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° Dragi cititori/cititoare,

De-a lungul multor ani de lucru cu migrantii, am aflat ca informatiile din
limba materna ajuta sa tréim mai sanatos si sa ne faca viata mai sigura.
De aceea am dezvoltat acest ghid ,SIDA si HIV — Cunostinte actuale,
Protectie si Terapie” In mai multe limbi.

Potrivit UNAIDS, Programul Comun al Natiunilor Unite privind HIV/SIDA,
aproximativ 36,7 milioane de persoane din intreaga lume s-au imbol-
navit de HIV 1n 2016. In fiecare an, aproximativ un milion de oameni din
intreaga lume mor ca rezultat al imunodeficientei dobandite.

Prin urmare, este important sa ne informam despre HIV, SIDA, hepa-
tita, tuberculoza (TBC), infectii cu transmitere sexuald sau contraceptie si sarcina. Trebuie sa
stim cu totii cum ne putem apdra pe noi insine si comunitatile noastre, si ce optiuni de consili-
ere si tratament sunt disponibile.

Acest ghid a fost elaborat impreuna cu migranti pentru migranti si are scopul de a va oferi o
explicatie succinta si cuprinzatoare a celor mai importante medii HIV/SIDA si de a va imbunatati
cunostintele despre sanatate.

In crearea ghidului ,SIDA si HIV", am reusit s3 avem rezultate extraordinare bazandu-ne pe co-
laborarea in proiectul AIDS and Mobility Europe (SIDA si mobilitatea europeana) (2009 —2013).
Colaborarea cu partenerii de la AIDS and Mobility Europe (SIDA si mobilitatea europeana) cat
si sprijinul acestora este de neuitat.

Multumim Organizatiei Internationale pentru Migratie (OIM), Grupului european de tratament
impotriva SIDA (GETS), SIDA-Fondet Copenhaga, Societétii de Sanatate Yeniden (Istanbul),
Institutului National Italian NIHMP (Roma), AIDS-i Tugikeskus (Tallinn) Proiectul NAZ (Londra) si
Fundatia Internationala TAMPEP..

o

Ramazan Salman
Director General
Centrul Etno-Medical e. V.
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Introduction

Preventia HIV este importanta pentru fiecare. Si daca nu aveti de gand sa
aveti contacte sexuale sau sa luati droguri: ,Cunoasterea inseamna Putere”,
iar informatiile dobandite pot fi date intr-o buna zi altcuiva. Acest ghid contine
informatii despre HIV/SIDA, masurile de preventie legate de acestea si teste
in ceea ce priveste tratamentul, ingrijirea si suportul. in plus contine informatii
despre hepatita virala, tuberculoza (TBC) si boli venerice transmisibile prin

contactul sexual (ITS).

Toate aceste boli se pot transmite prin infec-
tie. O infectie inseamna ca un microorganism,
de obicei un virus sau o bacterie patrunde in
organism si determina modificari care imbol-
navesc persoana.

Diferite organisme infectate se abat asupra
unor parti anume ale organismului sianume
asupra unui organ de ex. In cazul hepatitei
—ficatul sau asupra unui sistem ca de ex.
sistemul imunitar al organismului in cazul HIV.

HIV, hepatita si alte boli venerice se raspan-
desc de la organism la organism. Cateva mo-
dele de comportament ca de ex sexualitatea
si uzul drogurilor inlesnesc infiltrarea virusilor
si bacteriilor in organismul uman.

ASA VA PROTEJATI SANATATEA:

« In caz ca aveti contacte sexuale practicati,
sexualitatea sigura Safer Sex

* In cazul consumului de stupefiante,
practicati Safer Use

e \/accinati-va contra hepatitei A si B

Lasati-va consultati sau testati, daca credeti
ca v-ati expus unui risc de contaminare.

Pentru mai multe informatii si asistenta, va
rugam sa contactati organizatile enumerate
pe spatele ghidului.



e Drepturile dumneavoastra

Dreptul la sanatate este un drept fundamental al omului la care oricine are
dreptul, indiferent de statul de apartenenta sau nationalitatea lor. Rezultand
din experienta de migratie sau din lipsa accesului la informatii, la masurile de
preventie sau ingrijire, unii oameni au anumite nevoi specifice de sanatate.

Directivele si deciziile la nivelul Uniunii
Europene trebuie sa asigure posibilitatea
accesarii In egala masura la ingrijirea medi-
cala a persoanelor cu experienta de migratie
si membrilor grupului populatiei mobile sau
a unor minoritati. Si daca acestia locuiesc
fara o permisiune legald in tara respectiva,
au dreptul la sanatate si dreptul de a accesa
ingrijirea medicala.

Pentru a afla mai mult despre accesarea
serviciilor medicale la domiciliu adresati-va
unei consultante pentru emigranti. Organizati-
ile enumerate in spatele acestui ghid ofera,
de asemenea, informatii utile.




Corpul uman

Bolile infectioase discutate in acest ghid afecteaza anumite parti ale
corpului uman. Imaginea arata unde se afla cateva din cele mai importante
parti si organe.

ANATOMIA UMANA

Faringe Creier

Laringe

Ganglioni limfatici
Inima

Artere Plamani

el Splina

Ficat

Vezica biliara

Rinichi

Schelet

Intestin



o SIDA si HIV

e HIV (englez&: Human Immunodeficiency
Virus, germana Humanes Immundefizi-
enz-Virus, virusul uman imuno-deficitar)
este virusul (engleza: Acquired Immune
Deficiency Syndrome; germana: ,erwor-
benes Abwehrschwache-Syndrom”, sindro-
mul imunodeficientei umane dobandite)
care —fara tratament — declanseaza SIDA.

Tn primé& fazé dupa infectia cu virusul HIV
nu se pot constata neaparat simptome.

O persoana poate fi multi ani contaminata
cu HIV si sa nu aiba nici un simptom dar
totusi este contagioasa, deci poate trans-
mite virusul altor persoane.

Terapiile actuale ale infectiilor HIV au mare
succes. Cu ajutorul acestora, o persoana
poate sa-si pastreze sanatatea in cel mai
bun caz o viata intreaga. O terapie de
succes previne de asemenea transmiterea
infectiei.

Daca nu este tratat, virusul ataca sistemul
imunitar, slabind sever apararea si recupe-
rarea organismului de o varietate de infectii
si alte boli.

SIDA poate fi evitatd numai prin tratament.
Fara terapie, infectia cu HIV duce la sldbirea
sistemului imunitar, astfel incat organismul
devine susceptibil la multe boli grave si
infectii, ceea ce poate fi letala.

* Momentan, inca nu exista un vaccin protec-
tor contra HIV.

HIV S1 SECRETIILE

Virusul apare 1n toate fluidele organismului
unei persoane infectate, dar in mod concen-
trat, pentru a fi contagios, acesta apare in:
sange, sperma, fluid vaginal si laptele de
mama.

Pentru a declansa o infectie in organismul
uman trebuie sa se infiltreze o cantitate
suficientd de virusi: prin fluxul sanguin sau
prin intermediul mucoaselor (partile subtiri si
sensibile de piele din gura, vagin, anus, preput
si trecerea uretrei spre penis).

HIV ESTE TRANSMISIBIL:

* prin contact sexual vaginal sau anal fara
prezervativ

e folosirea in comun, cu persoane infectate,
de ace si seringi si alte ustensile nesterili-
zate pentru consumul de droguri injectabile

prin echipament nesterilizat in cazul
tatuajelor sau piercing-ului

prin sex oral, daca lichidul seminal sau
menstrual intrd in gurd, iar mucoasa orala
este lezata.

Prin transmisia de la mama la fat in timpul
sarcinii, in cadrul nasterii si sau la aldptarea
lui. Prin tratament medical aceasta infectie
poate fi evitata.

Prin folosirea unor produse de sange
necontrolate sau componente de sange
pentru transfuzii in cadrul transplantului de
organe.

Daca credeti ca v-ati infectat cu HIV, ar trebui
sa faceti un test HIV.



CUM NU SE POATE TRANSMITE HIV:
Daca cunoasteti pe cineva care este purtator
de HIV nu este periculos:

e Sa folositi in comun aceleasi pahare, farfurii,
acelasi pat sau toaleta.

e Contactul cu transpiratie si lacrimi.
e Atingerea mainii pentru un salut.
e Atingerea sau sarutul.

e Sex fara penetrare (fara introducerea
penisului)

e Contact sexual protejat cu prezervative,
oral, vaginal sau anal cu gel lubrifiant.

Daca credeti ca v-ati infectat cu HIV, ar trebui
sa faceti un test HIV.

TESTUL HIV

e Cu un test de sange (Test pentru anti-
corpi) se poate constata daca cineva
este infectat cu HIV (HIV pozitiv). Unele
locuri ofera, de asemenea, ,teste rapide”
(folosind séange sau saliva) pentru care un
rezultat ,nereactiv” sau ,reactiv’ poate fi
cititimediat.

Un rezultat ,reactiv” necesita un test de
confirmare pentru a diagnostica fara echi-
voc infectia cu HIV. La un rezultat ,non-re-
activ” nu este necesar un test de confir-
mare, nu a fost gasita infectie cu HIV.

e Cu toate acestea, in functie de metoda de
testare, testul poate raporta numai statutul
HIV pentru o perioada de cateva saptamani.

* Protejati-va pe dumneavoastra si pe altii
in continuare in timp ce asteptati rezul-
tatul testului. Un test nu va protejeaza de
trasmisie.

UN REZULTAT NEGATIV AL TESTU-

LUI DE ANTICORPI iIMPOTRIVA HIV

INSEAMNA:

e Ca nu s-au constatat anticorpi HIV in sange
si persoana nu este infectata cu HIV.

UN REZULTAT POZITIV AL TESTU-
LUI DE ANTICORPI iIMPOTRIVA HIV
INSEAMNA:

e Ca s-au gasit anticorpi HIV in cadrul
testului. Inseamné cé a avut loc o infectie
iar testul HIV va iesi intotdeauna pozitiv la
aceasta persoana.



Simptome

Unii afectati relateaza despre simptome
asemanatoare cu gripa imediat dupa infectie.
Aceasta se numeste seroconversie. Dupa
acestea poate dura ani pana apar primele
simptome de imbolnavire. O persoana
pozitiva HIV poate infecta alte persoane in tot
acest interval. Fiecare persoana reactioneaza
altfel fata de infectia HIV dar pot aparea
urmatoarele simptome: infectii repetate cu
herpes si candidoze genitale, oboseala exa-
gerata, transpiratie nocturna, febra, pierderea
din greutate, diaree repetata, pete rosii, pur-
purii si maro pe piele sau in gura. Asemenea
simptome pot aparea si la alte maladii, numai
un test poate exclude infectia cu HIV.

Tratament

Medicamentele antiretrovirale sunt foarte
eficace pentru a imbunatati starea de sana-
tate a oamenilor cu HIV si pot creste rata de
supravietuire la cea medie. Majoritatea per-
soanelor cu HIV care au acces la tratament
nu se imbolndvesc niciodata de SIDA. Pe mo-
ment nu exista un tratament care sa distruga
n totalitate HIV din organism, dar prin luarea
medicamentelor antiretrovirale puteti rdméane
sanatosi si preveniti aparitia SIDA. Aceste
medicamente impiedica inmultirea virusului
ceea ce ar duce la afectiuni mai grave. Astazi
s-a dovedit ca tratamentul precoce reduce
riscul bolilor secundare. Pacientii impre-

una cu medicul lor decid cand sa inceapa
tratamentul.

PROFILAXIE POST EXPUNERE (PPE)
Profilaxia post expunere este un tratament
de urgenta care poate ajuta sa impiedice
infectia cu HIV dupa posibile contaminari cu
virusul de ex. prin practici sexuale neprote-
jate, ruperea neasteptata a unui prezervativ
sau folosirea comuna a seringii. Tratamentul
consta in luarea unor medicamente antivirale
timp de o luna, care trebuie sa inceapa intr-un
interval de cel mult 72 de ore dupa contami-
narea cu virusul. Cele mai bune rezultate sunt
asteptate sa inceapa in 24 de ore, mai bine
incainintervalul de doud ore.

Desi medicamentele utilizate nu sunt apro-
bate Tn mod specific in acest scop si efectul
se bazeaza pe experimantare, PPE este totusi
recomandat si prescris in anumite cazuri.

Tnaintea inceperii tratamentului, medicul v&
va chestiona privitor la situatia de risc in care
va aflati. Deoarece tratamentul poate avea
efecte secundare, tratamentul se va prescrie
numai daca exista un risc ridicat de infectie.
Modul in care puteti obtine un tratament PPE
difera de la localitate la localitate. Pentru in-
formatii aferente luati legatura cu consultanta
HIV/SIDA sau organizatiile de sanatate din
apropierea dumneavoastra.

Medicii trebuie sa pastreze con-
fidentialitatea atat in Germania,
cat si in multe state ale Uniunii

Europene. Acesta este un drept

al pacientului. Deci, puteti vorbi
deschis despre contactele sexuale
sau problemele de dependenta.




Safer Sex cuprinde activitati sexuale prin care transmiterea bolilor poate fi
impiedicata prin faptul ca nu are loc un schimb de fluide si secretii ale corpului
sau se folosesc metode de baraj precum prezervative. Practicarea Safer Sex
este o decizie importanta pentru toti. Daca doriti un copil este cel mai bine

sa va testati améandoi de boli venerice, inclusiv HIV, inainte de a renunta la
prezervative.

Cateodata, proaspat indragostit sau sub
influenta alcoolului sau drogurilor, poate fi mai
greu sa ramai la propriile reguli despre sex
mai sigur (Safer Sex). Prin urmare, mai intéi
ganditi-va de doua ori despre modul cel mai
bun de a va proteja pe dvs. si pe partenerii
dvs.

PREZERVATIVE

Prezervativele pentru barbati si femei
protejeaza contra bolilor transmisibile prin
sex inclusiv HIV. Cel mai comum prezervativ
este un recipient foarte subtire din Latex

(sau Poliuretan) care se aplica peste penis si
care impiedica raspandirea spermei in vagin,
uter sin canalul anal. Sperma este oprita

de prezervativ. La femei poate fi impiedicata
fecundatia ovulului si sarcina. Prezervativul
special introdus in vagin sau anus poate fi util
pentru persoanele care doresc sa controleze
mai bine sexul sigur siin situatiile in care
prezervativul nu poate fi utilizat pe penis.
Prezervativele pentru penis exista in multe
variante, grosimi, marimi, forme, gusturi si
culori pentru a fi potrivite pentru orice situatie
si orice penis. Criteriile cele maiimportante
pentru un prezervativ este sigiliul de calitate
(de ex. ,CE") si data de expirare.

Dependent de tara si localitate, prezervativele
se pot cumpadra In magazine, supermarket-uri
sau in farmacii precum si in automate sau
prin internet. Oficialitatile pentru tineret,
organizatiile sociale si de sanatate impart si
distribuie prezervativele gratis.

Folosite adecvat, prezervativele va pot oferi
dumneavoastra si partenerilor sexuali 0 pro-
tectie dovedit eficace contra HIV si altor boli
transmisibile sexual.

e Utilizati intotdeauna un prezervativ penru
a practica sexul vaginal si anal.

e Utilizati pentru practicarea sexului anal lu-
brifiant pe baza de apa, pentru a-l face mai
placut, a ridica sensibilitatea si a diminua
pericolul de rupere a prezervativului. Nu
folositi niciodata in nici un caz doua prezer-
vative unul peste altul. Prin frictiune acestea
se pot rupe mai usor.

Exista si lubrifianti care contin spermicide
care previn riscul unei sarcini. Cercetatorii
au demonstrat ca utilizarea lubrifiantilor
care contin nonoxinol creste riscul unei
infectii cu HIV. Din aceasta cauza nu folositi
produsele care contin nonoxinol.






Daca un prezervativ se rupe, nu este etans sau
aluneca in timpul sexului si, in opinia dum-
neavoastra, prezinta riscul infectarii cu HIV,
solicitati asistenta medicala pentru eventuala
PPE (vezi sectiunea PPE, pagina 10).

Tn caz cé va faceti griji privitor la o sarcina
puteti sa luati contraceptive de urgenta
(in comparatie capitolul 10).

RECOMANDARI PENTRU

PREZERVATIVE

e Cumparati prezervative cu sigiliul de
calitate CE.

e Numai prezervativele din latex sau
poliuretan sunt adecvate pentru practica-
rea Safer Sex.

e Asigurati-va ca ambalajul este intact.

¢ Asigurati-va ca termenul de expirare nu a
fost depasit. In caz cé prezervativul este
mai vechi, acesta se poate rupe mai usor.
De aceea, nu trebuie sa utilizati prezervativ
dupa data de expirare.

o Pastrati si depozitati prezervativele intr-un
loc unde nu sunt supuse temperaturilor
nalte.

o Utilizati de fiecare data un prezervativ nou.

¢ Deschideti ambalajul cu grija. Fiti atenti in
cazul unghiilor rupte si ascutite.

e Folositi totodata lubrifianti pe baza de apa.

UTILIZAREA CORECTA A

PREZERVATIVELOR

e Penisul trebuie sa fie ferm in erectie inainte
sa fie prevazut cu prezervativul.

e Aplicati prezervativul inainte de introduce-
rea penisului in vagin!

Luati rezervorul (motul) prezervativului intre
degetul cel mare si aratator si asigurati-va
ca nu mai este aer in interior.

Puneti prezervativul pe penis si rulati-I in
timp ce 1l tineti in continuare de varf.

* Asigurati-va ca ati derulat prezervativul
pana la radacina penisului.

Verificati daca prezervativul se afla in conti-
nuare acolo unde trebuie.

Extrageti penisul inainte sa se inmoaie.

e Tineti prezervativul la baza in timp ce retra-
geti penisul pentru a impiedica sa ramana
in vagin sau anus.

* Dupa ce ati extras penisul, prezervativul
poate fi scos cu grija si aruncati-I la cosul
de gunoi (nu aruncati prezervativul in toa-
leta deoarece poate sa infunde tevile sau
scurgerea).
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Cel mai sigur lucru nu este sa folositi droguri. in plus, detinerea de droguri
ilegale (inclusiv canabis, heroing, cocaina, amfetamine) este interzisa si poate
duce la urmarirea penala de catre politie si procurori. Aceasta, la randul sau,
are consecinte asupra legislatiei privind imigratia (a se vedea caseta de in-
formatii). Dar, daca mai utilizati medicamente sau daca exista dependenta de
droguri, exista modalitati de a reduce riscurile.

Daca dumneavoastra sau oamenii apropiati
dumneavoastra sunteti consumatori de
droguri, este important sa fiti informati des-
pre utilizarea sigura (Safer Use). Nu vrem sa
animam folosirea drogurilor, ci sa ajutam la
prevenirea sanatatii si daunelor sociale!

Aproape toate tarile Uniunii Europene ofera
sprijin oamenilor care consuma droguri,
fara a condamna comportamentul lor si
fara sa le ceara sa se abtina. Dependenta
nu este o abatere moralg, ci o boala.
Consumatorii de droguri sunt cautati pe
strada sili se impart ace curate, seringi

si alte ustensile. Acestora li se acorda si
ajutor in cautarea unei cazari si consultatie
medicala, in plus sunt sprijiniti in decizia de
aincepe un tratament. In unele tari existé
si spatii in care se pot consuma droguri, in
care injectarea drogurilor se poate efectua
cu un risc minim. Scopul principal al aces-
tor facilitati este de a diminua pagubele si
problemele de sanatate care rezultd din
consumul de droguri.

Daca consumati droguri, luati in conside-
rare gasirea si contactarea acelor facilitati
din zona dvs. pentru informatii si asistenta.

Consumul de droguri ascunde riscuri
diferite, dependent de

e Tipul de drog,

e Tipul ingestiei de droguri,

* Imprejurimile in care se consuma
drogurile.

Ingestia de droguri poate sa va modifice
capacitatea de a lua decizii inclusiv decizia
de a practica Safer Sex. Unele droguri pre-
cum amfetaminele pot mari dorinta sexuala.
Pe de alta parte pot influenta erectia, ceea
ce ingreuneaza utilizarea prezervativului.

In aceastd brosura se tematizeaza in primul
rand modalitatea de diminuare a riscurilor
care rezulta din diferitele tipuri de consum
de droguri.

Injectarea drogurilor este cea mai riscanta
metoda de consum.

e Folositi numai ace si seringi sterile si
propriile dvs. ustensile curate (tampoane
cu alcool, linguri, apa, garou, tuburi, pipe,
etc.).

* Nu folositi niciodata tacamuri si alte
ustensile in comun cu altii.



iMPIEDICAREA UNEI

SUPRADOZARI

e Este important sa stiti exact ce
drog ati luat.

e Nu luati niciodata droguri cand
sunteti singur sau in locuri unde
nu va poate gasi nimeni.

SEMNELE UNEI SUPRADOZARI
e invinetirea buzelor si a unghiilor

e reductie brusca a cunostintei

e persoana respira foarte incet sau deloc.

CE ESTE DE FACUT iN CAZUL UNEI
SUPRADOZE (DE OPIOIDE)?

Tn majoritatea cazurilor primul ajutor nu
este suficient. Este vital sa sunati imediat la
numarul de urgenta 112. Echipa de urgenta
poate neutraliza supradoza de obicei cu un
antidot.

Persoana este constienta:

e Vorbiti cu persoana.
e Tineti persoana treaza.

DREPTUL PRIVIND DROGURILE

Persoana nu este constienta dar mai

respird: Incercati sa treziti personala:

* loviti usor obrazul;

* apasati pe muschiul clavicular;

e apasati cu unghia degetului mare
pe o unghie a persoanei;

e turnati apa rece pe fata persoanei
in cauza.

Persoana este inconstienta si nu respire:
e sunati la urgenta.
* ramaneti langa persoana inconstienta.

e acordati primul ajutor, daca aveti
cunostinte.

Fiecare poate invata cum se poate acorda
primul ajutor in cazul unei persoane
inconstiente. Cursurile de prim ajutor, de
exemplu, ofera cateva organizatii de cari-
tate precum ,Deutsches Rotes Kreuz" sau
+~Johanniter-Unfall-Hilfe".

Consumatorii de droguri ilegale pot intra in conflict cu legea. Pentru persoa-
nele care nu sunt cetateni germani, o condamnare pentru incalcarea BtMG

(Legea privind narcoticele) poate, de asemenea, sa duca la expulzare. Potrivit
legii narcoticelor, un strain poate fi expulzat daca .foloseste heroina, cocaina
sau un narcotic periculos similar si nu este dispus sa urmeze tratamentul

necesar pentru reabilitarea sa”.
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Hepatita este o boala inflamatorie a ficatului. Virusi diferiti denumiti A, B, C, D
si E pot cauza hepatita. Este important sa cunoasteti formele frecvente ale
hepatitei C, B si A pentru ca sunt importante pentru protejarea sanatatii
dumneavoastra. in functie de tipul de hepatita imbolnavirea poate fi ,acuta”
sau ,cronica”. O imbolndvire acuta inseamna ca va puteti insanatosi repede
si anume in timp de cateva saptamani sau luni. O imbolnavire cronica poate
dura mult timp, posibil si o0 viata intreaga. Simptomele pot persista sau se pot
retrage, unele fiind foarte grave sau/si letale.

HEPATITAC

Transmisia

Virusul hepatitei C este cu mult mai conta-
gios decat HIV si se transmite prin contacte
sanguine, special prin folosirea comuna a
ustensilelor in timpul folosirii drogurilor. Cele
mai invizibile urme de sange sunt suficiente
pentru a provoca o infectie.

O transmitere poate fi inlesnita prin tatuare
neprofesionald sau piercing (in caz ca in-
strumentele nu sunt sterile) prin transfuzii de
sange necontrolate siin perioada sarcinii sia
nasterii, de la mama la fat.

O transmitere prin contact sexual se produce
rar, dar este posibild in anumite practice
sexuale. Barbatii care fac sex cu barbatii sunt
afectati mai des.

Nu exista un vaccin impotriva hepatitei C.

Preventia
e Nu utilizati niciodata in comun ustensilele
de injectare, sau alte ustensile.

e Daca doriti sa va faceti un tatuaj sau un
piercing asigurati-va ca instrumentele sunt
de unica folosinta sau ca au fost sterilizate
profesional.

Fiecare persoana care si-a injectat vreodata
droguri, si-a facut un tatuaj sau a primit o
transfuzie de sange inainte cand sangele
conservat nu era controlat (mai ales inainte
de anii 1990), ar trebui sa se testeze de
hepatita.

HEPATITA B

Transmisia

Heptatita B este mai contagioasa decit HIV si
se transmite prin contactul cu fluide fiziolo-
gice (de ex. sdnge, sperma, secretie vaginala
si saliva). In térile occidentale industrializate,
multe infectii noi apar prin contacte sexuale.
Consumatorii de medicamente intravenoase
sunt deosebit de vulnerabili daca impart
seringile si canulele cu altii, sau daca perso-
nalul medical este ranit cu ace sau in timpul
interventiei chirurgicale.



Preventia

Vaccinati-va contra hepatitei B. Nu impartiti
ustensilele de injectare cu altii. Practicati
Safer Sex: folositi prezervative pentru practi-
carea actului sexual anal si vaginal. Daca
doriti sa va tatuati sau sa va faceti un piercing,
asigurati-va ca instrumentele sunt de unica
folosinta sau ca au fost sterilizate corect.

HEPATITA A

Transmisia

Virusul hepatitei A poate fi transmis prin apa
si alimente murdare sau prin contactul cu
fecale in lipsa igienei sau prin sex. Hepatita A
se inregistreaza des in tarile calde din Africa,
Asia, America Latina in Orientul Apropiat siin
sud-estul Europei.

Preventia

O igiena corporala serioasa, spalarea pe
maini regulata siigiena in contact cu alimen-
tele diminueaza riscul de infectie. Evitati con-
tactul cu fecale si folositi prezervative pentru
practicarea sexului anal. Un vaccin protejeaza
impotriva infectiilor. Este recomandata inainte
de a calatoriin tari cu incidenta frecventa

a hepatitei A si altele, recomandat pentru
barbati homosexuali.
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o Tuberculoza (TBC)
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Tuberculoza (TBC) este contagioasa si se transmite prin aer. in majoritatea
cazurilor, victimele sunt adultii tineri in anii cei mai activi. Boala coreleaza cu
saracia, deoarece cele mai multe imbolnaviri se inregistreazd in tarile cu venit
scazut. TBC este una din cele mai dese cauze de deces la oamenii infectati
cu HIV. in unele t&ri cu o pondere mare de infectii HIV, 80 % din persoanele
pozitive TBC au fost testate pozitiv si de HIV.

Cauza

O bacterie numita Mycobacterium tubercu-
losis declanseaza TBC-ul. Poate afecta orice
parte a corpului, dar de obicei afecteaza
plamanii.

Se face o distinctie intre infectia tuberculoasa
latenta (ITBL) si tuberculoza. La tuberculoza,
sistemul imunitar nu este capabil sa lupte
impotriva bolii. Persoanele cu tuberculoza
pulmonara contagioasa pot transmite prin
contact direct bacteria altor persoane.

Daca cineva a fost infectat si nu este bolnay,
atunci poate fi vorba de infectie tuberculoasa
latenta. Persoanele cu TB latenta nu sunt
bolnavi, nu au simptome si nu pot transmite
boala. Persoanele cu tuberculoza latenta si
cele care sunt de asemenea infectate si cu
HIV au unrisc crescut de a dezvolta tuber-
culoza. Pentru a preveni acest lucru, se reco-
manda o terapie in special pentru pacientii cu
infectie tuberculoasa latenta.

Simptome

Felul siptomelor depinde de locul din orga-
nism unde s-au cuibarit bacteriile. TBC se
dezvolta des in plamani si cauzeaza dureri
de piept si o tuse grea care dureaza mai mult
decat doua saptamani la care se produce

expectoratie sangvinolenta. Alte simptome ar
putea fi astenie fizica, pierdere din greutate,
lipsa poftei de mancare, frisoane, febra si
transpiratie nocturna. Infectia altor organe
decéat plamanul poate cauza un spectru larg
de simptome.

Diagnostic si tratament

Antibioticele se folosesc pentru a distruge
bacteria. Deoarece bacteriile au devenit
rezistente contra unor antibiotice, tratamen-
tul activ al tuberculozei poate deveni uneori
dificil si poate dura de la 6 la 24 luni.

Preventia

Pentru aimpiedica raspandirea TBC este
important sa se identifice contactele pe care
le-au avut oamenii cu tuberculoza si sa fie
tratati toti iar copiii sa fie vaccinati. Nu exista
un vaccin fiabil pentru adulti. Daca credeti ca
ati avul un contact cu TBC, testati-va la medic
sau la un serviciu public de sanatate.



Infectii transmisibile sexual (ITS)

Infectiile transmisibile sexual (engleza: sexually transmitted infections, STI)
se pot transmite prin contacte sexuale. Acestea pot cauza inflamatii,

probleme dermatologice si boli grave.

Infectiile transmisibile sexual pot mari trans-
misibilitatea HIV deoarece acestea deterio-
reaza pielea si mucoasele precum si numarul
celulelor sistemului imunitar predispuse unei
infectii cu HIV si la persoanele HIV-pozitive
maresc incarcatura virusologica.

De cele mai multe ori acestea nu cauzeaza
simptome evidente. Dar daca nu sunt tratate,
infectiile transmisibile sexual pot determina
probleme de lunga durata precum infertilita-
tea. Multe pot fi tratate usor cu antibiotice.

Safer Sex (utilizarea prezervativelor) va pot
proteja impotriva majoritatii infectiilor trans-
misibile sexual, dar nu contra tuturor:

Daca sunteti activ sexual testati-va regula-
mentar la medicul dumneavoastra sau la o
clinica publica (unde puteti ramane anonim).

CLAMIDIA

Infectia cu clamidia este infectia cea mai ras-
pandita prin transmisie sexuala si pericliteaza
mai ales persoane tinere. Cu toate ca adesea
nu are simptome, poate duce la infertilitate.

Cauza
Chlamydia trachomatis (Bacterii)

Siptome
Multi oameni nu au nici un fel de simptome.
La organele sexuale feminine apar:

e Secretii vaginale mai mari sau neobisnuite
e Dureri la urinare

e Sangerari neobisnuite dupa sex

e Dureriin timpul actului sexual

e Dureri abdominale joase

La organele sexuale masculine apar:

e Durerila urinat

Diagnostic si tratament

O infectie cu clamidia se poate diagnostica
cu o proba de urina sau cultura din secretie
si se trateaza simplu cu antibiotice. Durata

tratamentului trebuie respectata foarte exact.



GONOREEA (BLENORAGIA)

Si gonoreea este una din cele mai dese infec-
tii transmisibile sexual. Daca nu este tratata
poate duce la infertilitate.

Cauza
Niesseria gonorrhoeae
(Bacterii, numite si Gonococcus)

Simptome

La organele genitale masculine apare adesea
o descarcare uretrala si durere sau arsura la
urinare. La organele sexuale feminine adesea
nu exista, dar uneori unul sau mai multe dintre
urmatoarele simptome:

e Secretie vaginala galbena sau verzuie
e Dureri la urniat

e Dureri pelviene

Diagnostic si tratament

Gonoreea se poate constata usor printr-o
analiza de urina sau cultura din secretie si se
poate trata si vindeca simplu cu antibiotice.

HERPES GENITAL

Herpesul genital este o infectie raspandita
general sinu poate fi vindecata. Este asema-
natoare cu herpesul de la gura.

Cauza
Herpes simplex (HSV-1 sau HSV-2, un Virus)

Simptome
e Basici mici si dureroase langa sau in vagin,
penis, anus sau in gura

e Usturime la urinat

e Ganglioni limfatici umflati, uneori durerosi
si cu mancarime

Simptomele dispar in timp de doua, trei
saptamani, dar pot reveni mai tarziu.




Diagnostic si tratament

O infectie cu herpes se poate diagnostica
usor in special daca pruritul este vizibil cu
recoltarea secretiei in cadrul unui consult
medical. Momentan nu exista un remediu de
vindecarea herpesului, dar exita un tratament
care inlatura simptomele unei eruptii.

SIFILIS

Sifilisul era o boala raspandita general ca
infectie transmisibila sexual haintea inventarii
antibioticelor, care o pot vindeca. In ultimul
timp aceasta infectie apare in numar ridicat

la barbatii care au sex cu barbati. Netratata,
infectia poate avea urmari grave siin unele
cazuri duce la deces. Sifilisul poate fi transmis
n sarcina de la mama la fat, ceea ce duce la
pierderea sarcinii si la malformatii ale fatului.

Cauza
Treponema pallidum (Bacterii)

Simptome
Primul stadiu (de la doua la 12 saptamani
de lainfectie):

e Un sau mai multe ulcere tari si dureroase
cu diametrul de circa un centimetru langa
penis, vagin, gura sau anus. Cateodata
acestea sunt greu de depistat deoarece
acestea se formeaza in interiorul vaginului
sau anusului.

e Ganglioni limfatici umflati la gat siin
regiunea inghinala

Al doilea stadiu (dupa a 12-a saptamana
dupa infectie):

e Eruptie cutanata in special pe palme
si pe talpi

e Simptome asemanatoare cu gripa, dureri
de cap, de géat, oboseals, febra

e Caderea parului, locuri fara par pe cap

Aceste simptome pot apdrea si disparea
de-a lungul anilor.

Al treilea stadiu (céativa ani dupa infectie):

e |nima si vasele sanguine, precum si maduva
spinarii, creierul, pot fi afectate, ceea ce
poate duce la complicatii majore care pot
duce la deces.

Netratata boala evolueaza in 30% din cazuri
pana la acest stadiu.

Diagnostic si tratament

O infectie cu sifilis poate fi diagnosticata prin-
tr-un test al sdngelui in cadrul unui consult
medical. Poate dura pana la trei luni pana ce
boala poate fi dovedita prin test. Pentru rezul-
tatul testului sunt necesare o saptamana. Sifi-
lisul poate fi tratat bine cu antibiotice care se
vor administra in forma de injectie. Cu toate
acestea, este necesara urmarirea medicala
regulata pentru a se asigura ca infectia a fost
complet vindecata. Completati intotdeauna
tratamentul si mergeti la ultima monitorizare.

NEGI GENITALI
Cauza
Virusul Papiloma Uman (HPV)

Simptome
Simptomele apar in timp de cateva sapta-
mani sau pana la opt luni dupa infectie

e Negii pe ldnga sau in vagin, penis si anus.
Acestia nu cauzeaza dureri dar pot sa
produca mancarime. Negi in vagin, la uter
sau in canalul anal sunt asimptomatici. Negi
vaginali pot aparea la femei si barbati si pe
fata, in gura sau in gat.

e Unele familii de virusi papiloma uman pot fi
pusiin legdtura cu dezvoltarea de cancer
uterin si anal.
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Diagnostic si tratament

Negii genitali vizibil pot fi diagnosticati usor
n cadrul unei consultatii medicale sau prin
testul Papanicolau. Medicul va poate trata
prin aplicarea unei solutii care determina
micsorarea si disparitia lor. El i poate ingheta,
cauteriza sau extrage. Este important sa va
tratati din timp, deoarece negii se pot inmulti.
Cu cat mai mult asteptati, cu atat mai multi
negi se pot forma si cu atat mai mult timp
dureaza tratarea lor. Negii pot aparea repetat
si este bine sa controlati regulat daca au
revenit.

Preventie

Informati-va despre vaccinarea impotriva
virusilor papiloma umani. Vaccinul diminueaza
riscul imbolnavirii de cancer care poate fi
generat de negi. Tarile au diferite programe
de vaccin contra HPV. Prezervativele pot
diminua riscul unei infectii in timpul actului
sexual.

TRICHOMONIAZA
Cauza
Trichomonas (Paraziti)

Simptome

e Un vagin iritat si cu mancarime cu o
secretie abundenta spumanta de culoarea
galben-verzui cu un miros neobisnuit.

e Rareori o inflamatie a preputului si scurgeri
ale penisului.

e Pot aparea durerin timpul urindrii.

e Cateodata nu apar nici un fel de simptome.

Diagnostic si tratament

O infectie cu trichomas vaginalis poate fi
diagnosticata prin cultura in cadrul unei con-
sultatii si poate fi vindecata usor printr-o doza
de antibiotic. Important este sa respectati
recomandérile medicului. In ziua tratamentu-
lui nu este permis consumul de alcool.



0 Contraceptia si prevenirea sarcini

Daca nu ati folosit contraceptive si prezervative si doriti sa impiedicati o
sarcina atunci trebuie sa actionati repede. Pana la 72 de ore dupa actul sexual
puteti sa beneficiati de contraceptive de urgenta care diminueaza riscul de a
ramane insarcinata. Contraceptivele de urgenta pot fi obtinute la consultatiile
pentru familie sau la serviciul de sanatate publica.

SARCINI NEDORITE

Daca menstruatia nu este punctuala faceti un
test. Un asemenea test poate fi cumparat in
farmacie sau la un medic sau consultanta pen-
tru familii. Daca nu doriti sa ramaneti gravida
este important sa aflati cat se poate de repede
dac sunteti sau nu insércinaté. In majoritatea
tarilor se poate face un avort, dar de obicei
numai maximal pana la a 12-a saptamana a
sarcinii.

Daca suntetiinsarcinata si v-ati decis sa faceti
avort, consultati un centru de consiliere pentru
planificarea familiei pentru drepturile si respon-
sabilitdtile dumneavoastra.

SARCINI DORITE

Protejati-va dumneavoastra si pe copilul
dumneavoastra. Daca suntetiinsarcinata si
doriti sa pastrati copilul, consultati medicul
sau un centru de consiliere cu privire la
drepturile pe care le puteti avea in ceea ce
priveste ingrijirea sanatatii in timpul sarcinii si
nasterii si, de asemenea, ce drepturi are copi-
lul dumneavoastra atunci cand este nascut.

DUMNEAVOASTRA DECIDETI!

Este important sa alegeti o metoda fiabila de
contraceptie daca doriti sa evitati sa ramaneti
gravida sau daca va doriti un copil mai tarziu.
Utilizati neaparat un prezervativ pentru a va
proteja contra HIV si bolilor venerice.

Discutati despre metodele de contraceptie
cu medicul dumneavoastra sau cu con-
sultantul de la centrele pentru planificarea
familiei.
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Q Aveti grija de dumneavoastra!

UTILIZATI MEREU UN PREZERVATIV
Utilizarea prezervativelor si a lubrifiantilor pe
baza de apa va poate proteja contra infectiei
cu HIV, hepatita B si C si altor infectii transmi-
sibile pe cale sexuala si au efect contraceptiv.

FOLOSITIMEREUUN ACSIO
SERINGA STERILIZATA

Daca folositi de fiecare daté un ac si o se-
ringa sterilizata si nu utilizati impreuna cu alte
persoane aceleasi ustensile va aparati activ
contra HIV si hepatita B si C.

AVETI GRIJA DE CORPUL
DUMNEAVOATRA

Testati-va de HIV, hepatita B si C. Vaccinati-va
contra hepatitei B.

e Consultati-va regulat privitor la infectii
transmisibile pe cale sexuala siin caz ca nu
prezentati simptome.

e Urmatiintocmai tratamentul medical
prescris.

e Cereti profilaxa post expunere, daca ati avut
un contact sexual neprotejat, daca ati uti-
lizat un ac si o seringa in comun sau daca
s-a rupt prezervativul.

Speram ca lectura acestui ghid va este de
folos. Informatiile despre Safer Sex si Safer
Use va poate salva viata.Deoarece cunoasteti
informatiile, sunteti in stare sa va protejati pe
sine si comunitatea de care apartineti in plus
puteti informa si alte persoane.




Informatii suplimentare

Internetul ofera informatii despre subiecte diferite, printre altele si despre
HIV si SIDA, hepatita, boli venerice, tuberculoza (TBC), Safer Use, Safer Sex si
sexualitate. Pe aceasta cale puteti acumula o multime de informatii utile.

Totusi toate informatiile acumulate de pe
internet din brosuri sau din carti nu pot inlocui
0 consultanta medicald. Numai un specia-

list In medicina va poate consulta dupa ce
acesta v-a examinat si a facut cunostinta
personal cu dumneavoastra.

Nu este simplu sa apreciati informatiile din
punctul de vedere al calitatii si preciziei. Unele
nu porvin din surse stiintifice si pot fi false
sau eronate.

Urmatoarele sfaturi se bazeaza pe asa numitl
HON cod, o directiva a "Health On the Net
Foundation” (= Fundatia Sanatate pe Internet)
privitor la criteriile etice si calitative a informa-
tiilor despre sanatate si medicina in internet.

e Site-urile care sunt publicate de catre
serviciile de sanatate publica sau de catre
institutiile sprijinite public (spitale de stat,
universitati, organizatii non-guvernamen-
tale) contin de obicei informatii practice si
deincredere.

e Urmariti site-urile care reprezinta siintam-
pina cel mai degraba interesele si cerintele
dumneavoastra. Ganditi-va in ce masura ar
putea fi influentate parerile furnizorilor de
informatii de interese comerciale, ideo-
logice, politice, religioase sau culturale si
ce impact au acestea asupra informatiilor
publicate.

e Rugati serviciul de sanatate publica sau
organizatia locala care lucreaza in cadrul
informatiilor HIV/SIDA sé& va dea o lista de
site-uri relevante si de incredere.

In caz cé aveti dubii vizitati mai multe
site-uri pentru a va face o impresie echili-
brata si pentru a verifica informatiile.

Verificati sursa din care provin informatiile
despre sanatate. Cine le-a editat? Persoana
respectiva are o specializare pentru a-l
justifica drept furnizor de informatii? In caz
ca persoana nu este specializata, indica din
ce surse are aceste informatii?

Acordati atentie surselor site-urilor web.

Fiti atenti la declaratiile de confidentiali-
tate a site-urilor din care reiese in ce scop
se Inregistreaza datele dumneavoastra
personale.

Multe site-uri de incredere sunt certificate
de catre organizatia ,Health ON the Net
Fondation (=fundatia sanatatii pe net).
Cerificatul inseamna ca acest site poate sa
trateze deschis si cu autorizare drepturile
de autor, confidentialitatea si finantarea

si ca are informatii de ultima or3, clara in
legatura cu publicitatea care este delimitata
strict de continutul editorial al site-ului.
Apasati pe simbolul de certificare pentru a
verifica daca acesta mai este valabil.
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e Puteti verifica si primi o confirmare privi-
toare la statutul de certificare a unui site
web prin utilizarea listei de functii ,HON-
code” pe care o puteti downloda la adresa
urmatoare: http://www.hon.ch/HONcode/
Plugin/Plugins.html

* In caz c& avetiincé dubii luati legétura cu o
persoana specializata Tn medicina.






SIDA si HIV

Cunostinte actuale, Protectie si Terapie

Mai multe informatii pentru Germania si Austria

Bundeszentrale Deutsche AIDS-Hilfe eV.
fiir gesundheitliche Aufklarung (Ajutorul German pentru SIDA)
(Centrul Federal pentru Educatia WilhelmstraBe 138 - 10963 Berlin
Sanatatii) www.aidshilfe.de

Maarweg 149-161 - 50825 Koéln
www.bzga.de/infomaterialien/
hiv-sti-praevention/

Aids Hilfe Wien (Ajutorul pentru SIDA Viena)
Mariahilfer Gurtel 4 - 1060 Wien
www.aids.at

Transmis prin:
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