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Ghid de vaccinare poliglot
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Cuvant de deschidere

Dragi cititoare si cititori,

o bund ingrijire a sandtdtii migrantilor reprezinta o grija
centrald a politicii de sdnatate si de integrare a Guvernului Federal. Obiectivele
concrete si masurabile, care contribuie la o imbunatatire in acest domeniu de
activitate, au fost stabilite in Planul de Actiune National de Integrare al Guver-
nului Federal. In momentul de fatd, ingrijirea sanatatii a migrantilor este vizuta
ca fiind insuficientd in unele domenii. Lipsa informatiei si educatiei cat si limitele
de accesare in sistemul de sdnatate sunt numite ca motive principale. In ambele
domenii se fac totusi multe progrese.

Prezentul ghid de vaccinare poliglot va fi 0 bazéd importanta in ingrijirea sanatatii
migrantilor din Germania. Protectia sandtdtii publice apartine de obiectivele de
bazd stabilite de catre stat. Unul dintre pilonii principali este vaccinarea populatiei.
Nu este intamplator ca vaccinurile de protectie sunt o componenta a catalogului
de servicii ale asigurarii legale de sdnatate. Directiile de sandtate ale Landurilor,
lucreaza pe baza recomandarilor anuale realizate de Comisia Permanenta pentru
Vaccinuri din cadrul Institului Robert Koch la un catalog valabil in Landul Federal
respectiv cu vaccinuri recomandate public.

Rata de vaccinare a populatiei este un indicativ important pentru ingrijirea
sandtdtii. De aceea Tmbundtdtirea ratei de vaccinare la populatia cu istoric
migrational, In special la copii si tineri, este un obiectiv important al Planului
National de Actiune Integrare. Disponibilitatea pentru vaccinare este in general
bung, deseori insa lipsesc educatia si informatia care ajunge la grupul tinta.

Centrul Etno-Medical se dedica cu succes din 1989, de medierea temelor de po-
liticd a sanatatii, tinand cont, cu sensibilitate, de specificul cultural si existential
al migrantilor. Mediatorii sandtdtii ale proiectului federal Mit Migranten fir Mi-
granten/Cu Migranti pentru migranti au testat cu succes proiectul acestora de
vaccinare. Centrul Etno-Medical, cu ghid redactat in 16 limbi, aduce o baza supli-
mentard importantd pentru ingrijirea sanatatii a migrantilor. Ti doresc ghidului de
vaccinare o distribuire vasta.

o

Hermann Gréhe
Ministrul Federal al Sanatatii



Cuvant inainte

Dragi cititoare, dragi cititori,

Migrare inseamnd mobilitate trditd. Societatea actuald globa-
lizatd este expresia posibilitatilor crescande de a fi mobil. Prin
cresterea razantd a circulatiei internationale din ce in ce mai
multi oameni din cele mai diferite regiuni ale globului intrd in
contact unii cu altii, astfel Incat ca aspect negativ al acestui schimb se transmit
si boli la distante mari, care se pot raspandi mai rapid decat inainte. In contex-
tul grijii statului referitoare la sdndtatea publicd in mod special vaccindrile au un
rol important: Ca masuri sanitare preventive ele nu numai cd protejeaza fiecare
cetatean, dar impiedicd rdspandirea anumitor boli in cazul imunizdrii in masd pe
intreaga suprafatd.

Referitor la aceasta se observa lacune in vaccinarea migrantilor care trdiesc in
Germania. Asa de exemplu se constata odatd cu inscrierea la scoald ca tocmai
copiii nascuti in tdrile lor de origine si migrati in Germania In primii ani de viatd,
deseori sunt vaccinati insuficient. Unul din motivele principale, des intalnit, pen-
tru acest neajuns il reprezintd cunoasterea insuficientd a limbii germane, care fi
Impiedica atat pe cei care traiesc deja de multi ani aici cat si pe cei nou-veniti sa
beneficieze de oferta de servicii preventive ale sistemului de sanatate german.

Cum veti constata cu usurintd vaccinarea nu este un subiect doar pentru copii
— existd vaccinuri pentru toate varstele. Daca tinem cont in plus de faptul ca des-
pre eficacitatea si siguranta vaccindrilor uneori se poarta discutii controversate
iar alteori sunt transmise informatii gresite care produc nesiguranta, se constata
necesitatea si mai stringentd a unei prezentari concise si echilibrate.

Cu acest ghid speram sa eliminam pe cat posibil lacunele existente in privinta
materialelor informative in limba maternd pe tema protectiei prin vaccinare
si pe aceastd cale sa aducem o contributie la cresterea numarului migrantilor
participanti la vaccindri astfel incat acesta sa se apropie de nivelul de vaccinare
al populatiei majoritare germane.

7 fter

Ramazan Salman
Director al Centrului etno-medical / Director general al proiectului de sanatate MiMi
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Agentii patogeni si caile de transmitere
ale bolilor infectioase

Ce declanseaza bolile infectioase? exemplu protejeaza impotriva imbolnavirii
Multe boli infectioase sunt cunoscute deja Cu ciuperci.

de secole. Dar cunostinte exacte despre ca-
uzele lor sunt destul de recente. Mult timp
oamenii aveau o imagine foarte imprecisa
sau gresita despre aceste boli. Aceasta se
reflectd partial si astazi in denumirile bolilor.
De exemplu malaria vine din italiand si
fnseamna In traducere mot-a-mot ,aer rau”.

Majoritatea bolilor infectioase sunt
declansate de virusi si bacterii.

Img. 1: Reprezentare computerizata a agentului pato-
gen al tusei convulsive - bacteria Bordetella pertussis

Bacterii

Prin bacterii se inteleg fiinte unicelulare

(img.), care sunt atat de mici incat nu se Virusi

vad cu ochiul liber. Din zecile de mii de Virusii sunt mult mai mici decat bacteriile.
specii de bacterii descoperite pana in Intr-o gamalie de ac ar avea loc aproximativ
prezent doar cateva declanseaza la om boli 8 bilioane de virusi de gripd (img. 2). Virusii
infectioase. Pielea noastrd, gura si intestinul pot pdtrunde in celulele umane si le pot
gros sunt populate in permanentd de mai obliga s& inmulteasca virusul. In acelasi timp
multe sute de specii de bacterii. Multe din celulele atacate pand la urma sunt distruse.

aceste bacterii au functii importante, de

Img. 2: Fotografie prin microscop electronic a
virusilor de gripd



Ce este o infectie?

Prin infectie sau molipsire se intelege conta-
minarea corpului uman cu agenti patogeni
si inmultirea lor (de ex. bacterii, virusi). Insa
infectia cu un agent patogen inca nu este o
imbolndvire. Abia cand o infectie duce ime-
diat sau cu intarziere la manifestari de boala
(simptome) ca de ex. febra, indispozitie sau
eruptii ale pielii, din infectie a devenit o
boald infectioasa.

Persoanele infectate pot molipsi si pe altii
fara sa fie ei insisi bolnavi sau macar sa stie
de propria infectare. De aceea multe boli
infectioase se raspandesc atat de repede.

Cum se transmit agentii patogeni?
Pentru o infectie importante sunt calea de
transmitere respectiv de molipsire. Numai
dacd un numdr mare de agenti patogeni
patrund intacti In corp se poate ajunge la

o boali infectioasa. In functie de agentul
patogen si de boald sunt posibile mai multe
cdi de transmitere.

Infectie prin picatura

Cand stranutam, tusim, vorbim si respirdm
eliberdam picaturi de lichid care pot contine
agenti patogeni. In functie de marimea pi-
caturilor acestia raman in aer un timp diferit
si pot fi inhalati de alte persoane (img. 3).

Img. 3: Infectie prin picatura



Transmitere pe cale fecal-orala

Unii agenti patogeni sunt eliminati prin
scaun si ajung astfel in mediul inconjurator.
Mai ales In tdrile cu standard de igiend
scazut apa potabild deseori contine agenti
patogeni. Cine bea din aceastd apa, consu-
ma alimentele nefierte sau fructele cu coaja
se poate infecta.

Infectie prin murdarire

Si-mai des este intalnita transmiterea indi-
rectd, In special prin maini sau obiecte care
au avut contact cu excretiile (img. 4).

Multi agenti de diaree sunt extrem de
rezistenti si pot contamina deja in numar
infim.

Img. 4: Infectie prin murdérire -

Transmitere pe cale fecal-orala

Infectie prin contact

Unii agenti patogeni se transmit prin
contact corporal, de exemplu prin sarut sau
contact sexual (img. 5). Transmiterea indirec-
ta prin prosoape sau colaci de WC sunt rare.

Img. 5: Infectie prin contact

Transmiterea prin insecte sau alte
vietuitoare

Unele boli nu se transmit deloc sau foarte
rar direct de la om la om, ci necesitd un
intermediar. In marea majoritate a cazu-
rilor acestia sunt insectele. Astfel in cazul
frigurilor galbene intai se infecteaza tantarul
febrei galbene de la sdngele unui animal
infectat. Daca apoi inteapa un om, si acesta
se poate infecta cu virusul febrei galbene.



Sange si alte fluide corporale

Unii agenti patogeni se raspandesc prin
sange (img. 6) sau alte fluide corporale ca
saliva, lacrimile, sperma si secretii vaginale.
Contactul corporal foarte apropiat joaca si
aici un rol important, ca si la infectia prin
contact. In Germania, in cazul infectiei prin
sange transferul acestuia (transfuzii) joaca
un rol extrem de rar, intrucat recipientele cu
sange conservat sunt controlate sever. Mult
mai des are loc o transmitere in perioada
sarcinii, circulatia sanguind a mamei si a
copilului fiind in stransd legatura.

Img. 6: Transferul pe cale sanguina /
Aici in perioada sarcinii

Infectii ale ranilor

Deseori in cazul unei leziuni agentii pato-
geni patrund in rand (img. 7). Dar marimea
ranii nu Intotdeauna este relevanta. De
exemplu cine se inteapd cu spinul unui
trandafir se poate imbolnavi de tetanos,
chiar dacd rana este minuscula.

Img. 7: Infectia ranii
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Bazele vaccinarii si ale vaccinelor

)

Ce este o vaccinare si cum
functioneaza?

Vaccindrile ajuta oamenii sd fie mai rezistenti
fata de agentii patogeni deosebit de
periculosi — in special bacterii si virusi. Ele
pot proteja de boli si de complicatii grave
cum ar fi handicapuri corporale sau menta-
le, uneori chiar si de moarte.

Dacad se vaccineaza foarte multi oameni
impotriva anumitor boli infectioase, atunci
acestea nu se vor mai raspandi in populatie.
Datoritd caracterului profilactic al vaccina-
rilor de obicei ele sunt numite vaccindri
protective. La ora actuald in Germania sunt
disponibile vaccine impotriva unui numar
de aproximativ 25 de boli infectioase.

Principiul vaccinarii este destul de simplu:
agenti patogeni atenuati sau inactivi, sau
componente de-ale lor sunt administrati

ca vaccin. Sistemul imunitar al corpului
reactioneazd la acestia ca si la agentii
patogeni ,normali’, producand anticorpi si
celule de aparare cat si celule corespunza-
toare cu memorie.

La un contact cu agentul patogen real
acesti anticorpi protejeazd imediat. Celulele
cu memorie asigurd o protectie de lunga
duratd fata de agentul patogen.

Vaccinarile sunt foarte eficiente. Totusi,
niciun vaccin nu poate proteja persoanele
vaccinate in procent de 100% de boala
respectiva.

Cum se administreaza vaccinurile?
Vaccinurile se pot administra pe diferite cai.
Majoritatea vaccinurilor se inoculeazé cu
seringa in muschi, in tesutul subcutanat sau
in piele. Un numar redus de vaccinuri se
administreaza pe cale orald.




Recomandarea vaccinului si rambursarea

costurilor

Cine decide impotriva carui agent
patogen sa fie administrat vaccinul si
cand?

In Germania nu existd obligativitatea vacci-
ndrii. Daca in urma explicatiilor primite de
la medic cineva se hotdraste sa beneficieze
de oferta unei anumite vaccinari pentru el
insusi sau pentru copilul lui, este decizia
liberd a fiecdruia.

La intrebarea care vaccin este potrivit
pentru cine si cand, raspunde Comisia
permanenta pentru vaccinari (scurt: STIKO)
din cadrul Institutului Robert Koch (RKI).
Membrii STIKO sunt medici si alti experti,
care sunt numiti de catre Ministerul federal
al sanatatii.

Calitatea de membru in STIKO este onori-
ficd. In Indeplinirea sarcinilor memburii au
obligativitatea de fi nepartinitori.

STIKO elaboreaza anual recomandarile

de vaccinare actualizate in calendarul de
vaccinare (img. 8, vezi pag. 12/13). Acesta
aratd care dintre vaccindri e cazul sa fie
aplicate anume ca vaccindri standard, si la
ce varstd se efectueaza ele. Pe 1anga acestea
sunt descrise si trecute si vaccinarile ce se
recomanda si cele de calatorie.

Acestea se gasesc impreuna cu motivarile
si recomandarile pe paginile de internet ale
Institului Robert Koch (http://www.rki.de).
Recomandarile STIKO formeazd baza
Directivei pentru vaccinarile protective
ale Comitetului federal comun (G-BA) al
medicilor, dentistilor, psihoterapeutilor,

spitalelor si Caselor de asigurdri de sandtate
din Germania.

Directiva pentru vaccindrile protective
stabileste definitiv care vaccinari sunt pre-
stari obligatorii ale tuturor Caselor de asigu-
rare de sdndtate. Astfel acestea sunt gratuite
pentru asigurati. Vaccindrile de célatorie (cu
exceptia celei impotriva poliomielitei) si cele
de interes profesional (acestea sunt preluate
de cdtre patron) nu trebuiesc rambursate de
catre Case. Directiva pentru vaccinarile pro-
tective stabileste si ca vaccinarile standard
omise sau neefectuate pana in ziua dinain-
tea implinirii varstei de 18 ani sunt platite de
Case ca vaccindri recuperate.

n



Calendarul de vaccinare STIKO 2018

Ce este calendarul de vaccinare?
Calendarul de vaccinare al STIKO prezinta o
listd a tuturor vaccindrilor standard reco-
mandate pentru o anumita varstd. Vaccinari-
le ar trebui efectuate cat mai curand posibil,
raportat la varsta prevazuta.

= b |

Calendarul de vaccinare STIKO 2018
(vezi imaginea 8 aldturatd, pagina 13)

Varsta de vaccinare este mentionata in
saptamani, luni si ani. Exemplu: vaccinarea
la varsta de 9-14 ani: intervalul cuprins intre
ziua in care implineste 9 ani si ziua In care
implineste 15 ani (exclusiv).

Lamuriri

G Vaccinare de baza

A Rapel

S Vaccinare standard

N Vaccinare de recuperare

a Ndscutii prematuri primesc o doza de vaccin
suplimentara la varsta de 3 luni, deci in total
4 doze de vaccin.

b Prima vaccinare ar fi bine sa se faca chiar de
la varsta de 6 saptamani, in functie de vaccinul
folosit, sunt necesare 2 pand la 3 doze de vaccin
la un interval de cel putin 4 saptamani.

C Atunci cand se utilizeaza un vaccin monovalent,
aceasta dozd poate fi omisa.

d Vaccinare standard cu 2 doze de vaccin la un
interval de cel putin 5 luni, pentru fete si baieti
cu varste cuprinse intre 9—14 ani, pentru
revaccinare incepand cu varsta > 14 ani sau la
intervalul de vaccinare de < 5 luni intre 15i 2
doze de vaccin este necesard 0 a 3a (vd rugam
consultati informatiile de specialitate).

e Reinnoire vaccinare Td (Td = Tetanus si Difterie)
la 10 ani. Urmatorul vaccin Td scadent o data ca
vaccin combinat Tdp (Tdp = tetanus, difteric
si pertussis (tuse convulsiva)) sau cand este
indicat ca vaccin combinat Tdp-IPV (IPV =
Poliomielita).

f Vaccinarea unica cu vaccin ROR (ROR = rujeola,
oreion si rubeold) pentru toti pacientii cu varste
> 18 ani, cu vérsta peste 18 ani, cu status de
vaccinare neclar, fard vaccin sau doar cu o
singura vaccinare in copilarie.

q Vaccinarea cu vaccinul polizaharidic 23-valent.
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(Img. 8: Modificat dupa calendarul de vaccinare STIKO 2018.)



Despre riscurile si efectele secundare ale

vaccinarii

Cine aproba si supravegheaza vacci-
nele?

Cine doreste sa se informeze constatd
repede cd pe tema vaccindrilor circula
multe pareri deseori contradictorii si partial
eronate. Mai ales persoanele necunoscatoa-

re nu prea pot aprecia credibilitatea surselor.

In special pareri despre siguranta vaccinelor
duc deseori la mari incertitudini si la refuzul
vaccinarii. In Germania in fapt un vaccin se
aproba doar daca s-a dovedit ca este sigur
si eficient. Aceasta dovadd producdtorii
trebuie s-o aducad in studii de eficienta si de
sigurantd, la care de regula participd mii de
persoane.

Supravegherea revine unor autoritati
nationale si internationale. In Germania
autoritatea federald supremad pentru
aprobarea si supravegherea vaccinelor este
Institutul de stat Paul Ehrlich (PEI). In plus,
poate fi emisd o autorizatie de catre Comisia
Europeana la nivel european (EMA).

Cu ajutorul studiilor de sigurantd pot fi
determinate deja inainte de aprobare multe
efecte secundare, chiar daca nu toate.

In plus fiecare transa de vaccine trebuie
admisa de catre autoritatea de stat.

Ce efecte secundare pot cauza vacci-
nele?

Cum am mai spus, la vaccinare sistemul
imunitar al corpului este stimulat prin agenti
patogeni atenuati sau inactivi respectiv
componente de-ale acestora. Se imita pro-
cesele care s-ar desfdsura si la un contact cu
agentul patogen. De aceea dupd vaccinare
se ajunge la o reactie inflamatorie absolut
normald si intentionata.

In legatura cu aceasta se produc uneori
dezagremente inofensive pentru persoana
vaccinata.

Relativ des locul unde s-a aplicat injectia se
inroseste si se iIngroasd mai mult sau mai
putin evident, uneori doare si muschiul

in acel loc. In plus se poate ajunge la
inflamarea ganglionilor limfatici, la febrd,
dureri de cap, greatd cat si fatigabilitate si
somnolentd.

In cazul vaccinelor cu microorganisme

vii ca de ex. vaccinul impotriva rujeolei, in
aproximativ 5% din cazuri apare o asa-zisa
imbolndvire dupa vaccinare. Este vorba
despre o imitatie atenuata inofensiva a bolii
fata de care se doreste protejarea.

De obicei efectele secundare sunt usoare si
dispar de la sine in decurs de cel mult trei
zile. Rareori un efect secundar depdseste in
mod evident aceastd mdsura si este denu-
mit complicatie de vaccinare.



Complicatiile de vaccinare trebuiesc
obligatoriu declarate, asta inseamna ca
medicul care a vaccinat trebuie sa decla-
re complicatia Directiei competente de
sanatate publica.

Din data de 02.10.2012 este posibil si

chiar recomandat ca pacientii sa anunte

la medicul lor, la farmacie sau la institutia
medicinald de competentd orice fenomene
susceptibile a fi efecte secundare ale me-
dicamentelor consumate. A fost instalat un
site special pentru inregistrarea unor efecte
nedorite ale medicamentelor, sau reactii la
vaccinuri - adresa fiind: https://verbraucher-
uaw.pei.de

In cazuri foarte rare pot aparea reactii de
incompatibilitate. Inaintea unei vaccinri
clarificati cu medicul dacé sunt cunoscute
alergii fatd de componentele vaccinului.
Tnainte de vaccinare medicul trebuie s&
poarte o discutie cu dvs. despre acest
lucru, dar si despre avantaje, posibile riscuri
si despre experienta sa cu vaccinul dorit.
Faceti uz de aceasta ofertd pentru a clarifica
eventuale intrebari sau indoieli!

Ce se intampla in cazul unor daune
cauzate de vaccinare?

In mod eronat termenul de dauna cauzata
de vaccinare foarte des in discutiile publice
este echivalat cu efectul secundar. In cazul
efectelor secundare deja descrise insa

nu este vorba despre daune cauzate de
vaccinare.

Se vorbeste de o dauna cauzata de vaccina-
re cand In urma vaccindrii se produc pagu-
be persistente ale sanatatii sau economice
si vaccinarea poate fi facutd raspunzatoare
de acestea.

Tn cazul unui vaccin recomandat public
persoana prejudiciata are drept la prestatii
de ingrijire asigurate de catre stat. Daunele
cauzate de vaccinare sunt extrem de rare.
Probabilitatea este de mai putin de un caz
la un milion de vaccinari. Pericolul este deci
cam la fel de mare ca cel de a fi lovit de
fulger.
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Importanta sociala a vaccinarii

In ultimii 100 de ani in Germania speranta
de viatd a crescut cu peste 40 de ani, astfel
crescand la mai mult de dublu. Acest fapt

a fost determinat in mare de trei schimbari:

prin apa potabilad curatd, prin igiena ame-
liorata si prin vaccinari. In comparatie cu
acestea asigurarea unej asistente medicale
ameliorate joaca un rol mai mic.

Variola

Numérul 3
tarilor cu mai
multde un

cazpelund 45 Variola eradicatd
oficial

\

1965 1970 1975 1980

Efectele pozitive ale vaccindrilor sistematice
sunt probate temeinic. In img. 9 este repre-
zentatd eficacitatea lor pe exemplul variolei
si poliomielitei.

Poliomielita

Numirul Vaccin injectabil

decazuri 30
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la100.000 20 )
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(USA) l
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Img. 9: Efectele vaccinarilor. Exemplul variolei si al poliomielitei demonstreaza efectul dramatic al vaccinarilor
asupra numarului de cazuri. Succesul cel mai mare pana in prezent |-a avut vaccinul impotriva variolei. Datorita
lui Organizatia mondiala a sanatatii (WHO) a putut declara variola ca fiind eradicata pe plan mondial.



Chestiuni practice legate de vaccinare

Vaccinarile deseori ridica intrebdri. Dorim
aici sa discutam pe scurt unele intrebdri
importante. Independent de aceasta va
recomandam sa vd adresati medicului

dvs. dacd aveti intrebdri legate de anumite
vaccindri, de necesitatea acestora si de
posibilele riscuri.

Medicul dvs. este obligat sd va sfatuiasca si
sa va ldmureasca Tnainte de vaccinare. Faceti
uz de aceasta posibilitate!

Care medic vaccineaza?

In principiu orice medic autorizat poate
vaccina. Insd nu orice medic poate rambur-
sa costul vaccinarii la Casele de asigurare de
sandtate.

Practic nsd acesta este cazul la toti medicii
de casa si de copii. Deseori si ginecologii au
dreptul de a vaccina.

Trebuie sa ma pregatesc pentru
vaccinare?

Nu, nu este necesara nicio pregatire. Dar ne-
apdrat sd prezentati la termenul de vaccina-
re legitimatia de vaccinare (Impfausweis),
numita si carte de vaccinare (Impfbuch)
sau buletin de vaccinare (Impfpass). De
asemenea si cand va duceti pentru intaia
oard la un medic nou. Daca v-ati pierdut
cartea de vaccinare sau nu posedati vreuna,
medicul dvs. vd poate emite una noua.
Copiii si tinerii sub 16 ani necesita acordul
parintilor pentru vaccinare. Peste aceasta
varstd pot decide singuri. Daca aveti
intrebdri legate de vaccinare notati-le ca sd
le puteti lamuri cu medicul.

Cat ma costa vaccinarea?

In prezent toate vaccindrile recomandate
de STIKO sunt gratuite pentru asigurati.
Acestora nu le revine nicio plata suplimen-
tara pentru vaccin.

Vaccindrile de interes profesional trebuie

sa le preia patronul dvs. Doar vaccinarile

de calatorie recomandate — exceptand
vaccinarea impotriva poliomielitei — nu sunt
prestatii obligatorii ale Caselor. Insd multe
Case de asigurare de sandtate returneaza in
mod voluntar costul vaccindrilor de cdla-
torie cat si al vaccinarii impotriva virusului
Papiloma uman (HPV) pentru persoane care
au depasit varsta de 18 ani sau vaccinarea
impotriva gripei pentru persoanele sub 60
de ani in intregime sau partial. Informati-vd
in prealabil la Casa dvs. de asigurare de
sandtate si la medicul dvs.

Cand este permisa vaccinarea si cand
nu?

Din punct de vedere medical existd doar
putine motive pentru a nu realiza sau pen-
tru @ amana o vaccinare recomandata.

Cele mai importante sunt o boala
infectioasa acuta ce necesita tratament sau
o alergie impotriva unei componente a
vaccinului. Infectii cu febrd pand la 38,5 °C -
cum apar des la copiii mici — nu constituie
un impediment pentru o vaccinare.

Din pacate deseori oamenii cu boli cronice
ca diabet, astm si boli cardio-vasculare nu
sunt vaccinati, din teama de efecte dduna-
toare.
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Insa tocmai pacientii cu boli cronice profita
cel mai mult in urma vaccindrilor, sistemul
lor imunitar fiind deseori mai slab decét al
unei persoane sanatoase, ei fiind deci mai
receptivi fata de bolile infectioase. In caz de
nesigurantd intrebati medicul dvs.

impotriva carei boli ar trebui s fiu
vaccinat?

Orientati-va dupa recomandarile STIKO (vezi
si calendarul de vaccinare, Img. 8). Daca
lipsesc In intregime sau partial vaccindrile
recomandate copiilor sau tinerilor, acestea
ar trebui recuperate pe cat posibil inainte
de implinirea varstei de 18 ani, fiindca si
aceste vaccindri de recuperare sunt prestatii
obligatorii ale Caselor de asigurare de
sandtate fnainte de Tmplinirea varstei de 18
ani si deci gratuite.

Calendarul de vaccinare prezintd vaccindrile
standard. In functie de circumstantele de
viatd exista si alte vaccinari utile (vaccinare
indicata).

Multe Case de asigurare de sdnatate preiau
costul pentru aceste vaccindri, ca si pentru
multe vaccinari de calatorie, in intregime
sau partial. Practica aratd ca pentru persoa-
ne neinitiate este dificil sa obtina o privire
de amsamblu asupra tuturor vaccinarilor
recomandate. De aceea vd sugerdm sa vd
uitati Impreuna cu medicul dvs. in mod
regulat in cartea dvs. de vaccinare — cel mai
bine o datd pe an.

Cu cel putin 6 saptamani naintea unor
calatorii la mare distanta informati-va despre
vaccindrile de cdldtorie necesare.

Ce trebuie avut in vedere in caz ca
doriti sa ramaneti insarcinata, sunteti
gravida sau alaptati?

Toate femeile la varsta fertild, insd in special
toate femeile care doresc in mod concret
sa ramand nsdrcinate, trebuie sa-si verifice
pe cat posibil la timp protectia impotriva
rubeolei si variolei, fiindca agentii patogeni
ai acestora pot conduce la malformatii
grave ale fatului sau la moartea acestuia.
Si o protectie suficientd impotriva tusei
convulsive este importantd.

In timpul sarcinii trebuiesc efectuate doar
vaccindrile strict necesare, pentru a evita
riscurile pentru fat. Vaccinarea impotriva
gripei chiar este recomandata in mod
special gravidelor.

Pentru gravidele cu protectie insuficientd
prin vaccinare este deosebit de important
ca oamenii din mediul lor inconjurdtor sd
fie vaccinati. Astfel se evitd ca acestia sa
infecteze femeia gravida si sa pericliteze
atat mama cat si copilul. Si in acest caz este
valabil: pe cét posibil statutul de vaccinare
al viitoarei mame si al membrilor familiei
trebuie sa fie completat conform indicatiilor
calendarului de vaccinare STIKO (Img. 8)
nainte de inceputul sarcinii.

Femeile care aldpteaza pot beneficia de
toate vaccinurile in afara de cel pentru
febra galbena.

Cum ma comport dupa vaccinare?
Dupa vaccinare nu trebuie respectate
reguli speciale de comportament. Insd o
oarecare lipsd de energie sau chiar si febra
pot determina un randament scazut pentru



0 perioada de una pana la trei zile. Din
aceastd cauza este recomandabil ca imediat
dupa vaccinare sd renuntati la performante
sportive deosebite. In caz de febrd pot

fi administrate antipiretice. La inflamare

se recomandd comprese reci si evitarea
efortului. Dacd aveti incertitudini, intrebati
intotdeauna medicul care va trateaza.

De ce injectii am nevoie pentru calato-
rie?

Site-urile Centrului de Medicina a Cdldto-
riilor (http://www.crm.de sau http://www.
impfkontrolle.de), ale Societatii Germane

de Medicind Tropicald (http:/dtg.org) si ale
Institutului Bernhard Nocht (http://www.
gesundes-reisen.de) oferd informatii actuale
in materie de sanatate referitoare la multe
tari, inclusiv respectivele recomandari de
vaccinare. Retineti urmdtoarele doud puncte
in legdturd cu vaccindrile de cdldtorie:

vaccin cel tirziu
pina in data de

vaccin impotriva

cu 10 zile
inaintea intrarii
in tara

febrd galbena

cu 10 zile
inaintea intrarii
in tara

Meningococi

Incepeti din vreme

In cazul multor vaccinuri sunt necesare cel
putin sase pind la opt sdptamini ca sd se
realizeze imunizarea eficienta.

Daca anumite vaccinuri meningococice sau
impotriva febrei galbene, prescrise pentru

a obtine intrarea In unele tari se aplicd cu
prea putin timp naintea pornirii la drum, nu
vor fi recunoscute la granitd si eventual nu
veti putea intra in tara respectiva (Tab. 1)!

Clarificati chestiunea decontdrii
costurilor

Cu exceptia vaccinului impotriva poliomi-
elitei nicio alta vaccinare de cdldtorie nu
intra In prestatiile obligatorii ale Caselor
de Asigurdri Sociale. Lamuriti-va din timp,
dacd Casa dvs. vd deconteaza cheltuiala
respectiva.

vaccin valabil
pina

Observatie

Vaccinarea efectuata
exclusiv in centre
certificate de vaccinare
anti-febra-galbena

Pe tot parcursul
vietii*

Deobicei este vorba
de un vaccin combinat
impotriva tipului A, C,
W135 si Y

cu 3 ani dupa
vaccinare

Tab. 1: Informatii despre vaccinurile prescrise in caz de célatorie, impotriva febrei galbene si a meningococilor.
Unele téri cer la intrare un certificat de vaccin anti-febra-galbend sau antimeningococic, respectiv Certificatul
international de vaccinare in Cartea vaccindrilor. Ba in unele situatii poate fi verificatd si consemnarea altor
vaccinuri (de ex. anti-gripa). Informati-va din timp ce se cere.

* Unele tari solicita in continuare turistilor dovada unei vaccindri de recuperare impotriva febrei galbene, daca
certificatul de vaccinare impotriva acesteia este mai veche de zece ani. De aceea trebuie respectate prevederile

de intrare in tard a tarilor respective.
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Maladii grave ce pot fi evitate prin vaccin

Difterie

Agent patogen Corynebacterium diphtheriae

Mod de transmitere prin stropi infectanti sau contact fizic direct

Tablou clinic febra, indispozitie, gat umflat, cu dureri, tipic: un strat albicios in zona
faringelui, dificultati la respirat si inghitit

Complicatii blocarea cdilor respiratorii, afectarea muschiului cardiac, afectarea
rinichilor si a ficatului, momente de paralizie

Haemophilus influenzae tip b (Hib)

Agent patogen bacteria haemophilus influenzae tip b
Mod de transmitere infectie prin stropi
Tablou clinic febra mare

Complicatii meningita purulentd, atacuri spasmodice si leziuni ireparabile ale
creierului sau inflamatie a epiglotei cu dispnee, atacuri de sufocare,
septicemie, pneumonie

Hepatita B

Agent patogen virus hepatitic B

Mod de transmitere Contact sexual (in Germania circa 2/3 din cazuri), sange, nastere (prin
infectarea mamei)

Tablou clinic Forma asimptomatica (circa 2/3 din cazuri)
Forma progresiva simptomatica (aprox. 1/3 din cazuri): printre altele
ingalbenirea pielii, marirea ficatului, intunecarea urinei, decolorarea
scaunului, simptome de gripa nespecifice

Complicatii cronicizare ce poate duce la ciroza si/sau cancer hepatic

Dacé doriti sa aflati mai multe despre utilitatea vaccinurilor, va recomandam sa
accesati colectia online a Crucii verzi germane ,Agenti patogeni prin infectie de
la A la Z". Dar, fireste ca si medicul dvs. este la curent cu diversele ipostaze ale
bolilor si cu avantajele si eventualele riscuri ale unor vaccinuri, precum si perfect
informat asupra actualelor recomandari STIKO; merita sa discutati cu dansul cele
mai avantajoase moduri de a actiona. Solicitati sfatul medicului!



Virusuri de papilom uman

Agent patogen

Mod de transmitere

Tablou clinic

Complicatii
femei
Bdrbati

ambele sexe

diverse virusuri de papilom uman

infectie prin contact direct a pielii sau a mucoasei, in cele mai multe
cazuri la contacte sexuale

Modificdri patologice pe col uterin, pe vagin, in vestibul vaginal si in
zona anald, de obicei nu cauzeaza durere sau alte disconforturi. De cele
mai multe ori simptomele devin manifeste abia cand cancerul a ajuns
intr-o faza avansatd

cancer de col uterin, cancer vaginal, cancer al orificiului vaginal
cancer al penisului

negi genitali, cancer anal, fenomene canceroase in zona capului si
gatului

Gripa autentica (Influenza)

Agent patogen
Mod de transmitere

Tablou clinic

Complicatii

virusi de Influenta

infectie prin stropi

dintr-odata febra mare, dureri de cap, de gat, al muschilor si membrelor,
tuse, bronsita

pneumonie, inflamatie a muschiului cardiac, inflamatie a cavitdtii nazale
colaterale, a sistemului nervos; agravarea unor boli cronice de fond

Tuse convulsiva (Pertussis)

Agent patogen
Mod de transmitere

Tablou clinic

Complicatii

bacteriile Bordetella pertussis

infectie prin stropi

accese de tuse timp de saptamani, in parte cu atacuri de sufocare,
voma, blocarea cdilor respiratorii (la sugaci partial ,tuse fard zgomot”)

otitd, pneumonie, atacuri convulsive, hemoragii;
in special la sugari: leziuni de durata la creier, dispnee
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Poliomielita (,Polio”)

Agent patogen
Mod de transmitere

Tablou clinic

Complicatii

Rujeola

virusi Polio
infectii prin medii ingdlate
De multe ori fard simptome, sau, in cazul unor forme mai usoare, cu

simptome nespecifice ca febrd, dureri de cap, gat si muschi.
In cazul formelor grave se adauga dureri de spate si gatul teapan.

paralizare a bratelor, picioarelor, sau a muschilor respiratorii, paralizie a
matelor si a vezicii

Agent patogen
Mod de transmitere

Tablou clinic

Complicatii

Meningococite

virusuri de rujeold

infectie prin stropi

febrd, guturai, conjunctivitd, inflamatii in regiunea gat-faringe, pe tot
corpul exantema rosie tipica, din cand in cand diaree

otitd, pneumonie, encefalitd, distrugerea progresiva a creerului, (PESS =
Panencefalitd sclerozantd subacut ), cicatrici la corneea ochilor

Agent patogen
Mod de transmitere
Tablou clinic

Complicatii

bacterii de genul Neisseria meningitidis
infectie prin stropi
in varianta usoard: infectie a cailor respiratorii, eruptie cutanata

febrd mare, eruptii hemoragice, simptome de soc, meningitid, septice-
mie, coma



Oreion

Agent patogen
Mod de transmitere
Tablou clinic

Complicatii

Pneumococite

virus de oreion
infectie prin stropiturd
dureri de cap, inflamatie a glandelor salivare (parotide), febra

meningita si encefalita, defectiuni auditive de duratd, prejudicieri ale
fertilitatii prin inflamatie a testiculelor resp. ovarelor

Agent patogen
Mod de transmitere
Tablou clinic

Complicatii

Infectii cu Rotavirus

bacterii Streptococcus pneumoniae
infectie prin stropituri
ferbra, tuse, otita si inflamatie a cavitatilor nazale colaterale

pneumonie, meningitd cu puroi, septicemie

Agent patogen
Mod de transmitere
Tablou clinic

Complicatii

rotavirusi
infectie prin contact
de multe ori inceput abrupt; diareee si vomd, febra

accese masive de diaree si voma la copii mici; dacd nu se trateazd pot
apdrea consecinte grave si complicate din cauza dehidratérii
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Rubeola

Agent patogen
Mod de transmitere

Tablou clinic

Complicatii

Varicela

virus Rubella/rubeola

infectie prin stropiturd; prin sange (in timpul graviditdtii)

simptomele de multe ori nici nu apar, dar riscul molipsirii exista totusi
(mai ales pentru gravide neatinse de virusi in prealabil sau nevaccinatel);

decursul: febrd, aspect gripal, eruptie cutanatd cu pete de un rosu
deschis

malformatii ale copilului nendscut (in special la ochi, gurd, inima, creier),
in caz de infectare a mamei in timpul graviditdtii nastere prematurg;
artritd, encefalitd sau pneumonie

Agent patogen

Mod de transmitere

Tablou clinic

Complicatii

Tetanos

virus Varicella-Zoster; care provoaca atat variceld (in prima instanta) cat
si, eventual mai tarziu, zona zoster (Herpes zoster)

prin stropiturd; prin contact direct; prin sange (in timpul graviditatii)
febra, dureri de cap si In articulatii, greatd si eruptii cutanate cu manca-
rime si bdsicute

Inflamatii produse de bacterii la basicutele distruse prin scarpinare,
pneumonie, inflamatii ale creierului, a cerebelului sau a meningitei
malformatii ale copilului nendscut, dacd mama se imbolndveste in
timpul graviditdtii. Stare grava a noului ndscut in caz cd mama e atinsa
de infectie la data cand il naste.

Agent patogen

Mod de transmitere

Tablou clinic

Complicatii

bacteria Clostridium tetani

Prin rani deschise, oricat de mici, fie chiar infime. Rani cu noroi sunt
deosebit de periculoase, devreme ce agentul patogen este prezent
peste tot In pdmant.

spasme ale muschilor masticatori si faciali, mai tarziu spasme in tot
corpul

pneumonie, paralizie a muschilor respiratorii, fracturi ale oaselor, fibrilatii
ventriculare, stop cardiac



Cei mai importanti termeni de specialitate

Alergie

Celule defensive

Reactie de intoleranté fata de o substanta.
Se pot produce diverse reactii ale corpului.
Pe langa o reactie a pielii e posibil in caz
defavorabil si un soc alergic — un blocaj
circulatoriu foarte periculos, amenintand
viata.

Anticorpi

Anticorpii sunt substante defensive ale cor-
pului, pe care sistemul imunitar le produce
dupa contactul cu un agent patogen sau cu
o injectie Impotriva acestui agent.

Bacterie

Microorganism monocelular fard nucleu
celular, Insad cu metabolism propriu. Se
multiplicd prin diviziune a celulei.

Boala de infectie

Boald provocatd de un agent patogen
transmisibil.

Calendar de vaccinare

In calendarul de vaccinare STIKO sunt
trecute pe lista toate vaccinurile standard.
(vezi img. 8). El aratd ce vaccinuri trebuie sd
primeasca omul la ce varstd anume.

Carte/Certificat/Buletin de injectii

Tn acest document sunt inregistrate toate
injectiile aplicate. Ar trebui prezentat in mod
regulat medicului spre verificarea statutului
de vaccinare.

Sub aspectul imunitatii numeroase tipuri

de celule si complicata lor interactiune
dobandesc o mare importanta. De multe ori
aceste celule sunt sintetizate sub denumirea
de celule defensive.

Complicatii produse de injectii

Reactii la injectie depdsind mdsura nor-
malului. Normale sunt inrosiri, umfldturi

sau dureri de scurtd durata in jurul locului
injectat, cresteri ale temperaturii sub 39,5 °C
precum si umflarea unor noduri limfatice.
Complicatii produse de injectii in mod
obligatoriu trebuiesc comunicate.

Cronic

Ceea ce evolueazad incet, latent, fiind de
lunga duratd (opusul lui acut).

Directiva vaccinare

Directiva de vaccinare (SI-RL) stabileste

la modul ferm vaccinurile trecute printre
prestdrile obligatorii ale Caselor de de
asigurdri de sandtate legale. Ea se bazeaza
pe recomandarile STIKO si este editata de
catre Comitetul Comun Federal (G-BA).
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Gazda

Parazit

Drept gazda se defineste in biologie o fiintd
care aprovizioneaza in afara organismului
propriu incd si un alt sau mai multe alte
organisme cu hrana vitalmente necesara.

Imunizare de fond

Prin aplicarea de obicei repetata la anumite
intervale stabile de timp a unei injectii se
obtine o rezistentd de baza in fata infectarii
cu agentul patogen.

Injectie de restaurare

Injectie reluata la un anumit timp dupa
imunizarea de baza, pentru a reanima
astfel sistemul imunitar si de a spori iar
concentratia de anticorpi.

Pagube produse de injectii

O reactie la vaccinare depdsind masura nor-
malului care 1i produce celui vaccinat sau
altora pagube de durata in privinta sanatatii
sau economice. Si accidente suferite In
drum spre vaccinare sau de la vaccinare
retur sunt considerate din punct de vedere
al dreptului de asigurare ca pagube produ-
se de injectii.
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Parazitii sunt organisme care-si trag hrana
dintr-un alt organism. Acest organism, denu-
mit si gazda este pagubit, insd nu si omorat,
decat eventual intr-un tarziu. Exemple ar fi
tenia, dar si virusii.

STIKO

Comisia Permanenta de Vaccinare (STIKO)
este un for de experti independent in
cadrul Institutului Robert Koch din Berlin,
care elaboreazd recomandarile de vaccinare
actuale.

Vaccin de calatorie

Vaccinuri necesare in plus fata de vacci-
nurile standard recomandate in Germania
pentru a se asigura apararea fata de niste
maladii raspandite n tara tintd a cdldtoriei.
In unele tari se cere la intrare un certificat
oficial de vaccinare privind anumite boli
(febrd galbend, meningococi).

Vaccinuri indicate

Vaccinuri recomandabile pornind de la
anumite circumstante de viatd si sandtate,
dar necuprinse in categoria vaccinurilor
standard.

Vaccin in viu

Vaccinuri din agenti patogeni slabiti dar in
stare de a se inmulti, care produc o infectie
reald dar inofensiva si astfel imunizeaza in
mod activ.



Vaccin ,recomandat oficial”

Pentru apdrarea sandtatii publice autoritatile
de sdndtate ale fiecdrui Land in parte ela-
boreaza pe baza recomandarilor STIKO un
catalog de vaccinuri ,recomandate oficial”.
valabil in respectivul Land federal. De-ar fi
sa se produca in cadrul unei astfel de vacci-
ndri vreo Paguba produsa de injectii, intra in
vigoare un drept la despagubire.

Vaccin standard

Vaccinurile recomandate de STIKO pentru
populatia generald, in functie de varsta.
Facand parte din prestdrile generale obli-
gatorii ale Caselor de asigurdri de sdndtate
legale, ele sunt gratuite pentru cei asigurati.

Virus, Virusi

Virusii sunt paraziti in celulele unor vietati.
Ei dispun de ,programul” inmultirii si

raspandirii lor, insd nu si de un metabolism
propriu, depinzand astfel de metabolismul

celulei gazda.
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Principalele adrese de specialitate

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Ostmerheimer Str. 220 | 51109 Koln

Tel.: 0221 89920 | Fax: 0221 8992300

E-Mail: poststelle@bzga.de (pt. intrebari, comunicare)

E-Mail: order@bzga.de (pentru a comanda medii si materiale)
http://www.bzga.de

Centrala Federalad de informatie in probleme de sanatate (BzgA) ca instanta de specialitate pentru
preventiune si promovare de sdndtate elaboreaza strategii pe care le aplica in campanii, progra-
me si proiecte.

Alte centre de greutate sunt constituite de elaborarea de principii si linii directoare privind cuprin-
sul si metodele practicii educative in materie de sandtate, instruirea si perfectionarea profesionala
a persoanelor active pe taramul educatiei si instructiei, precum si coordonarea si intensificarea
instructiei si educatiei pentru sandtate.

Tn urmérirea acestui scop intretine diverse portaluri de informatii, administreaza banci de date de
specialitate si publica si lucrari stiintifice proprii. Centrala Federald de informare in probleme de
sandtate este un serviciu de specialitate in domeniul ministerului federal al sandtatii.

CRM Centrum fiir Reisemedizin GmbH

Hansaallee 299 | 40549 Dusseldorf
Tel: 0211 90429-0 | Fax: 0211 90429-99
E-Mail: info@crm.de | http://www.crm.de

Centrul pentru medicina de caldtorie este un institut specializat ce se ocupa cu imbundtdtirea
consultatiei si ingrijiri medicale in cazul cilatoriilor in strainatate. In acest scop adund informatii
legate de infectii si de alte riscuri de sandtate relevante si le valorificd. CRM -ul pune la dispozitie
intr-o bancd de date informatii amanuntite referitoare la maladiile si nivelul de igiena din tarile
de caldtorie.

In plus prezinta liste cu centrele de vaccinare impotriva febrei galbene si cu medici cu pregatire
in medicina calatoriilor.



Deutsches Griines Kreuz e.V. (DGK)
Nikolaistral3e 3 | 35037 Marburg

Tel.: 06421 2930 | Fax: 06421 229-10
E-Mail: dgk@kilian.de | http://dgk.de

Crucea Verde Germana este cea mai veche asociatie inregistrata (eV) de promovare a prevede-
rilor de sdndtate si comunicare asupra lor in Germania. Telul asociatiei consta in prelucrarea si
medierea temelor de sdndtate pentru un public larg. Si intretine in acest scop un portal de vaste
informatii.

Deutsche Gesellschaft fir Tropenmedizin und Internationale Gesundheit e.V. (DTG)

c/o Bernhard-Nocht-Institut fur Tropenmedizin
Bernhard-Nocht-Str. 74 | 20359 Hamburg

Tel.: 040 42818-478 | Fax: 040 42818-512
www.dtg.org

DTG-ul este o asociatie de medici umani, medici veterinari si specialisti in stiintele naturale, care
sunt activi practic si ca cercetatori in domeniile medicinei tropicale. Se include in domeniu si ingri-
jirea preventiv-medicala a unor vizitatori ai zonelor tropice si subtropice, precum si recunoasterea
si tratarea unor boli tropicale importate.

O parte a temelor de medicina tropicald si de caldtorie sunt informatii detaliate despre injectii
si boli infectioase. In plus se publica o listd a centrelor de vaccinare anti-febra-galbend din toata
Germania. In schimb DTG-ul nu oferd consultatiii in cazuri individuale.
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Paul-Ehrlich-Institut (PEI)

Bundesinstitut fur Impfstoffe und biomedizinische Arzneimittel
Paul-Ehrlich-Strae 51-59 | 63225 Langen

Tel.: 06103 77-0 | Fax: 06103 77-1234

E-Mail: pei@pei.de | http://www.pei.de

Institutul Paul-Ehrlich pentru vaccinuri si substante biomedicinale supravegheazd siguranta si
eficacitatea mijloacelor biomedicinale, ca de exemplu vaccinuri pentru oameni si animale sau
produse farmaceutice din sange.

Aria de competenta a Institutului Paul Ehrlich este diversd, cuprinde printre altele admiterea si
supravegherea unor produse farmaceutice biomedicinale, aprobarea unor examinari clinice sau
evaluarea efectelor secundare ale unor medicamente. In plus la Institut se fac cercetdri proprii in
domenii precum virologia, imunologia, terapia celulara si genetica etc.

Reisemedizinisches Zentrum am Bernhard-Nocht-Institut

MD Medicus Reise- und Tropenmedizin GmbH
Bernhard-Nocht-Str. 74 | 20359 Hamburg

Tel.: 0900 1234999 (1,80/Min.) | Fax: 040 42818-340

E-Mail: rmz@gesundes-reisen.de | http://www.gesundes-reisen.de

Centrul de medicina a cdlatoriilor publicd informatii la zi despre boli nou izbucnite si sfaturi pen-
tru masuri medicinale preventive legate de vreo caldtorie.

Informatiile de fond legate de diferitele tdri de cdlatorie cuprind teme precum situatia igienei, a
mediului ambiant, eventuale riscuri de infectii si alte teme relevante d.p.d.v. al sanatatii, iar pe
langd toate acestea exista si posibilitatea unor consultdri telefonice legate de célatorii.



Robert Koch-Institut (RKI) / Standige Impfkommission (STIKO)

Nordufer 20 | 13353 Berlin
Tel.: 030 18754-0 | Fax: 030 18754-2328
http://www.rki.de

RKI-ul este institutia centrala a Republicii Federale privind sandtatea publica si responsabild pen-
tru recunoasterea, evitarea si combaterea unor maladii. Specialistii publici si ministerele de resort,
in primul rand cel federal al Sandtatii se consulta la RKI.

In cadrul acestui institut functioneaza mai multe comisii stiintifice, ca de exemplu STIKO, cea care
publica permanent recomandarile de vaccinare.

Institutul Robert Koch informeaza pe internet in limba germand despre vaccinuri sub adresa:
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/impfen_node.html, nu poate oferi insa si consultatii
individuale. Pentru toate problemele legate de vaccinuri adresati-va cu incredere medicului dvs.

Adrese utile pe internet

www.gesundes-kind.de
www.impf-experten.de
www.impfenaktuell.de
www.impfen-info.de
www.kindergesundheit-info.de/themen
www.kinderaerzte-im-netz.de
www.netdoktor.de/Impfungen

www.reisemed-experten.de
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Planul meu personal de vaccinare

Cu ajutorul ,planului personal de vaccinare”
va puteti afla, dragi cititori, dvs. si membirii
familiei dvs. statutul actual de vaccinare.

Cu o singurd privire puteti verifica, care din
vaccinuri ar trebui improspatat, sau chiar
reluat cu totul.

Va rugam sa intelegeti ca ,planul personal
de vaccinare” din acest caiet serveste doar
unei prime orientdri si nu poate inlocui Cer-
tificatul de vaccinare completat si controlat
de medicul dvs. de familie (vezi pg, 17 si
pag. 25). Dacd sunteti cumva nesigur sau
aveti intrebdri, adresati-vd medicului dvs. de
familie.

Recomandam urmdtorul mod de a proceda
la realizarea unui plan personal de vacci-
nare:

In pagina 13 a acestui ghid gasiti actualul
calendar de vaccinare STIKO 2018. El va
da lista injectiilor ce se recomandd pentru
apdrarea familiei dvs. de boli infectioase.
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Va oferd si date detaliate despre momen-
tul cel mai indicat de a aplica vaccinurile
respective. Pe baza informatiilor de acolo
puteti verifica in amanunt daca recomanda-
rile respective in cazul dvs., personal sunt
complet realizate pind in data actuald.

Daca acesta e cazul marcati respectivul
vaccin cu o cruciulitd.in campul ,ESTE”. Tn
caz ca nu e complet vaccinul respectiv, pen-
tru cd In anii trecuti nu s-a executat, sau nu
vd mai amintiti exact, sau ati scapat cite-o
injectie mai recent, marcati rubrica ,Voi
recupera/reimprospata”. La fel sa procedeze
si partenerul si copiii.

Avantajele ,planului personal de
vaccinare”

M Prin el se obtine o prima privire de
ansamblu asupra statutului de vaccinare.

B FEste de utilitate pentru discutarea unor
noi amanunte cu medicul casei.



Planul meu personal de vaccinare

Vaccinul contra

Diftherie

Haemophilus

influenzae b (Hib)

Virus Hepatita B

Virusi Papilom
uman (HPV)

Influenza (Gripa)

Tuse convulsiva

(Pertussis)

Poliomielita

(Poliomyelitis)

Rujeold/oreion/

rubeola

Meningococi

Pneumococi

Rotavirusi*

Tetanos

Varicela

ESTE

EU
Copil 2

EU
Copil 2

EU
Copil2

EU
Copil2

EU
Copil 2

EU
Copil 2

EU
Copil2

EU
Copil 2

EU
Copil 2

EU
Copil 2

Copil 1
Copil 3

EU
Copil 2

EU
Copil 2

Partener
Copil3

Partener
Copil3

Partener
Copil3

Partener
Copil3

Partener
Copil3

Partener
Copil3

Partener
Copil3

Partener
Copil3

Partener
Copil3

Partener
Copil3

Copil 2
Copil4

Partener
Copil3

Partener
Copil3

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

*Se referd numai la nou-ndscuti in prima jumatate de an de viata.

EU
Copil 2

EU
Copil 2

EU
Copil 2

EU
Copil 2

EU
Copil2

EU
Copil2

EU
Copil 2

EU
Copil 2

EU
Copil 2

EU
Copil2

Copil 1
Copil 3

EU
Copil2

EU
Copil 2

Partener
Copil 3

Partener
Copil 3

Partener
Copil 3

Partener
Copil 3

Partener
Copil 3

Partener
Copil 3

Partener
Copil 3

Partener
Copil 3

Partener
Copil 3

Partener
Copil 3

Copil 2
Copil 4

Partener
Copil 3

Partener
Copil 3

Voi recupera/reimprospata

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

Copil 1
Copil 4

33



34

Esentialul pe scurt

Vaccinurile sunt importante la orice virsta.

Injectiile sunt recomandate de experti independenti — Comisia perma-
nenta de vaccinare (STIKO) elaboreaza in Germania din insarcinarea statului
recomandarile actualizate an de an, in special calendarul de vaccinare.

Siguranta vaccinarii - institutii si instante independente examineaza si
supravegheaza calitatea, siguranta si folosirea vaccinurilor.

Vaccinarea in majoritatea cazurilor este gratuita — aproape toate injectiile
recomandate de STIKO fac parte din prestatiile obligatorii ale Caselor de
asigurare de sanatate

Dati la verificat statutul vaccinurilor in mod regulat - statutul dvs. si al
copilului dvs. e bine sa-1 vada medicul odatd pe an, asa incat eventuale
vaccinuri lipsa sa poata fi recuperate.

Daca planificati sa faceti o calatorie in concediu, pregatiti din timp vacci-
nurile de calatorie - dati la supravegheat statutul de vaccinare raportat la
tara spre care porniti cu cel putin 6 saptamani inainte de start.

nainte de graviditate luati din timp vaccinul cu pricina - femei la o varsta
cand pot naste, dar mai ales daca-si doresc copil sau chiar preconizeaza o
nastere sd verifice din timp statutul propriu al vaccinarii, ca si al membrilor
de familie.






Sandtatea este o conditie decisivd pentru o viatd activd si suverand. lar vaccinurile constituie o
cale verificatd de a apara oameni de toate varstele in fata bolilor infectioase. In acest fel oricine
poate — si anume cu un efort redus — sa faca ceva pentru sanatatea sa.

Prezentul ghid se adreseazd in mod special migrantilor. Serveste in primul rand unei prime
orientdri si se concentreazd asupra problemelor practice, cum ar fi costurile injectiilor dar si
situatiile speciale ale gravidelor sau cum e cel mai bine sd te comporti dupa o vaccinare.

Cu ajutorul planului personal de vaccinare din interiorul acestui ghid si a calendarului de vac-
cinare pe 2018 cititorul repede poate constata daca dansul si familia sa dispun de o vaccinare
suficients. Tn plus va gasi adresle de contact ale diferitelor institutii centrale si notiunile princi-
pale de specialitate.

Cel mai important contact in legdturd cu vaccinarea 1l reprezinta medicul dvs.

Ghidul ,Vaccinari protective” poate fi downloadat (descércat) de pe adresa de internet www.
mimi-bestellportal.de sau comandat ca si brosura tiparita.

Acest ghid v-a fost inmanat de catre:

1100-888£SCL-DDVA




