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Uvodna rije¢

Zavisnost/ovisnost i njene posljedice vazna su tema za pod-
sticanje/poticanje zdravlja i prevenciju u Njemackoj.

Kako se navodi u izvjestaju/izvjeS¢u povjerenika za droge Sa-
vezne vlade o drogama i zavisnosti/ovisnosti za 2016. godinu,
posljedice konzumiranja alkohola u Njemackoj kostaju Zivota
do 74.000 ljudi godisnje. Troskovi narusavanja zdravlja usljed konzumiranja alko-
hola procjenjuju se na 26,7 milijardi eura godisnje.

Prema ovom izvjestaju/izvjescu, uslied konzumiranja samo opioida/opijata ili za-
jedno sa drugim supstancama, u 2015. godini umrlo je 1.226 ljudi; to je povecanje
za oko 19 % u poredenju sa brojem smrtnih sluc¢ajeva od droge u prethodnoj
godinji. Igre na srec¢u vise su rasprostranjene medu muskarcima, narocito medu
mladim odraslim muskarcima i onima sa migrantskim porijeklom i niskim stepe-
nom/stupnjem obrazovanja.

Za ljude sa migrantskim porijeklom, problemi sa poznavanjem jezika, kulturni
nesporazumi i nepoznavanje vazecih struktura zbrinjavanja mogu dovesti do
toga da ponude pomodi kod postojanja zavisnosti/ovisnosti koriste nedovoljno.
Pored jezic¢kih, kulturnih i strukturnih barijera, razlikuju se i modeli objasnjavanja
bolesti zavisnosti/ovisnosti u razli¢itim kulturama.

Ove razlike uticu/utje¢u na odnos prema zavisnicima/ovisnicima unutar mig-
rantskih grupa/skupina. Medutim, zdravstveni sistem/sustav mora uzeti u obzir
te razlike kod izbora i primjene metoda i oblika lijecenja. Iskustvo sa migracijom
moze, samo po sebi, da bude faktor rizika za razvoj zavisnosti/ovisnosti, jer se
od ovih ljudi trazi enorman napor da se prilagode, $to predstavlja dodatan stres.

Znatni su efekti zavisnosti/ovisnosti na zdravlje i kvalitet(u) Zivota zavisnika/ovis-
nika i ¢lanova njihove porodice/obitelji, na njihovu egzistenciju i u¢esc¢e/sudjelo-
vanje u socijalnom Zivotu.

Ovaj vodi¢ objasnjava Sta jezavisnost/ovisnost, kako djeluje na ljude, kako se
moze lijeciti i kome se zavisnici/ovisnici i ¢lanovi njihove porodice/obitelji mogu
obratiti. Izdavanjem ove broSure na vasem maternjem jeziku Zeljeli smo da vam
omogudimo da se bolje informisete o ovoj vaznoj zdravstvenoj temi.
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Sta/$to je zavisnost/ovisnost o

drogama?’

Iskustvo sa konzumiranjem opojnih sredsta-
va spada u najstarije pratioce Covjecanstva.
Opojne droge imale su i imaju u mnogim
kulturama socijalno i religijsko znacenje.
Narocito konzumiranje legalnih droga ima
socijalni znacaj i prenosi se s generacije na
generaciju.

Supstance koje djeluju na psihu - na
primjer analgetici (lijekovi za ublaZavanje
bola) ili lijekovi protiv depresije ili anksio-
znog poremecaja — koristili su se i koriste u
medicini za lije¢enje. Kontrolisana i pravilno
dozirana upotreba nekih od tih supstanci
obi¢no ne stvara zavisnost/ovisnost. Vazno
je razlikovati iskustvo sa konzumiranjem
opojnih sredstava, upotrebu i zloupotrebu
supstanci, kao i izmedu navike i zavisnosti/
ovisnosti.

Zloupotreba predstavlja upotrebu supstanci
u obimu koji odstupa od kulturno i drus-
tveno ili nau¢no definisanog prosjeka i koja
uz to moze biti Stetna po zdravlje, a da ne
postoji zavisnost/ovisnost. Dalja karakteristi-
ka jeste oStecenje konzumenta i njegovog
okruzenja. Ce$¢a zloupotreba moze dovesti
do navikavanja i na kraju do zavisnosti/
ovisnosti.

Ako ste zavisni/ovisni o necemu (npr. alko-
holu, nikotinu ili drogama), onda ste vi fizicki
i/ili psihicki zavisni/ovisni o konzumiranju
odredenih supstanci. Pri tome razvijate
toleranciju. Tolerancija znaci da vremenom
trebate sve vece kolic¢ine droge, kako biste
postigli Zeljeni efek(@)t. Za nabavljanje

droge, njeno uzimanje i uzivanje u njenom
djelovanju potrebno je puno vremena.
Zavisnici/ovisnici zapostavljaju vazne stvari,
kao $to je posao, skola i/ili socijalni kontakti.
Karakteristika zavisnosti/ovisnosti o droga-
ma jeste da niste vise u stanju kontrolisati/
kontrolirati ili prestati sa uzimanjem droge.
Postoji stalan pritisak, neodoljiva potreba za
uzimanjem droge.

Sli¢no se desava i kod odredenih nacina
ponasanja, koji su sami po sebi normalni
(npr. igre na srecu, upotreba interneta ili
racunara), koji mogu dobiti oblike koje
zavisnik/ovisnik ne moze vise da kontrolise.
U tom slucaju govori se o ,zavisnickom/
ovisni¢kom ponasanju’. Razlika izmedu
zavisnosti/ovisnosti od odredenih supstanci
i ponasanja bic¢e objasnjena u sljedeca dva
poglavlja.

Zavisnost/ovisnost povezana sa
odredenom supstancom

U fokusu javne diskusije nalaze se prven-
stveno ilegalne supstance (na primjer
kanabis, LSD, heroin, kokain). Ali upravo
legalni narkotici, kao 5to su alkohol, nikotin
ili i lijekovi, imaju veliki znacaj zbog indi-
vidualne i drustvene Stete koju izazivaju.
Legalne droge uZivaju drustveno priznanje
koje otezava realnu procjenu njihovih
mogucih negativnih djelovanja i posljedica
na zdravlje i psihu.

Konzumiranje legalnih droga (nikotina,
alkohola, lijekova) usko je isprepleteno sa



svakodnevicom naseg savremenog indu-
strijskog drustva. Konzumiranje droga nije
nikakav specijalan fenomen, vezan samo
za mlade, nego je to prvenstveno ponasa-
nje odraslih, koje adolescenti kopiraju. Pri
tome je nebitno da li se radi o legalnim ili
ilegalnim drogama (vidi odjeljak ,Zavisnost/
ovisnost i pravo”). Faktori rizika koji mogu
pospjesiti prekomjerno konzumiranje
ilegalnih ili legalnih droga kod mladih ljudi,
mogu biti sljedeci:

. traumatski doZivljaji

. pristup drogama

+ konzumiranje droge u porodici/obitelji

- rani psihicki poremecaji

- depresija

+ nerealno videnje sebe

- socijalno neprijateljstvo

- prevelika teZnja ka nezavisnoti/
neovisnosti

- prevelika ravnodusnost

- niska tolerancija na frustracije.

Posebno prijemcivi za konzumiranje droga,
a time i za opasnost od razvoja zavisnosti/
ovisnosti, jesu tinejdzeri u tipi¢nim osjet-
ljivim situacijama svog razvoja, kao npr.
prva ljubav, promjena $kole, odvajanje od
roditeljske kuce, migracija, izbjeglistvo ili
prvo zaposlenje.

Konzumiranje droga moze olaksati socijalne
kontakte, moZe biti pokusaj samoizljecenja
ili reakcija na besperspektivnost u drustve-
nom okruzenju. Ako se konzumiranje droge
nastavi i postane samo sebi svrha, onda to
moze dovesti do bolesti zavisnosti/ovisnosti,
$to ponekad traje godinama.

Zavisnost/ovisnost povezana sa
odredenim ponasanjem
Zavisnost/ovisnost povezana sa odredenim
ponasanjem manifestuje se u prisiinom
ponavljanju odredenih oblika ponasanja. To
ponasanje dominira misljenjem zavisnika/
ovisnika, njegovo slobodno djelovanje i
odlucivanja jako se ograni¢ena. Ponasanje
aktivira iste mehanizme nagradivanja u
mozgu kao i kod zavisnosti/ovisnosti o
odredenim supstancama.

Zavisnost/ovisnost povezana sa odredenim
ponasanjem uzima puno prostora, tako da
zavisnici/ovisnici ulaze u probleme u soci-
jalnom i profesionalnom okruzenju. Ovakav
vid ponasanja vodi ka socijalnom povla-
Cenju i zanemarivanju. Potencijal stvaranja
zavisnosti/ovisnosti, socijalne i profesionalne
posljedice imaju sli¢cnu teZinu kao i kod
zavisnosti/ovisnosti 0 supstancama.

Jedan od najs¢ih oblika zavisnosti/ovisnosti
povezanih sa ponasanjem jeste zavisnost/
ovisnost o igrama na srec¢u (npr. loto, poker,
rulet ili kladenje). Automati za kockanje kriju
visok rizik od stvaranja zavisnosti/ovisnosti.
Posljedice zavisnosti/ovisnosti o igrama na
sre¢u: masivno zaduzivanje, kriminalitet

u svrhu pribavljanja novca za odrzavanje
zavisnosti/ovisnosti, socijalna izolacija i — u
najgorem sluc¢aju samoubistvo/samouboj-
stvo — mogu biti veoma drasti¢ne.

Jos jedan primjer je zavisnost/ovisnost o
racunaru i internetu. Trenutno se ovaj oblik
detaljnije istrazuje, kako bi se mogla precizi-
rati dijagnoza i nacin lijecenja.



Zavisnost/ovisnost — bolest koja se
moze lijeciti

Zavisnost/ovisnost priznata je u Njemackoj
od 1968. kao bolest koja se moze lijeciti.

| prema medunarodnim kriterijlum)ima
Svjetske zdravstvene organizacije (WHO),
zavisnost/ovisnost je bolest koja se moze
lijeciti. Trenutno se primjenjuje sliedecih
sest kriterij(lum)a ICD 10 sistema/sustava
dijagnostikovanja (Medunarodna statisticka
klasifikacija bolesti i srodnih zdravstvenih
problema) Svjetske zdravstvene organizacije,
da bi se utvrdilo postojanje bolesti zavisno-
sti/ovisnosti o nekoj supstanci:

Jaka potreba ili prisila za konzumiranjem
neke supstance.

Smanjena sposobnost kontrole u pogle-
du konzumiranja.

Zavisnici/ovisnici nisu vise u stanju da
kontrolidu ili zaustave konzumiranje
droga.

Fizicki sindrom odvikavanja.

Ako se ne uzme narkotik, nastaje tzv.
apstinencijska kriza (npr. znojenje, bolovi
itd.).

Dokaz tolerancije/povecanja doze.
Vremenom se razvije tolerancija. To znaci
da su vremenom potrebne sve vece
koli¢ine droge kako bi se stvorio osjecaj
zadovoljstva.

Zanemarivanje ostalih zadovoljstava /
interesovanja.

Potrebno je sve vise vremena da bi se
droga dobila, da bi se konzumirala i da
bi se zavisnik/ovisnik oporavio od njenog
djelovanja. Zavisnici/ovisnici zanemaruju
vazne stvari, kao 5to je posao, skola i/ili
socijalni kontakti.

Permanentno konzumiranje droge i
pored dokaza o Stetnim posljedicama.
Zavisnici/ovisnici i dalje uzimaju drogu, i
pored svih negativnih efekata



Dijagnoza ,zavisnost/ovisnost” postavlja se
ako u posljednjih dvanaest mjeseci postoje
najmanije tri navedena kriterijlum)a istovre-
meno.

Kriterij(um) dijagnoze ,patoloska zavisnost/
ovisnost o igrama” ispunjen je ako postoji
uporno, ponavljajuce igranje na srecu, $to
dominira u nacinu Zivota zavisnika/ovisnika
i vodi ka propadanju socijalnih, profesio-
nalnih, materijalnih i porodi¢nih/obiteljskih
vrijednosti i obaveza (prema ICD-10).

Zavisnost/ovisnost i drustvo

Nase drustvo jo$ uvijek Cesto ispoljava strah,
odbijanje i Zigosanje u susretu sa zavisnici-
ma/ovisnicima. To je narocito slucaj kada su
u pitanju ilegelne droge. Zavisnici/ovisnici
postaju neprijatno upadljivi ili opterecuju
druge, zbog ¢ega Cesto bivaju izopsteni/
izopceni, umjesto da im se pruzi pomoc¢/
potpora ili lije¢enje. Osim toga, krienje
zakona u vezi sa ilegalnim drogama dovodi
zavisnike/ovisnike u kontakt sa policijom i
izvrsenjem krivi¢nih sankcija.

Zasto ljudi postaju zavisnici/ovisnici?
Na stvaranje zavisnosti/ovisnosti djeluje
istovremeno/istodobno vise faktora iz tri
razli¢ite grupe/skupine:

Okolina - npr. postojanje zavisnosti/ovisno-
sti u porodici/obitelji, stres u Skoli, na poslu

i u vezi, nedostatak perspektive ili odredeni
dogadaji. Tu spada i kultura u ophodenju
prema drogama i sistem/sustav vrijednosti u
socijalnom okruzenju.

Osoba - npr. naslijedena sklonost, licnost
sama po sebi, ocekivanja i stil Zivota.

Droga — npr. dostupnost droge, nacin
djelovanja, doza, trajanje i intenzitet konzu-
miranja.

Pojavni oblici zavisnosti/ovisnosti su vi-
Sestruki i mogu se pripisati drustvenim,
socijalnim i individualnim faktorima. Preziv-
ljavanje traumatskih dogadaja i nedostatak
podrske i podsticanja/potpore tokom
cijelog Zivota mogu doprinijeti ozbiljnosti
bolesti i u¢vrstiti tok bolesti.

Ljudi koje bjeze iz zona sukoba, ¢esto su
dozivjeli traumatske dogadaje, kako prije
tako i za vrijeme izbjegliStva. Zbog toga
im je potrebna ciljana paznja odn. ponuda
terapije, kako bi se sprijecilo nastajanje
bolesti zavisnosti/ovisnosti ili da bi se ista
eventualno lijecila.

Za pojedine zavisnike/ovisnike, kao i za so-
cijalno i drustveno okruZenje mozZe nastati
teska Steta, zbog koje moze biti potreban
sirok spektar terapijskih ponuda pomoci.



Zavisnost/ovisnost i pravo

Legalne i ilegalne droge

Kao $to je vec opisano, generalno se razliku-
ju legalne i ilegalne droge. Legalne droge,
koje se ponekad nazivaju i ,svakodnevne
droge’, generalno su drustveno prihvacene
(za odrasle osobe) i slobodno dostupne
supstance, kao $to su alkohol i nikotin (npr.
u vidu duvana/duhana), gije posjedovanje i
konzumiranje je dozvoljeno. Pravno gleda-
no, dopusteno je i uzimanje lijekova, kao
$to su sredstva za smirenje, spavanje i protiv
bolova.

llegalno je neovlasteno posjedovanje i
koristenje supstanci koje npr. spadaju pod
Zakon o opojnim sredstvima ili lijekovima.
Zabranjeno je, pored ostalog, trgovanje,
davanje ali i posjedovanje ovih sredstava.
Suprotno tvrdnjama mnogih ljudi, zabranje-
no je posjedovanje i najmanjih koli¢ina ,za
licnu/osobnu upotrebu’”.

U Njemackoj postoji vise zakona koji
regulisu postupanje sa legalnim i ilegalnim
drogama.

Zastita djece i omladine

Zakon o zadtiti djece i omladine (Jugend-
schutzgesetz) sluzi za zastitu djece i omla-
dine u javnosti. Pored ostalog, on sluzi da bi
se sprijecilo davanje i konzumiranje legalnih
opojnih sredstava djeci i adolescentima. Na
taj nacin se stvara slobodan prostor u kojem
roditelji, vaspitaci i nastavnici mogu edukovati
mlade ljude o djelovaniju i ulozi ovih supstanci

u drustvuy, prije nego $to ovi sami odluce o
njihovom konzumiranju.

Navodimo najvaznije odredbe Zakona o
zastiti djece i omladine (Jugendschutzgesetz)
o alkoholu, duvanskim proizvodima i igrama
na srecu:

Djeca i tinejdZeri mladi od 18 godina ne
smiju na javnom mjestu da uzimaju ili
konzumiraju alkoholna pica ili pi¢a koji
sadrze alkohol.

Djeca i tinejdZeri mladi od 16 godina
ne smiju da uzimaju ili konzumiraju
alkoholna pica kao $to su pivo, vino i
sampanjac/pjenusac.

Adolescentima mladim od 18 godina
ne smiju se davati duvanski proizvodi,
a tek poslije 18. godine Zivota smiju da
puse na javnom mijestu. Ovo vazi i za
duvan/duhan koji se nudi u nargilama
(Schischa) i elektronskim cigaretama
(E-Zigaretten).

Adolescentima mladim od 18 godina
nije dopusteno igranje na aparatima za
kockanje.

Priredivaci i preduzetnici obavezni su da
provjere starosnu dob klijenata.



Pravni propisi o opojnim drogama
Zavisnici/ovisnici o legalnim drogama mogu
konzumiranje, nabavku i opskrbljivanje
zalihama svog opojnog sredstva u izvje-
snim granicama obavljati ¢esto socijalno
neupadljivo. Nasuprot tome, korisnici
ilegalnih droga mogu ve¢ na pocetku

svoje ,narkomanske karijere” do¢i pod udar
zakona, ¢ak i ako se najprije radi o adoles-
centskom eksperimentisanju. Policija je po
zakonu obavezna da u ovim slucajevima vrsi
krivicno/kazneno gonjenje i mora da prijavi
svako krsenje zakona, pa tako npr. i krdenje
Zakona o opojnim sredstvima (Betdubun-
gsmittelgesetz — BtMG).

Cilj i svrha ovog zakona jeste zastita ljud-
skog zdravlja i suzbijanje trgovine i konzu-
miranja opojnih droga.

Konzumiranje droge kao takvo nije kaznjivo,
ali jeste posjedovanje droge. Kod manje
krivice, uglavnom kod konzumiranja ,lakih
droga” (pored ostalog proizvoda od kanabi-
sa) bez ugrozavanja drugih (ovo se razli¢ito
tretira u pojedinim saveznim pokrajinama),
postupak moze jednom da se obustavi.
Najprije se ne odustaje od krivicnog/kazne-
nog gonjenja.

Odredena opojna sredstva smiju se propi-
sati za medicinsko lijecenje, npr. zavisnosti/
ovisnosti ili za terapiju bola.

Kazna zatvora do pet godina ili nov¢ana
kazna zaprije¢ene su npr. za uzgoj, proi-
zvodnju, uvoz, kao i posjedovanje opojnih
sredstava.

Minimalna granica kazne povecava se ako
se npr. droga prodaje osobama mladim od

18 godina, ako se radi o vecim koli¢cinama ili
ako se lakomisleno izazove necija smrt.

Pravo boravka

Migrantima zavisnicima/ovisnicima mnogo
viSe prijeti gubitak osnova za egzistenciju
nego domadim zavisnicima/ovisnicima.
Zavisnosti/ovisnosti moze dovesti i do
besku¢nistva i upudcivanja u nuzni smjestaj.
U pojedinim slu¢ajevima spirala ocaja moze
dovesti i do gubitka prava boravka, ¢ak i ako
doti¢na osoba nije ucinila nesto kaznjvo.

Za ljude koji nisu njemacki drzavljani,
osudivanje zbog krienja Zakona o opojnim
sredstvima (BtMG) moZe za posljedicu imati
i protjerivanje. Cak i ,obi¢ni kriminal", npr.
krada u trgovini, voznja bez karte i ugroza-
vanje drumskog saobracaja moze dovesti
do gubitka boravi$ne dozvole.

Prema Zakonu o opojnim sredstvima, stra-
nac moze biti protjeran ako koristi ,heroin,
kokain ili ekvivalentno opasno opojno
sredstvo i ako nije spreman na lijecenje koje
je potrebno za njegovu rehabilitaciju ili
izbjegava lijecenje". Spremnost na rehabili-
taciju ne stiti od protjerivanja ako se stranac
bavio trgovinom opojnim sredstvima.

Stranci e biti bezuslovno/bezuvjetno
protjerani ako im bude izrecena kazna
maloljetni¢kog zatvora od najmanje dvije
godine ili kazna zatvora bez moguc¢nosti
uslovne/uvjetne kazne (adolescenti i
maloljetnici prema procjeni). Cak i ako bude
izre¢ena povoljna prognoza za drustvenu
reintegraciju, to ne 5titi od protjerivanja, koje
moze uslijediti i u svrhu zaplasivanja drugih.
Ljudi sa npr. dozvolom za naseljavanje ili

Ciji je (bracni) partner njemacki drzavljanin,



kao i priznati traZioci/traZitelji azila, u pravilu
su nesto bolje zasticeni.

Poseban status EU drzavljana (kao posljedi-
ca Ugovora o pridruzivanju izmedu Evrop-
ske zajednice i Turske ovo se djelimi¢no
odnosi i na turske radnike i ¢lanove njihovih
porodica/obitelji) znaci da se zavisniku/ovi-
sniku moze uskratiti ulazak i prva boravisna
dozvola. Ako zavisnosti/ovisnosti nastupi tek

nakon naseljavanja u Njemackoj, dalji bo-
ravak se ne smije otkazati. Nasuprot tome,
ako se neki EU drZavljanin bavi ilegalnom
trgovinom opojnim sredstvima, sudovi,

u pravilu, potvrduju da se radi o teskom
ugrozavanju javne bezbjednosti/sigurnosti
i javnog reda, tako da se moze ograniciti
sloboda kretanja u okviru Evrope, a EU
drzavljanin se moze protjerati.



Narkotici i njinovo djelovanje

Sve droge - legalne i ilegalne — imaju
psihotropno djelovanje, 5to znaci da djeluju
na centralni nervni sistem/sustav i mozak.
One mijenjaju doZivljaj i osjecaj, nezeljena
osjecanja i raspoloZenja povlace se u drugi
plan. Ovo djelovanje moze postati zaca-
rani krug i dovesti do fizicke i/ili psihicke
zavisnosti/ovisnosti, npr. ako osoba ne vidi
drugi izlaz i moguénosti za rjeSavanje pro-
blema i bavljenje osje¢anjima. Uzimanje vise
supstanci istovremeno/istodobno uvijek je
veoma rizi¢no, jer se djelovanje pojedinac-
nih supstanci medusobno pojacava.

Alkohol

Alkohol je etanol, supstanca koja se nalazi
u prirodi, i koja se dobija fermentacijom
Secera. Ljudi ga hiljadama/tisu¢ama godina
koriste u vidu pica. Alkohol je otrov za
Celije/stanice. Njegovo konzumiranje moze
dovesti do fizicke i psihicke zavisnosti/
ovisnosti. Alkohol je legalan (postoje ograni-
Cenja navedena u Zakonu o zastiti djece i
omladine (Jugendschutzgesetz) i propisima
o sigurnosti/bezbjednosti u drumskom sa-
obracaju/cestovnom prometu i na poslu), a
njegova upotreba je Siroko rasprostranjena.

Djelovanje:

Djelovanje zavisi/ovisi, pored ostalog, o
koli¢ini, fizickom i mentalnom stanju i
naviknutosti na alkohol. U manjim koli¢ina-
ma alkohol djeluje stimulativno i popravlja
raspolooZenje. Smanjuje sputanost i strah,
podstice spremnost za kontakt i komuni-
kaciju. U velikim koli¢cinama raspolozenje

moze da prede u razdrazenost, gubitak
emocionalne kontrole, sve do agresije i na-
silja, ali i apatiju. Poremeceni su opaZanje i
paznja, ometena je sposobnost rasudivanja,
kooridnacija i govor. Veoma veliki sadrzaj
alkohola u krvi moze dovesti do kome i
smrti.

Kolicina ¢istog alkohola dnevno

Konzumiranje koje nosi mali rizik
Zene:do 12 g
Muskarci: do 24 g

Rizi¢no konzumiranje
Zene:od 12 gdo 40 g
Muskarci: od 20 g do 60 g

Opasno konzumiranje
Zene:od 40 g do 80 g
Muskarci: od 60 g do 120 g

Visok nivo/razina konzumiranja
Zene: vise od 80 g
Muskarci: vise od 120 g

Razli¢ite ¢ase ih pica i sadrzaj ugi
Pivo Vino Seri Liker Viski
0,331 0,211 0,11 0,021 0,021
139 169 169 59 79

llustracija. 1: Brojevi preuzeti iz /grafika u skladu sa
DHS | informatorima. Alkohol i rizici po zdravlje.
Glavna njemacka sluzba za pitanja ovisnosti
(Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.
www.dhs.de)




Glavna njemacka sluzba za pitanja ovisnosti
(Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen
(DHS) ukazuje na to da rizik od obolje-
vanja usljed konzumiranja alkohola raste

sa koli¢inom unosa alkohola. U narednim
ilustracijama definisane su razli¢ite katego-
rije konzumiranja. Pri tome je vazno napo-
menuti da ne postoji konzumiranje alkohola
koje nije rizi¢no.

Rizici i zavisnost/ovisnost:

Ogranicena sposobnost reakcije i koncen-
tracije dovodi do opasnosti od nezgoda u
drumskom saobracaju/cestovnom prometu
i na poslu — sa teskim, cesto smrtnim
posliedicama. Pod dejstvom alkohola ¢esto
se Cine agresvina krivi¢na/kaznena djela.
Alkohol tokom trudnoce moze dovesti do
teskog oStecenja ploda. Redovno, povecano
konzumiranje alkohola moze imati teSke po-
sliedice po zdravlje: ugroZeni su jetra, srce i
nervni sistem/Ziv€ani sustav, povecan je rizik
od pojave raka (npr. usta i zdrijela, jednjaka,
dojke). Ako se naglo prekine sa uzimanjem
alkohola, kao posljedica moze se javiti

teska apstinencijska kriza. Alkohol moze
stvoriti fizicku i psihi¢ku zavisnost/ovisnost,
uglavnom u duzem/duljem periodu. Posto
je alkohol svuda dostupan, onda je i rizik od
bolesti zavisnosti/ovisnosti veoma visok.

Nikotin (duvan/duhan)

Nikotin je aktivna supstanca biljke duvana/
duhana, donesene iz Amerike. Osim toga,
duvan/duhan sadrzi vise od 4.000 drugih
sastojaka koji mogu izazvati ostecenje i kod
pasivnog pusenja. Duvan/duhan spada u
legalne droge (ogranic¢ene Zakonom o za-
stiti djece i omladine (Jugendschutzgesetz)
i propisima o otvorenom prostoru). lako se
nudi, uglavnom, u cigaretama, nikotin se

nalazi u svim duvanskim proizvodima, pa
tako i u proizvodima za elektronske cigarete
i elektronske nargile. Nikotin stvara jaku
fizicku i psihicku zavisnost/ovisnost.

Djelovanje:

Konzumiranje nikotina kod nenaviknutih
osoba moze dovesti do pojava trovanja.
Onaj ko navikne na nikotin, pusenjem osjeca
povecanu paznju, povisenu toleranciju na
stres kao i smanjenje uzbudenosti i agresije.
Djelovanje zavisi/ovisi o individualnom
stanju: u stresnoj situaciji djeluje umirujuce,
kod potistenosti stimulativno. Osim toga
sliedece situacije u kojima Covjek pusi,
smatraju se prijatnim: cigareta poslije jela, u
drutdvu, uz kafu/kavu - $to dovodi do po-
vezivanja pozitivnih situacija sa pusenjem.

Rizici i zavisnost/ovisnost:

Mnogobrojne Stetne materije/tvari u duva-
nu/duhanu mogu imati teske posljedice po
zdravlje, ako ne(t)ko pusi dugo i redovno.
Zakreleni i suzeni krvni sudovi/krvne Zile

i oStecenje disajnih/diSnih organa — od
hroni¢nog bronhitisa do karcinoma pluc¢a
- mogu biti posljedica pusenja. Konzumira-
nje duvana/duhana dovodi do 40-45 proce-
nata svih smrtnih slu¢ajeva od posljedica
kancera. U Njemackoj godiSnje umre oko
120.000 ljudi od posljedica pusenja.

Kanabis

Kanabis je vrsta konoplje sa psihoaktivnim
supstancama. Ima tradiciju korisne i ljekovite
biljke, spada u najstarija poznata opojna
sredstva i veoma je rasprostranjena i medu
mladim migrantima.
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Kanabis se koristi kao hasi$ (u zargonu ,dop
ili ,3it"), marihuana (u Zargonu ,trava“) ili
kao ulje hasisa i spada u ilegalna opojna
sredstva, Cije posjedovanje, uzgoj i trgovina
se krivicno/kazneno gone. Sadrzaj osnovne
aktivne supstance tetrahidrokanabinola
(THC) veoma je razlicit.

Hasis se, uglavnom, sastoji od smole iz
cvata. Cesto se kombinuje sa drugim sup-
stancama. Marihuana su uglavnom osuseni i
usitnjeni dijelovi biljke.

Hasis i marihuana uglavnom se puse, a u
novije vijeme koriste se i kao elektronski
dZoint u elektronskim cigaretama. Povre-
meno se hasis dodaje i u napitke ili jogurt
ili pece u keksu. Pri tome je djelovanje
odloZeno i traje duze/dulje.

Djelovanje:

Kanabis djeluje prvenstveno psihicki. Nacin
djelovanja zavisi od/ovisi 0 osnovnom
raspoloZenju i situaciji u okolini. Ali i doza,
kvalitet(a) i dodate primjese igraju odre-
denu ulogu. U osnovi dolazi do pojacanja
postojeceq raspoloZenja — bilo pozitivnog ili
negativnog.

Kanabis podiZe raspoloZenje. Zavisno od/
ovisno o osjecanjima, dolazi do opustanja,
unutrasnjeg mira, ravnoteze, zadovoljstva,
dobrog raspoloZenja, izvjesne veselosti i
povidene spremnosti za komunikaciju. Cesti
su i smanjena motivacija i tendencija ka pa-
sivnosti. Povremeno je intenzivniji akusticki i
vizuelni dozivljaj, kao i seksualni dozivljaj.

Mogu se javiti sporedni efekti u vidu pore-
mecaja misljenja, smanjene koncentracije i
paznje. Rijetko se javlja potistenost, nemir,
strah i panika, kao i zbunjenost ili koSmari.

Od fizickih tegoba mogu se javiti povisen
krvni pritisak/tlak, lako pojacana sréana
frekvencija, crvenilo ociju i mucnina.

Rizici i zavisnost/ovisnost:

Usljed akutnog djelovanja kanabisa, ograni-
¢ena je sposobnost za voznju. Pojava drugih
rizika zavisi/ovisi prvenstveno od toga da

li se kanabis uzima povremeno, stalno ili
kao navika. Fizicka oStecenja kod povre-
menog konzumiranja relativno su rijetka,

ali pusenje kanabisa dovodi do oboljenja
pluca i bronhija, kao i do drugih oblika
narusavanja zdravlja. Pojacano konzumiranje
moze srednjoro¢no i dugoro¢no dovesti

do psihicke zavisnosti/ovisnosti, kao i do
problema sa radnom sposobnosc¢u, apatije
i gubitka aktivnosti. Postoji i opasnost da to
bude okidac za (shizofrene) psihoze, ukoliko
postoji odgovarajuca genetska sklonost, ili
za halucinacije. U svakom slucaju, sadrzaj
THC od preko 30 procenata u novim
vrstama, mnogo je Visi nego ranije. To ima
za posljedicu da je spusten prag za psihoze
i anksiozna oboljenja, a da raste potencijal
za stvaranje zavisnosti/ovisnosti.

Za tinejdzere, narocito mlade od 16 godina,
Cesto je konzumiranje kanabisa povezano
sa vedim rizikom nego za starije. Razlog

7a 1o je Cinjenica da u tom uzrastu tijelo,
prvenstveno mozak, trpi vrlo brze promjene
i razvija se. IstraZivanje je pokazalo da je
kod ljudi koji su redovno konzumirali drogu
jos kao tinejdzeri, znatno povisen rizik da
kasnije postanu zavisni/ovisni o opojnim
sredstvima ili da se razviju druge psihicki
upadljive pojave. Dugotrajno konzumiranje
moze da ima psihicke i socijalne posljedice:
ogranicenja u sferi misljenja i rasudivanja
manifestuju se u vidu opste nezaintereso-
vanosti i smanjene tolerancije opterecenja/



stresa. Takva osoba povlaci se u sebe i sve
je ravnodusnija prema sebi i svakodnevnim
obavezama. Mogu se javiti psihicki simp-
tomi apstinencije, kao $to su unutrasnja
praznina, tuga, nedostatak motivacije,
teskoce u koncentraciji, nemir, nesanica ili
gubitak apetita.

Amfetamini, metamfetamini, LSD i
droge za Zurke/party droge
Amfetamini (u zargonu ,spid”), metam-
fetamini (,kristal” ili ,staklo”), LSD i droge
za zurke/party droge, kao $to su ekstazi
(,MDMA", XTC", ,Adam” ili ,kadilak") pred-
stavljaju gupu/skupinu sintetski proizvede-
nih supstanci, koje su se pojavile prvi put
u 19. vijeku/stoljecu, i koji se mogu naci i u
lijekovima. Spadaju u ilegalne droge.

Hemijska struktura i sastav sinteti¢kih droga
Cesto se mijenja zbog ilegalne proizvodnje
i plasiranja na trZiste, kako bi se zaobisao
zakon (,nove psihoaktivne supstance

- legal highs”). Zakonom o novim psiho-
aktivnim supstancama (NpSG) zabranjena
je kompletna grupa/skupina supstanci, tako
da ubuduce nije tako jednostavno malim
hemijskim promjenama iznositi na trziste
nove opasne supstance.

Zavisno od vrste i korisnika, ove supstance

gutaju se u vidu praha ili tableta, usmrkava-
ju se, utrljavaju na sluznicu usta, u rastvore-
nom obliku ubrizgavaju kao injekcija ili se
povremeno apliciraju u vidu cepica.

Djelovanje:

Sinteticke droge su psihostimulansi (@m-
fetamini i metamfetamini), entaktogeni
(MDA, MDMA, MDE) ili halucinogeni (LSD,
DOM). Kao psihoaktivne supstance, one

uticu/utjecu na funkcije centralnog nervnog
sistema/sredisnjeg Zivéanog sustava. Ovisno
o supstanci, oni djeluju i kao nervni otrovi
i/ili oStecuju jetru/jetra, bubrege i krvne
sudove/Zile.

Male doze psihostimulansa dovode do eu-
forije, brbljivosti, pojacanog samopouzdanja,
opustene paznje i osjecaja snage. Pojacava
se koncentracija i sposobnost/ucinkovitost,
potiskuje se umor i potreba za snom, kao

i apetit i osjecaj gladi. U fizickom pogledu
Sire se bronhije, ubrzava se puls, povecava
se krvni pritisak/tlak i tjelesna temperatura.
Srednje do visoke doze dovode do izraze-
nog uzbudenja, ubrzanog disanja, drhtanja,
nemira i poremecaja sna.

Metamfetamin je, poslije kanabisa, najcesce
konzumirana ilegalna droga u Njemackoj i
djeluje sli¢no kao amfetamin. Posto metam-
fetamin brze savladava barijeru krv-mozak,
a razgradnja takode traje znatno duze,

onda je i djelovanje jace i opijenost traje
duze. Djelovanje jedne uobicajene doze
amfetamina traje oko $est do osam sati. Kod
metamfetamina djelovanje moze da traje
Sest do 48 sati. Da bi se konzument ponovo
smirio, ¢esto dodatno uzima kanabis ili
sredstvo za smirenje. Osim toga, nuspojave
konzumiranja mogu trajati i nekoliko ne-
djelja/tjedana. Kod ceste upotrebe, trajanje
djelovanja popusta, jer tijelo stvara toleran-
ciju na metamfetamin.

Ekstazi, koji spada u grupu entaktogena,
oslobada osjecaj unutrasnje/unutarnje srece
i i mirnog samoprihvatanja. Konzument ne
osjeca strah, ima osjecaj pojacanog samo-
pouzdanja, poboljsava se sposobnost uspo-
stavljanja kontakta i komunikacije. Mogu se
intenzivirati vizuelni i akusticki utisci/dojmo-
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vi, pojacati osjecaj na dodir, smanijiti osjecaj
bola, kao i osjecaj gladi i Zedi. Zavisno od/
ovisno o okruzZenju, konzument se povlaci ili
postaje aktivan. Nakon prestanka djelovanja
supstance, dolazi do fizicke iscrpljenosti,
mozda i do poremecaja sna i koncentracije,
do pojave depresije i stanja straha (anksio-
znosti).

Halucinogeni izazivaju prvenstveno culne
obmane (prividenja) i djeluju na promjenu
misljenja i raspoloZenja. Karakteristi¢no je
olaksavanje asocijativnog misljenja, tako-
zvane nepovezane misli. Nacin djelovanja
supstanci najvise zavisi/ovisi o prate¢im
okolnostim, kao $to su okolina i dusevno
stanje, kao i jacini doze.

Rizici i zavisnost/ovisnost:

Onaj (Yko uzima sinteticke droge, ¢esto
ne zna nista o ¢istodi ili sastavu odredene
supstance. Narocito rizicno je mijeSanje
razli¢itih droga.

Opasni nezeljeni efekti su, pored ostalih,
usporen rad srca, ubrzan rad srca, povisen ili
snizen krvni pritisak/tlak, znojenje ili cvoko-
tanje, mucnina, povracanje, gubitak teZine,
slabost misica, zbunjenost i epilepti¢ni
napadi. Neocekivano se moze javiti agresija
i nasilnost, paranoja i — dosta rijetko —
halucinacije.

Amfetamini mogu vrlo brzo dovesti do jake
psihi¢ke zavisnosti/ovisnosti: ¢esto pocne
fizicko propadanije, a zavisnik/ovisnik se
povlaci iz svog socijalnog okruzenja. Predo-
ziranje i hroni¢no uzimanje mogu dovesti
do amfetaminske psihoze.

Zbog jake fizicke aktivnosti, kod uzimanja
ekstazija moze doci do gubitka te¢nosti,
tijelo dehidrira i pregrije se. Kada djelovanje
popusti, ¢esto se javlja nesanica, glavobolja,
razdraZljivost, depresivno raspoloZenje i
poremecaj pamcenja.

Kod halucinogena postoji opasnost od
pogresnog reagovanja, nesre¢nih slucajeva i
samodestruktivnih radnji. LSD moze biti oki-
dac teskih psihoza, depresije i fobija. Postoji
opasnost psihicke zavisnosti/ovisnosti.

Heroin

Heroin (u zargonu ,Schore’, ,H", ,smede” ili
LJotrov”, hemijski naziv diacetilmorfin) je prah
dobijen hemijskim procesima iz sirovog opi-
juma iz opijumskog maka, koji ima narkotic-
ko, a istovremeno i eufori¢no dejstvo.

Kvalitet heroina koji se moze nadi na ilegal-
nom trzistu varira i sadrzi i dodate i aktivne
supstance, na primjer kodein ili druge
lijekove. Varirajudi stepen/stupanj ¢istoce
oteZava konzumentima procjenu prave
doze. Kod neocekivano visokog sadrzaja
aktivne supstance, iznova dolazi do smrtnih
slu¢ajeva povezanih sa drogom.

Heroin se u Njemackoj uglavnom uzima
intravenski, rjede se pusi ili usmrkava. On
spada u ilegalna opojna sredstva i ima jak
potencijal stvaranja fizicke i psihicke zavi-
snosti/ovisnosti.

Djelovanje:

Nacin djelovanja heroina zavisi od/ovisi pr-
venstveno o osnovnom stanju i potrebama
konzumenta. Heroin obi¢no djeluje umiru-
juce, opustajuce, oslobada boli, smanjuje
svijest i stvara jaku euforiju. Slabi mentalnu



aktivnost, otklanja strah, ravnodusnost i
prazninu. Konzument se osjeca sretno i
zadovoljno, pri ¢emu istovremeno potiskuje
konflikte i opterecenja svakodnenog Zivota,
$to moze dovesti do velikih zdravstvenih,
socijalnih i pravnih problema za zavisnika/
ovisnika.

Rizici i zavisnost/ovisnost:

Heroin vazi za efikasno/ucinkovito opojno
sredstvo, koje stvara fizicku i psihicku
zavisnost/ovisnost. Fizioloski i psihicki
uslovljeno, veoma brzo javlja se navikavanje
i tolerancija. Odvikavanje mozZe dovesti do
znojenja, smrzavanja, drhtanja, bolova u
ekstremitetima i/ili problema sa krvotokom.

Koristenje nesterilnih Sprica povecava opa-
snost inficiranja virusom HIV ili hepatitisa.
Takode postoji mali meduprostor izmedu
podnosljivosti i toksi¢nog djelovanja. Vecina
smrtnih slu¢ajeva moze se pripisati paralizi
centra za disanje.

Stalno uzimanje moZe moze dovesti do tes-
kih fizickih i socijalnih posljedica, ukljucujuci
i potpuno osiromasenje i fizicko propadanje.

Kokain

Kokain (u zargonu ,koks’, ,snijeg”, ,koka",
Jkrek” i ,roks”) spada u ilegalna opojna
sredstva. To je bijeli, kristalni prah. Dobija

se iz listova biljke koke, koja potice/potjece
iz JuZzne Amerike, i ¢ije Zvakanje je tamo
tradicija duga stotinama godina. Kokain se
smrce kroz nos, pusi ili rastvara i daje u venu
u vidu injekcije. Krek i fribejz (Freebase) su
varijante kokaina.

Djelovanje:

Kokain stimulise psihu izrazito jako, ima
lokalni omamljujuci efek(a)t i suzava krvne
sudove/Zile. Nakon oko 3est sati supstan-
ca se u potpunosti razgraduje. Efek(a)t
zavisi od/ovisi o konzumentu, ali i o dozi i
kvalitetu/i droge.

Kokain povec¢ava moc/ucinkovitost i
toleranciju fizickog napora, prigusuje apetit,
smanjuje potrebu za snom i izaziva eufori¢-
na osjecanja. Pri stalnom uzimanju, pocetno
povecanje zadovoljstva i modi pretvara se u
SVOju suprotnost. Stanja opijenosti prolaze
kroz vise stadij(um)a: eufori¢ni stadij(um),
stadij(lum) omamljenosti, depresivni
stadijlum).

Rizici i zavisnost/ovisnost:

Kokain brzo dovodi do psihicke zavisnosti/
ovisnosti. Njegovo konzumiranje je opasnije
sto tijelo brze apsorbuje supstancu, npr. kod
davanja injekcije ili pusenja. Kod predozi-
ranja moguce su reakcije tijela opasne po
Zivot (kao s$to je oteZano disanje ili sréani
infarkt), pa cak i smrt. Kokainski Sok moze se
javiti u slucaju preosjetljivosti: simptomi su
otezano disanje, hladan znoj i bljedilo. Moze
doci i do teskog zatajenja cirkulacije.
Redovno uzimanje kokaina moze, sred-
njoro¢no i dugoro¢no, dovesti do teskih
fizickih, psihickih i socijalnih promjena. Kod
prekida uzimanja javlja se apstinencijska
kriza, kao $to je umor, iscrpljenost, depre-
sija, opste/opce neraspolozenje i manjak
energije, kao i snazna potreba za snom.
Osim toga, kod trajnog uzimanja kokaina
primjecene su trajne promjene li¢nosti, kao
sto je antisocijalno i narcisticko ponasanje,
anksiozni poremecaj, razdrazljivost, unutras-
nji nemir, jako psihomotoricko uzbudenje,
kao i poremecaji u jelu i spavanju.
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Benzodijazepini

Benzodijazepini su lijekovi koji djeluju
psihotropno. Na trzistu se javljaju kao
sredstva za opustanje i sedativi (trankvi-
lajzeri) ili sredstva za spavanje. Prvi put su
sinteticki dobijeni 1957. godine, propisuju se
na recept kod stanja napetosti, uzbudenja
ili straha i kod poremecaja sna. Benzodijaze-
pini imaju znacajan potencijal za stvaranje
fizitke i psihicke zavisnosti.

Djelovanje:

Benzodijazepini oslobadaju straha, emo-
cionalne napetosti, ublazavaju uzbudenje

i agresiju i pospjesuje san. Od supstance
zavisi/ovisi koje djelovanje e prevladati.
Zavisno/ovisno o osjetljivosti i dozi mogu se
javiti nuspojave, kao $to je umor, glavobolja,
potistenost, slabost misi¢a, omamljenost i
slabljenje seksualnih potreba.

Rizici i zavisnost/ovisnost:

Ako se benzodijazepini uzimaju kratko
vrijeme ili jednokratno, jedva da postoji
rizik. Ali, ako se uzimaju u duzem periodu,
moze dodi do poremecaja pamdcenija,
nesposobnosti opazanja i reagovanja ili
teskog pada, a ogranicena je i sposobnost
upravljanja motornim vozilom. Dugogodis-
nje konzumiranje Cesto ostaje neupadljivo
tokom duzeg vremenskog perioda, ali ono
dovodi do narusavanja zdravlja. Narocito je
uocena nesigurnost kod izvodenja pokreta i
hodanja, slabost misica, vrtoglavica, zbunje-
nost, akutno stanje uzbudenosti, poremecaj
vida, problemi kod pam¢éenja, depresija ili
halucinacije.

Odvikavanje od benzodijazepina treba da se
obavlja pod nadzorom ljekara/lije¢nika.



Pomoc¢ kod zavisnosti/ovisnosti

Proces odvikavanja - ciljevi
Zavisnost/ovisnost o drogama u pravilu se
ne razvija linearno, nego u fazama, od rela-
tivne stabilnosti do intenzivne zloupotrebe
droga. U jednom spiralnom toku moze dodi
do osiromasenija, a da se faze stabilizovanja
jedva i primjete. Kompletan tok moze trajati
godinama - od pocetne faze, preko dugo-
godisnjeg uzimanja odn. zloupotrebe do
procesa odvikavanja.

Onoliko koliko su razli¢ite slike li¢nosti
zavisnika/ovisnika i individualni okviri
nastanka zavisnosti/ovisnosti o drogama, i
onoliko koliko je razli¢ito trziSte droga, toliko
raznovrsni moraju biti oblici pomodi.

U mnogim zemljama porijekla migranata
nema struktura pomoci zavisnicima/ovi-
snicima koje se mogu uporediti sa onim

u Njemackoj. Cesto se redukuju mjere
odvikavanja u bolnici (ako su uopste/uopce
i moguce). Naknadni tretman (poslije izlaska
iz bolnice), kakav je uobicajen u Njemackoj,
ne moze se naci u svim zemljama odakle
dolaze migranti.

Ako se Zeli uspjeh, procesi odvikavanja
moraju se pratiti godinama i decenijama.
Sveobuhvatno pracenje zavisnika/ovisnika o
drogama tokom cijelog puta suocavanja sa
problematikom zavisnosti/ovisnosti sastoji
se od prate¢ih mjera u svjetlu njihovog
licnog/osobnog upravljanja Zivotom.

Ove mjere obuhvataju faze savjetovanja,
terapije i prac¢enja — od prvog kontakta

do dugoro¢nog procesa savjetovanja i/ili
terapije. Njihov cilj je postizanje psihi¢kog
razvoja, samoostvarenje i sazrijevanje
licnosti.

Pracenje zavisnika/ovisnika o drogama do
apstinencije, ima sljedece ciljeve, pocevsi
od najvaznijih i najhitnijih:

- osigurati da ostanu Zivi

- sprijeciti fizicka ostecenja

- osigurati socijalno okruzenje

- sprijeciti socijalnu dezintegraciju

- omoguditi faze apstinencije
(detoksikacije)

- prihvatiti potrebu lije¢enja

- odrediti cilj apstinencije

- postaviti individualne granice

+ samopomoc.

Ciljevi lijecenja prilagodavaju se individu-
alno, potrebama pacijenata. Pracenje i lijece-
nje obuhvataju pri tome sljedece korake:

-+ prepoznati osnovno oboljenje

- napraviti plan lijec¢enja

- program supstitucije (kod zavisnosti/
ovisnosti o opijatima)

- osigurati psihosocijalno pracenje

- ambulantna ili stacionarna terapija

- obradivati recidive

- toki pracenje
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Tok i prac¢enje

Zavisnici/ovisnici i njihovi ¢lanovi porodice/
obitelji mogu se za pomo¢ obratiti razlic¢itim
ustanovama. To moZe biti savjetovaliste za
bolesti zavisnosti/ovisnosti, neka klinika,
porodicni ljekar/obiteljski lijecnik ili kontak-
tne tacke/tocke u kojima se srecu ljudi koji
imaju problem sa drogom. Postoje razne
ponude i na internetu.

Zavisno/ovisno o potrebama i mogucnosti-
ma zavisnika/ovisnika, oni ¢e biti informisani
o daljim mjerama i eventualno medicinski
lijeceni.

Terapijske moguénosti

U lijeCenju zavisnosti/ovisnosti, na pocetku
lije¢enja obavlja se najprije jedan ili viSe raz-
govora, da bi se saznalo da li postoji bolest
zavisnosti/ovisnosti (anamneza). Razgovor
sa ljekarom/lije¢nikom ili savjetnikom za
pitanja zavisnosti/ovisnosti i eventualni
dodatni pregledi ili upitnici sluze da bi se
stekla jasna slika o problemima i osobi koja
te probleme ima, o njenim prednostima i
izazovima.

Savjetovalista za pitanja zavisnosti/ovisnosti
informisu i sasvjetuju besplatno i anonimno.
Kao i ljekari/lijecnici, i savjetnici za pitanja
droge podlijezu ob(a)vezi ¢uvanja profesio-
nalne tajne (vidi sliedece poglavlje).

Nakon toga pacijent i terapeut zajedno
prave plan lije¢enja. Plan sadrZi podatke o
pacijentu, terapijske ciljeve i prvi uvid u to
pomocu kojih komponenti terapije treba
ostvariti cilj.

U pravilu, prvi korak u terapiji je uklanjanje
otrova (detoksifikacija) i lijecenje eventualnih

simptoma apstitencije. Ako su konzumenti

uslied duzeg uzimanja droge postali zavisni/
ovisni, potrebno je da se terapija odvikava-
nja provodi pod nadzorom ljekara/lijecnika.

Nadzor se, uglavnom, obavlja na klinici,

u izuzetnim slucajevima i kod kuce. Kod
vecine narkotika (npr. alkohola) terapija,
obi¢no, pocinje kratkotrajnim lijeCenjem u
bolnici (10-14 dana), ponekad uz davanje
lijekova. Da bi se ublazile manifestacije
apstinencijske krize, kod bolni¢kog lijecenja
daju se lijekovi.

Kod zavisnosti/ovisnosti o opijatima po-
stoji supstituciona terapija. Ona ukljucuje
propisivanje zamjenskih supstanci (npr.
metadona ili buprenorfina kod heroinskih
zavisnika/ovisnika) u okviru medicinskog i
psihosocijalnog pracenja. Cilj je sljedeci:

- zamijeniti nehigijenske, nekontrolisane i
rizicne oblike konzumiranja (prvenstveno
injekcije) ilegalnih opijata;

+smanjti aktivnosti povezane sa nabav-
kom ilegalnih opijata;

- usmjeriti nacin zivota zavisnika/ovisnika
prema socijalno integrisanoj, odgovornoj
egzistenciji, bez delikata;

- povecati Sanse za apstinenciju od
opijata.

Ako se uzimanje droge prekine odjednom,
pored ¢istih simptoma odvikavanja ponovo
ce se javiti i postojeci problemi (npr. nemir,
strahovi). Cesto se zavisnici/ovisnici najprije
osjecaju gore nego prije. Nemir, nervoza i
poremecaj sna mogu povecati opasnosti
od recidiva. Kod detoksifikacijske terapije/
terapije odvikavanja treba zato tematizovati
i privatne, socijalne i profesionalne proble-
me i pratiti ih sa psihosocijalnog aspekta.



Recidivi su Cesti kod lijecenja bolesti
zavisnosti/ovisnosti i ne znace da ne postoji
sansa za oslobadanje od droge. Pacijent i
liekar/lijecnik mogu takve problemati¢ne
situacije da terapijski obrade i nauce iz njih,
kako bi otpoceli sa novim pokusajem. Kod
nekih narkotika potrebna je stacionarna
terapija detoksikacije, sa terapijom odvikava-
nja nakon toga.

Lije¢enje moze imati razlicite ciljeve. Kod
vecine narkotika cilj je potpuna detok-
sikacija. Ponekad se ide ka tome da se
smanji konzumiranje droga. Kod zavisnosti/
ovisnosti povezane sa odredenim pona-
sanjem, kao $to je npr. zavisnost/ovisnost
o igrama na srecu, ponasanje se redukuje
ili u potpunosti prekida u kombinaciji sa
psihoterapijom, eventualno i uz uzimanje
lijekova. Istovremeno se dodatno lijece i
postojeca psihicka oboljenja.

Pacijent ima vaznu ulogu u lijecenju, jer bez
njegove saglasnosti lijecenje ne moze da
se obavi. Ljekar/lije¢nik i pacijent zajednicki
definisu dalje ciljeve, kako bi stvorili zastitu
od recidiva i bavili se stvarnim emocional-
nim ili socijalnim problemima. Psihosocijalni
problemi obraduju se, uz stabilizovanje
apstinencije, stacionarno u nekoj od klinika
za rehabilitaciju (specijalizovana ustanova
za zavisnike/ovisnike) ili u okviru ambulan-
tne rehabilitacije. U dnevnim bolnicama
pacijenti spavaju kod kuce, a tokom dana
idu na terapiju.

U terapiji zavisnosti/ovisnosti postoje razlici-
te mogucnosti lijecenja. Kod terapije pore-
mecaja u ponasanju specijalno edukovani
terapeut pomaze da se identifikuju tipi¢ne
misli, osjecaji i ponasanje koji dovode do
recidiva, do zavisnickog/ovisnickog ponasa-

nja i drugog nezeljenog ponasanja. Terape-
ut sa pacijentima uvjezbava nove modele
ponasanja, koji pomazu da se sprijeci recidiv
- npr. kako u krugu prijatelja odbiti alkohol-
no pice. Pacijent uci da se nosi sa nagonom
ka zavisnosti/ovisnosti, kako bi mogao da
izgleda Zivot bez zavisnosti/ovisnosti i kako
da izgradi kvalitet/u Zivota.

Posto zavisnici/ovisnici pokusavaju da
izbjegnu neprijatne osjecaje ili napetost,
potisnute djelovanjem droga, cilj terapije
jeste da nauce kako konstruktivno da se
nose s njima.

Ostali oblici terapije su psihodinamicka
psihoterapija, grupne terapije, porodi¢ne/
obiteljske terapije ili grupe/skupine samo-
pomodi. Iskusni i dobro edukovani terape-
uti mogu da ponude ove oblike terapije.
Klinike koje su specijalizovane za probleme
zavisnosti/ovisnosti, nude specijalne, ¢esto
i kombinovane programe terapija. Poslije
detoksikacije i fizickog stabilizovanja, ovdje
moze odmah nakon toga da se provede
terapija odvikavanja za dugoro¢no rjesenje
problema i rizika od zavisnosti/ovisnosti.

Vazno je da se pacijenti dobrovoljno odluce
na detoksikaciju i terapiju odvikavanja. Kod
lije¢enja protiv njihove volje (bilo da je u pi-
tanju pritisak ¢lanova njihovih porodica/obi-
telji ili prisilno upudivanje), ¢esto nedostaje
motivacija i saradnja pacijenata, tako da su
izgledi za uspjeh maniji. Pacijent koji boluje
od zavisnosti/ovisnosti moZe u Njemackoj
biti lijecen mimo svoje volje samo ako
predstavlja neposrednu opasnost za sebe ili
druge ljude. To se, uglavnom, desava nakon
agresivnih sukoba i uz ukljuc¢ivanje policije i
pravosuda.
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Kozavisnost (suzavisnost)
Zavisnost/ovisnost moze snazno uticati/
utjecati na ljude u socijalnom okruzenju
zavisnika/ovisnika (¢lanove porodice/
obitelji, Zivotnog partnera). Ako zavisnost/
ovisnost do te mjere uti¢e/utjeCe na Zivot
¢lanova porodice/obitelji da oni u drugi
plan potisnu sopstvene potrebe, govori se
0 kozavisnosti (suzavisnosti). Kozavisni/koo-
visni ¢lanovi porodice/obitelji pokusavaju da
zastite oboljelog ¢lana porodice/obitelji, da
se izvine pred drugima, kao i da oboljelom
¢lanu pomognu da izade iz zavisnosti/
ovisnosti.

Primjer za to je kada ¢lanovi porodice/obi-
telji prijave zavisnika/ovisnika poslije konzu-
miranja droge na bolovanje, sa izmisljenim
simptomima (npr. grip/a). Rezultat je, s
jedne strane, zavisnost/ovisnost o obolje-
lom i njegovim problemima, a sa druge
strane ocuvanje ili ¢ak pogorsanje stanja
zavisnosti/ovisnosti ako izostane profesio-
nalno lijecenje.

Kao posljedicu takvog odnosa, kod kozavi-
snika/koovisnika mogu se javiti razni simp-
tomi bolesti, kao $to je iscrpljienost, poreme-
¢aj sna ili i sopstvena zavisnost/ovisnost, za
koje je potrebna terapija. Clanovi porodice
zavisnika/ovisnika pomo¢ mogu dobiti u
ambulantnim i stacionarnim ustanovama za
pomoc kod bolesti zavisnosti/ovisnosti i u
grupama/skupinama samopomaoci.

Obaveza ¢uvanja profesionalne tajne
Prema Krivicnom/kaznenom zakoniku
(StGB), obavezi ¢uvanja profesionalne tajne
podlijeZzu ne samo ljekari/lije¢nici, psiholozi,
apotekari/ljekarnici, advokati/odvjetnici itd,
nego i drzavno priznati socijalni radnici ili

socijalni pedagozi, kao i savjetnici za pitanja
zavisnosti/ovisnosti u savjetovalistima koja
su javno priznata.

Savjetnici mogu i pred sudom odbiti da pri-
¢aju o tome $ta su saznali od nekog klijenta
tokom savjetodavnog razgovora. Opsta/
opca diskusija o sluc¢aju ili anonimna
statistika ne podlijezu ob(a)vezi cuvanja
profesionalne tajne.

(T)Ko placa troskove terapije zavisno-
sti/ovisnosti u Njemackoj?

U Njemackoj se terapija detoksikacije smatra
akutnim medicinskim tretmanom, dok

se terapija odvikavanja smatra mjerama
rehabilitacije. Usljed toga postoji razlika

u tome (t)ko placa odredene troskove.
Informativne sluzbe zdravstvenog osigura-
nja (Krankenversicherung) i zajednicki servisi
nosilaca/nositelja rehabilitacije nude savjete
i informacije o tome.

Odlucujuci faktor za pristup uslugama
zdravstvenog sistema/sustava jeste status
boravka. | duzZina trajanja boravka igra
ulogu. Zakon o traZiocima/traziteljima azila
(AsylbLG) odobrava najprije usluge u svrhu
akutnog lijecenja i terapiju bola (ukljucujudi
i detoksikaciju). Medutim, Zakon kaze da

se mogu odobriti i takve usluge koje su
neophodne za osiguranje/obezbjedenje
zdravlja. To vaZi i za eventualno potrebne
putne troskove i troskove prevodioca/prevo-
ditelja. Najvaznije polazno mjesto za odluke
o davanjima iz zdravstvenog sistema/susta-
va jeste lokalna Sluzba za socijalna pitanja
(Sozialbehdrde) odn. Sluzba za strance

( Auslanderbehdrde). Kod medicinskih
pitanja, ovaj organ cesto ukljucuje i lokalnu
Zdravstvenu sluzbu (Gesundheitsamt).



Savjetovalista za ljude koji se nadu u ovoj si-
tuaciji pomazu u komunikaciji sa nadleznim
organima i postupku podnosenja zahtjeva.

Obavezna zdravstvena osiguranja placaju
troSkove tretmana detoksikacije, kojeg
propise ljekar/lije¢nik. Osiguranje pruza i
pomoc¢ u kudi, ako u domacinstvu/kucan-
stvu zivi dijete mlade od dvanaest godina i
ako za vrijeme tretmana nije moguce dalje
vodenje domacinstva. Od 2003. zdravstveno
osiguranje plac¢a bez ogranicenja i supstitu-
cionu terapiju kao uslugu/davanje zbrinja-
vanja od strane ugovornih ljekara/lije¢nika. |
trazioci/trazitelji azila kojima je priznat status
u postupku, imaju obavezno zdravstveno
osiguranje, a time i pristup terapiji detok-
sikacije ili supstitucije. Privatni osiguranici
uglavnom nemaju pravo na usluge kod
bolesti zavisnosti/ovisnosti, ali privatna
osiguranja i pored toga Cesto plac¢aju prvo
lijecenje. Medutim, posljedi¢na oboljenja,
npr. ostecenje jetre, nacelno su pokrivena.

Nasuprot tome, terapija odvikavanja smatra
se mjerom rehabilitacije, koja treba da sacu-
va ili ponovno uspostavi radnu sposobnost.
Zbog toga ih placaju, pretezno, obavezna
penzijska/mirovinska osiguranja, — ponekad
i obavezna zdravstvena, socijalna osigura-
nja ili osiguranja od posljedica nesre¢nog
slu¢aja. Oblik tretmana odvikavanja odredu-
ju nosioci/nositelji osiguranja. Oni pri tome
slijede preporuke koje su zajedno izradili. Na
rehabilitaciji zavisnici/ovisnici imaju obave-
zu da saraduju. To znaci da moraju i¢i na
pregled i aktivno doprinijeti tretmanu.

Za rehabilitaciju, dakle i za terapiju odvi-
kavanja, zavisnik/ovisnik mora podnijeti
zahtjev, na osnovu kojeg ljekar/lije¢nik daje
stru¢no misljenje. Savjetovalista za pitanja

zavisnosti/ovisnosti pruzaju pomo¢/potporu
kod podnosenja zahtjeva. Tek kada nosilac/
nositelj troskova da svoju saglasnost, zavi-
snik/ovisnik moze i¢i na rehabilitaciju.
Jedini trosak koji zavisnik/ovisnik mora da
plati, jeste dnevna participacija od 10,00
eura za stacionarnu rehabilitaciju. Medutim,
ona se smanjuje ili potpuno oprasta u
sluc¢aju malog prihoda i vremenski je ogra-
ni¢ena, npr. ako se rehabilitacija nastavlja na
stacionarni tretman detoksikacije. Kao i kod
drugih vrsta odsustva sa posla, uslovljenih
boles¢u, sredstva za izdrzavanje zaposlenih
zavisnika/ovisnika obezbjeduju/osiguravaju
se nastavkom isplate plate odn. naknade za
bolovanje ili prelazne naknade.

Nosilac/nositelj troskova rehabilitacije

placa i troskove naknadne brige, koji se
smatraju dijelom medicinske rehabilitacije.
Ostali nosioci/nositelji, npr. Socijalna sluzba
(Sozialamt) ili Savezna agencija za rad (Bun-
desagentur fur Arbeit) nadlezni su za dalje
nemedicinske usluge, kao npr. smjestaj,
pracenje ili reintegraciju.
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Prevencija zavisnosti/ovisnosti

Jos u djetinjstvu u¢imo da se od negativnih
osjecanja oslobadamo slatkisima ili,iskljuci-
vanjem’, npr. od televizora, barem za neko
kratko vrijeme. Narocito u pubertetu Zelimo,
nezavisno/neovisno o odraslima, da istrazi-
mo sami sebe, da izgradimo svoju li¢nost

i da za to budemo priznati od onih kojima
se divimo. To moZe dovesti do toga da se

u novim prijateljstvima, drustvu i grupama/
skupinama prilagodavamo ponasanju
drugih.

Nije moguce predvidjeti i izbjeci uticaj/utje-
caj raznovrsnih faktora, koji mogu pozitivno
uticati/utjecati na razvoj zavisnosti/ovisnosti.
Ali, od pocetka moZzemo podsticati karakte-
ristike licnosti i sposobnosti koje su ljudima
potrebni kako bi uspjesno izasli na kraj sa
problemima, konfliktima i nesre¢ama. Pri
tome bi roditelji trebali obratiti paznju da
njihovo sopstveno ponasanje u odnosu

na opojna sredstva i npr. u stresnim i
konfliktnim situacijama moze posluziti kao
model za kasniji odnos njihove djece prema
opojnim sredstvima i raznim Zivotnim
okolnostima.

Odrasli mogu pomodi djeci i tinejdzerima
da se samosvjesno nose sa neprijatnim isku-
stvima, osjecanjima i situacijama, da shvate
varljivi ucinak droga i zavisnicko/ovisni¢ko
ponasanje i da se odupru uticaju drugih.

U te mjere spada davanje prostora djeci i
tinejdzerima kod istrazivanja svog svijeta,
jacanje samopouzdanja i samopostovanja,
biti dobro informisan, razgovarati stalno sa
njima i na vrijeme pruziti pomo¢.

Jacanje li¢nosti

Djeci i adolescentima treba respekt, povje-
renje i briga, kako bi slijedili svoje sopstvene
ideje, kako bi se iskusali, kao i da bi pra-

vili greske iz kojih ¢e da uce. lako to nije
jednostavno, roditelji ¢esto moraju dobro
razmisliti kada da reaguju. Najvaznije je da
djeca mogu biti sigurna da se odrasli zaista
interesuju za njih i da je uvijek ne(t)ko tu
kada im je potrebna pomoc¢ i ohrabrenje.

Pomaze i kada odrasli jasno definisu pravila,
kada ih dosljedno postuju i ako otvoreno
mogu razgovarati 0 svojim nesmotre-
nostima, (po)greskama i slabostima. Kod
problema u $koli ili sa prijateljima, odrasli
mogu saslusati djecu i ohrabriti ih da nadu
sopstvena rjesenja i da poslije toga pricaju
0 svojim uspjesima i neuspjesima. Ovakav
pristup pomaze im i u tome da nauce reci
,Ne" i da se odupru pritisku vrénjaka.

Dozivljavanje raznolikosti i izazova svoga

svijeta, uz pomo¢ odraslih i sa svijes¢u o

svojim jakim stranama, podstice rezilijen-
ciju — opstu sposobnost pruzanja otpora

- djece i adolescenata.



Biti dobro informisan

Djeca ocekuju da se mogu osloniti na
informacije odraslih kojima vjeruju. Zbog
toga je vazno da su roditelji i odrasle osobe
sa kojima se djeca i adolescenti identifikuju,
informisani i o teskim temama.

Ako odrasli nekada nisu sigurni, bolje

je —idealno bi bilo zajedno sa djecom i
adolescentima — dobiti savjet iz neutralnih i
pouzdanih izvora, nego doci u opasnost da
se nepotrebno dramatizuje ili potcijeni tema
kao $to je zavisnost/ovisnost i droge. Na kra-
ju ovog vodic¢a navedeni su izvori informaci-
ja, kako za odrasle tako i za adolescente.

Razgovarati o drogama

Mladim ljudima i odraslima nije uvijek jed- rijeSe svaku situaciju. Postoji puno ponuda
nostavno da zadrze dijalog. Narocito tokom pomodi za roditelje, opSte/opce i specijalne
puberteta moZe se promijeniti uobicajen ponude o drogama i zavisnosti/ovisnosti,
medusobni pristup. Narocito je vazno da od savjetovalista do grupa/skupina samo-
poslije svade svi ucesnici mogu reci kako to pomodi.

izgleda iz njihovog ugla i $ta im je potreb-
no. Tada je lakse zajedno dod¢i do rjesenja.

Narocito kada se radi o drogama, drustveni
ili kulturni tabui mogu i bez intervencije
roditelja dovesti do toga da adolescenti

ne pri¢aju nista, a odrasli nista ne pitaju.
Upravo tada je vazno posredovati da se
nade neko (tko ¢e reagovati s punim
povjerenjem i bez prijekora i (ko e iskreno
odgovoriti i na neprijatna pitanja.

Potraziti profesionalnu pomo¢
Ocekivanja od roditelja su velika, narocito
ocekivanja samih roditelja — jer roditelji Zele
zdravu, sigurnu i sretnu buduénost za svoju
djecu. Ali nije realno da se sve uvijek uradi
na pravi nacin i da roditelji Zele sami da
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Rjecnik pojmova

Ambulantno

Boravi$na viza/boravisni naslov

kada pacijent ne ostaje preko noci u
ustanovi za lije¢enje, nego istog dana moze
da ide kudi

Anamneza

zvani¢na potvrda o boravisSnom statusu, t,.
pravo ostanka neke osobe koja ne posjedu-
je njemacko drzavljanstvo

Depresija

profesionalno prikupljanje medicinski
relevantnih informacija

Anksiozni poremecaj

psihicki poremecaj kojeg karakterisu osjeca-
nja brige, nervoze ili straha, koji su toliko jaki
da ometaju svakodnevno funkcionisanje

Anonimna statistika

reprodukovanje sakupljenih podataka, kod
kojeg porijeklo podataka ne moZe da se
pripise nijednoj pojedinacnoj osobi

Apatija

ravnodusnost, nedostatak uzbudenja i
neosjetljivost prema spoljnim nadrazajima

Apstinent

psihi¢ko oboljenje, cije su karakteristike
potistenost, nedostatak motivacije i gubitak
interesovanja

Dijagnoza

utvrdivanje postojanja neke bolesti

Dozvola za naseljavanje

neograni¢ena dozvola boravka za strance u
Njemackoj, koji nisu drzavljani EU

Elektronska cigareta (E-Zigarette)

cijev sa elektri¢nim grijacem, koja te¢nost
(evtl. sa sadrzajem nikotina), tzv. likvid,
pretvara u paru. Ta para moze se inhalirati
ili pusiti.

Elektronska Sisa (E-Schischa)

uzdrzljiv, tj. ne(fko (ko se odri¢e zadovolj-
stva ili neke supstance

Apstinencijska faza

verzija nargila, kod koje aromatizovana
te¢nost elektronski isparava i inhalira se

Entaktogeni

period apstinencije, dakle odricanja

Apstinencijska kriza

fizicki i psihicki simptomi koji se javljaju
usljed djelimi¢nog ili potpunog odricanja
od psihicki aktivnih supstanci
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psihoaktivne supstance, pod ¢ijim uticajem
se sopstvene emocije intenzivnije dozivlja-
vaju

Fobija

anksiozni poremecaj



Grupa/skupina samopomodi

Karcinom pluca

grupa/skupina ljudi koji prolaze kroz sli¢ne
teSke probleme u svom Zivotu. Razmjena
iskustava pomaze da se bolje nose sa
problemima i da se medusobno hrabre.

Grupna terapija

oblik lijecenja, kod kojeg razmjena iskustava
sa drugim ljudima u istoj situaciji sluzi da bi
se problemi reflektirali i rijesili

Halucinacije

obmana ¢ula, bez dokazanog vanjskog
nadrazaja, npr. videnje fizicki nepostojeceg
objekta ili slusanje glasova, a da niko ne
govori

Halucinogeni

zlo¢udni tumor tkiva pluca

Kazna zatvora

drzavna sankcija koju je presudom izrekao
nezavisni/neovisni sud , koja ogranicava
slobodu kretanja pocinioca/pocinitelja
krivicnog/kaznenog djela, na primjer smje-
Stanjem u zatvor

Kaznjavanje maloljetnika

kazna zatvora za maloljetnike (od 14.
zaklju¢no sa 17.godinom) i adolescente
(od 18. zaklju¢no sa 20. godinom), koja je
izre¢ena samo zbog ,stetne sklonosti” ili
zbog posebne tezine krivice/krivnje

Koma

psihicki aktivne supstance koje mogu
izazivati izmijenjen dozivljaj realnosti

Hepatitis

zapaljenje jetre/jetra, izazvano raznim
virusima (nazvanim A, B, Cili D)

HIV

virus humane imunodeficijencije, koji napa-
da imuni sistem/sustav i, ako se ne lijeci, u
pravilu prelazi u SIDU/AIDS

Hroni¢ni bronhitis

duze stanje duboke nesvijesti, u kojem
zavisnik/ovisnik vise ne pokazuje reflekse na
bol i svjetlo

Minimalna granica kazne

donja zakonska granica mogucih kazni za
odredeno ¢injeni¢no stanje

Nervni otrovi

materije/tvari koje ve¢ u maloj dozi imaju
Stetno dejstvo na nervne Celije/stanice

Nove psihoaktivne supstance

oboljenje disajnih/disnih puteva, sa kasljem
i ispljuvkom, koje se javlja redovno i traje
konstantno

Intravensko davanje

ubrizgavanje Supljom iglom u venu

psihoaktivne supstance koje se u stalno
novom obliku izbacuju na trziste, kako bi
se zaobisao Zakon o opojnim sredstvima.
Posljedice po zdravlje i njihovo djelovanje
na potrosace ne mogu se sagledati.

Opijati

psihoaktivne supstance koje se dobiju iz
mlije¢nog soka opijumskog maka
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Opioidi

Prelazna naknada

sinteticki proizvedene supstance. Najpozna-
tiji polusinteticki opioid je heroin.

Otrov za ¢elije/stanice

supstance koji stetno i razarajuce djeluju na
biolosku celiju/stanicu

Paranoja

iskrivljen dozivljaj drugih ljudi kao neprijate-
lja ili zlih, anksiozno ili agresivno nepovijere-
nje koje ide do uvjerenja da se radi o zavjeri
protiv zavisnika/ovisnika

Pasivno pusenje

biti izlozen duvanskom/duhanskom dimu
drugih ljudi

Porodi¢na/obiteljska terapija

naglasava medusobnu kominikaciju,
razumijevanje i empatiju, a temelji se na
pretpostavci da ukljucivanje porodice/obite-
lji povecava efikasnost terapije

Pracéenje

mjera za osiguranje uspjeha lijec¢enja, nakon
lijecenja ili rehabilitacije

Pravo na slobodu kretanja

finansijsko davanje nosioca/nositelja soci-
jalnog osiguranja za ogranicen vremenski
period (kao npr. tokom obavljanja rehabili-
tacije)

Prisilno upudivanje

pravno obavljeni smjestaj zavisnika/ovisnika
u zatvoreno odjeljenje neke psihijatrijske
klinike, protiv njegove volje

Protjerivanje

naredba nadleznih organa neke drzave
nekom (zakonito ili nezakonito) prisutnom
inostranom drzavljaninu da napusti podruc-
je Njemacke

Prognoza

predvidanje daljeg toka bolesti, zasnovano/
utemeljeno na nau¢nim saznanjima

Psiha

cjelokupnost ljudskih osjecanja, opazanja i
misljenja

Psihicki

koji se ti¢e psihe

Psihodinamicka psihoterapija

regulise ulazak i boravak drzavljana drugih
zemalja ¢lanica Evropske Unije i ¢lanova
njihovih porodica/obitelji. Drzavljani Unije
imaju pravo na ulazak i boravak u neku od
zemalja ¢lanica EU, ako rade ili traze posao
ili ako posjeduju dovoljno sredstava za egzi-
stenciju i imaju zadovoljavajucu zdravstvenu
zastitu. Isto vaZi/vrijedi i za ¢lanove njihovih
porodica/obitelji, koji prate drzavljanina EU
ili mu se naknadno pridruzuju.

bavi se svjesnim i nesvjesnim silama psihe,
kako bi se razumjelo kako te sile uticu/utje-
¢u na sopstveno ponasanje i dozivljaj

Psiholog

zavrsio je studij psihologij

Psihoza

psihi¢ki poremecaj (sa gubitkom realnosti)



Psihosocijalni

Spremnost za rehabilitaciju

odnosi se na medusobni uticaj/utjecaj
drustvenih faktora i individualnog misljenja,
osjecaja i ponasanja

Psihostimulansi

spremnost zavisnika/ovisnika da ucestvuje/
sudjeluje u rehabilitaciji; vazan uslov/predu-
vjet za koristenje rehabilitacije

Stacionarno

supstance koje djeluju nadrazujuce na
misljenje, osjecaj i ponasanje

Psihoterapija

lije¢enje psihickih oboljenja

Razgovor o slucaju

diskusija terapijskog tima, kako bi se situacija
sa nekim zavisnikom/ovisnikom u redovnim
vremenskim intervalima opisala i analizirala,
i kako bi se osmislili naredni koraci

Rehabilitacija

reintegracija u profesionalni i drustveni zivot
bolesne, invalidne osobe ili osobe kojoj
prijeti invalidnost

Rezilijencija

psihicka postojanost u borbi sa krizama i
pozitivno koristenje licne/osobne snage

Simptom

lije¢enje sa spavanjem i ishranom u nekoj
bolnici ili nekoj ustanovi (npr. ustanovi za
rehabilitaciju)

Sterilno

bez prisustva uzro¢nika bolesti

Supstituciona terapija

zamjena opijata legalno propisanim lije-
kovima, kako bi se minimizirala $teta za
zavisnike/ovisnike i drustvo od uzimanja
ilegalnih droga

Supstitucioni program

kombinacija supstitucione terapije i psiho-
socijalnog/psihoterapijskog savjetovanja/
lijecenja

Siga (Schischa)

arapske nargile

Tabu

primjetni znak oboljenja ili povrede

Sinteticki

vjestacki proizveden

Socijalna dezintegracija

gubitak ili kidanje veza unutar neke grupe/
skupine, porodice/obitelji ili drustva

tema, radnja ili nacin ponasanja koji su na
osnovu kulturnih normi ili tradicije zabranje-
ni i/ili o kojima se ne prica

Terapeut

osoba koja vodi psihoterapijsko i/ili medicin-
sko lijecenje
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Terapija poremecaja u ponasanju

Tretman odvikavanja

psihoterapijski pristup kod kojeg je u
sredistu nastojanje da se pacijentu, nakon
uvida u uzroke i genezu nastanka njegovih
problema, ponudi metoda za rjesavanje
problema

Toksican

otrovan

Traumatski

koji ostecuje, povreduje ili ranjava — i
psihicki

obuhvata sve mjere za detoksikaciju tijela
kod zavisnosti/ovisnosti o opojnim sredstvi-
ma

Uslovna/uvjetna kazna

vrijeme tokom kojeg se nadzire pridrzavanje
uslova/uvjeta za odgodenu kaznu zatvora

Zigosanje

negativno karakteriziranje neke osobe ili
grupe/skupine na osnovu pojedinih karak-
teristika



Vazne ustanove i adrese

U Bavarskoj (Bayern)

Bayerisches Staatsministerium
fiir Gesundheit und Pflege
Haidenauplatz 1

81667 Minchen

Tel.: 089 540233-0

E-Mail: poststelle@stmgp.bayern.de
Internet: www.stmgp.bayern.de

Bayerisches Zentrum fiir Pravention
und Gesundheitsférderung (ZPG)

im Bayerischen Landesamt fur Gesundheit
und Lebensmittelsicherheit

Pfarrstralle 3, 80538 Miinchen

Tel.: 09131 6808-4510

E-Mail: ZPG@lgl.bayern.de

Internet: www.zpg-bayern.de

Bayerische Akademie fiir Sucht-
und Gesundheitsfragen

BAS Unternehmergesellschaft
(haftungsbeschrankt)

Landwehrstr. 60-62

80336 Munchen

Tel.: 089 530730-0

E-Mail: bas@bas-muenchen.de
Internet: www.bas-muenchen.de

Landesstelle Gliicksspielsucht

in Bayern

Edelsbergstralie 10

80686 Minchen

Tel.: 089 5527359 0

E-Mail: info@lsgbayern.de

Internet: www.Isgbayern.de (ovdje cete
dobiti kratke informacije o opasnostima od

prekomjernog upraznjavanja igara na srecu
na devet jezika — arapskom, njemackom, en-
gleskom, francuskom, hrvatskom, poljskom,
ruskom, Spanskom/$panjolskom, turskom).

Aktion Jugendschutz (aj)
Landesarbeitsstelle Bayern e.V.
Fasaneriestr. 17

80636 Miinchen

Tel.: 089 121573-0

Internet: www.bayern jugendschutz.de

IFT Institut fiir Therapieforschung
Parzivalstrafle 25

80804 MUnchen

Tel.: 089 360804-0

E-Mail: ift@ift.de

Internet: www.ift.de

Koordinierungsstelle der bayerischen
Suchthilfe (KBS)

Lessingstr. 1

80336 MiUnchen

Tel.: 089 536515

E-Mail: info@kbs-bayern.de

Na internet stranici KBS moZete na adresi
unter: http://www.kbs-bayern.de/nc/
einrichtungen/einrichtungssuche/nadi
ustanove za pomoc¢ kod zavisnosti/ovisnosti
u svom mjestu.

Landeszentrale fiir Gesundheit
in Bayern e.V. (LZG)

Pfarrstrafle 3

80538 Munchen

Tel.: 089 68080-4500

E-Mail: info@lzg-bayern.de

Internet: www.lzg-bayern.de
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Projekti u Bavarskoj

Projekt fiir Menschen mit russis-

chsprachigem Migrationshintergrund

www.suchtpraevention-migranten-in-
bayern.de

Praventionsprojekt HaLT
www.halt-in-bayern.de

Kampagne ,Schwanger?

Null Promille!”
www.schwanger-null-promille.de

(na ovoj stranici nalaze se informacije na
njemackom, engleskom, spanskom/spa-
njolskom, arapskom, francuskom, ruskom i
srpskom)

ELTERNTALK
www.elterntalk.net

mindzone
www.mindzone.info

Sirom Njemacke

Bundesministerium fiir Gesundheit
Erster Dienstsitz: Rochusstr. 1, 53123 Bonn
Zweiter Dienstsitz: FriedrichstralSe 108,
10117 Berlin (Mitte)

Telefon: 030 18441-0

E-Mail: poststelle@bmg.bund.de

Internet:
www.bundesgesundheitsministerium.de

Drogenbeauftragte der
Bundesregierung
Friedrichstral3e 108

10117 Berlin (Mitte)

Telefon: 030 18441-1452

E-Mail: drogenbeauftragte@bmg.bund(dot)de

Internet: www.drogenbeauftragte.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)

Maarweg 149-161

50825 Kdln

Tel.: 0221 8992-0

E-Mail: poststelle@bzga.de

Internet: www.bzga.de

Deutsche Hauptstelle fiir
Suchtfragen e.V. (DHS)

Westenwall 4

59065 Hamm

Tel.: 02381 9015-0

E-Mail: info@dhs.de

Internet: www.dhs.de

DHS nudi informativni materijal o raznim
temama zavisnosti/ovisnosti na brojnim
jezicima.

Ovaj materijal mozete vidjeti i poruciti na
internet stranici DHS.
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Ovaj vodi¢ nastao je u okviru projekta ,Interkulturna pomo¢ kod zavisnosti/ovisno-
sti u Bavarskoj za migratne sa migrantima (ISH-Projekt Bayern)” bavarske projektne
inicijative za prevenciju zavisnosti/ovisnosti za ljude porijeklom sa ruskog govornog
podrucja, koji je subvencioniralo Bavarsko drzavno ministarstvo za zdravlje i njegu
(Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege).

Cilj projekta je ciljano informisanje grupa/skupina migranata o problematici zavisnosti/
ovisnosti i droga, a time i podsticanje prevencije zavisnosti/ovisnosti kod migranata.

Brosuru mozete dobiti na arapskom, njemackom, engleskom, ruskom, srpskom/hrvat-
skom/bosanskom i turskom jeziku.

Ostale informacije o ISH-projektu Bavarska (ISH-Projekt Bayern) naci ¢ete na adresi:

www.suchtpraevention-migranten-in-bayern.de

Ovaj vodi¢ urucen je od strane:



