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Selamlama

Sevgili Okuyucular,

Almanya'ya 2015 yilindan bu yana bir milyonun Gzerinde
korunma talep eden kisi gelmistir — bu rakam 2015

yilinda 890.000, 2016 Ocak ayindan Eyldl sonuna kadar ise
213.000dir. Alimanya'ya multeci olarak gelenlerin ylzde 30'u
kadindir. Bunlarin birgogu yalniz veya cocuklari ile yolculuk
etmektedir. Geldikleri Ulkelerde veya kagls sirasinda pek ¢ok
kez siddetin degisik sekillerine sahit olmakta veya maruz
kalmaktadirlar. Siddetin sonucu fiziksel ve psikolojik problem-
lerden agir travmalara kadar uzanmaktadir.

Bu kadinlarin bircogu haklari konusunda bilgi sahibi degildir ve Almanya'da korunmalari
ve desteklenmeleri igin bircok imkanin bulundugunu bilmemektedir.

Bu ylzden ,MiMi — Gewaltpravention mit Migrantinnen fir Migrantinnen” Projesi'ni
destekliyorum. Bu sekilde kadinlari her tirlG siddete karsi korumak ve onlari kadinlara
uygulanan siddet hakkinda bilgilendirmek istiyoruz.

Bu rehber bu proje cercevesinde gelistirilmistir. Rehberde size siddet tirleri hakkinda
bilgi verilmekte, Almanya'daki hukuki dizenlemeler hakkinda genel bilgiler sunulmakta
ve kadin ve ¢ocuklara karsi uygulanan siddetten kurtulma yollari gdsterilmektedir.

Siddetin engellenmesi her zaman mimkidn degildir ancak bilgilendirme sonucunda,
kadin ile erkekler arasinda belirlenmis ve istenilmis sinirlara saygi duyulmasi gerekli
oldugu konusunda kadin multeciler ve kadin gé¢cmenlerin glglendiriimeleri hedeflen-
mektedir. MUsterek, esit dederde ve saygili bir beraberlik bize siddetten uzaklasmamizda
yardimci olabilir. Almanya'daki bitin insanlarin onurlu ve siddetsiz bir sekilde birlikte
yasayabilmeleri icin elimizden gelen her seyi yapmamiz gereklidir. Bu rehberle bu amaca
katkida bulunmak istenilmektedir.

\on(

Aydan Ozoduz,
G6g¢, Miilteciler ve Uyumdan Sorumlu Federal Hiikiimet Sézclisti ve Devlet Bakani
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1. Gog, kacis ve siddet

KACIS NEDENI
OLARAK SIDDET

Kadinlarin kagis nedenlerinden birisi
siddettir. Bunun nedeni ise, tim dinyada
kadinlarin halen erkeklerle ayni haklara
sahip olmamalaridir. 2014 yilina kadar

143 Ulke kadin erkek esitligini anayasala-
rina almistir. Buna ragmen tUm dinyada
kadinlara kdltdrel ve dini yaklagimlar
nedeniyle erkeklere oranla daha az deger
verilmektedir.

Hukuki Durum:

1949 yilinda Kadin Haklari Komisyonu
(CSW) kurulmustur. Bu kurulun amaci
kadinlarin siyasi, ekonomik ve sosyal
hukukta yerini iyilestirmektir. 1979
yilinda ise kadinlara karsi her turlu
ayrimciligin 6nlenmesi amaciyla Kadina
Yonelik Siddet ve Aile ici Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair
Avrupa Konseyi Sozlesmesi imzalan-
mistir (Convention On The Elimination
Of All Forms Of Discrimination Against
Women - CEDAW). Bu anlagma 2015
yilinda 189 ilke tarafindan onaylanmis-
tir. Almanya da bu anlagmayi imzalaya-
rak onaylamistir.

Bu sozlesme geregi cinsiyete dayali
siddet cezalandirilir ve bu durumlarda
mahkemelerde dava acilabilir. Bu
cinsel ve aile ici siddet icin gecerlidir.

*Terimler so6zluglinde yer alan kelimeler metinde italik yazilmistir.

Erkekler kadinlar Gzerindeki hakimiyetlerini
muhafaza ettirmek icin cinsel ve aile igi
siddet de uygulanmaktadir. Bununla ilgili
ornekler:

— Resmen yasak olmasina ragmen kadin
cinsel organlarina mudahale edilerek
sakat birakilmas;

- Kadin ile erkek arasinda, bagimli olma
iliskisi* vardir. Bu durumda kadinlar bir
“meta” yada bir “esya” gibi gorulurler.
Bu durum sik¢a zorla evlilik, hatta
yoksulluk nedeniyle zorla fuhus ile
sonuclanmaktadir.

- Kadin ve ¢ocuklara devlet gorevlileri
(polis, asker gibi) tarafindan, érnegin
tutuklama veya sorgulamada (kagtiklari
Ulkede) kotl davranilmasi (istismar
edilmesi);

- Siyasi nedenlerden dolayi cinsel siddet;
toplumda belirli gruplara toplu tecaviz
ile hakim olma ve bu gruplarin koklerin-
den kopariimasi hedeflenmektedir. Bu
durumda “etnik temizlemeden” soz edilir,
burada cinsel siddet belli topluluklarin
asagllanmasi ya da dagiimalari icin savas
silahi olarak kullanilir. Kadinlar tecaviz
kamplarinda tutulur.

- Savasta tecaviiz sonucunda dogan
cocuklarin ihmal edilmesi ya da asiri
durumlarda éldurtlmeleri. Hayatta
kalabilen ¢ocuklar ile anneleri kendi
toplumlarinda neredeyse hi¢ korun-
mazlar ve kanun tarafindan da koruma
altina alinmazlar. Bazen bu cocuklar da,
savasta ebeveynlerini kaybeden ¢ocuklar
(savas yetimleri) gibi ordu i¢in ¢alismak
ya da ¢ocuk asker olarak gérev yapmak
zorunda kalirlar.



Kagis icin kadin ve ¢ocuklara karsi siddet
gibi nedenlerin disinda, 6rnegin savas ve
stirgn gibi nedenler de vardir. Ancak kagis
da kadin ve ¢ocuklar icin tehlikeli olabilir.
Kadin ve ¢ocuklar kagis yollarinda da sid-
dete maruz kalabilirler.

Kagis sirasinda 6zellikle kadinlar siddete
maruz kalma konusunda risk altindadirlar.
Kadin multecilere korsanlar, soyguncular,
glvenlik gorevlileri, kacakgilar ve hatta
diger mdilteciler bile cinsel tacizde bulu-
nabilir ya da tecaviz edebilirler. Ornegin
sinir koruma gorevlileri kadin ve ¢ocuklar
tutabilir ve uzun slre tecaviz edebilirler.

Korsanlar ise kadinlari alikoyabilir ve cinsel
iliskiye zorlayabilirler. Ancak emellerine
ulastiklarinda kadinlari serbest birakabilir-
ler. insan kacakcilan kadin ve cocuklarin
sinirlar gegmelerine yardim ederler ancak
bunun karsiliginda cinsel iliski, para ya da
degerli esya talep ederler.




Kaglis sirasinda ozellikle asagida sayilan

kisilerin cinsel ya da baska turden siddete

maruz kalmalari riski yUksektir:

— Cocuklariile ya da cocuksuz seyahat
eden kadinlar,

- Hamile ya da emziren kadinlar,
- Genc kizlar ve refakatsiz cocuklar,

— Erken yasta evlendirilmis cocuklar —
bazilar yeni dogmus bebeklerle

— Engelliler ve yasl kisiler
— lletisimde bulunamayan kisiler.

Multeciler kagis yollarinda sik¢a uzun stre
kamplarda yasamak durumunda kalirlar.
Bu kamplar seyahat sirasinda genelde

tek kagis yeridir. Buralarda siddete maruz
kalma tehlikesi buyuktir. Multeciler bu tdr
kamplarda ¢rgltlere baghdirlar. Bu 6rgut-
lerin gbrevi kampa siginan insanlara yiye-
cek, icecek ve barinma imkani saglamak
ve kendilerini iyi hissetmelerini saglamak-
tir. Bu durumda olanlar kendi yasamlarini
kontrol etme kabiliyetlerini kaybedebil-
mektedirler. Ornegin kagan erkekler kendi
benligini ve toplumdaki yerlerini tehlikede
gorerek krize girebilirler. Bu durumda
siddete basvurduklari da olur.

Almanya'daki multeci kamp/barinma
merkezlerinde kadinlara gittikce artan
dlzeyde siddet uygulandigr bildirilmek-
tedir. Miltecilerin ¢cogu 30 yas altinda
olmak Uzere Ugte ikisinden fazlasi erkektir.
Kadinlar koruma mekdanlari ya da sadece
kadinlar igcin ongorilmus kadin tesisleri
bulunmamaktadir.

lkamet ve iltica mevzuati miilteci kadinlara
karsi siddetle micadeleyi zorlastirmaktadir.
Ancak Yabancilar Daireleri kadinlari koru-
yabilir. Bu resmi daireler siddet s¢z konusu
olmasi halinde ikamet zorunlulugunda
istisna uygulayarak magdur olan kisiye
diger sehir ya da bolgelerde ev veya
barinma imkani saglayabilirler.

Ornegin konutlarda kanunen korunmaya

iliskin bazi imkanlar sunlardir:

- Siddet uygulayan kisilerin polis
tarafindan kisa sureli olarak konuttan
uzaklastiriimasi,

- Siddete Karsi Koruma Kanunu'na
gbre (Gewaltschutzgesetz) uzun
streli dnlemler,

— Konuta girme yasagi.

Ancak bu dnlemler sadece kisa streli
destekleyici olmaktadir. Konutlarda kadin
ve ¢ocuklara karsl siddet ayni konutta
kalan kisiler ya da yolculuga refakat eden
kisiler/esler tarafindan da uygulanmaktadir.
Esler arasinda cogunlukla bagimliliga
dayanan iliski bulunmaktadir. Ancak iltica
hakki arayanlar ve misamaha gosterilenler



konutlarda oldukca izole edilmis olarak
yasarlar.

Bu kisiler bulunduklari ¢cevreden ¢ok

zor destek ya da hukuki yardim alirlar.

Bu durumda bulunan bir¢ok kisi hukuki
yardim almaktan ¢ekinmektedir. Hatta
bazilar Almanya'daki ikamet izinlerini
kaybedeceklerinden korkmaktadirlar. iltica
bagvurusunda bulunan kadinlar kagislarini
gerekcelendirmek zorundadirlar. Bircok
kadin utanglarindan baslarina gelen cinsel
siddeti agiklayamamaktadir. Bu nedenle
bagvurular evliliklerinin istikrarina baghdir.

Kadin ve cocuk milteciler sadece kaldiklari
yerlerde siddetle karsi karstya kalmazlar.
Bu siddet kabul eden tilkedeki toplum
tarafindan da uygulanmaktadir.

Arastirmaci Susanne Johansson tarafindan
2015 de gerceklestirilen bir arastirmada,
Almanya'ya kagmis kadinlarin dortte
Uclnden fazlasi psikolojik siddete maruz
kaldiklarini sdylemislerdir. Bu kadinlarin
yarisi fiziksel siddet ve Ugte biri de cinsel
siddet yasadigini belirtmistir. Ayrica
Uluslararast Af Orglt (Amnesty Interna-
tional) milteci kadinlarla yaptidi bir anket
calismasinda, ankete katilan kadinlar kacis

sirasinda baslarina gelen siddet olaylari
disinda Almanya'da siddete maruz kalacak-
lari konusunda surekli korku yasadiklarini
bildirmislerdir.

Siddet uygulayan failler arasinda iliski
icinde bulunduklari esler, yabanci kisiler,
konuttaki diger kisiler ve personel dahi
bulunmaktadir. Cesitli siddet tdrleri
kamusal alanda, yurtta ve kendi evlerinde
uygulanmustir.

Bazi insanlar kaldiklart milteci kampini/
barinagini tek basina terk etmeye kork-
maktadir. Bu korkunun nedenleri asagida
siralanmistir:

- Sokakta fiziksel siddet iceren saldirilar,

- Yerli kisilerin “yabancilara karsi korku
duymalari”, hakaret ve kifur etmeleri

— Irk¢i siddet; 6rnegin ayrimcailik ya da
esit davranmama (6rnegin okullarda
bazi 6gretmenler tarafindan)

Almanya'da 2015 yilinda mdlteci kampla-
rina 800'den fazla saldir dizenlenmistir
(6rnegin kundaklama saldirilar).

Mdltecilerin hayatinda cinsiyete dayall
siddetin yani sira irk¢i siddet eylemleri de
bulunmaktadir. Bu, ¢zellikle gencler igin
gecerlidir.



2. Siddet tlirleri

Siddet ¢ok farkli durum ve ¢ok gesitli cercevede ortaya cikmaktadir. Esas itibariyle G¢

cesit siddet bulunmaktadir:
- Dogrudan siddet

- Yapisal siddet

— Kurumsal siddet

DOGRUDAN SIiDDET

Dogrudan siddet, bir kisi tarafindan baska
bir kisi ya da nesneye uygulanan siddettir.

Cocuk ornegi:

Baba, kendi ifadesiyle 12 yasindaki kiz
¢ocugunu her seyden fazla sevmektedir.
Bu nedenle onunla 6pustugiini soyler.
Baba kizinin her yerine dokunmak ister.
Kizin babaannesi her Pazar glini ziya-
rete gelir. 12 yasindaki torunundan bir
opucik ister. Hem baba hem babaanne
neden kiza dokunduklarina ve optikle-
rine dair “gecerli nedenler” ileri strerler.
“Bizim ailede bodyle yapariz, bu nedenle
sakin durman ve bu konu hakkinda
konusmaman gerekir.” Babasi sunu an-
latir: Geldigi tlkede bitlin babalar kizla-
riyla cinsel iliskide bulunurlar ve annesi
de doért cocuk dogurduktan sonra cinsel
acidan aktif olmadigindan artik sira kiza
gelmistir. Ancak baba kizinin bu konu
hakkinda konusmamasi gerektigini de
soyler. Aksi takdirde baba hapse girerse
kizi suclu olacaktir.

Her kadin ve her cocugun; erkegin
oldugu kadar kadar hakki vardir.
Ezilmeye karsi yardim ve koruma
alma hakki da vardir.

— @ HE -~

On iki yasindaki kiz babasinin dogrudan
siddetine maruz kalmistir. Baba kizinin
cinsel bdlgelerine dokunarak onunla cinsel
iliskiye girer. Aslinda babaanne de ileri git-
mektedir, torununu selamlarken “normal”
bir sekilde dpmektedir ve cocugun bunu
istemedigini fark etmemektedir.

Cocuk asagidaki hususlari 6grenirse
daha iyi korunur:

- "Hayir" demeyi ve

— Akrabalarina sinir koymayi
(©rnegin biyukannenin 6picugu)

Aile ici cinsel istismar ¢cok karmasik bir
konudur. Boyle bir duruma dair ipuglari
bulunmasi halinde zaman kaybetmeden
uzman danismanlik birimleriyle temasa
gecilmelidir.

Bu birimlerde goérevli kadin danismanlarin
sir saklama yukdmldltiga bulunmaktadir,
Bu uzmanlar ne yapilmasi gerektigi ve
nasil koruma saglanacagi konusunda
tavsiyelerde bulunabilirler.



Yetigkin kadin 6rnegi:

Bir erkek, ne zaman isterse cinsel iliskiye
girebilecegi konusunda nikahl esini
yillarca ikna eder. Erkek, esinin istegine
karsi olarak da esini cinsel iliskiye zorlar.
Kadin erkegi cinsel ydonden tatmin
etmek zorundadir. Erkek, esinin hem
ruhsal hem de fiziksel agidan yaralanabi-
lecegini bastan kabul etmistir. Kadinlar
¢ogu zaman eslerinin kendilerini dévme-
lerinden korktuklarindan ve erkeklerin
hakl olduklarini diistindiiklerinden
eslerinin isteklerine boyun egerler.
Bircok es aslinda kadinin suglu oldugunu
soyleyerek bu durumu daha da zorlastir-
maktadir. Eger kadin kendisini savunmaz
ve olanlara g6z yumarsa erkek onu
zorlamak zorunda kalmaz. Erkegin esi
Uizerinde hakki vardir, sonugta o, onun
kocasidir, denilmektedir.

Bu durumda dogrudan bir siddet
bulundugu aslinda gayet agiktir. Ancak
kadin aile fertleri ile yakinlarinin asagidaki
davranislarindan 6tUri yine de tek basina
kalmaktadir:

— Erkek siddetine maruz kalan kadina
siddet uyguladigina inanmazlar,

- Erkegin buna hakki olduguna inanmalari.

Kadin tabii ki cinsel iliskiye girmek
zorundadir diye dustndrler,

- Kadinin bunun tzerinde fazla
dUsinmemesini ve idare etmesini
tavsiye ederler, sonugta baska olasilik
yoktur diye dusunurler.

YAPISAL SIDDET

Yapisal siddet gl ile ortaya cikar. insanlar
arasindaki iliskiler icin gtic cok dnemlidir.
Ornegin aile icinde digerlerinden daha
fazla etki ve karar verme imkanina sahip
kisi, "daha fazla glice” sahiptir. Bu, bir
taraftan yas ve yasam deneyimi ile belirle-
nirken, diger taraftan para, egitim ya da
toplum veya din icindeki konum da énem
tasimaktadir.

Ornek:

Eger aile icinde erkek ailesi icin para
kazaniyorsa mali konularda cogunlukla
gli¢ kendisinde olur.

Paraya sahip olma cogunlukla ¢ok biyiik
bir 6nem tasir. Bundan dolay1 bagimlilik
olusabilir. insan, para ve diger seyleri
kaybederse kendisini glivensiz ve tehdit
altinda hisseder. Dolayisiyla gti¢ sahibi
olan kimse digerine bu giiveni saglayabi-
lir ya da yeniden geri ¢ekebilir. Bu kisiler
o zaman aile bireylerini ya da kiz arkadas-
larini kaybedebilirler. Bu nedenle giiciin
(yapisal siddet) bu tur siddet yonelimli
yapilarda kadin ve ¢ocuklar tizerinde
buyuk etkisi olur.
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Demek ki toplumlarda gic¢ dengesi bozuk
oldugunda yapisal siddet daha fazla agirlik
kazanir. Toplumun diger Uyeleri cogun-
lukla ya hak sahibi degildirler ya da kendi-
lerini savunamazlar. Onlara kendileri igin
neyin iyi ve dnemli olduguna dair (6rnegin
nerede oturmak istediklerine) karar verme-
lerine izin verilmez.

GUg her zaman olumsuz degildir. Baska
bir kisi Gzerinde gUcl olan kimse, glicin
onemini bilmeli ve sorumlu davranmalidir.
Ornegdin anne ve babanin ¢cocuklar
Uzerinde glgleri vardir. Cocuklar onlara
bagimlidirlar. Ebeveynler cocuklarina
yardim ederek ve destekleyerek bu

glcd kullanmalidirlar. Bu husus, gtict
kotUye kullanmadan geginmek icin
paranin kullanilmasi icin de gecerlidir.

KURUMSAL SiDDET

Kurumsal siddet, yaratiimis veya mevcut
yapilarla glict artiran bir siddet tdrtdar.
Bu durumda insanlar kendileri icin dnemli
olani yapmaya engellenir. Ornegin bu
durum yemek zamaninin belirlendigi
veya insanlarin gorevlilere bagl oldugu

is yerlerinde, okullarda veya yurtlarda/
barinma merkezlerinde gegerlidir.

Genel olarak kurumsal siddet dizeni
saglamaya yoneliktir. Bir tlkenin insanlari,
getirilen kurallar sayesinde herkes icin
esit davraniimasi glvencesini de elde
ederler. Hedef, bariscil ve anlayish bir
muUsterek yasamdir. Bu durum polis,
yardimcilar ve hatta kisinin kendi ailesi
tarafindan dahi kéttye kullaniimamalidir.

Siddet turleri sik¢a birbirleriyle baglanti-
lidir ve birlikte var olurlar. Birka¢ siddet
tdrdndn ayni anda var olmasi da sik¢a
rastlanan bir durumdur.

Siddet btun kdltlrlerde ortaya ¢ikmak-
tadir. Farkli kultdrler arasinda da siddet
bulunur. Ormegin siddet ataerkil diye
adlandirilan toplumsal yapilarda tesvik
edilmektedir. Buralarda erkeklerin daha
fazla glict bulunurken kadinlarin o denli
az hakki olur. Kadinlar buralarda toplum
hayatina daha az katilirlar (drnegin daha az
egitim alirlar, kendi baslarina calisamazlar).

Ancak toplum ve tim dUnyadaki esitsizlik-
ler de siddeti korukleyebilir. Cogu zaman
nedeni orantisiz refah dagilimi, yoksulluk
ve zengin ve yoksul Ulkeler arasindaki
dlrdst olmayan iliskiler de gorulebilinir.






3. Kadin ve cocuklara karsi siddet

Dunya Saglk Orgiitt DSO, kadinlara karsi uygulanan siddeti, diinya capinda kadin
sagligr konusundaki en buyuk riskler arasinda gérmektedir. Birlesmis Milletler, kadina
karsi siddetin kadina fiziksel, cinsel ya da psikolojik zarar veren veya tehdit olusturan
davranis oldugunu ifade etmektedir. Buna kamusal alan ya da ¢zel hayattaki zorlama
ve kisiyi hdrriyetinden mahrum etme de dahildir. Buna gore kadina karsi siddet

asagidaki sekillerde ortaya ¢ikmaktadir:

Aile icinde fiziksel, cinsel ve

psikolojik siddet:

— Evlilikte ve evlilik disinda siddet
(6rnegin dévme , cinsel istismar,
tecavlz, asagilama, tehdit)

- Ev icinde ¢cocuklara cinsel istismar
- Ceyiz ile ilgili siddet
- Kadin i¢in zararli olan her tarld

geleneksel uygulama (6rnegin
cinsel organlarin sakatlanmas)

- Sémturmeyi hedefleyen siddet

Toplulukta fiziksel, cinsel ve
psikolojik siddet:
— Is yerinde, egitim kurumlarinda ve

diger yerlerde korkutma, cinsel taciz,
cinsel istismar ve tecaviz

- Kadin ticareti ve fuhusa zorlama
Devlet tarafindan uygulanan ya da

sadece miisamaha gosterilen fiziksel,
cinsel ve psikolojik siddet

Hukuki durum:

Fiziksel veya psikolojik siddet
uygulama (“yaralama”) Almanya’da
cezayi gerektiren bir suctur!

FAILLER KiMDIiR?

Olaylarin ylizde 90'Inda failler erkektir

ve ¢cogunlukla magdurun ¢evresindendir.
Failler toplumun her kesiminden gelmek-
tedir. Es, baba, buytkbaba, 6gretmen,
aile dostu, antrenér, amca, kardes, din
gorevlisi, terapist vs. dahi fail olabilir.
GUcU kotlye kullanma ve cinsel tacizde,
cogunlukla kadin ya da ¢cocuk olmak
Uzere, ilgili magdurun durumundan
ozellikle yararlanilir.

DSO (Diinya Saglik Orglitl) verilerine
gore kadinlara belli basli toplumlarda
ozellikle cinsel partnerleri tarafindan sikga
kotl davraniimaktadir. Bu toplumlarda
erkek ile kadin arasinda kismen esitsizlik
bulunmaktadir. Erkek ile kadin rolleri kesin
olarak tespit edilmis olup kultirel normlar
erkegin cinsel iliski hakkini belirlemektedir.



Kadinin duygulart ise dikkate alinmaz.

Bu tur eylemlere cogunlukla hafif cezalar
verilir ve hatta olumlu olarak degerlen-
dirilir.

Magdurlar cogu kez aciklama bulmaya
cahsirlar. By, faillerin sucunu hafifletebilir
ve dolayisiyla sug eylemine ézir bulunmusg
olabilir. Boylelikle failler eylemi tekrarlama-
lar ydninde motive olabilirler. Cogu kez
failler kendi bakis acilarinin desteklendigini
zanederler ve sdyle dusdnurler:
“Yaptiklarimin bir yaptirimi yok.”

“Bana bir sey olmaz!”

“Herkes benden korkar ve saygl duyar!”

KADIN VE COCUKLARA
KARSI $IDDETIN NEDENLERI

Erkek ile kadin arasindaki yapisal esitsizlik-
ler kadina karsi siddeti kortkler. Bu olgu
ozellikle asagida belirtilen durumlarda
glgclendirilir:
- Ataerkil yapilar
Bu yapilar belirli bir erkek ve kadin
bakisina sahiptirler. Erkeklik cogunlukla
iktidar, glic ve baskinlik ve kadinlk
(disilik) ise sabirlilik, edilgenlik ve zayiflik
anlamlarini tasimaktadir;

- Guclii erkeksi beklentiler ve ayni
zamanda ustiinliik diislincesi.
Erkek, hakki oldugunu dusinddgunden
sikca kotl muamele séz konusu olmak-
tadir. Bu duslincelere gore erkek esi
Uzerinde tasarruf hakkina sahiptir,
bedeni Uzerinde de hakki vardir, yaptigi
her sey, kiminle konustugu, nasil giyin-
digi, nerede bulundugu konusunda karar
vericidir.

- Kadin gittikce guinliik hayatta
ve meslekte serbest olmaktadir
Bazi erkekler boyle bir gelismeyi
tehdit olarak algilamaktadir. Erkekler
hakimiyetlerini korumak isterler ve
bu nedenle siddete basvururlar.

- Erkegin caresizligi, 6rnegin iltica
surecinde, eksik dil bilgisi veya issizlik
Bazi erkekler “erkek olmak” igcin hakimiyet
ve kontrol uygulamanin, fiziksel g,
yonetim, basari, hirs ve rekabetin dnemli
olduguna inanirlar. Kadinlarin toplumda
esit haklar talep etmeleri catismalara
neden olmaktadir.

r

I Almanya’da esit haklara sahip
olmak yasalar tarafindan giivence
@ altina alinmistir.

N

Kadin ve erkekler cogunlukla uzun
zamandir rollerine alismislardir. Bu nedenle
bazilar neredeyse siddeti dahi normal
gérmektedir. Insanlara asilanmis bu rollerin
uzun vadede degistirilmesi gerekir. Bu
bazen uzun zaman alabilir ancak siddetin
kesin olarak sona erdirilmesi icin ¢ok
onemlidir.



KADIN VE COCUKLARA KARSI
SIDDETE iLiSKiN ORNEKLER

Cinsiyete dayali siddet cogunlukla ozel
alanda cinsel partnerler arasinda (aile igi
siddet) ve cinsel siddet olarak vardir.

AILE iCi SIDDET

Aile i¢i siddet ile ilgili tam bir tanimlama
bulunmamaktadir. Genelde iliskideki bir
esin ya da eski bir esin, esine ya da eski
esine uyguladigr siddet kastedilmektedir.
Baska bir deyisle, burada aile icindeki
yetiskinler ya da bir ¢iftteki siddet s6z
konusudur. Olaylarin yizde 90'ninda failler
erkek, magdurlar ise kadinlardir. Cocuklarin
da sikca magdur oldugu gézlenmektedir.

Aile ici siddet kontrol ve hdkimiyet
kurmayi hedefler. Aile i¢i siddetin 6nemli
bir 6zelligi her seyden dnce 6zel hayat
alaninda meydana gelmesidir. Ozel cevre
ve ortam ¢ogunlukla olayi ve faili koru-
maktadir. Kadin ve ¢ocuklar cogunlukla
olaylar hakkinda ya konusmak istemez ya
da konusamazlar. Magdurlar faillerden
korkmaktadir. Bagirma ve vurma sesleri
duyan ve boylece siddet tanidi olan kom-
sular da cogunlukla sikintr yasamaktadir.

Aile ici siddet drnekleri:

- Fiziksel siddet
Ornegin sac cekme, tokat atma, yumruk
atma, ¢imdik atma, itme, bogazini sikma
ve cesitli nesnelerle (silah dahil) saldirma.

Psikolojik siddet

Ornegin esini (kadini) kiiciik ve guliing
duruma dusdrme (kamuoyu 6ninde
de), slrekli duzeltme, ufak tefek hususlari
elestirme, asagilama, cocuklarla ilgili teh-
dit etme, cocuklarla terk etme tehdidi,
oldirme tehdidine kadar varan tehditler.

Cinsel siddet
Ornegin cinsel eylemlere, tecavize ve
fuhusa zorlama.

Sosyal siddet

Ozellikle diger insanlarla olan iliskileri
kontrol etme ve bu iliskileri yasaklama
ve magduru bir yere kapatma seklinde
ortaya ¢ikmaktadir. Bazen fail magduru
aile ve arkadas cevresinden tamamen
izole eder.

Ekonomik siddet

Bu siddet tlrtndn amaci ekonomik
bagimlilik yaratmaktir. Fail magdurun
calismasini yasaklar ya da kendisi icin
calismasini talep eder. Fail boylece
ekonomik aracglar Gzerinde kontrolind
saglar.



CiNSEL SiDDET

Cinsel siddet aile ici siddetin bir parcasi
olabilir ancak ¢ok daha ileri gitmektedir.

Cinsel siddet kadinlari degersizlestiren
bir dil ile baslar. Cogunlukla bastan asagdi
stizme ve laf atma s6z konusudur. Cinsel
siddetin sekilleri cinsel sinir ihlalleri, cinsel
taciz, tecaviiz ve cinsel istismara kadar
uzanmaktadir. Bu munferit siddet turleri
arasindaki sinirlar cogunlukla belirsizdir
ve birbirlerine gecis halindedirler.

Bu tUr siddet cinselligi silah olarak kullanr.
Cinsel siddet kendi glicinl gosterir ve
ayni zamanda magduru boyunduruk altina
alir. Farkl cinsel siddet turleri gdzlemek
mUmkundur. Bu siddet tdrleri yetiskinler
arasinda olabilir. Bazen yetiskinler ve genc-
ler cocuklara karsi ya da cocuklar baska
cocuklara siddet uygular. Magdurlar;

- tecaviize ugrar: Fail farkli yontemlere
basvurarak penisi ile magduru igfal eder,
bazen bunu nesneler kullanarak baska
insan veya hayvanlara yapar.

- cinsel eylemlere zorlanirlar: Fail
magdduru, kendi kendini, fail olarak
kendisini veya baskalarini ¢cesitli
yontemlerle cinsel tatmine zorlar.

- cinsel icerikli film veya fotograf
cekimine zorlanirlar: Magdurlar
kendilerine sdylenen eylemleri yapmak
veya katlanmak zorunda kalirken film
ya da fotograf ¢ekimi yapilir. Bunu da
kabul etmek zorunda kalirlar.

Belirtilen eylemlerde gig¢ agir diizeyde
kotuye kullanilmaktadir, fail bunu tesadu-
fen degil bilerek yapmaktadir. Fail kendisini
tatmin etmek ya da magduru asagilamak
ister. Bu eylemler sug oldugu i¢in cezalan-
dirilir (ceza hukuku acisindan énemlidir).

Buna karsilik cinsel sinir ihlalleri ve cinsel
taciz her ne kadar ceza gerektirmese de
(ceza hukuku agisindan énemli su¢ unsuru
degil) su¢ duyurusunda bulunulabilir.

~N

karsi karsiya kalmis magdurlarin
vicdan azabi cekmelerine, hatta
kendilerini suglamalarina higbir
neden yoktur! Sizin, kismen bile
olsa hicbir sucunuz yoktur. Size
uygulanan siddetten dolayi higbir
sorumlulugunuz bulunmamak-
tadir. Siz, failin davranislarini
anlamak ya da onlara 6ziir bul-
mak zorunda degilsiniz. (Ornek:
“Oraya gitmek yanlisti. Ben zaten
yanlis bir sey soyledim. Belki
etegim gercekten gerektiginden

-
I Yukarida belirtilen siddet tiirii ile
L

kisaydi”).
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CiNSEL SINIR iHLALLERI CiNSEL TACiz

Cinsel sinir ihlalleri bazen istemeyerek Cinsel taciz, baska bir kisiye hakaret etmeyi

olur. Genelde bilgisizlikten ya da yetersiz ve asagilamayi amaclayabilir. Ornegin

hassasiyetten kaynaklanir. kalcalara ya da goguslere dokunmak cinsel
tacize girer.

Ancak cinsel sinir ihlalleri genellikle ceza

gerektiren cinsel eylemlerin baslangici Burada da 6nemli olan husus: Karsinizdaki

olmaktadir. Deneyimlere gbre magdurlar kisiye sz ya da isaretlerle bu saldirgan

genellikle kendilerini savunamazlar. Bu hareketi yapmamasini gerektigini anlat-

durumda eylemler sonugsuz kalir. Sinirlar maniz. Bu, size siddet uygulanmasini

birbirlerine geciskendir. engelleyebilir. Ancak her seferinde basarili
da olmaz. Bu durumda yardim istemekte

r yarar vardir, ¢inkU: Bazi failler bilerek sizin
I Cok acik ve anlasilabilir bir sinirlarinizi asarlar!
sekilde sdyleyiniz:

@ “Dur! Burada sinir bashyor!”
I\




CiNSEL iSTIiSMAR

Cinsel siddetin bir 6zel tdr cinsel istismar
denilen siddettir. Bu cinsel siddet tUrlne,
yetiskinlerin 14 yas alti kiz ve erkek ¢ocuk-
larina yonelttikleri her tarlt cinsel eylem
girer. Bu arada ilgili kiz ve erkek ¢ocuklarin
bu eyleme sozde rizalariyla katilip katilma-
diklari (bu eylemleri kabul edip etmedik-
leri) dnemli degildir.

Bir baska cinsel siddet tlrl daha vardir.
Bazi cocuklar (ancak bazi yetiskinler de)
fiziksel, psikolojik, ruhsal agidan veya
dustk dil bilgisinden 6tdrt failden daha
az gUcludur. Bu kisilerin eylemi bilerek
kabul etmeleri zaten midmkiin degildir.
Fail hakim konumundan yararlanmaktadir.

Cinsel siddet uygulamak Uzere cesitli
stratejilerle cocuk ve genclerle temasa
gecen (sik¢a internetteki sohbet ortamlari
tzerinden) failler vardir. ilk &nce ilgi gdste-
rilir ve sonraki asamada iliski gelistirilir. Fail
karsisindaki kisi hakkinda farkli bilgileri
edinir ve bunlari baski araci olarak da
kullanabilir (6rnegdin “bana ¢iplak oldugun
fotograflarini gdndermezsen anne ve
babani bilgilendiririm”). Bir cinsel siddetin
hazirlanmasina yonelik daha ¢ok ¢ocuklar
kandirmak i¢in yapilan davranislara “Groo-
ming” adi verilir,

Ornek:

Dort yasinda bir kiz cocugu. Tim failler
annesinin esi ve arkadaslariydi. Aralarin-
dan birisi 6zellikle bu anneyi se¢misti.
Anne bir ilaninda es aradigini ve bir
kigiik kiz cocugu oldugunu belirtmisti.
Bu soézde es aslinda ¢ocuklarla cinsel
iliskiye girmek istiyordu ve ortak ev
ortaminda bu ¢ocugda rahatlikla erisebi-
liyordu. Anne, terk edilmekten korktugu
icin bu siddet olayina karsi bir sey yap-
miyordu.

Fail stratejik hareket ederek toplumsal
yapllar, 6zel degerler ve standartlardan
yararlanir. Bdylece kendisini kamufle eder.
Fail kurbanini kendisine bagimli hale getirir
ve boylece Uzerinde hakimiyet kurar.
Sonuc itibariyle faillerin de takdir edilmek
istedigi ve dUsik 6z deger duygusuna
sahip olduklari varsayilabilir.

Cocuklara istismar asagidaki ruhsal baski

tlrlerini ortaya cikarabilir:

- Utang:
Gocuklar cogunlukla magdur olarak
siddetin suclusu olduklarini dustndrler.
Kendilerinin bagsina gelenlerden utanirlar.
Bu duygu, cogunlukla faile olan 6fkeden
daha gic¢lu olmaktadir.

- Yanhs sorumluluk duygusu:
Gocuklar bir seyleri yanlis yaptiklarini
veya ailenin parcalanmasinda suclu
olduklarini diistindirler. ilgili cocuklarin
¢ogu icin bu durum ¢6zilmez bir sorun
haline gelir.



Kizilmasindan korkma:

Gocuklar okul ya da baska kurumlarda
da cinsel saldiriya maruz kalmaktadir.
Ancak magdur olan cocuklar aile, dgret-
men ve arkadaslariyla sorun yasamak
istemezler.

Yargilanma:

Cocuklar, baska kisilerin yasadiklarini cok
farkl bicimde degerlendireceklerinden
ve kendi duygularinin yanlis oldugundan
korkarlar.

Fail tarafindan gizlilige zorlanma:
Cocuklar “iyi" ve "kotd” sirlarr ayirt
edemezler. Cocuklar bazen, fail baski
yapsa da, bir sirr agiklamak isterler.

Ornek:

Bir baba on iki yasindaki kizi ile cinsel
iliski yasamistir. Cocuk aci cekmistir. Kiz,
babasinin yaptiklarinin dogru olmadigini
hep hissetmistir. Baba kizina, annesin-
den daha guizel oldugunu ve bir baba
olarak ona cinselligi 6gretmesi gerekti-
gini anlatmistir. Kiz cocugu anneye karsi
suclu oldugunu hissetmis ve annesinin
kendisinden uzaklastigini fark etmistir.
Kiz cocugu, goriinimiinden dolayi baba-
sinin onu arzuladigi i¢in sorumlulugun
kendisinde olduguna inanmistir.

Kiz cocugu ailesinden hicbir zaman
destek gorememistir. Bu nedenle
o6gretmenine karsi sevgi beslemektedir
ve okul arkadaslarinin anneleriyle iyi
anlasmaktadir.

lyi deneyimler elde eden, hislerine/
duygularina glivenen cocuklar gevredeki
insanlarin kendilerini ciddiye aldigini ve
hata yapabileceklerini fark ederler ve daha
sik ve erken bir safhada yardim ararlar ve
sinirlart koyarlar.

Hukuki durum:

14 yas altindaki ¢ocuklarla/cocuklara
yapilan cinsel eylemler daima cezayi
gerektirir.

Ceza Kanunu’nun 176. maddesi agikca
ortaya koymaktadir: Cocuklarin bir kadin
veya erkek fail veya baskalari tizerinde
cinsel eylemde bulunmak zorunda bira-
kilmalari da cinsel istismardir. Cocuklara
pornografi gostererek onlari etkilemeye
calismakta eylemin bir diger seklidir.
Ceza Kanunu 18 yas altindaki gencleri,
onlarla koruma iliskisi icinde bulunan
kisilerin cinsel saldirilarindan korur. Koru-
makla ylkimli olan kisiler ebeveynler
(Gvey anne-baba dahil), 6gretmenler,
egitimciler, sosyal hizmet calisanlari ve
egitim kurumlarindaki diger calisanlardir.
Ancak bu yaslarda genglere ne kadar
baski yapildigina ve bdylece magdurun
bagimliligindan faydalanildigina bakilir.
Bir kiz cocugun/erkek cocugun zor duru-
mundan yararlanan ya da cinsel eylemler
icin para 6deyen gencler (14-18 yas) ve
geng eriskinler (18 -21 yas) icin de ceza
ongorilmustir.



DOKUNARAK SEVMEKLE
CiINSEL SiDDET

Cinsel siddet her zaman fiziksel aci vererek
(6rnegin darbe/vurma gibi) “siddet” olmaz.
Cinsel siddet bircok olayda dokunarak ve
sefkatli oksayarak olur. Bu, baskinlik ve
zorlama ile baglantilidir. Siddetin bu tiri
magdurlar icin zor ve celiskili bir durum-
dur. Ornegin es ya da baba, biiyikbaba
veya bir aile dostu sevgi dolu bir sey yap-
mak istedigini empoze ederek hem fiziksel
hem de ruhsal sinirlari asar ve hakimiyetini
ortaya koyar. Fail, “cok ¢ekicisin veya bu
kadar ¢ekici giyinmeseydin... annen senin
kadar guzel degil...” veya "Bedeninin nasil
tepki verdigini gérdyorum, aslinda sen de
istiyorsun...” gibi aciklamalarda bulunarak
magdura kendisinin de bu olaya katildigi
duygusunu asilamaya ¢alisir. Fail cocugda,
bu cinsel siddet eylemlerine aslinda kendi-
sinin (cocugun) neden oldugunu empoze
eder.

Ancak magdurlar cinsel siddet de s6z
konusu olsa bazen fiziksel istek hissedebilir
ve hatta orgazm dahi yasayabilir. Bu, mag-
dur i¢in ¢ok kétadur. Vucudu bu esnada
sadece cinsel uyariya tepki vermektedir.
Bundan dolayi sonradan utanmaya gerek
yoktur.

KADIN VE COCUKLARA
KARSI SIDDETIN SONUGLARI

KiSiSEL SONUGLAR

Her insan siddet karsisinda farkli tepki gos-
terir. Ancak cinsiyete dayali siddete maruz
kalmis kisiler her zaman kisilik bitinlidu-
nin zarar gérmesi ile karsi karsiya kalirlar.
Bu, uzun sureli ruhsal travma gegirilmesine
neden olabilir.

Cinsel siddete maruz kalmis bir¢ok kadin
ve cocuk dmir boyu sugluluk duygusu
yasar ve ¢ok aci geker. Onlar olup biten-
leri siniflandirmak, anlamak ve yeniden
kendileri ve yasamlari Gzerinde kontroll
kazanmak isterler. Olayr anlama ¢abasi ise
genelde sucluluk duygusu Uretir. Kisi kendi
davranisini siddet eylemleri ile bagdastir-
maktadir.

Ornek:

“Eger orada bulunmasaydim veya onun-
la goniilli olarak cinsel iliskide bulun-
saydim. Onun benim esim oldugunu ve
benimle cinsel iliskide bulunma hakki
oldugunu artik kabul etmeliyim.” gibi.
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Siddete maruz kalan kadinlar eylemden
sonra bir tdr sok durumda olurlar, bazen
kendilerini ve gevrelerini glnlerce algl-
lamazlar/hissetmezler. Magdurlar alismis
olduklarr cevrede kendilerini yabanci
hisseder ve o ana kadar inandiklarinin
artik var olmadigini distintrler. Bu durum,
yonelim kaybi (dezoryantasyon) olarak
algilanr.

Magdurlarin olaydan sonraki davranislar
birbirinden ¢ok farkli olabilmektedir, “tipik”
bir 6rnek bulunmamaktadir. Olasi tepki
sekilleri ve miiteakip sonuclar arasinda su
hususlar bulunmaktadir:

- Dava agmak/su¢ duyurusunda
bulunmak:
Bazi kadinlar olaydan sonra polise
basvurmayi dusindarler,

- Baskalari ile iletisim kurmak:
Bazi kadinlar ise kendilerine yakin
kisilerle gortismek, uzmanlik birimlerine
basvurmak ya da guvendikleri kisilerle
konusmak ister.

- Yikilma:
Bircok magdur saatlerce aglar, ancak
konusamaz ve caresizliklerini acikca
gOsterirler.

- Kontrol:
Bazilari ise kontrollU, sakin, agirbasli ve
rahat gorunur. Bu kisiler siddete maruz
kaldiklarini, failin haksiz oldugunu bilirler
ancak yine de nerede yanlis yaptiklarini
sorgularlar.

- Oziir aramak:
Bazi kisiler yasanmis olayin tam da
siddet oldugunu dtstnmezler, siddet
eylemini siniflandirmaya, 6zir bulmaya
ve "normal” oldugunu degerlendirmeye
calisirlar. Bu tur kadinlar cogunlukla

sahsi duygularina glivenemezler; tiksinti,
korku, caresizlik, nefret, yas, gli¢stiz
dtisme durumu gibi duygulari kabul
etmeyi 6grenmemislerdir.

0z giiven bozuklugu:

Onur, cinsellik konusunda normallik ve
insanin kendi bedeni ile ilgili duygulari
uzun bir stire bozuk olabilir.

Kendini su¢lama:

Bircok kisi kendinden utanur, tiksinir,
1zdirap verici sekilde sitem eder veya
yasadiklarindan dolayi kendini suglar.

Duygu yanilmasi:
Bircok siddet magduru olay sirasindaki
tepkileri nedeniyle saskinlik yasamaktadir.

Ornek:

Dort yasindaki kiz cocugu degisik bir
ortamda yetismistir. Burada cinsel siddet
“normal” sayilmaktaydi. Anne cocugunu
koruyamadi ve korumak istemedi.
Cocugunun yardima ihtiyaci oldugunu
bilmedigi icin yardim istemedi. Sonug
olarak ¢ocuk bedeni ile ilgili kendisine
olan givenini kaybetti ve bedeninden
tiksindi.

Sonunda yikanmayi bile birakti. Ayni
zamanda sefkat de gérmek istiyordu.
Sefkati ise cinsellikle saglayabilecegini
dusuinerek okul arkadaslarini cinsel
eylemlerde bulunmak tzere ikna etti.
Bu davranisi izlendi ve cinsellestirilmis
davranis olarak degerlendirildi. Bu, bir
uzmani devreye sokmak icin yeterli bir
nedendi.



Magdura yakin kisiler tim bu duygulari
sik¢a glglendirir. Magdurun yakinlari,
arkadaslari ve tanidiklar savunmaya gege-
rek tepki verebilir, olup bitenlere inanmaz
veya anlamaz ve magduru suglayabilir.

SAGLIK ILE iLGILi SONUCLAR

Siddet olaylarina dayanan saglik sorunla-
rinin net bir sekilde siddete baglanmasi
¢ogu zaman mUmkin olamamaktadir. Bazi
ruhsal veya psikosomatik sikayetler daha
sonra ortaya ¢ikar ve uzun sure kalicr olur.

Gocuklugunda siddete ugrayan ve sid-
detin uzun vadede ortaya ¢ikan fiziksel
sonuclarindan rahatsiz olan kadinlar siklikla
bu sikayetlerinin olasi bir siddet olayina
dayandigini fark edemezler.

Magdurlarin ugramis olduklar siddet
olaylarina dayanan yaralanmalarini “kaza”
sonucunda edindiklerini sdylemeleri de
sik¢a rastlanmaktadir.

Asagidaki belirtiler siddet eylemlerine
dayanabilir:

- Fiziksel hasarlar:

Kemik kiriklari, i¢c organ hasarlari, basa
vurma sonucunda ortaya ¢ikan beyin
hasarlari, tim vicutta kota iyilesmis yara
izleri, yaniklar, kimyasal yaniklar, ylzde
deformasyon, gérme ve isitme azalmasi,
tekme ve darbeler veya zorunlu kurtajlar
nedeniyle karin alti yaralari.

- Cinsel bélgede yaralanmalar:
Tecavizin etkileri arasinda anal ve
vajinal yaralanma ve kanamalar,
idrar torbasi iltihabi, cinsel hastaliklar,
kisirlik ve disuk (cocuk dusdrme)
bulunur.

- Psikosomatik hastaliklar:
Mide Ulseri, tromboz (kan pihtisi
olusumu), kalp agrilari, strekli bas agrilari,
metabolizma bozukluklari vs.

- Ruhsal ve psikolojik hasarlar:
Korku halleri, uyku bozuklugu,
glvensizlik, depresyon, utanma ve
sucluluk duygusu, travma sonrasi stres
bozuklugu, geriye donUsler, kirlenme
hissi ve damgalanma, kimlik ve sinir
bulma bozukluklari, dustk duzeyde
ozglven, caresizlik, kendine zarar verici
davranislar, cinsel iliski sirasinda strekli
agrilar, abartili cinsel davranislar, yeme
bozuklugu, zorluklar, uyusturucu madde
ve ila¢g bagimlilig, intihar ve intihara
tesebbusler.

Bazen magdurlar ruhsal sonuglar yasadik-
lari siddet olaylarina baglamazlar. Magdur-
lar sikayetlerinin bir istismarin sonucunda

olustugunu degil de, kendi “yetersizlikleri”
olarak gorurler. Bu da cogunlukla 6zguve-
nin daha da azalmasina neden olur.
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AILEVi VE SOSYAL SONUGLAR

insanlar sosyal varlik olarak aile, arkadas
grubu veya meslektaslari gibi aglara bagl
olurlar. Ancak dogrudan siddet cogunlukla
kisinin bildigi cevrede meydana gelir.
Failler cok nadiren yabancilardir. Boylece
kisinin sosyal ¢evresi dogrudan s6z konu-
sudur. Magdur kadinlarin bircogu baslarina
gelen siddet olayr hakkinda konusmaktan
kaginirlar. Kendilerinin suglanacagindan
cekinirler, 6rnegin "Neden oraya gittin ki?"
veya "Sen de kim bilir nasil baktin” gibi.
Bununla birlikte siddete ugramis magdu-
run bircok yakini ve arkadasi ayni cevrede
siddetin oldugunu kabul etmekte zorlanir.

Aile ici yahut cinsel siddete ugramis kisiler
icin muteakip riskler:
- Sosyal cevre icinde dislanma
korkusu:
Siddet olayinin ortaya ¢ikmasiyla esten
ayriima, yalnizlik, aileden kopma,
(yeni) cinsel iliskiden korkma ve siddet
eylemleri olabilir.

- Yiiksek oranda izolasyon duygusu:
Uzun stren istismarlarda cevreden
daha fazla kopma bagslar. Kisinin kendi
glvenligine olan inanci kaybolur. Bunun
sonucunda daha fazla geri ¢ekilme ve
ozellikle de degerler sisteminde degisik-
likler s6z konusudur.




- Ekonomik bagimliliklar ilk etapta
baska yolun olmadigr hissini yaratir:
Siddetli izolasyon duygusu yaratir. Failin
siddete déntk davranislarindan duyulan
korkunun yani sira o olmadan yasana-
mayacag! duygusu ¢ok blyuktdr.

- Edilgenlik:

Ozgliven ve kendine verilen degerin
kaybr cogunlukla faile tam uyumu
getirmektedir. Burada yasam savasl s6z
konusudur. Fail ile kurban arasindaki
bag o denli guclenir ki, magdur gittikce
kendisini failin géztyle gérmeye baslar.

- Cocuklara karsi sorumluluk duygusu
kaybolur:

Magdurlarin agir ruhsal bozukluklara
ornedin travma sonrasi stres bozuklugu,
Borderline (sinir) kisilik bozuklugu,
dissosiyatif kimlik bozuklugu) yakalanirlar.
Bunun sonucunda ¢ocuklarini ihmal
etmeleri hi¢ de ender rastlanan bir
durum degildir.

- Degisiklik korkusu:

Bir ayrilik yasandiginda yasam planlari
ve is durumu degisebilir. Ornegin is
feshi ya da is yeri degisiklidi, isyerinde
sorunlar, issizlik durumlari gibi.

- Yoksulluk:

Ayriliktan dolayi bircok kadin yoksullas-
makta veya yUksek yoksullasma riski

ile karsilasmaktadirlar. Konut kaybi ve
evsizlik de buna dahildir. Siddete ugra-
diktan sonra sosyal cevrelerinden kopan
kadin ve ¢ocuklar ok yuksek diizeyde
yoksullasma riski ile karsi karsiya kalirlar.

Magdurlar sadece sosyal izolasyon yasa-
mazlar. Bircok kadin bir kadin siginma
evine kagar ve sadece alisik olduklari
cevrelerini degil, ayni zamanda mal
varliklarini da geride birakirlar. Bu kisiler

genellikle sikayet, nafaka ve tazminat
haklarindan vazgecerler.

Bunun nedenleri:

- Yeniden siddete dayali saldirlardan
korkma,

- Olaylarnn ¢ogunda kendilerinin de
hatasi bulundugunu dustndUklerinden
ve ailelerinin namusunu korumak
istediklerinden utang duyma.

- Yargi yolunun uzun oldugunu ve her
zaman basariyla sonuglanmayacagini
bilmeleri

— Erkeklerin cogu zaman kendileri icin es
ve cocuklarini déverek terbiye ve eslerin-
den cinsel eylemler talep etme “hakkini”
goérme gibi tecribelerin edinilmesi.

NESILLERI ASAN SONUGLAR

Gocukluklarinda siddete ugramis kisilerin
ileride bizzat fail olduklari ya da “kurban
rolinde” kaldiklari sikca gortlmektedir.

Ornek:

Dort yasindaki bir kiz cocugun annesi,
¢ocukken babasi tarafindan cinsel sidde-
te maruz kalmistir. Kendisi anne olarak
ne kendisini ne de kizini koruyabili-
yordu. Daha ziyade cinsel iliski yoluyla
erkeklerle iliski kurabildigini 6grenmisti.
Kizi heniiz on iki yasindayken bunu
Ustlendi. Aile danismani annenin neden
kizini eslerinin saldirilarindan korumadi-
gini sordugunda annenin yaniti:

“Bu benim icin normaldi - ben de boyle
gormistim/yasamistim” olmustur.
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GCOCUKLAR iCIN SONUGLAR

Dogrudan ve dolayli olarak aile i¢i siddet
yasamis cocuklar magdurlar kadar ruhsal
muiteakip hasara maruz kalirlar ve genel-
likle agir travmalari olur.

Muteakip etkiler/sonuglar:

- Ozgiivenin azalmasi:
Kendini gerceklestirme buyuk 6lctde
engellenmektedir.

- Hayal kinkhgr:
Anne ya da babanin zayifligini ve glg
kaybini yasayan kisinin kendi glicint
kaybetmesi mUmkdndur.

- Yanls degerlendirme:

Anne ya da babanin zayifligini ve glic
kaybini géren cocuklar, kendilerini failin
yaninda daha guvende hissettikleri icin
failin tarafina ge¢meleri mumkandar.

- Problemli rol model:

Aile i¢i siddet yasamis cocuklar ileride
hi¢ de azimsanmayacak oranda fail ya
da magdur olmaktadir.

- Fiziksel (bedensel) hasarlar:

Olaylarin cogunda cocuklar, annelerine
benzer bir sekilde, sadece ruhsal hasarlar
degil, fiziksel yaralanmalara da maruz
kalmaktadir. Cocuklar bazen annelerine
yardim etmeye calisirken dogrudan
siddete maruz kalabilirler.

- Sir tagima yiiki:
Gocuklar cogu zaman okula devam
etme zorunlulugundan 6tiru disariya
temas! strdtrmek zorunda kalirlar. Aile
ici siddette genellikle baski altinda
tutulurlar. Susmadiklarinda kendi baba-
larinin hapse girebileceginden korkarlar.
Ailenin, polisin midahalesi sonucunda
parcalanmasi halinde cocugun suglu
olacagl empoze edilir. Cocugun yurda
sokulacagi tehdit edilir. Bircok olayda
cocuklarin neden yasananlar hakkinda
konusmadiklarina dair nedenlerden birisi
budur. Bunun disinda okullardaki bircok
o6gretmen siddet tahmin edildiginde
buna uygun davranamamaktadir.

— Agir travmalar:

Yasananlarin tamamen 6rtbas edilmesi
ve bastirnimasi cocugu sosyal agidan
sinirflanmaya ve hatta intihara kadar
sUrdkleyebilir.

- Degisikliklerin tetiklenmesi:

Gok sayida ¢ocuk ailelerini terk ederek
yeni bir baslangi¢ arama cesareti goste-
rebilir.

Giivendiginiz insanlara gidin.
Giivendiginiz kisiler ve uzman
danigsmanlik birimleriyle aile ici
siddete maruz kalmis ¢ocuklara
yardim ve koruma hakkinda
konusunuz.
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4. Siddetten cikis yollari

ALMANYA'DA $iDDET
MAGDURLARI iCiN HUKUKI
KORUMA

Almanya’da ¢ocuk, kadin ve erkek-
ler esit haklara sahiptirler. Bu
nedenle herkes esit dl¢iide koruma
imkanlarindan yararlanabilir.
Almanya'da siddet magdurlarina gesitli
koruma imkanlari taninmaktadir. Her
insanin siddetsiz bir yasam hakki vardir.

Es tarafindan uygulanan siddetin birgok
tdrd olabilir: Hakaret, sahsi 6zgurltigin
sinirlandiriimasi, kontrol, saldiri, tehdit,
vurma, cinsel iliskiye zorlama, takip ve
taciz.

ACiL DURUMDA YARDIM

Es siddet uyguladiginda 110 no.lu acil hat
kullanilarak polis aranabilir ya da karakola
basvurulabilir. Polis, magduru korumak
icin hemen gelmek zorundadir. Polis, faili
14 gUne kadar varan bir slreyle birlikte
yasanilan evden uzaklastirabilir. Polis,
evden uzaklastirma dnlemini uygulatabil-
mek icin faili gecici olarak tutabilir. Polis,
ceza gerektiren bir su¢ eylemi bulunmasi
durumunda bir su¢ duyurusunda bulun-
mak zorundadr.

Siddet magduru kadinlar ayrica kadin
siginma evlerine bagvurabilirler ve orada
cocuklariyla gegici olarak kalabilirler.
Yaralarin bir bayan doktor tarafindan
muayene edilmesi ve belgelendiriimesi
cok dnemlidir.

Tiim insanlar kanun 6niinde
esittir. Kadin ve ¢ocuklar erkek-
lerin sahip oldugu haklarin
aynisina sahiptir. Kanun ile din
birbirinden ayridir.

—— @l

DANISMANLIK HIZMETLERI

Siddete ugramis kadinlar danismanlik
birimleri, kadin siginma evleri, magdura
yardim burolari veya siddet durumu acil
servislerinden diger koruma imkanlari
konusunda yardim, destek ve danismanlik
hizmeti alirlar. Uzman danismanlik birim-
leri, su¢ duyurusunda bulunmadan da,
atilmasi gereken adimlar konusunda kisileri
bilgilendirir. Su¢ duyurusu daha sonra da
yapllabilir. Istek Gzerine kisinin kimligi gizil
tutularak da (@anonim) danismanlik hizmeti
verilebilir.

Siddete maruz kalan kadinlar arkadaslari,
akrabalari veya komsularindan da destek
isteyebilirler.

Bir sikayet planlaniyorsa mutlaka hukuki
danismanliktan yararlaniimalidir.



Uzman danigsmanhik birimleri
calisanlari, doktorlar ve avukatlar
esas itibariyle bilgileri gizli
tutma yiikiimliiliigii altinda-
dirlar. Ancak bu kisiler cocugun
menfaatinin tehlikede olmasi
durumunda Genglik Dairesi ile
temasa ge¢gmek durumunda
kalabilirler.

.-\

SIDDETE KARSI KORUMA
KANUNU’NA GORE KORUYUCU
TALIMATLAR

“Vuran kisi gider!” — Kanun siddete
ugramis her kisiyi siddet, taciz ve takibe
karsi korur.

Siddet, tehdit veya takibe ugramis mag-
durlar bir ceza davasindan bagimsiz

olarak medeni hukuk cercevesinde bir
koruma tedbiri talep edebilir. Magdurlar
bu konuda bir siddet danismanlik birimi
tarafindan Ucretsiz olarak destek alabilirler.
Ancak Siddete Karsi Koruma Kanunu
(Gewaltschutzgesetz) geredince mahkeme
tarafindan alinacak onlemler Ucrete tabidir.
Muhtag olan, yani gelir ya da mal varligi
bulunmayan kimseler yargilama gideri
yardimi alabilirler.

Her kisi ikamet ettigi yer, olayin meydana
geldigi yer ya da bulundugu yerdeki

Aile Mahkemesi'ne (Asliye Mahkemesi)
basvurarak bir koruma tedbirinin alinma-
sini talep edebilir.

Mahkeme bu koruma tedbirleri
cercevesinde failin

- konuta yaklasmasin,

- siddete ugramis kadinin diizenli olarak
gittigi (veya gitmek zorunda oldugu)
yerlerde bulunmasini,

- temasa ge¢mesini veya

—magdurla bulusmasini yasaklayabilir.

Faille ayni evde yasayanlar, konutun
kendisine birakilmasini da talep edebilir.

Koruma tedbirleri mahkeme tarafindan
belirli bir sdre icin alinir ve polise bildirilir.
Fail mahkemenin almis oldugu bu
tedbirleri ihlal etmesi durumunda ceza
gerektiren sugc islemis olur. Bu durumda
da polisin aranmasi mumkundr.

BiR AVUKATIN GOREVLENDIRILMESi

Bir avukatin gorevlendirilmesi sart degildir.
Ancak sikayette bulunmak isteyenler
mutlaka hukuki yardim almalidirlar ancak
bu durumda davay etkilemek mumkin
olacaktir. Bu durumda magdur muadahil
davaci olarak davaya katilmis olur. Bir sid-
det danisma birimi ya da yardim kurumu
deneyimli avukatlari tavsiye edebilir.
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Maddi nedenlerle avukat tutamayanlar ilk
danismanlik icin danismanlik yardimi talep
edebilirler. Danismanlik yardimi icin gerekli
yetki belgesi ikamet edilen yerdeki Asliye

Mahkemesinden alinilabilir. Magdurlar bir

siddet danisma biriminden basvuru konu-
sunda destek alabilirler.

Bir su¢ eyleminin magduru olmus ve bir
ceza davasinda tanik olarak dinlenmesi
gereken kisiler de ilk danismanlik i¢in yetki
belgesi talep edebilirler.

Ayrica siddete ugramis kadinlar mddahil
davaci olarak davaya katilabilirler ve mida-
hil davaci vekili olarak bir kadin avukati
gorevlendirebilirler. Masraflarin bazi kosul-
lar altinda Ustlenilmesi de mUmkundur.
Mudahil davacr vekilinin gorevlendirilmesi
ile ilgili masraflar konusuna avukatin
verecegi ilk danismanlik hizmeti ya da

bir siddet danismanlik birimi ile yapilacak
gorismede aciklik getirilebilir.

Tanik olarak dinleme icin de bir kadin
avukatin tanik yardimcisi olarak gorevlen-
dirilmesi tavsiye olunur. Bu masraflarin
bazi kosullar altinda Ustlenilmesi de
mUmkundur.

DIGER DESTEK iMKANLARI

Sadece danismanlik birimleri, kadin
avukatlar ya da kadin siginma evlerinden
destek saglanmaz. Sorgulama icin guvenilir
bir kisi de magdura refakat edebilir. Ancak
bu durum ile ilgili olarak 6nceden bir
basvuru yapilmis olmasi gerekir.

Magdur kadinlar psikososyal dava refa-
katinden de faydalanabilirler. Psikososyal
dava refakatgilar o6zel egitim gormus
kadinlar olup magdur tanik ve yakinlarina
ceza durugsmasindan énce, durusma
sirasinda ve sonrasinda kapsamli olarak
destek verirler. Dava ile glnluk yasamdaki
desteklerin birbirlerinden ayrilabilmesi ve
dava refakatcilarina mahkeme 6ninde etki
altinda bulunduklar iddia edilebilmesini
engellemek icin magdurun ginlik yasa-
mindaki psikososyal refakati diger uzman
danismanlik birimi uzmanlari tarafindan
saglanir.

r

2017 Ocak ayindan itibaren
psikososyal refakat hukuki bir
@ hakolacaktir.
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BiR SUC DUYURUSU YAPILDIKTAN
SONRA NELER OLUR?

Aile ici ya da cinsel siddette yapilacak
su¢ duyurusunda magdurun ifadesi son
derece dnemlidir cinkl genelde bagska
deliller bulunmamaktadir veya sadece
tamamlayici rol oynamaktadir. Olaylara
dogrudan tanik olan kisilerin bulunmasi
cok nadirdir.

Sug¢ duyurusunda bulunan bir kimse,
olaylara iliskin olarak defalarca ifade
vermek zorunda kalacagini (6rnegin polis
ve mahkemede) ve bunun da buytk bir
yUk olusturacagini hesaplamalidir. Buna
hazirlikli olabilmek icin uzman danismanlik
birimlerine erken safhada basvurulmasi

Onem tagimaktadir. Siddete ugrayan kadin-
lar tim ceza davasi sUresince destek olarak
psikososyal dava refakatgisi alabilirler.

Bazi magdurlar ifade vermeye hazir degil-
dirler. Sug¢ duyurusunda gecen siddet
eylemini bilerek yalanlar veya oldugundan
daha zararsiz gosterirler. Magdurlar muh-
temelen bunu, daha fazla siddete ugraya-
caklan korkusundan ya da fail ile olan
iliskilerinden kopamayacaklari igin yaparlar.
Birisi sikayette bulunmak istemiyorsa belli
nedenleri vardir. Bir su¢ duyurusunda
bulunulmasa da, bu ve diger sorularla ilgili
yardim ve danismanlik hizmeti uzman
danismanlik birimlerinden alinilabilir.




MAGDURLARIN KORUNMASI

Sikayette bulunulmasi halinde polis
genelde fail ile tehlikeli kisi konusmasi
denilen bir konusma yapar. Polis bu
gorusmede faili magdurla temasa
gecmemesi ve siddet uygulamamasi
konusunda 6zellikle uyarir. Bu gorisme-
den bircok fail etkilenir ve bu uyarilara
uyar. Ancak madgdurlarin, faillerin buna
ragmen kendileriyle temasa gegmeye
ya da kendilerini etkilemeye calismalari
halinde (6rnegin failin yakinlari veya
arkadaslari gibi G¢lncl sahislar Gzerinden
de) polise bagvurmalari dnemlidir. Polis
sadece bu durumda harekete gecebilir!

POLISLE TEMASA GECMEK

Bircok polis merkezinde kadin polisler
siddet magdurlari ile calisma konusunda
Ozel egitim almiglardir. Bir kadin avukat ya
da magdurun giivendigi baska bir kisi de
madgdurla birlikte ifade vermeye gelebilir.
Dil sorunu bulunmasi halinde, polisten
profesyonel bir tercimanin gorevlendiril-
mesi rica edilebilir.

Ancak polis gibi sorusturma birimleriyle
temasa gecilmesi halinde bu kurumlarin
calismaya baslayabilmesi mdmkin
olmaktadir.

Bir su¢ duyurusunun geri
cekilmesi miimkiin degildir.

Magdur kadinin dava strecinde bir
konuda ifade vermemesi sadece taniklik-
tan ¢ekinme hakki olmasi durumunda
mUmkundur. Bu hak, kadinin gerceklere
uyan bir ifadesiyle kendisini ya da bir
yakinini zan altinda birakacaksa sézkonu-
sudur.

TAKIiP EDEN SUREG

Bir davanin agilmasi ve mahkeme durus-
masinin yapilmasi magdurlar igin yeniden
bir ek yik anlamina gelmektedir. Bir
uzman danismanlik birimi, bir psikososyal
dava refakatcisi veya bir kadin avukatin
yardimiyla yapilacak iyi bir hazirlik bircok
korkunun giderilmesinde yararli olur.

Sikayette bulunmak kolay bir yol degildir.
Bu nedenle 6nceden dava sureci, dava
sirasindaki haklar, olasi magdur koruma
tedbirleri ve dava refakati hakkinda iyi
dizeyde bilgi almak ¢ok faydali olur.



TEDAVi, EMEKLILiK VE BAKIM
iLE iLGiLi HAKLAR

Bir kisi, kasten kanunlara aykiri bir saldiri-
dan otrd saglik ile ilgili zarar gordigunu
kanitlayabilirse saglik ve ekonomik
etkilerden &tUru devlet yardimi almaya
hak kazanir. AlImanya'da U¢ yildan az bir
sire bulunan kisilerin sadece para yardimi
disindaki yardimlari almaya haklari olur.

Asagida belirtilen hizmetler Maddura
Tazminat Kanunu (Opferentschddigungs-
gesetz) Uzerinden finanse edilebilir:

— lyilestirme ve hasta tedavisi
(Psikoterapi de dahil olmak Uzere)

— Emecklilik 6demesi (hasarlarin etkisi ve
duruma gore gelire bagl olarak)

— Bakim yardimi, ihtiya¢ halinde duruma
gore ozel yardimlar (6rnedin is hayatina
katim, bakim, ev islerinin sirddrdlmesi
ve ilaveten gecim ile ilgili olarak)

— Rehabilitasyon hizmetleri (6rnegin
rehabilitasyon kurumlarinda tedavi
imkanlari)

BIRLIKTE SIDDETTEN
ARINMIS BiR ORTAM

Uzman danismanlik birimlerinden baslaya-
rak kadinlara siddet icermeyen bir yasam
icin kendini korumayi tesvik ¢alismalari
yapllmaktadir. Gordsmeler magdur ile ayni
seviyede yapilmakta olup kisinin 6zerk-
liginin guglendiriimesi ve 6zgUveninin
yUkseltiimesi hedeflenmektedir. Magdurlar
takip eden slrecte hangi firsat ve hangi
engellerin olabilecegine dair bilgiler
edinirler.

Magdurlar bunun disinda nasil aktif
olabileceklerini ve nasil kendilerini savu-
nabileceklerini ve siddete maruz kalan bir
kadinin siddetten kurtulma potansiyeline
sahip oldugunu dgrenirler. Ancak bunun
icin kadinlarin gt¢lendirilmesinin yani sira,
zor durumlarda siddete bagvurmadan nasll
davranabilecekleri konusunda bilingli olan
erkeklerin de glglendirilmesi gerekir.

boyu magdur olmak anlamina
gelmez - Siddetten kurtulmanin

r

I Siddete ugramis olmak, hayat

[
L yollari vardir.
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Terimler sozlligli

Asagilama

Ataerkil yapilar

Bagimli olma iligkisi

Bakim yardimi

Baskinhk

Borderline (sinir)
kisilik bozuklugu

Ceza davasi

Cinsel partner
Cinsiyete dayali siddet
Cocugun menfaati

Cocugun menfaatinin
tehlikede olmasi

Damgalama

Danismanlik yardimi

Depresyon

Dissosiyatif kimlik
bozuklugu

Edilgenlik

Baska bir kisiyi kasten kirma veya asagilamayi hedefleyen
davraniglar

Erkeklerin esas itibariyle daha gli¢li oldugu ve daha fazla hak
sahibi oldugu toplum sekli

Bir kisinin bagka bir kisiye bagimli oldugu iliski (6rnegin ekonomik
veya duygusal bagimlilik)

Bakma ilkesi cercevesinde muhtaclar icin devlet yardimi.
Bu yardimlar arasinda ikamet parasy, issizlik parasi veya sosyal
yardim gibi yardimlar yer almaktadir

Bir kisinin baska bir kisiyle olan iliskisinde bir tarafin yonetici rol
oynadigi ve bdylece baskin oldugu durum

insanlar arasi iliskilerde, ruh halinde ve 6z imgesinde (insanin kendi
kedini degerlendirmesinde) istikrarsizigi iceren kisilik bozuklugu

Bir su¢ eyleminin hukuken takibi

Cinsel iligki icinde bulunulan kisi

Cinsiyetlerinden dolayi insanlara karsi uygulanan siddet
Cocugun iyi oldugu durum

Bir cocugun iyi olmadigi ve menfaatinin tehlikede oldugu durum.
Ornegin bir cocugun aile ici siddete maruz kalma durumu

Belirli 6zelliklerine dayanarak kisi veya gruplar hakkinda olumsuz
bir yarginin olusturuldugu ve bdylece belirli bir kategoriye
indirgendigi suire¢

Devletin dustik gelirli ya da geliri olmayan insanlara hukuki
yardim ve temsil imkani taniyan bir sosyal yardimidir. Danismanlik
hizmeti, yargilama disinda elde edilen haklarin kullaniimasina
yonelik bir yardimdir

Bir ruhsal hastalik olup 6zellikleri arasinda verimlilik azalmasi,
baskilanan ruh hali, ilgi kayb, isteksizlik gibi cesitli belirtiler vardir

Kisilikte travmatik olaylara dayali olarak meydana gelen derin
bozukluklar. Bu durumda bir kiside iki ya da daha fazla farkli kisilik
barinmaktadir

Katilmama, bir sey yapmama, isteksizlik



Egitim kurumu

Emeklilik demesi

Esit haklara sahip olma/

esit haklara sahip

Etnik temizlik

Fuhusa zorlama
Gligsliz diisme durumu
Guvenilir kisi
Hakimiyet kurma
Hukuki durum
Hukuktaki yer

ikamet zorunlulugu
iletisimde bulunmak
iltica hakki arayanlar/
Miilteciler

istismar

izolasyon

Kabul eden ulke

Kadin avukat

Kadinlari koruma

mekanlari/kadin tesisleri

Kadin ticareti

Devlet ya da belediye mevzuatina istinaden bir egitim gorevi
bulunan kurumlardir. Bunlar arasinda okul ve kresler bulundugu gibi,
kuttiphane, miize ve ortak ilgi dernekleri de egitim kurumu sayilir

Sosyal statii/yas nedeniyle bir para alma hakki

Esit hak ve 6nceliklerin saglanmasi. Cinsiyet, yas, kken, din vs.
ayrimi yapmadan hukuken esit tutma ve esit davranma

Bir bolge/uilkeden belirli (dini) gruplarin genelde siddet
uygulanarak uzaklastiriimasi

Cinsel somirl amaciyla yapilan insan ticareti

Bir durum karsisinda ruhsal gui¢stzliik ve caresizlik

Cok guivenilen kimse

Bir kisiye hiikmetme, kisiyi kontrol etme, kisiden faydalanma
Belirli bir soruyla ilgili kanunlar

Belirli bir konuyla ilgili kanunlar

Miilteci/iltica eden kisiler icin Almanya'da uygulanan belirli bir
bolgede bulunma talimati

Bilgi degis-tokusunda bulunmak/aktarmak

Politik takipten dolay, takip edildigi veya ciddi bir tehlike altinda
bulundugu bir tilkeye iade edilme veya baska sekilde donme
riskine karsi Federal bolgede koruma arayan kisiler.

Bir kisinin yogun bir sekilde kullaniimasi. Cocuk/gencler ve
savunmasiz kisilere/kisilerle (muhtag kimseler, tutuklular)
uygulanan cinsel eylemler

Bir kisinin yalnizligi/dislanmasi

Miiltecileri ya da gé¢menleri kabul eden llke/miilteci ya da
goc¢menlerin yerlestigi Glke

Tum hukuki konularda bagimsiz (kadin) temsilci ve danisman
Avukatlara ifade vermeyi reddetme hakki ve bilgileri gizli tutma
yukUmlaligline sahiptirler. Bu durum, avukat ile muvekkil
arasindaki gtiveni korur

Kadinlari icin 6zel koruma ve destek veren tesis ve barinma yerleri

Kadinin gitmek istedigi tlkeye gidebilmek icin insan kacakgilarina
fazla miktarda bor¢landilmasi, kendisine karsi siddet, baski veya
tehdit uygulanmasi veya sémdrilerek ¢calismak zorunda birakilmasi
veya sahte vaatlerle dolandirilarak tlkeye girisinin saglanmasi
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Kendini koruma
Kisilik butunligu

Kisiyi hiirriyetinden
mahrum etme

Koruma iligkisi

Magdura Tazminat
Kanunu (Opfer-
entschadigungsgesetz)

Miisamaha gosterilenler

Miiteakip sonuglar/
miiteakip hasarlar

Psikolojik siddet

Psikosomatik

Psikoterapi

Rehabilitasyon
hizmetleri

Risk

Ruhsal
Sabirlihk

Siddete Karsi Koruma
Kanunu (GSG)

Sikayet/Su¢ duyurusu

Sinir ihlalleri

Sirlari sakh tutma
yiikiimliligi

Kisinin kendisini tehlikelere karsi korumasi
Sahsi degerlerin ¢evre ile uyumu

Bir kisinin iradesi disinda tutulmasi (kapatilmasi, kagiriimasi vs.)

Bir kisinin baska biri kisiye emanet edilmesi ve bu kisiyle bir
bagimlilik iligkisinde olmasi durumu (6rnegin 6gretmen/égrenci)

Siddet eylemlerine ugramis magdurlara ve geride biraktiklari
yakinlarina taninacak tazminati ve bakim hizmetlerini diizenleyen
kanun

Resmi dairenin “muisamaha” yetkisini kullanarak kisinin yurt disi
edilmesini ertelemenin onaylanmasi

Olaylar sonrasindaki sonuc veya hasarlar. Ornegin, siddet
eylemlerine dayali ruhsal sikayetler

Magdur kiside dogrudan tehdit, hakaret veya sindirilerek/kontrol
ederek yapilan bir davranis sonucunda olusturulan duygusal
hasarin meydana geldigi bir tiir siddet

Tamamen ya da kismen ruhsal nedenlere bagli fiziksel hastaliklar

Ruhsal bozukluk ya da ruhsal sonuclari tedavi etmek lizere
uygulanan tedavi

Fiziksel/ruhsal agidan hasta bir insanin yeniden topluma
kazandiriimasi

Bir hastaliga kapilma olasiligini gliclendiren durum, érnegin
siddet eyleminden 6tiirli bir ruhsal hastaliga kapilma gibi

Ruh ile ilgili olan
Bir kisinin uysal olmasi durumu

Siddet magdurlari icin medeni hukuk ¢ercevesinde 6ngorilen
koruyucu tedbirleri diizenleyen kanun

Bir su¢ eyleminin polis ya da savciliga bildirilmesi. Herkesin su¢
duyurusunda bulunmasi miimkindur

Kendi tatminini saglamak icin diger kisinin iradesini, fiziksel,
ruhsal, bilissel durumunu veya dil konusundaki zayifligini dikkate
almayarak yapilan her davranis

Cesitli meslek gruplarinin bilgileri Ggtinci kisilere hukuken
vermeme yikumluluga



Somiuri

Sug unsuru
Surglin etme
Tanik yardimi
Tepki sekilleri
Travma gegirme
Travma sonrasi

stres bozuklugu

Uzman danisma
birimleri

Yabanci olana karsi korku

Yargi

Yargilama gideri yardimi

Zorlama

Kisi ya da gruplar arasinda haksiz veya adil olmayan iliskiler. Bu
kavramla 6zellikle zor durumda bulunun kisinin durumundan ya
da bir magdurun zayif durumundan yararlanma anlasiimaktadir

Mevcut kanunlara karsi yapilan eylemler

Nufusun ya da belirli gruplarin baska bir tlkeye zorunlu gocu
Kadin taniklar icin saglanan hukuki yardim

Farkli durumlar karsisinda sergilenen davranis bicimleri

Bir kisinin Ustesinden gelemedigi ve bu nedenle uzun sureli
olarak ruhsal bakimdan hasta oldugu durum

Radikal veya hayati tehdit eden olaylardan sonra olusan ruhsal
hastalik (travma)

Uzman danisma birimleri ¢esitli uzmanlk alanlarinda uzmanlagmis
olup genelde bilgi, danismanlik, refakat hizmeti sunarlar, davranis
seceneklerini gosterip uzmanlik alanlarinda diger muhatap kisilerle
baglanti kurulmasini saglarlar.

Taninmayan/bilinmeyen kisi, topluluklar, nesne veya duruma
karsi korku

Kanunlarin/haklarin uygulanmasina yetkili tim resmi kurumlar

Mahkemedeki yargilamayi gerceklestirebilmek icin gelir/mal
varligi olmamasi veya yetersiz olmasi halinde verilen ekonomik
yardim

Bir kisinin bir seyi yapmasina zorlama
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Secilmis iletisim adresleri

Anti-Diskriminierungsstelle des Bundes
Glinkastral3e 24

10117 Berlin

Danisma telefonu: 030 185551865

Genel sorular igin servis telefonu:

030 185551855

Pazertesi-Cuma gtinleri arasi saat
9-12ve 13-15arasl

E-Posta: beratung@ads.bund.de
www.antidiskriminierungsstelle.de

Bff - Bundesverband Frauenberatungs-
stellen und Frauennotrufe

Frauen gegen Gewalt e.V.
Petersburgerstral3e 94

10247 Berlin

Tel.: 030 32299500

Faks: 030 32299501

E-Posta: info@bv-bff.de
www.frauen-gegen-gewalt.de

Bundesarbeitsgemeinschaft der
Kinderschutz-Zentren e.V.

Bonner Stra3e 145

50968 Koln

Tel.: 0221 569753

Faks: 0221 5697550

E-Posta: die@kinderschutz-zentren.org
www.kinderschutz-zentren.org

Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit
Hausliche Gewalt (BAG TaHG) e.V.
Nordring 15 ¢

76829 Landau

Tel.: 06341 55758-21

E-Posta: info@bag-taeterarbeit.de
www.bag-taeterarbeit.de

Federal Ayrimciliga Karsi Hizmet Birimi
Ayrimcilik durumlarinda yasal haklar ile ilgili danismanlik
ve bolgesel uzmanlarin aracihig

Bff — Federal Kadin Danisma Birimleri ve Kadin Acil
Hatlari Dernegi

Siddete maruz kalmis kadinlar icin calisan tlke capinda
organizasyon.

Bolgesel danisma birimleri, kadinlar i¢in acil durum
telefon hatlari ve kadin siginma evleri hakkinda bilgi icin:
www.frauen-gegen-gewalt.de/organisationen.html
Diger diller ve yardimlarin 6zellikleri de dikkate
alinmaktadir.

Cocuk Koruma Merkezleri Federal Birligi

Siddete ve agir krizlere maruz kalmis cocuk ve aileler
icin danismanlik hizmeti. Onleyici yardim, cocuklara kisa
stireli barinma imkani.

Bolgesel cocuk koruma merkezleri veri bankasi:
www.kinderschutz-zentren.org/zentren-vor-ort

Aile ici Siddet Fail Calisma Federal Birligi
Almanya'da aile ici siddet failleri ile calisan kurumlarin
kilturlerarasi ¢ati dernegidir. Magdur koruma hizmeti
sunup siddeti 6nleme calismalar da bulunmaktadir.



Deutsche Gesellschaft fiir Pravention
und Intervention bei Kindesmisshand-
lung und -vernachlassigung e.V.

Ofis

SternstraBe 9-11

40479 Dusseldorf

Tel.: 0211 4976800

Faks: 0211 49768020

E-Posta: info@dgfpi.de

www.dgfpi.de
www.dgfpi.de/hilfe-finden.html

Deutsches Institut fiir Menschenrechte
Zimmerstra3e 26/27

10969 Berlin

Tel.: 030 259359-0

Faks: 030 259359-59

E-Posta:
info@institut-fuer-menschenrechte.de
www.institut-fuer-menschenrechte.de

Frauenhauskoordinierung e.V.
www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Tel.: 08000 116016 (24/7)
www.hilfetelefon.de

Hilfetelefon sexueller Missbrauch
Tel.: 0800 2255530

Alman Gocuk istismar ve ihmalini Onleme ve
Miudahale Birligi

Tum Almanya ve komsu ulkelerden gelen, ¢cocuklarin
korunma sartlarinin aktif olarak daha iyi hale getirilmesi
icin birlikte hedef belirleyen (kisi veya kurum) uzmanlar
toplulugudur. Cinsel tacize ugramis cocuklara terapi,
danigmanlik ve bakim hizmeti sunan kurumlar ile cinsel
suc islemis faillere yonelik calismalar sunan kurumlarin
listesini sunar.

Alman insan Haklari Enstitiisii

Enstitl kamuoyunu yurt ici ve yurt disinda insan haklari
konusunda bilgilendirir. insan haklari ihlalini énleme ile
insan haklarini koruma ve tesvik etmeye katkida bulunur.

Kadin Siginma Evleri Koordinasyon Dernegi

Siddete maruz kalmig kadinlar icin ¢alisan tlke capinda
organizasyon.

Bolgesel danisma birimleri hakkinda bilgi igin:
www.frauenhauskoordinierung.de/
beratungsstellensuche

Bolgesel kadin siginma evleri hakkinda bilgi icin:
www.frauenhauskoordinierung.de/frauenhaussuche
Diger diller ve yardimlarin 6zellikleri de dikkate
alinmaktadir.

Kadinlara karsi siddet olaylarinda merkezi yardim hatti
Ucretsiz ve ismini aciklamak istemeyen kisilere 15 dilde
danismanlik (Tiirkge, Rusca, Fransizca, ingilizce, ispanyolca,
Portekizce, italyanca, Lehce, Sirpca, Gince, Bulgarca,
Romence, Arapca, Farsca ve Vietnamca). 24 saat acil servis.

Cinsel istismarda yardim hatti

Cinsel siddetle ilgili ticretsiz ve ismini agiklamak istemeyen
kisilere, telefonda danismanlik hizmeti. Bolgesel yardim
kuruluslarin listesi; milteciler icin de hizmet verilir.
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Jugendportal www.zwangsheirat.de
Tel.: 030 40504699-0

Faks: 030 40504699-99

E-Posta: info@frauenrechte.de
www.zwangsheirat.de

KOK - Bundesweiter Koordinierungskreis
gegen Menschenhandel e.V.
Kurfiirstenstrale 33

10785 Berlin

Tel.: 030 26391176

Faks: 030 26391186

E-Posta: info@kok-buero.de
www.kok-gegen-menschenhandel.de

Krankenhauser

Notfall-Nummern
112 (Kurtarma hizmeti/itfaiye)
110 (Polis)

Notruf und Beratung fiir vergewaltigte
Frauen und Madchen e.V.

Kasseler StraBe 1a

60486 Frankfurt am Main

Tel.: 069 709494

Faks: 069 79302795

E-Posta: info@frauennotruf-frankfurt.de
www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de

Nummer gegen Kummer
Telefon-Beratung bei Sorgen und Néten
Tel. (Cocuklar/Gengler):

0800 1110333

Tel. (Ebeveynler): 0800 1110550
Online-Danigma:
www.nummergegenkummer.de

Genglik Portali www.zwangsheirat.de

Zorla evlilige karsi kriz hattidir. Online danismanlik,
internette ortak paylasim imkani (blog) ve Almanya'daki
tiim danisma merkezlerini arama fonksiyonu hizmetle-
rini sunar.

KOK - insan Ticaretine Karsi Federal Koordinasyon
Grubu

Dernek bélgesel, ulusal ve uluslararasi diizeyde insan
ticaretine ve istismarina karsi miicadele eder ve
magddurlarin haklarinin uygulanmasina ve gé¢men
kadinlarin insan haklarinin gerceklestiriimesine calisir.

Hastaneler

Telefon rehberinde bolgesel kayitlara bkz. Miilteci
kurumlari, doktorlar, hastalik sigortasi ve diger muhatap
kisilerden de 6grenilebilir.

Acil durum telefonlari
Ucretsiz. Saglik ile ilgili acil durumlarda yardim,
yangin (itfaiye), kisiler tarafindan gelen tehlike (polis)

Tecaviize Ugramis Kadin ve Kizlar icin Acil Cagri ve
Danismanlik Dernegi

Tecaviizden sonra gerekli tibbi yardimlara yénelik
tim 6nemli bilgileri ve bununla birlikte tibbi kayit
hizmeti sunar.

Sorunlar hakkinda konusma hatti

Telefondan ve cepten Ucretsiz ve ismini agiklamak
istemeyen kisilere danisma. Almanya capinda kriz
durumlarinda ve bir cocugun menfaatinin tehlikede
olmasi stiphesi durumunda danisma yardimi. Gengler
ve cocuklar icin danisma saatleri Pazartesi ile Cumatesi
arasi saat 14 ile 20 arasl.



TERRE DES FEMMES
Menschenrechte fiir die Frau e.V.
Brunnenstra3e 128

13355 Berlin

Danisma hatti: 030 4050469930
GOrusme saatleri: Pazartesi saat
15-18 arasi, Sali ve Persembe saat
10-13 arasi

Tel. Ofis: 030 40504699-0

Faks: 030 40504699-99

E-Posta: info@frauenrechte.de;
beratung@frauenrechte.de
www.frauenrechte.de

Unabhéangige Patientenberatung
Deutschland

Tel. Arapga: 0800 33221225

Tel. Almanca: 0800 0117722

Tel. Rusca: 0800 0117724

Tel. Tiirkge: 0800 0117723

Weisser Ring
Magdur-Telefonu: 116 006
weisser-ring.de/hilfe/opfer-telefon

Zentrale Informationsstelle
Autonomer Frauenhduser
Markt 4

53111 Bonn

Fax 0228 68469506

E-Posta: zif-frauen@gmx.de

www.autonome-frauenhaeuser-zif.de/de/
autonome-frauenhaeuser/adressliste

Kadinlar i¢in insan Haklari Dernegi

Kadinlar i¢in kar amaci glitmeyen insan haklari
organizasyonu. Karsilikl konusarak, telefonla ve
online danismanlik sunar. Danismanlik hizmeti
Almanca ve Turkge sunulmaktadir.

Almanya Bagimsiz Hasta Danismanlik Hizmeti
Almanya'daki saglik hizmetlerine iliskin bilgiler
(hastalik sigortasindan bagimsiz olarak), Arapca, Turkge,
Rusca ve Almanca dillerinde danismanlik hizmeti
verilebilir.

Beyaz Halka

Ucretsiz ve ismini aciklamak istemeyen kisilere telefonda
danismanlik hizmeti, acil durum/krizlerde miidahale,
aracilik, hukuki yardim, insani yardim

Bagimsiz Kadin Siginma Evleri Merkezi Bilgilendirme
Birimi
Bolgesel kadin siginma evleri ile ilgili veri bankasi
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Almanya’daki kadin ve gen¢ miilteciler
icin siddete karsi koruma ve giivenlik

Bu rehber Almanya'daki milteci ve gé¢gmen kadinlar ve gencler icin “siddete karsi
koruma ve guvenlik” konulariyla ilgili bilgiler icermektedir. Bu rehber yardimi ile
Almanya'da haklariniz ve korunma imkanlariniz hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz.
Size bunun disinda asagidaki konularda da bilgiler sunmaktayiz:

- Kagistan 6nce, kagis sirasinda ve sonrasinda siddet
- Siddet nedenleri, sekilleri ve sonuclar

- Kimler siddet uygular?

- Siddetten cikis yollari

Rehberde bunlarin disinda, AlImanya'da magdur ve yakinlari i¢in destek imkanlarini
saglayabilecek yardim bazi yardim kuruluglarin adresleri sunulmaktadir. Bu rehber
Almanya ¢apindaki "MiMi — Kadin gd¢menlerle kadin gd¢menler icin siddetten
korunma” Projesi cercevesinde gelistirilmistir.

Itegration Medizinisches
Zentrum e.v.

o e @ mh DHBW

o .
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Bu rehberi veren kisi/kurum:




