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Fjalé pérshéndetjeje

Té dashur lexuese dhe lexues,

¢do njeri ka té drejté té jetojé sipas vendimeve té veta dhe pa
ankth dhe dhuné. Projekti i mbaré Gjermanisé “MiMi-parandalimi
i dhunés me migranté pér migranté”, gé boton kété revisté
késhilluese, angazhohet me punén e vet pér kété synim.

Inkurajon dhe shkollon burra me prejardhje migracioni, me géllim
gé si ndérmjetésues té informojné rreth ligjeve dhe rregullave
tona té bashkégjetesés dhe me ané té késaj té kontribuojné edhe né ményré aktive pér
parandalimin e dhunés. Puna e ndérmjetésuesve éshté e réndésishme, sepse kush ka
ardhur né Gjermani si refugjat ose imigrant, gjen vetén para disa sfidave: Nuk éshté e
lehté, té orientohesh né njé vend té ri dhe té kuptosh rregullat dhe zakonet e vendit
pranues. Né véshtrim té paré, shumé gjéra duken té pazakonté, disa té pakuptueshme.
Kétu e nisin ndérmjetésuesit, shpjegojné té drejta dhe prezantojné oferta pérkrahése
dhe ndihmése. Ndérmjetésuesit e diné nga pérvoja e vet, sa sfiduese mund té jeté
mbérritjia né njé mjedis té ri dhe né rrethana té panjohura. Sidomos, kur ekzistojné
edhe pérvoja traume. Me punén e tyre japin njé kontribut té pazévendésueshém pér
njé mbérritje dhe njé jeté t& miré né Gjermani.

Kjo revisté késhilluese merret me pyetje té réndésishme pér ménjanimin e dhunés.
Né faget vijuese prezantohen bazat juridike dhe ligjet pér mbrojtjen nga dhuna dhe
tregohen rrugédaljet nga dhuna. Revista késhilluese u drejtohet burrave refugjaté dhe
té sapoardhur si imigranté si dhe té gjithéve, qé bashkéveprojné pér parandalimin e
dhunés dhe gé angazhohen pér njé bashkéjetesé pa dhuné dhe pagésore né vendin
toné.

Me pérshéndetje té pérzemérta

vt Qeeccte £0stie: Fren

Annette Widmann-Mauz
Ministre Shteti prané Kancelares Federale dhe Personi Pérgjegjés i Qeverisé Federale pér
Migracionin, Refugjatét dhe Integrimin
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Hyrje

Kujt i drejtohet ky udhézues?

Dhuna ekziston né té gjitha vendet e botés, megjithaté né forma dhe situata té
ndryshme si dhe né masa té ndryshme. Edhe mundésité dhe procedurat pér mbrojtjen
nga dhuna ndryshojné nga vendi né vend. Ky udhézues synon té ndihmojé pér té
lehtésuar orientimin né Gjermani né pyetje rreth temés sé dhunés. Synon té informojé
pér mundésité e mbrojtjes dhe mbéshtetjes, si dhe rreth mundésive se si ta njohésh
dhe ta ulésh sjellien e dhunshme tek vetvetja ose te té tjerét. U drejtohet té gjithé té
interesuarve pér temén, gé njohin persona té cenuar nga dhuna, si viktimé ose si autor,
ose gé duan té angazhohen pér njé sjellje plot respekt me njéri-tjetrin. Njé temé e
posacme éshté sjellja plot respekt me partneren/partnerin dhe brenda familjes.

Me kété synim, ky udhézues u drejtohet né vecanti burrave refugjaté dhe té
sapoardhur.

Burra dhe gra jané cenuar né forma dhe masa té ndryshme nga dhuna, dhe gjithashtu
e ushtrojné dhunén né ményra té ndryshme. Edhe marrja me pérjetimet e dhunshme
dhe pasojat dallohen, prandaj ka réndési, qé té ekzistojné informacione pér burra dhe
gra veg e veg. Pér gra refugjate dhe té sapoardhura ekziston njé udhézues i vecanté.

Né kété udhézues gjithashtu merret parasysh situata e vecanté e refugjatéve dhe e
té sapoardhurve, té cilét u rritén né vende dhe shogéri, né té cilat format dhe masa
e dhunés, por gjithashtu géndrimi ndaj dhunés kundrejt partneres/partnerit dhe né
familje dhe marrja me kété dallohen shumé nga rrethanat né Gjermani.



Cfaré pérmban ky udhézues?

Para se té flasim pér mbrojtjen nga dhuna, ka réndési té sqarojmé, ¢faré saktésisht éshté
kuptimi i flalés dhuné. Kjo éshté pérmbajtja e kapitullit 1. Dhuna mund té keté forma
dha masa krejtésisht té ndryshme. Njé sistemim mund té ndihmojé pér té kuptuar, se
¢faré lloji gjérash béjné pjesé tek dhuna. Pérkatésisht, dhuna sjell gjithashtu pasoja té
ndryshme pér t& cenuarit. Pér mbrojtjen nga dhuna dhe pér ndihmén né pérjetime té
dhunés éshté e dobishme té njohésh pasojat e mundshme. Disa heré nuk kujtohet faré
lidhja e shgetésimeve shéndetésore pas dhunés me po até dhuné. Veg késaj pasojat
tregojné gartazi, pérse ka kag shumé réndési té parandalohet dhuna.

Né kapitullin 2 béhet flalé pér sqarimin, kur ushtrimi i dhunés mund té jeté i
justifikueshém, pér shembull nése népérmijet késaj mbrohen njeréz. Né ¢'raste dhuna
vlerésohet si e ligjshme dhe né ¢'raste si e padrejté, kjo dallohet nga vendi né vend.
Kjo gjé varet nga vlerat e shogérisé pérkatése, por edhe nga forma dhe nga ligjet e njé
shogérie.

Edhe nga personi né person mund té keté dallime, se ¢faré perceptohet si dhuné dhe
cfaré pranohet si njé sjellie normale. Pér mbrojtjen nga dhuna ka réndési gqé gjithsecili
té njohé konceptet e veta pér kété, por té njohé gjithashtu konceptet e shogérisé, né té
cilén jeton. Kétu pérfshihen edhe té drejtat dhe ligjet pérkatése.

Pér té kuptuar, pérse ekziston dhuna midis njerézve, ka réndési té véshtrojmé kornizén
shogérore dhe shpérndarjen e pushtetit né njé shogéri. Kjo éshté tema e kapitullit 3. Kur
véshtrojmé njerézit veg e veg, gjithashtu ngarkesa psikike dhe sémundje psikike mund
té jené arsye pér veprime té dhunshme. Né varési té arsyes dhe té rrethanave nevojiten
pikénisje té ndryshme pér ta ulur dhunén.

Né kapitullin 4 pérshkruhet, kujt mund t'i drejtohen té cenuarit, nése jané viktima
dhune. Emértohen gjithashtu zyra kontaktuese pér personat, gé ushtrojné dhuné dhe
duan t'i japin fund késaj.



1. Cfaré éshté dhuna?

Dhuna éshté njé rrezik pér shéndetin
dhe nganjéheré edhe pér jetén e
njerézve. Prandaj Organizata Botérore e
Shéndetésisé (WHO) merret me kété.
Né raportin e saj, qé éshté “Raporti
botéror i dhunés dhe i shéndetit” i vitit
2003, ajo e pérshkruan dhunén késhtu:

“Pérdorimi i géllimshém i detyrimit
fizik* té kanosur ose té realizuar ose i
pushtetit fizik ndaj vetes sé vet ose ndaj
njé personi tjetér, ndaj njé grupi ose
bashkésie, i cili ose konkretisht ose me
gjasa té médha rezulton né plagosje,
vdekje, démtime psikike, zhvillime
anormale ose né deprivim."

Pra, dhuna pérfshin

- ményrat e démshme té sjelljes, gé
ushtrohen nga njé person kundér
vetvetes (pér shembull plagosja e
vetvetes ose vetévrasja)

- dhunén, gé ushtrohet nga njé person
ose disa persona té tjeré (pér shembull
kegtrajtim né familje, sulmime nga
persona té panjohur ose sulmime né
shkollé ose né vendin e punés)

- ushtrimin e dhunés nga ana e grupeve
mé té médha si shtete, milicé ose
organizata terroriste me synimin té
realizojné interesa politik&, ekonomiké
ose shogéroré (pér shembull grindje té
armatosura, gjenocid, mosrespektim i
té drejtave té njeriut ose terrorizém)

*Termat e fialorit né tekst jané theksuar me shkrim kursiv

Sipas Organizatés Botérore té
Shéndetésisé, veprime té dhunshme

nuk pérfshijné vetém plagosje, por edhe
kércénime gojore dhe kanosje. Pika e
pérbashkét e té gjitha veprimeve té
dhunshme éshté, qé pasojat jané ose
mund té jené té démshme pér shéndetin
fizik ose psikik t& njé personi ose té disa
personave, dhe gé kéto pasoja mund té
rezultojné deri né vdekje.

Sot njékohésisht me flalén dhuné
kuptohet gjithashtu “cenimi i realizimit té
vetvetes” i njé personi. Kjo do té thoté, gé
njé person éshté i kufizuar né vendimet,
se si ai ka déshiré té formojé jetén e

vet. Kjo mund té béhet nga individét,
por gjithashtu nga rregullat e caktuara
né ente ose institucione ose népérmjet
shpérndarjes sé pabarabarté té pushtetit
né shogéri. Pra, pér njé mbrojtje afatgjaté
nga dhuna, edhe rrethanat shogérore
duhen marré parasysh.

Ky udhézues merret né vijim njéheré me
dhunén midis njerézve, pra, nése dhuna
ushtrohet nga njé ose disa persona.



Dhuna midis njerézve mund té keté forma

mé té ndryshme:

« dhuna fizike (ndaj trupit)
pér shembull: rrahje, goditje me
shgelma, sulmime me sende té té gjitha
llojeve, kapje pér floké, shuplaka, shtyrje,
kapje pér fyt, tundje, djegje dhe sulmime
me acid

dhuna psikike (ndaj shpirtit)

pér shembull: ofendime, korrigjime

té pandérprera, fyerje, poshtérime,
geséndisje (edhe né publik), shantazhe,
kércénime (pér shembull t'u bésh gjé
atij personi veté ose fémijéve ose t'ia
hegésh fémijét)

dhuna seksuale

pér shembull: detyrim kundér vullnetit
té vet pér té kryer veprime seksuale,
pérdhunim, detyrim pér prostitucion
ose shtréngim pér incizim té pikturave/
filmave gjaté veprimeve seksuale

Veganérisht né fushén private ekzistojné
gjithashtu kéto forma dhune:

« dhuna sociale
pér shembull: kontrollime té
pandérprera, urdhérim gé tjetri t&¢ mos
mbajé kontakte, t& mos marré pjesé né
njé kurs gjuhe, t&¢ mos dalé nga shtépia,
detyrim pér normativa dhe vlera kundér
vullnetit té tjetrit

dhuna financiare

pér shembull: krijimi i njé varésie
financiare, urdhérim qé tjetri t&¢ mos
dalé né puné ose té béjé njé formim
profesional, kontrollimi i vetém i té
gjitha parave té disponueshme

Dhuna midis njerézve mund té ushtrohet
né vende té ndryshme dhe né rrethana té
ndryshme:
+ né publik
pér shembull né autobus ose né tram,
né disko

+ né institucione
pér shembull né strehimoren e
pérbashkét, népér shogata, né vendin
e punés ose né shkollé

« né fushén private
pér shembull nga ana e anétaréve té
familjes, té aférmve ose miqve

- nése ushtrohet dhuné midis partneréve
té rritur té njé marrédhénieje ose midis
ish-partneréve té njé marrédhénieje,
atéheré flitet edhe pér “dhuné né
familje”. Nga kjo cenohen mé shumé
graté.

Né Gjermani, aférsisht njé né katér gra
njéheré né jetén e saj béhet viktimé
dhune, gé ushtrohet nga partneri ose
ish-partneri i saj.

Mundésité pér t&€ mbrojtur veten jané
ndryshe nga vendi né vend. Nése ekziston
njé marrédhénie ose varési ndaj personit,
gé ushtron dhuné, pér shembull ndaj
mésuesit, eprorit ose brenda familjes,
atéheré &shté mé e véshtiré té mbrosh
veten nga dhuna, sesa kundrejt njé
personi té panjohur.



Veg késaj, pasojat e dhunés jané mé té
rénda pér personin e cenuar. Posacérisht
té rénda jané pasojat e dhunés brenda
familjes, nga gé kjo ndodh né ambientet
private, té cilat normalisht duhet té
ofronin mbrojtje. Kétu dhuna ushtrohet
nga njerézit mé té afért, gé normalisht
duhet té jepnin mbéshtetje dhe mbrojtje.

Né shumicén e rasteve t& dhunés né
familje, autorét jané burra dhe viktimat
jané gra. Gjithmoné té bashké-cenuar jané
fémijét.

Ka pasoja mé té ndryshme té dhunés pér
té cenuarit. Nga njéra ané, ka ndryshime
té médha tek dhuna e pésuar. Nga ana
tjetér, cdo person reagon ndryshe. Ka
gjithashtu réndési, sa mbéshtetje merr
njé person i cenuar nga familja e vet, nga
miqté ose nga personat e tjeré.

Nése njé person mund té flasé me diké
pér dhunén e pésuar dhe nése gjen
ndjeshméri pér kété, pér shembull me
partnerin ose me partneren ose me njé
shoge ose njé shok, atéheré kjo shpesh
mbéshtet shérimin.

Dhuna né familje nuk éshté ¢éshtje private, por njé vepér penale




Dhuna pér té cenuarit shpesh ka pasoja
né fusha mé té ndryshme té jetés. Disa
nga pasojat jané té dukshme, té tjera
ngelen té padukshme. Disa pasoja
shfagen direkt pas ngjarjes sé dhunés,
disa shfagen vetém muaj ose madje edhe
vite mé voné. Prandaj nganjéheré mund
té jeté e véshtiré té zbulohet pérjetimi i
dhunés si shkaku i pasojave.

Pasojat pér shéndetin

Démtime té shpeshta té trupit jané:

- thyerje kockash, démtime té organeve té
brendshme, hemorragji té brendshme,
démtime truri (si pasojé té goditjeve
né koké ose té rrézimeve si pasojé
shtyrjesh), plaga me shérim té vonuar
dhe vurrata (pér shembull si pasojé té
prerjeve, djegieve me Iéndé té nxehté
ose kimike), pezmatime, ulje té aftésisé
sé shikimit dhe té dégjimit

« Né pérdhunime, pra né akte seksuale
té detyruara, veg késaj: plagosje
dhe hemorragji anale, dhimbje té
vazhdueshme gjaté aktit seksual,
pezmatime té fshikézés sé urinés
dhe té veshkave, sémundje seksuale
dhe infektime, shterpési, ¢crregullime
funksionale seksuale (tek vajzat dhe
graté ka edhe déshtime, shtatzéni
té padéshiruara si dhe plagosje dhe
hemorragji vagjinale)

Disa prej kétyre léndimeve dhe
sémundjeve fizike mund té shérohen. Pér
kété, njé kujdesje mjekésore ka shumé
réndési.

Démtimet shéndetésore nga dhuna nuk
cenojné vetém trupin, por gjithashtu
shpirtin ose “psikikén”.

Pasoja té shpeshta pér shéndetin

psikik (té shpirtit) jané:

- ¢rregullime gjumi, gjendje ankthi
(panik ose friké nga vdekja né situata
té parrezikshme, friké pér té dalé nga
banesa ose dhoma), dhimbje koke,
pérzierje, mosbesim i madh ndaj
personave té huaj, depresione, trishtim
dhe déshpérim i madh, ndjenje turpi
ose faji, flashback (té pérjetohet sérish
pérvoja e dhunés né mendime),
agresion dhe inat, varési nga drogat
ose ilaget (pér shembull ilage kundér
dhimbjes), mendime vetévrasjeje ose
pérpjekje vetévrasjeje

Vecanérisht né rastin e dhunés

seksuale shpesh ka edhe:

-+ neveri pér trupin e vet, neveri pér
seksualitetin, sjellje seksualisht e
ekzagjeruar, humbje e ndjenjés
sé kénagésisé seksuale deri né
disfunksionim té seksualitetit

Vecanérisht pasojat psikike jo gjithmoné
shihen né lidhje me pérjetimin e dhunés,
por vlerésohen si “paaftési” ose “dobési”
e vetvetes. Kjo mund té forcojé ndjenjén
e té genit veté pa vleré dhe mund té
véshtirésojé njé shérim. Mund té ndodhé
gjithashtu, gé familja ose miqgté té mos

e kuptojné kété lidhje dhe té kritikojné
sjiellien ose té ushtrojné presion. Kjo
gjithashtu mund té véshtirésojé njé
shérim.
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Késhtu si shumé plagosje kané nevojé
pér trajtim mjekésor dhe kujdesje pér
té shéruar miré, ashtu edhe shumé
[&éndime psikike kané nevojé pér trajtim
dhe kujdesje. Pér trajtimin profesional
té léndimeve psikike, psikoterapisté dhe
psikoterapiste si gjithashtu dhe psikiatér
dhe psikiatre jané té arsimuar. Ata i
nénshtrohen detyrimit té ruajtjes sé sekretit.
Ata nuk kané leje té flasin me askénd
pér até, cfaré bisedohet me ta (shihni
kapitullin 4 Rrugédaljet nga dhuna).

Pasojat familjare dhe sociale

Njerézit si genie sociale kané nevojé pér
kontakte sociale. Kéto pér shembull jané
familja, migté dhe té aférmit e tyre ose
kolegét e tyre t& punés. Megjithaté, dhuna
midis njerézve shpesh ushtrohet nga
pikérisht kéta njeréz té kétij mjedisi social.
Rrallé autorét jané persona plotésisht té
huaj. Vecanérisht atéheré dhuna pér té
cenuarit ka gjithashtu pasoja té médha
sociale.

Késhtu ju mund té ndihmoni

Izolim nga familja ose nga mjedisi social
Pér shembull, nése dhuna nga ana e
partnerit pérfundohet me ndarje ose
shkurorézim, ekziston mundésia, gé si
shtesé pérjetohet edhe refuzimi nga

ana e familjes. Jo gjithmoné té aférmit i
pérkrahin viktimat e dhunés, posacérisht
nése kéto jané gra. Né disa raste mbrohen
autorét, posacérisht kjo ndodh shpesh,
nése kéta jané burra.

Shkaku pér kété jané konceptet rreth
késaj, se kush posedon cilat té drejta

né njé marrédhénie. Késhtu, viktimat e
dhunés si shtesé pérjetojné vetmi, ndjenja
té té genit fajtor dhe ngushticé financiare.
Nése njéri prind refuzohet nga prindi
tjetér ose nga familja, atéheré gjithmoné
edhe fémijét vuajné nga kjo gjé. Me ané
té késaj refuzohet njé pjesé e identitetit
té tyre.

Ndoshta njihni njeréz né familje ose né shogériné tuaj, té cilét kané njé sjellje té cuditshme
ose sjellja e té ciléve u ndryshua. Ndoshta njihni njeréz, gé jané agresiv ose inatosen shpe-
jt, ose gé papritur i shmangen kontaktit dhe térhigen. Eshté e mundur, qé shkaku i késaj

éshté njé pérjetim dhune. Kétu mund té jeté njé ndihmé, gé sjellja té€ mos shikohet si e gjé
géllimshme, por si shprehje e njé |éndimi psikik. Mund té jeté njé ndihmé, qé ta mbani ose

kérkoni kontaktin me kéta njeréz né ményré té buté, por pa i shtyré ata.



Influenca e familjes

Presioni social lind nga pritjet, té cilat
familja ose mjedisi social i shpreh pér
sjellien e njé personi. Kéto pritje ndér

té tjera varen nga gjinia. Késhtu shpesh
ekzistojné koncepte té caktuara, se si

njé burré dhe si njé grua (njékohésisht
gjithashtu si njé djalé dhe njé vajz&) duhet
té sillet, cfaré vlerésohet si e duhur dhe

si e gabuar. Konceptet, se si burrat duhet
té sillen, shpesh jané lidhur me ideté e
“forcés’, “mbrojtésit” ose "kryefamiljarit”.
Né disa raste kjo con deri né kété, gé
djemté ose burrat detyrohen nga ana e
familjes té ushtrojné dhuné, pér shembull
te konceptet pér mbrojtjen e “nderit” té
njé familjeje.

Nése burrat béhen viktima dhune, atéheré
mund té ndodhé&, gé ata nuk mund té
plotésojné mé kéto pritje, sepse veté
kané nevojé pér ndihmé dhe pérkrahje.
Kjo mund té rezultojé né konflikte ose né
refuzim nga familja ose nga mjedisi social,
por gjithashtu né kété, gé té cenuarit e
refuzojné vetveten. Njékohésisht edhe
dhuna e pésuar i kundérvihet konceptit té
njé "burri té forté”. Vecanérisht né dhuné
seksuale, viktimat shpesh ndjejné njé turp
ose faj t& madh dhe pér kété arsye nuk
mund té bisedojné me njeréz té afért
rreth pérjetimit.

Nése dhuna pésohet pér njé kohé mé
té gjaté, kjo mund té rezultojé né njé
térhegje mé té forté nga mjedisi social.
Besimi né siguriné e vetvetes humbet.
Konceptet e veta té vlerave ndryshojné.
Bota pérjetohet si kércénuese. Vajtja né
puné béhet e véshtiré.

Pasojat e rénda familjare dhe sociale
mund té rezultojné né kété, qé njé person
i cenuar mé miré i pranon pasojat e

forta shéndetésore dhe i Ié pérjetimet e
pésuara té dhunés né heshtje ose madje i
duron ato mé tej.

Ndihmé nga zyrat e késhillimit

Zyrat e késhillimit pér viktima dhune
ofrojné ndihmé profesionale edhe né
kéto raste. Atje mund té bisedohet pér
pasojat dhe ato mund té peshohen, si dhe
mundési mbéshtetjeje mund té gjendén.
Personi i cenuar gjithmoné vendos veté,
se cfaré ofertash ndihme déshiron té
pranojé dhe nése déshiron té parashtrojé
njé kallézim tek policia. Né késhillim
asnjéri nuk refuzohet pér pérvojat ose
vendimet e tij, por té cenuarit trajtohen
gjithmoné me respekt dhe ndjeshméri.
Edhe kétu vlen detyrimi i ruajtjes sé
sekretit, késhilluesit ose késhillueses nuk i
lejohet, t'i transmetojé askujt pérmbajtjen
e bisedave.
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Vecanérisht pér dhunén né familje ose
dhunén seksuale ekzistojné shumé oferta
ndihme, qé u drejtohen posacérisht grave
té cenuara, nga gé né shumicén e rasteve
té dhunés né familje dhe té dhunés
seksuale graté jané personat e cenuar.
Gjithashtu pér burrat e cenuar ekzistojné
oferta ndihme té specializuara né varési
té rajonit.

Oferta mbéshtetjeje ekzistojné gjithashtu
pér burrat, gé ushtrojné dhuné dhe duan
té mésojné t'i trajtojné njerézit e tjeré
me respekt ose t& merren me konflikte
pa ushtruar dhuné (shihni kapitullin 4
Rrugédaljet nga dhuna).

Nése fémijé béhen viktima dhune, pasojat
né shumé fusha jané té ngjashme me ato
té té rriturve. Edhe fémijé marrin Iéndime
fizike dhe psikike. Megjithaté, ka ményra
té ndryshme se si ata merren me ato.
Késhtu, disa fémijé béhen shumé té geté
dhe térhigen, té tjeré reagojné shpejt
agresiv dhe inatosen kollaj. Gjithashtu
mund té ndodhé, gé fémijét pérpigen

té mos duket asgjé pér t'i mos ngarkuar
prindérit.

Cfaré i ndihmon fémijét té flasin né
pérgjithési pér pérjetimin e dhunés,
&shté njé marrédhénie plot dashuri dhe
mbéshtetje me prindérit.

Edhe dhuna midis prindérve ("dhuné né
familje”) ka pasoja té rénda pér fémijét.
Gjithashtu nése fémijét nuk rrihen, fyen
ose pérdhunohen veté, por vetém e
shikojné ose dégjojné grindjen midis
prindérve ose nése e véné re até né
ményré indirekte. Pasojat psikike jané
PO ag té rénda, sikur fémija veté té ishte
viktima e drejtpérdrejté:
- ndjenja e té genit veté pa vleré
+ zhgénjimi pér dobésiné e njérit prindi,
rritja e paaftésisé pér té ndihmuar
vetveten edhe né situata té tjera té jetés

+ pérkegésime né arritjet shkollore

« miratimi i autorit, sepse fugia e tij
gabimisht perceptohet si siguri



- adaptimi i roleve pér burra dhe gra si
shembull: fémijét, gé kané pérjetuar
dhuné né familje, jo rrallé béhen veté
autoré ose viktima né marrédhénien e
mévonshme

- ngarkesa e mbajtésit té sekretit:
prindérit shpesh ua ndalojné fémijéve
té flasin me persona jashté familjes pér
dhunén midis prindérve, nga gé autori
pérndryshe mund té dénohej nga
gjykata. Shpesh kjo gjé éshté njé presion
i madh pér fémijét, ata ndihen fajtoré
dhe nuk arrijné té pranojné ndihmé

- traumat e rénda: shuarja totale dhe
ménjanimi total i pérjetimeve mund té
rezultojné né térhegje sociale, né rastin
me té keq né vetévrasje

Fémijét si viktima té dhunés
nga ana e prindérve

Pér fémijét pasojat jané mé dramatike,
nése ndaj tyre ushtrohet dhuna e
drejtpérdrejté nga ana e prindérve ose
nga ana e familjaréve té aférm. Pér
fémijét, besimi ndaj njerézve té tjeré
shpesh démtohet forté, sepse pikérisht
kéta njeréz, gqé duhet té kujdeseshin pér
ta dhe duhet t'i mbronin ata, ushtrojné
dhuné ndaj tyre. Shtépia e vet pastaj
nuk u ofron mé mbrojtje, por béhet njé
vend vuajtjesh, prej té cilit fémijét shumé
véshtiré gé mund té arratisen.

Gjithashtu fémijét futen népérmjet késaj
edhe né njé siklet t&¢ madh psikik. Shumé
nuk i lejojné vetes té refuzojné prindin e
dhunshém pér dhunén e ushtruar ndaj
tyre, por pérpigen té gjejné fajin tek vetja
ose fillojné ta urrejné vetveten. Gjithashtu
shumé fémijé e durojné dhunén né
heshtje, sepse nuk duan, gé eventualisht
familja té prishet. Ose ata vihen né presion
nga prindi t'u mos thoné gjé té tjeréve,

Nése fémijét pésojné dhuné pér njé kohé
té gjaté, atéheré kjo mund té rezultojé
né njé ¢rregullim té géndrueshém té
zhvillimit té personalitetit t€ tyre. Kjo do
té thoté, gé personaliteti i tyre &shté i
lénduar gjithashtu né moshé madhore,
edhe nése tashme ka kohé gé dhuna
mbaroi. Sémundje psikike si ,borderline”
ose njé ,¢rregullim personaliteti me ankth
dhe reagime shmangieje” jané pasoja té
mundshme.

Nése ekziston dyshimi, gé njé fémijé
pérjeton dhuné nga prindérit e vet,
atéheré duhen béré hapa té kujdesshém
pér t& mos forcuar presionin ose dhunén
nga ana e prindérve. Njé bisedé késhillimi
prané njé zyre késhillimi ose né telefonin
e ndihmés kundér dhunés (shihni
kapitullin 4 Rrugédaljet nga dhuna) mund
té ndihmojé pér té folur rreth mundésive
té ndihmés, gé e mbrojné fémijén mé
miré.
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2. Kur vlerésohet dicka si dhuné?

Nganjéheré sjelljet e dhunshme tolerohen
nga familja ose shogéria pavarésisht nga
pasojat e rénda, pra ato nuk dénohen ose
kuptohen si “dicka normale”. Nganjéheré
kéto madje kérkohen ose shikohen si té
drejta pér shkak té traditave ose ligjeve
shtetérore. Kur dhuna vlerésohet si e
justifikuar ose e nevojshme, kjo dallohet
nga vendi né vend respektivisht nga
shogéria né shogéri né varési té vlerave
dhe normativave pérkatése.

Ve¢ késaj, pranimi i pérgjithshém i
dhunés né njé shogéri dallohet nga tipi

i shogérisé. Né Gjermani si “tip modern

i shogérisé”, dhuna lejohet vetém té
ushtrohet me urdhér shtetéror dhe vetém
atéheré, nése nuk ekziston asnjé mundési
tjetér pér ta parandaluar dhunén (shihni
kapitullin poshté "Monopoli i shtetit pér
ushtrimin e dhunés né Gjermani”). Né
kété rast nuk flitet pér dhuné, por pér
kompetenca té forcés ekzekutive ose

pér masa policore. Synimi i tyre &shté té
mbrojné nga rreziget dhe té parandalojné
vepra penale. Policia né Gjermani duhet
té zbatojé ligjet e caktuara né ushtrimin e
masave (Ligji Policor).

Né té gjitha rastet e tjera, dhuna éshté e
dénueshme me ligj. Synimi éshté, gé né
ményré afatgjaté me ané té késaj té ulet
dhuna mé shumé e mé shumé.

VLERA DHE NORMATIVA SI
JUSTIFIKIM DHUNE

Né disa rajone ose vende, sjellje té
dhunshme tolerohen nga familja ose
shogéria pavarésisht nga pasojat e

rénda pér viktimat. Né kété perceptim,
ato vlerésohen si “normale” dhe nuk
dénohen. Nganjéheré kéto madje
kérkohen ose vlerésohen si té drejta pér
shkak té zakoneve tradicionale ose ligjeve
shtetérore.

Shembuij:

- Né disa vende, burrat kané té drejtén
ligjore té kontrollojné vendimet
ekonomike té grave té tyre. Grave u
lejohet vetém né kushte té paracaktuara
saktésisht té fillojné njé puné dhe késhtu
té fitojné veté para (> dhuna financiare).

« Zakone tradicionale né disa rajone
kérkojné, gé vajzave t'u higen pjesé té
téra té trupit, domethéné klitori dhe
buzét e vagjinés. Rrethprerja e organeve
gjinore femérore éshté dhuné (> dhuna
fizike).

- Né disa vende ekzistojné arrestime
arbitrare, té arrestuarit pjesérisht
poshtérohen, torturohen ose
pérdhunohen nga ana e anétaréve té
policisé ose té shérbimit sekret dhe
nuk kané asnjé mundési té ¢ojné até si
padrejtési pérpara gjykatés (> dhuna
psikike, fizike dhe seksuale).



- Né disa vende, burri népérmjet martesés
ka té drejté ta kryejé aktin seksual me
gruan e tij, kurdo gé té dojé ai. Gruaja
nuk ka asnjé mundési té vendosé
bashké me té, nése ajo né kété moment
ka déshiré pér té kryer aktin seksual
apo jo. Nése akti seksual kryhet kundér
vullnetit té gruas, atéheré ky éshté njé
pérdhunim, gé né Gjermani dénohet
me ligj. (> dhuna seksuale). Natyrisht,
kjo edhe vlen, nése té dy nuk jané té
martuar.

Fémijét kané njé té drejté
pér edukim pa dhuné

Pra, nga shogéria né shoqéri, nganjéheré
gjithashtu nga familja né familje ndryshon,
nése dhuna vlerésohet si e justifikuar

apo si padrejtési. Kjo varet nga vlerat

dhe traditat pérkatése, pér shembull

nga koncepti, si njé burré ose njé grua
duhet té sillet ose ¢faré vlere kané fémijét
kundrejt té rriturve. Dhunén edhe e

nxit koncepti, g¢ mund té ekzistonin
ndryshime né vlerén e njerézve né varési
té pérkatésisé etnike ose fetare.

Ky vlerésim shogéror ndryshon me kalimin
e kohés, késhtu si jetesa dhe gjithashtu
vlerat dhe traditat e njé shogérie
ndryshojné me kalimin e kohés. Me kété
gjithashtu lidhet zhvillimi i té drejtave dhe
ligjeve pérkatése té njé vendi.



16

NDRYSHIM NE QENDRIMIN
NDAJ DHUNES

Para 50 vjetésh, né Gjermani mésuesit dhe
mésueset patén té drejtén té godisnin
nxénéset dhe nxénésit me thupér pér

t'i edukuar. Qé nga viti 1973, kjo éshté
ndaluar me ligj. Ve¢ késaj gé nga viti 2000,
fémijét kané té drejtén pér njé edukim

pa dhuné né familje sipas nenit 1631
paragrafi té Kodit Civil (BGB). Né brezin e
prindérve dhe sidomos té gjyshérve té
tyre, dénimi fizik brenda familjes ishte
ende i zakonshém.

Njékohésisht me kété, vlerat né edukimin
e fémijéve ndryshojné. Né brezin e
gjyshérve, bindja dhe pérshtatja ishin
shumé té réndésishme. Dhuna si dénimi
pér rregulla té pazbatuara shikohej si

e justifikuar, me géllim gé fémijét té
mésonin zbatimin e rregullave. LEndime
fizike ose psikike shumé pak viheshin re
ose vlerésoheshin si té pranueshme.

Sot vlen, qé fémijét té rriten né ményré
té mbrojtur dhe té zhvillohen miré.

Plani i paré nuk éshté pérshtatja me
paracaktime ekzistuese, por zhvillimi i

njé personaliteti té vet. Kjo gjithashtu
mbéshtet mendimin e demokracisé. Njé
fémijé sot ka njé “Té drejté pér nxitjen e
zhvillimit té tij dhe pér edukimin drejt njé
personaliteti té vetépérgjegjshém dhe té
afté pér marrédhénie shogérore”’, gé éshté
caktuar me ligj (Kodi Social — SGB VIl neni
1 artikulli 1).

Me gjithé ndryshimin e vlerave dhe té
ligjeve, heré pas here ndodh, gé prindér
dénojné fémijét e tyre pérmes dhunés
fizike ose psikike. Kjo ndodh pér shembull
népérmjet shuplakave, rrahjeve té lehta
ose fyerjeve. Pse ndodh kjo? Né edukimin
e fémijéve gjithmoné lindin konflikte

ose krijohen situata, né té cilat fémijéve
duhet t'u caktohen kufij. Situata té tilla
mund té jené stresuese pér prindérit.
Nése prindérit si fémijé jané rrahur né
situata té tilla, atéheré mund té ndodhé,
Qé né situata stresi ata veté e ushtrojné
pa dashje po até trajtim kundrejt fémijéve
té tyre.

Ndoshta edhe nuk kané ndonjé shembull
té miré, se si mund té sillen né situata
té tilla pa dhuné. Ndoshta ata gjithashtu
duan té mbajné vlerat e vjetra, sepse
mendojné, gé “as mua kjo nuk mé ka
béré dém”. Pér ata, gé duan té mésojné
njé edukim plot respekt dhe pa dénime
té dhunshme, né fushén e edukimit té
fémijéve ekzistojné kurse dhe oferta
mbéshtetjeje t& ndryshme (shihni
kapitullin 4 Rrugédaljet nga dhuna).

r
Ndryshime shoqérore, gé

I nevojiten pér uljen e dhunés,

) shpesh jané té lidhura me
procese mésimi pér njerézit.
Nganjéheré ato kérkojné
gjithashtu gatishmériné pér
njé rishqyrtim dhe ndryshim té
vlerave té veta.




CFARE RENDESIE KANE
VLERAT DHE TRADITAT NE
EMIGRIM?

Si njeri, né fémijériné toné nuk mésojmé
vetém gjuhén e njerézve, gé na rrethojné,
por gjithashtu, se kush duhet té sillet né
¢faré ményre, pér shembull burra dhe
gra, njeréz té rinj dhe t& moshuar, brenda
ambienteve private ose né publik. Kétu
pérfshinet edhe, kujt i lejohet ushtrimi i
dhunés kundrejt kujt. Mé shumé né kété
fushé mésojmé brenda familjes soné. Ky
mésim ndodh automatikisht, pa asnjé
mundim nga ana joné pér kété dhe pa e
véné re. Termi profesional pér kété éshté
“shogérizimi”.

Késhtu si mund té flasim gjuhén toné
amtare pa i mésuar rregullat gramatikore,
ashtu gjithashtu mund té sillemi "né
ményrén e duhur” né vendin toné pa i
mésuar rregullat e bashkéjetesés.

Nése gjendemi né njé vend tjetér,
atéheré nuk duhet t& mésojmé vetém
gjuhén né ményré té re, por gjithashtu
rregullat e bashkéjetesés. Pér shembull

si té pérshéndes njé person tjetér, sa
sakté duhet té zbatoj oraret e pajtuara
né takime ose cfaré do té thoté, nése njé
grua e huaj me drejtohet mua. Nése nuk
i njoh rregullat e bashkéjetesés, atéheré
mund té ndodhé, gé té kegkuptohem ose
konfrontohem me refuzime, pa kuptuar
pérse.

Mund t& ndodhé, gé sillem né ményré té
pasjellshme, megjithaté gé dua té sillem
né ményré shumé té sjellshme. Madje

mund té ndodhé&, gé me sjelljen time i
shkel ligjet, pa e ditur dhe pa e dashur
até. Koha e paré né njé vend té huaj
prandaj shpesh éshté njé kohé shumé e
lodhshme. Por gjithashtu ofron shansin
té rishgyrtosh sjelljen e vet e mésuar
automatikisht dhe té njihesh me ményra
té reja té sjelljes dhe t'i provosh ato.

Shumé gjéra mund té mésohen pérmes
véshtrimit dhe imitimit. Pér pérkrahje
né njohjen me rregullat e bashkéjetesés
né Gjermani ve¢ késaj ekzistojné oferta
té ndryshme, pér shembull kurse gjuhe,
kurse integrimi, informacione né fage
interneti ose edhe shérbimi social né
strehimoren tuaj. Né paqartési ose
pasiguri ekziston mundésia té pyesni atje.
Nése ményrat e sjelljes nuk kuptohen,
shpesh ndihmon gjithashtu njé bisedé,
pér shembull me njeréz, gé vijné nga i
njéjti vend, por jetojné tashme mé gjaté
né Gjermani, ose me miq dhe kolegé
gjermané.

Njohja e rregullave té bashkéjetesés éshté
njé hap i réndésishém pér t'ia dalé mbané
né njé vend. Njékohésisht ka shumé té
ngjaré, gé ekzistojné gjithashtu rregulla
ose ményra sjelljeje, gé njéheré duken té
pazakonta. Kétu ka réndési té mendosh
ose pyesésh, se ¢faré kuptimi sjellia mund
té kishte. Késhtu, njé ményré sjelljeje
shpesh béhet e kuptueshme dhe mund té
pranohet.
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Me vlerat dhe té drejtat
shoqérore éshté lidhur gjithashtu
pyetja, kujt i lejohet ushtrimi i
dhunés ndaj kujt. Do té thoté:
Edhe nése ményra té caktuara
sjelljeje mund té vlerésohen si

té drejta, mundet qé pérmes
kétyre shkelen ligje né Gjermani
dhe madje jané té dénueshme.
Prandaj ka réndési t'i njohésh
ligjet dhe té drejtat gjermane pér
t'i mos shkelur ato pa dashje. Veg
késaj, éshté mé e lehté té mbrosh
veten ose persona té tjeré, nései
njeh té drejtat e veta.

Shembull:

Nése njé person né njé bisedé nuk i
shikon personit tjetér né sy, atéheré kjo
mund té kuptohet njéheré si shenjé
mosrespektimi, megjithése ka mundési,
qé éshté synuar si shenjé mirésjelljeje.

Nése rregulla sociale duken “t& gabuara’,
shkaku i késaj mund té jeté gjithashtu,

qé konceptet e vlerave né vendin e ri
dallohen nga konceptet e vlerave té veta
té mésuara. Kéto mund té jené koncepte
pér kété, cfaré té drejtash kané pér
shembull burra, gra, fémijé, prindér ose
edhe anétaré té fejeve ose grupeve etnike
té caktuara.




Shpesh nuk e dimé faré, qé kemi mésuar
koncepte té caktuara rreth vlerave,
sepse mé se shumti kéto i kemi mésuar
pa véné re. Nganjéheré as nuk e dimé,
¢faré konceptesh rreth vlerave kemi
saktésisht, sepse na duken normale dhe
té vetékuptueshme. Por, nése jetojmé
né njé vend tjetér, ka réndési, t'i njohim
vlerat e veta si dhe ato té vendit té ri.
Shpesh pikérisht ndryshimet ndihmojné
té mendojmé pér konceptet e vlerave

té veta dhe gjithashtu té huaja ose té
shkémbejmé mendime dhe té diskutojmé
rreth tyre.

BAZA LIGJORE DHE LIGJE
NE GJERMANI

Té drejtat bazé né Gjermani jané caktuar
né Kushtetutén e Gjermanisé (artikujt 1

- 19). Té drejta té réndésishme jané pér
shembull

- e drejta pér jetén dhe pacenueshméri
fizike (artikulli 2, paragrafi 2),

- barazimi i burrit dhe i gruas (artikulli 3,
paragrafi 2),

- mbrojtja nga ¢favorizim pér shkak
té gjinisé, prejardhjes, racés, gjuhés,
atdheut dhe origjinés, fesé, koncepteve
fetare ose politike ose aftésisé sé
kufizuar (artikulli 3, paragrafi 3) dhe

- e drejta pér liriné e fesé, té ndérgjegjes
dhe liria e besimit fetar dhe
botékuptimor (artikulli 4, paragrafi 1).

Kushtetuta e ploté e Gjermanisé

mund té kéqgyret né internet né fagen
www.bundestag.de/grundgesetz (né
gjermanisht). Njé pérkthim té Kushtetutés
sé Gjermanisé né gjuhét arabe, kineze,
angleze, franceze, italiane, perse, polake,
ruse, serbe, spanjolle dhe turke gjeni

pér shembull né fagen www.bamf.de/
SharedDocs/Anlagen/DE/Publikationen/
Broschueren/das-grundgesetz.html.
Kushtetuta e Gjermanisé gjithashtu éshté
pérmbajtja e kurseve té integrimit.

Né Kodin Penal (StGB) éshté caktuar, se
¢faré veprimesh jané té ndaluara dhe me
¢faré mase dénimi ato mund té dénohen
nga gjykata.

Kodi Penal né kété pérfshin edhe
veprime né fushén private, pra brenda
familjeve ose partneriteteve, pér shembull
gjithashtu pér seksualitetin.

Késhtu thoté “neni 177 Ndérhyrja
seksuale; shtréngimi seksual;
pérdhunimi

(1) Kush kryen kundér vullnetit té
dukshém té njé personi tjetér veprime
seksuale ndaj kétij personi ose e shtyn
kété person t'i kryejé ato, ose kush e
cakton kété person pér kryerjen ose
tolerimin e veprimeve seksuale ndaj
njé té treti ose nga ana e njé té treti,
dénohet me dénim me hegje lirie nga
gjashté muaj deri né pesé vjet.”
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Ky rregullim ligjor vlen edhe pér cifte té
martuara. Kjo do té thoté, gé parimisht

té dy persona duhet té bien né ujdi pér
marrédhénien seksuale, edhe né martesé.
Né kété, burrat dhe graté kané té drejta té
barabarta. Nuk ekziston asnjé pretendim
pér seksualitet, i cili jep ndonjé té drejté
pér marrédhénie ose veprime seksuale
pavarésisht nga vullneti i personit tjetér.
Partneri ose partnerja gjithashtu nuk
lejohet té vihet nén presion. Népérmjet
k&saj synohet, qé vetévendosja pér trupin
e vet dhe késhtu edhe shéndeti fizik dhe
psikik t& mbrohen.

Qé nga viti 2016, né Gjermani ngacmimi
seksual gjithashtu dénohet me ligj.

Atje pérfshihen pér shembull puthje té
detyruara ose prekje né zonat intime si
gjiri ose prapanica, nése ato kryen kundér
vullnetit t& personit té cenuar dhe "né
ményré seksualisht té pércaktuar”. (shihni
nenin 184i Kodi Penal StGB)

Ngacmimi ndodh né vende publike si pér
shembull né rrugé, por edhe né vendin e
punés. Né kété, personi i cenuar shpesh
zihet né befasi. Autori ka déshiré té
tregojé, gé ai ka kontroll dhe pushtet mbi
personin.

Viktima pérjeton situata té tilla shpesh si
shumé poshtéruese dhe ofenduese.

Pér marrédhénien seksuale té té rriturve
(nga mosha 18 vjecare) me fémijé dhe
adoleshenté (nén moshén 18 vjecare)
ekzistojné rregulla té tjera ligjore. Kétu,
marrédhénia seksuale mund té jeté e
dénueshme me ligj pavarésisht nga
miratimi i fémijés ose adoleshentit, pér
shembull

- veprime seksuale ndaj fémijéve/me
fémijé nén moshén 14 vjecare dénohen
gjithmoné me ligj (neni 176 Kodi Penal
StGB)

- veprime seksuale nga ana e personave
pérgjegjés (pér shembull t& aférm,
mésues) edhe ndaj adoleshentéve
deri né moshén 16 vjecare dénohen
gjithmoné me ligj

« veprime seksuale edhe ndaj
adoleshentéve/me adoleshenté deri né
moshén 18 vjecare dénohen me ligj,
nése raporti i varésisé shfrytézohet pér
veprime seksuale

Né kéto raste flitet pér ,abuzim seksual”.

Pér fémijét dhe adoleshentét ekzistojné
ligje té posagcme, nga gé ata né njé
ményré vecanérisht té lehté mund té
influencohen nga té rriturit ose pér

shkak té varésisé sé tyre mund té vihen
nén presion. Ve¢ késaj konsiderohet, gé
fémijét dhe adoleshentét njéheré duhet té
mésojné té njihen me nevojat dhe kufijté
e veta né lidhje me seksualitetin.



Né Kodin Penal éshté pércaktuar pér
martesén, gé njé lidhje e detyruar martese
ndalohet ligjérisht né Gjermani. K&shtu
thoté “Neni 237 Martesa e detyruar

(1) Kush e detyron njé njeri kundér ligjit
me dhuné ose duke e kércénuar até

me njé té keqge prekése pér lidhjen e
martesés, dénohet me dénim me hegje
lirie nga gjashté muaj deri né pesé vjet.
Vepra konsiderohet si e kundérligjshme,
nése ushtrimi i dhunés ose kércénimi
me té kegen pér géllimin e synuar
duhet té vlerésohet si jo i moralshém.”

Mite rreth pérdhunimeve ndaj grave

Né paragrafét e tjeré té nenit 237 éshté
caktuar, gé: Gjithashtu éshté e dénueshme
té cosh njé person né njé territor jashté
Gjermanisé pér njé martesé té detyruar
dhe gé tashme pérpjekja e njé vepre té
tillé dénohet me ligj.

Kodi Penal i ploté mund té kéqgyret né
internet né fagen www.gesetzeim-
internet.de/stgb/index.html (né
gjermanisht), dhe né fagen www.gesetze-
im-internet.de/englisch_stgb/index.html
(né anglisht).

Deri me sot ekzistojné ende shumé paragjykime pér temén. Disa burra dhe gjithashtu
gra u hedhin grave, qé kané pérjetuar njé pérdhunim dhe flasin pér kétg, njé pjesé té
fajit pér pérjetimin. Shpesh thuhet, qé gruaja ishte sjellé né ményré té gabuar ose gé
ajo duhet ta kishte mbrojtur veten. Ka réndési té kuptohet, gé graté shpesh shtangen
nga frika, nése ato pérdhunohen. Ta mbrojé veten, kjo madje mund ta fusé gruan né
njé rrezik mé té madh. Sipas ligjit mjafton njé “JO” e thjeshté.

Njé grua asnjéheré nuk mban faj, nése njé burré e ka pérdhunuar até! Sjellja e saj para
ose gjaté njé pérdhunimi pér ¢éshtjen e fajit nuk ka faré réndési, pra pér shembull ¢faré
rrobash ka veshur ose nése natén ka dalé vetém. Fajin gjithmoné e mban autori!

Gjithashtu éshté ide e gabuar, gé autori gjithmoné té jeté njé i panjohur: Pérdhunimet
mé té shpeshta kryhen nga individét prej mjedisit mé té afért personal té gruas.

Gjithashtu éshté ide e gabuar, gé njé grua, e cila ia hedh fajin njé burri, gé ky ta keté
pérdhunuar até, ka déshiré té hakmerret ndaj tij ose t'i béjé dém atij. Sipas policisg,
hedhje té rrema faji jané jashtézakonisht té rralla. Ato ndodhin né aférsisht 3 % té té
gjitha rasteve. Shumé mé shpesh, pér pérdhunime nuk béhet fare kallézim penal, pra
né rreth 90 % té té gjitha rasteve. Kjo ndodh, sepse graté shpesh kané friké, gé atyre té
mos besohet ose sepse ato kané turp té flasin pér veprén.

Burimi: Studimi reprezentativ i Ministrisé Federale pér Familjen, t& Moshuarit, Graté dhe Rininé.
www.bmfsfj.de/blob/84328/0c83aab6e685eeddc01712109bcb02b0/langfassung-studie-frauen-

teil-eins-data.pdf
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Njé Kod tjetér i réndésishém, né té cilin té
drejtat dhe obligimet e gytetaréve jané
caktuar né pérgjithési, éshté Kodi Civil
(BGB). Ai pérfshin ndér té tjera rregullime
pér kontrata shitblerjeje, borxhe, pér
marrje ose |éshime me gira ose pér
trashégimi. Por né pjesén e katért té Kodit
Civil jané caktuar gjithashtu té drejtat dhe
obligimet né familje, kétu pra béhet fjalé
pér raportet ligjore midis prindérve dhe
fémijéve si dhe midis té aférmve.

Késhtu né Kodin Civil pér shembull éshté
caktuar, se ¢faré kushtesh paraprake
duhet té ekzistojné pér njé lidhje martese
dhe né cfaré rastesh njé lidhje martese
ekzistuese mund té anulohet.

Q& nga korriku 2017 ka hyré rregulla
ligjore né fugi, gé lidhje martese lejohen
vetém atéheré, nése té dy personat, gé
déshirojné té martohen, kané mbushur té
paktén moshén 18 vjecare. Pé&r martesa
tashme té lidhura, né momentin e lidhjes
sé té cilave té paktén njé person ka gené
nén moshén 18 vjecare, ekzistojné kéto
rregullime:

Nése té paktén njé person né momentin
e lidhjes sé martesés ka gené nén
moshén 16 vjecare, martesa automatikisht
konsiderohet si e paefektshme. Pér

cifte, gé kané kohé té gjaté té martesés,
ekzistojné rregulla tranzicioni.

Nése ekziston njé martesé, né momentin
e lidhjes té sé cilés té paktén njé person
ka gené midis moshave 16 dhe 18 vjecare,
atéheré kjo normalisht anulohet me njé
vendim gjygésor. Nga njé anulim mund
té higet doré, nése me ané té kétij do té
krijohej njé rast posacérisht i réndé pér
bashkéshortét ose nése bashkéshorti i
mitur respektivisht bashkéshortja e mitur
ndérkohé e ka mbushur moshén madhore
dhe e vérteton martesén.

Né nenin 1314 par. 2 té Kodit Civil &shté
caktuar, gé njé martesé e detyruar mund
té anulohet. Pér kété duhet parashtruar
njé kérkesé pérkatése brenda njé afati prej
njé viti (neni 1317 par. 1 fialia 1 Kodi Civil).

Kodi Civil i ploté mund té kéqyret né
internet né fagen www.gesetze-im-
internet.de/bgb/ (né gjermanisht), dhe
né fagen www.gesetze-im-internet.de/
englisch_bgb/index.html (né anglisht).

Tekstet e ligjeve jo gjithmoné kuptohen
lehtésisht. Né pyetje ose pagartési mund
té jeté njé ndihmé té pyesésh tek persona
kontaktues té cilésuar, pér shembull prané
shérbimit social té njé strehimoreje té
pérbashkét ose prané zyrave té késhillimit
(shihni kapitullin 4 Rrugédaljet nga
dhuna).



MONOPOLI | SHTETIT

PER USHTRIMIN E DHUNES
NE GJERMANI

Njé karakteristiké e njé forme "moderne”
té shoqérisé né krahasim me format
“tradicionale” té shogérisé éshté
“monopoli i shtetit pér ushtrimin e
dhunés”.

“Monopoli i shtetit pér ushtrimin e
dhunés” duhet té sigurojé, gé dhuna té
ushtrohet mé vetém nga ana e shtetit
dhe shprehimisht vetém pér parandalimin
e dhunés ose pér dénimin e dhunés

sé ushtruar jashté monopolit. Si njé

pérmbledhje pikérisht jané kéto pika, gé

karakterizojné besimin né shogéri dhe pér
shogériné:

- supozimi i njé bashkéjetese pa dhuné,

- monopoli i shtetit pér ushtrimin e
dhunés si institucioni, gé mundésisht né
pérgjithési e siguron kété bashkéjetesé
pa dhuné (dhe, ku kjo nuk funksionon, e
rivendos rendin né ményré simbolike —
pérmes dénimeve) dhe

- ideja e pérbashkét, gé kjo formé e
shogérisé funksionon, domethéné gé
&shté né rrugé drejt njé té ardhme,
ku me kalimin e kohés mé pak dhuné
mundésohet dhe nevojitet.

Pra, né Gjermani lejohet ushtrimi i
masave vetém me njé urdhér shtetéror
me géllimin gé népérmjet kétyre té
parandalohet dhuna e métejshme. Kéto
masa, si pérdorimi i prangave té dorés,

i mjeteve ngacmuese dhe mpirése, i
shkopinjve gome dhe i armeve té zjarrit,
jané rregulluar rreptésisht. Ato duhen
paralajmeruar dhe lejohen té pérdoren
vetém si mbrojtje nga njé rrezik i
pranishém pér shéndetin dhe jetén. Veg
késaj, kéto masa duhet té jené brenda
relacioneve dhe té pérshtatshme.

Kjo gjithashtu do té thoté, gé dhuna

nuk mund té justifikohet para ligjit me
arsye fetare ose nga praktikat “fetare” ose
“tradicionale”.

Né rastin e ushtrimit t& dhunés nga
prindérit ndaj fémijés sé tyre, Zyra e té
miturve duhet ta mbrojé fémijén sipas
detyrés shtetérore. Nése punonjésit
profesionalé té Zyrés sé té miturve (si
autoritet pérgjegjés) arrijné né konkluzion,
gé njé zhvillim i shéndetshém i fémijés
éshté i rrezikuar né familje, atéheré kéta
mund t'i detyrojné prindérit té pranojné
ndihma pér edukimin.

Né raste té rénda, kané detyrén ta
strehojné fémijén né njé familje kujdestare
ose né njé institucion. Edhe kétu, prindérit
pérkrahen njékohésisht t& mésojné njé
edukim pa dhuné, me géllimin gé fémija
mund té kthehet sérish né familje.
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3. Pse ekziston dhuna?

Dhuna mund té cenojé ¢do person, gra,
burra dhe fémijé refugjaté si dhe vendas.
Njékohésisht edhe ¢do person éshté
parimisht né gjendje té ushtrojé dhuné
ndaj té tjeréve, nése ekzistojné kushte dhe
rrethana té caktuara. Pér té kuptuar, pérse
ekziston dhuna, ka réndési té véshtrojmé
rrethanat shogérore.

Veg késaj, arsyet pér veprimin e dhunshém
mund té gjinden gjithashtu tek personi

né vecanti, pér shembull situata shumé
rénduese ose sémundje té posagme
psikike e nxitin ushtrimin e dhunés.

RRETHANA SHOQERORE -
DHUNE DHE PUSHTET

Dhuna, pavarésisht né ¢faré forme, lidhet
me ushtrimin e pushtetit. Pushteti shfaget
né raportet midis njerézve. Nése pér
shembull njé person posedon mé shumé
para, mé shumé dije ose arsim, mé shumé
kontakte sociale, epérsi fizike ose njé
pozité mé té larté dhe pérmes kétyre ka
mé shumé té drejta né shogéri, atéheré ai
mund té ndikojé né persona té tjeré dhe
késhtu mund té kufizojé realizimin e tyre
té vetvetes.

Né kété ményré, ai mund té realizojé
interesat e vet dhe késhtu mund ta forcojé
mé shumé pozitén e pushtetit. Kjo gjé
éshté lidhur gjithmoné me dhuné, sepse
késhtu realizimi i vetvetes i personave

té tjeré kufizohet mé shumé.

Dhuna strukturore

Shpérndarja e pushtetit né njé shogéri
kryhet sipas rregullave ose edhe
strukturave té caktuara. Nése pushteti
&shté i shpérndaré né ményré té
pabarabarté, pra nése grupe té caktuara
personash shpérfillen, pér shembull, gé
ata nuk lejohen té punojné dhe késhtu
as té fitojné para ose, gé ata nuk lejohen
té shkojné né shkollé dhe késhtu as nuk
marrin arsim, atéheré flitet pér dhuné
strukturore. Dhuna strukturore &shté

njé padrejtési né vetvete. Veg késaj, ajo
nxit gjithashtu dhunén né shkallet e
organizatave dhe familjeve.

Shembull:

Nése né njé shogéri burrat lejohen
gjithmoné té punojné, por graté vetém
né kushte shumé té kufizuara, atéheré
arritshméria e parave dhe késhtu edhe e
pushtetit éshté shpérndare né ményré té
pabarabarté. Nése vetém burrat né familje
i fitojné paraté ose edhe nése burrat e
marrin mbéshtetjen financiare té shtetit,
atéheré ata shpesh e posedojné pushtetin
mbi financat. Posedimi i parave shpesh

ka njé réndési shumé té madhe. Nga ky
burojné varési. Burri mund té vendosé,
cfaré mund té blihet me paraté. Ai késhtu
mund té ushtrojé presion mbi gruan

té béjé gjéra té caktuara ose mund té
parandalojé, gé ajo mund t'i blejé sendet
e réndésishme pér nevojat e veta.



Pra, dhuna strukturore do té
thoté, qé ekziston njé mungesé
ekuilibri né shpérndarjen e
pushtetit né shkallén e shoqérisé.
Njé pjesé té anétaréve té njé
shoqérie, pra pér shembull gra
dhe vajza, kané mé pak té drejta
ose mé pak mundési ta mbrojné
vetveten, nése té drejtat e

tyre shkelen. Né asnjé shoqéri
pushteti éshté ndaré né ményré té
barabarté, megjithaté ekzistojné
dallime té médha né masén e
pabarazisé. Sa mé té médha té
jené kéto dallime, aqg mé e madhe
éshté edhe dhuna midis njerézve,
qé buron prej kétyre.

© = -

Pushteti jo parimisht é&shté dicka negative,
por gjithashtu mund té keté nénkuptimin,
gé té€ marrésh pérsipér pérgjegjési pér njé
person. Njé person, gé posedon pushtet
mbi njé person tjetér, duhet té pérdoré
até me shumé pérgjegjési. Pér shembull,
prindér kané pushtet mbi fémijét e vet.
Fémijét jané té varur prej tyre. Prindérit
duhet ta shfrytézojné kété pushtet,

duke i pérkrahur fémijét e vet me ané té
edukimit sa mé miré, me géllim gé kéta

si té rritur mund té realizojné jetén e tyre
me pavarési dhe pa ndonjé pushtet té
jashtém. Pér kété ka réndési, qé prindérit
t'u pérgjigjen nevojave té fémijéve, gé t'i
kéqyrin ata si personalitete té pavarura
dhe té marrin parasysh edhe mendimet e

tyre né vendime, té cilat i cenojné fémijét.

Pushteti nuk duhet té shfrytézohej nga
prindérit pér té realizuar me patjetér
konceptet e veta ose pér té realizuar

nevojat e veta né kurrizin e fémijéve.
Trajtimi i pérgjegjshém pérfshin gjithashtu
pérdorimin e parasé pér shpenzimet e
jetesés, edhe kétu interesat e fémijéve
duhet té merren parasysh né masén e
duhur.

Dhuna institucionale

Brenda institucioneve ekzistojné

rregulla t& posagme, qé pércaktojné,

se kush posedon cfaré lloj té drejtash.
Kétu gjithashtu ekziston njé pabarazi
pushteti, e cila éshté caktuar pérmes
kétyre rregullave, pér shembull midis
mésuesve ose mésueseve dhe nxénésve
ose nxénéseve, midis eproréve dhe
punonjésve ose midis administratés sé njé
strehimoreje té pérbashkét dhe banoreve
dhe banoréve.

Kéto rregulla mund t'i pengojné njerézit
té béjné até, cfaré ka réndési pér ta, pér
shembull té gatuajné ushgimin e vet.
Késhtu ata jané kufizuar né realizimin e
tyre té vetvetes. Prandaj kétu flitet edhe
pér dhuné institucionale. Sado, pushteti i
bashképunétoréve dhe bashképunétoreve
té strehimoreve nuk duhet té shfrytézohet
nga kéta né ményré té gabuar dhe pér
interesat e vet.
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GCFARE KONCEPTESH E
JUSTIFIKOJNE DHUNEN?

Njeréz t& vecanté mund t'i shfrytézojné
strukturat e pushtetit né shogéri, né njé
institucion ose né familje, pér shembull
midis gjinive ose midis grupeve té
ndryshme etnike pér kété, gé ta paragesin
veprimin e tyre t& dhunshém si té
justifikuar, edhe nése ky nuk i shérben
shogérisé, por vetém interesave personale.
Ata e arsyetojné dhunén e tyre me kété,
qé pér shkak té pozités sé tyre té pushtetit
parimisht e kané té drejtén té ushtrojné
dhuné.

Pérmes interpretimit pérkatés té
shkrimeve fetare ose pérmes ideologjive
té ndryshme, pozita e pushtetit né

kété shpesh caktohet si e drejté dhe e
pandryshueshme. Ideologjité e dhunshme
pérmbajné konceptin e njerézve mé

té vlefshém, té cilét lejohen ose madje
duhet té sundojné, vendosin dhe
ushtrojné pushtet dhe dhunég, dhe té
njerézve mé pak té vlefshém, té cilét
duhet té "mbrohen’, “edukohen ndryshe”,
“kontrollohen”, “konvertohen”, luftohen
ose madje edhe té shfarosen.

Né kété, dallimi midis cilésisé “mé shumé”
ose "mé pak té vlefshém” béhet né varési
té ideologjisé pér shembull pér shkak té
gjinisé, pra midis burrave dhe grave, pér
shkak té pérkatésisé fetare ose pér shkak
té ngjyrés sé lékurés ose té pérkatésisé
etnike. Ky pércaktim faktikisht éshté
arbitrar, nga gé ¢do njeri éshté unik

né vetvete dhe né veten e tij pérfshin
karakteristika mé té ndryshme. Ndarja

e njerézve té njé shogérie né grupe

té cilésisé “mé shumé” dhe "mé pak té
vlefshém” pér shkak té njé karakteristike
té vetme shérben vetém pér justifikimin e
ushtrimit té pushtetit dhe té dhunés.

Té krijohen ekuilibra pushteti

Viktimave té késaj dhune ideologjike
shpesh u mbeten pak mundési pér

té luftuar kundér késaj, sepse té
pushtetshmit i caktojné té drejtat dhe
ligjet né shogéri sipas interesave té vet,
Pjesérisht edhe viktimat veté e pranojné
konceptin ideologjik, gé dhuna e ushtruar
ndaj tyre éshté e drejté, nése jané rritur
né njé mjedis me njé ideolog;ji té tillé, dhe
nuk e mbrojné vetveten. Késhtu sistemi i
dhunés mbahet dhe stabilizohet.

Pér ta ndryshuar kété sistem dhe pér té
ndértuar njé sistem té respektit reciprok
dhe té humanizmit, prandaj ka mé
shumé réndési, gé njerézit, gé géndrojné
né pozitén e pushtetit, t& angazhohen
pér njé ekuilibér pushteti, né shkallén e
shoqérisé, por para se gjithash edhe né
shkallén midis njerézve né familje. Njé
sistem i tillé i respektit dhe i humanizmit
nuk con né humbjen e mundésisé pér t'i
pérfagésuar interesat e vet, por e ofron
shansin e vlefshém, gé interesat e té
gjithéve té realizohen sa mé miré pérmes
bisedave dhe negociatave, dhe gé késhtu
e gjithé familja ose shogéria té forcohet.



Dhuna, gé ushtrohet kundér njé pjese

té shogeérisé, té njé institucioni ose té

njé familjeje dhe gé nuk e ka géllimin

e uljes sé dhunés, e démton shogéring,
institucionin ose familjen e téré gjithmoné
afatgjaté dhe né ményré shumé masive.
Studime tregojné, gé né shkallé shogérore
ekziston njé lidhje midis masés sé dhunés
dhe varférisé ekonomike. Dhuna né
shkallén e familjes pér té cenuarit shpesh

i jep pasojat e pérshkruara né kapitullin

1. Pér marrédhéniet né familje, dhuna

do té thoté, gé ato karakterizohen nga
pushteti dhe shtypja. Respekt, dashuri
dhe pérkrahje mund té zhvillohen vetém
atéheré, nése kéta jané reciprokeé.

DHUNA KULTURORE
DHE FETARE

Dhuna mund té shfaget népérmjet
rregullave té sjelljes dhe ndalimeve té
pércaktuara, té cilat arsyetohen pérmes
traditave, vlerave kulturore ose pérmes njé
feje. Né shoqgéri patriarkale, pra shogéri, né
té cilat burri vlerésohet si mé i vlefshém
se gruaja, vecanérisht pér graté ekzistojné
rregulla té rrepta. Pér shembull, graté
kufizohen fort né kété, se si té vishen,

ku té géndrojné ose ¢faré kontaktesh
sociale té mbajné. Veg késaj, rregullat pér
shembull nuk lejojné, gé ato té mbrojné
vetveten nga dhuna né martesé.

Ngacmimi seksual ndodh né shumé situata té jetés sé pérditshme
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Té gjithé njerézit jané té
barabarté para ligjit. Graté dhe
fémijét i kané po ato té drejta
si burrat dhe mund té vendosin
veté. Ligjet dhe feja jané ndaré
nga njéri-tjetri.

.-\

Nése kéto rregulla dhe ndalime nuk
zbatohen, atéheré traditat, vlerat kulturore
ose feja kérkojné njé dénim. Ky mund
té jeté pér shembull pérjashtimi nga
shogéria, urdhri pér té mos dalé nga
shtépia, gjymtimi i gjymtyréve deri

né vrasje. Dénimi shpesh kryhet nga
ana e familjes. Njé shembull jané té
ashtuquajtura “vrasjet e nderit”, té cilat
sipas OKB-sé ua marrin jetén mé shumé
se 5.000 grave né vit né mbaré botén.

Ky dénim nuk i shérben parandalimit

té dhunés sé métejshme, por synon

té sigurojé pérmes barbarizmit, gé té
zbatohen rregullat. Né shogéri patriarkale,
jo vetém rregullat jané shumé mé té
rrepta pér graté, por edhe dénimi né
rastin e shkeljes sé njé rregulle i cenon
graté shumé mé forté.

Pérmes kétyre rregullave njékohésisht
krijohet njé trysni sociale té kryhet
dénimi dhe té ushtrohet dhuna. Nése
njé person e refuzon té kryejé dénimin,
atéheré mund té ndodhé, gé atij veté

i kércénohen njé dénim ose té paktén
pasoja shogérore si pér¢mimi ose
pérjashtimi social.

Né Gjermani ekzistojné mundési ta
mbrosh vetveten, nése pér shkak té njé
presioni té tillé social kércénohesh nga
njé rrezik. Informacione pér mundésité

e mbrojtjes dhe té ndihmés né rastin
urgjent i merrni prané zyrave té késhillimit
ose tek policia. (> kapitulli 4: Rrugédaljet
nga dhuna)

KULTURA E DHUNES

Né vende ose rajone, ku njeréz pér shumé
vite ose dekada duhet té pésojné lufté
ose lufté civile, dhuna mund té béhet njé
pjesé ‘normale” e jetés sé pérditshme pér
kéta.

Fémijét pastaj rriten né njé "kulturé
dhune”, ata e adaptojné dhunén si njé
ményré normale e té vepruarit pér té
rregulluar konflikte ose pér té realizuar
interesa. Ményra té té vepruarit pa dhuné
pér zgjidhjen e konflikteve, pér shembull
pérmes negociatave ose ndérmjetésimit,
njéheré duhet t& mésohen pérséri.



SHKAQE PSIKOLOGJIKE PER
SJELLJE TE DHUNSHME

Duke paré njeriun né vecanti, gjithashtu
ngarkesa té médha psikike ose njé
sémundje psikike mund té jené njé
arsye pér agresivitet ose pér sjellje té
dhunshme.

Ngarkesa psikike mund té ekzistojné pér
shkak té pérvojave nga e kaluara, pér
shembull dhuna e pérjetuar veté ose
pérjetime me rrezik vdekjeje gjaté luftés,
pérndjekjes ose né arratisje. Ato mund té
shkaktojné ¢rregullime gjumi, dhimbje
koke ose barku ose njé ngacmueshméri
dhe agresivitet té shtuar. Nganjéheré kéto
gjithashtu shkaktojné njé konsumim té
shtuar té alkoolit ose té drogave té tjera.

Nése pastaj shtohet njé ngarkesé

aktuale, pér shembull pérmes kohérave
té gjata té pritjes ose pasigurive né
procedurén e azilit, pérmes njé refuzimi
né vendimin e azilit, pérmes njé débimi té
kércénuar, pérmes refuzimit té bashkimit
familjar, pérmes frikés pér familjen né
vendin e origjinés, pérmes konflikteve

né strehimore ose pérmes pérjetimit

té racizmit dhe refuzimit né publik,
atéheré kjo shpesh rezulton né njé stres
jashtézakonisht té madh, i cili mund

té shkaktojé njé humbje kontrolli dhe

njé veprim té dhunshém pa dashje. Kjo
formé dhune éshté shumé e rrallé sipas
statistikés, megjithaté mund té ndodhé né
raste té posagme.

Né kéto situata té véshtira shpesh
ndihmon, nése mund té flasésh me

njé person té afért pér kéto. Gjithashtu
shérbimi social né njé strehimore té
pérbashkét ose zyrat e késhillimit (shihni
adresat e kontaktit) ofrojné biseda, gé
mund té kené njé efekt lehtésues.

Sémundje psikike

Gjithashtu disa sémundje psikike té
posagme mund té shkaktojné, gé njé
person tenton té ushtrojé dhuné né
marrédhéniet midis njerézve.

Si sémundje psikike emértohen shfagje
posacérisht té forta té cilésive ose
karakteristikave personale, pra pér
shembull ményra e té menduarit, e t&
ndierit, e perceptimit dhe e sistemimit té
mjedisit ose té sjelljes me njeréz té tjeré.
Kéto karakteristika shkaktojné probleme
pér personin e cenuar veté ose gjithashtu
pér njerézit pérreth. Kétu béhet fjalé

pér njé sémundje. Kjo do té thoté, gé
personi i cenuar nuk mund t'i drejtojé ose
ndryshojé sipas vullnetit té tij mendimet,
ndjenjat ose reagimet e veta.

Ka shumé sémundje té ndryshme psikike.
Emértimet dhe simptomat e sémundjeve
jané pércaktuar né sistemin e ashtuquajtur
ICD-10 (“International Statistical
Classification of Diseases and Related
Health Problems”).
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Ndér sémundjet e shumta dhe té
ndryshme psikike ka dy forma té té
ashtuquajtura “crregullimeve té
personalitetit”, gé mund té kené si pasojé
njé tendencé té shtuar pér dhuné. Ky sé
pari éshté “crregullimi i personalitetit me
pagéndrueshméri emocionale”. Té
cenuarit, gé vuajné nga njé ¢rregullim i
tillé personaliteti, preken shpejt né situata
kérkuese né kontakte me njeréz té tjeré, si
pér shembull né konflikte, refuzime ose
zhgénjime, ose né shprehjen e
pretendimeve.

Ata shumé shpejt ndihen té ofenduar ose
té mérzitur dhe jané té tensionuar brenda
vetvetes. K&shtu, ata shpesh reagojné né
situata té tilla me akuza, me inat ose
agresion té pakontrollueshém ndaj té

r

Gjithkush mund té kontribuojé pér njé bashkéjetesé pa dhuné

| \

tjeréve, ose edhe me zhvlerésim té
vetvetes ose me térhegje. Ndjenjat e veta
né pérgjithési pérjetohen si té
pakontrollueshme, ndryshueshme dhe
pagéndrueshme, ¢faré véshtiréson
ndértimin e marrédhénieve dhe
kontakteve té géndrueshme me njeréz té
tjeré. Tensioni brenda vetvetes mund té
béhet aq i forté, gé té cenuarit e léndojné
vetveten pér té gjetur késhtu lehtésim.
Sémundja gjithashtu mund té shkaktojé,
qé té cenuarit mendojné té vrasin veten
ose madje ta béjné até.

Forma e dyté e njé ¢rregullimi té
réndésishém personaliteti né lidhje me
dhuné emértohet “crregullimi anti-social
i personalitetit”. Treguesi i késaj
sémundjeje éshté, gé té cenuarit tentojné




pér njé sjellje agresive dhe pér ushtrimin e
dhunés, nga gé pér ata favori i vet ka
parési dhe nuk pyesin pér pasojat e
veprimit té tyre pér njeréz té tjeré ose ata
nuk kané ndjeshméri pér njeréz té tjeré.
Ata shfrytézojné njeréz té tjeré pér favorin
e vet. Té cenuarit shpesh kryejné krime,
nga gé zbatimi i ligjeve si gjithashtu i
rregullave sociale nuk i intereson faré. Né
personalitetin e tyre, t& cenuarit shpesh
inatosen lehtésisht dhe reagojné né
ményré impulsive.

Njé ¢rrequllim tjetér psikik, gé mund té
nxisé ushtrimin e dhunés, éshté “pedofilia”.
"Pedofilia” sistemohet si njé “crregullim

i preferencés seksuale”. Té cenuarit
térhigen seksualisht drejt fémijéve (para
pubertetit). Kjo do té thoté, ata ndjejné
njé nevojé té madhe pér veprime seksuale
me fémijé. Por né Gjermani kéto parimisht
jané ndaluar me ligj, pér mbrojtjen e
fémijéve (shihni Bazat ligjore dhe ligjet).
Pér té cenuarit kjo do té thoté, gé ata

nuk mund t'i pérmbushin nevojat e tyre
seksuale. Né disa raste, t& cenuarit nuk
mund t'i kontrollojné kéto nevoja ose

t'i mbajné ato té mbyllura, dhe ndodh
ushtrimi i dhunés seksuale ndaj fémijéve.

Sémundje psikike mund té trajtohen

me psikoterapi (shihni kapitullin 4
Rrugédaljet nga dhuna) dhe me masa

té tjera. Né rastin e njé “pedofilie” deri
tani nuk ka mundési shérimi, megjithaté
njé psikoterapi ka shumé réndési pér té
parandaluar sulme seksuale ndaj fémijéve
dhe pér té gjetur mundési pér té jetuar
me kété ¢rregullim.

PASOJAT PER AUTORIN -
A SEMUREN NJEREZIT, QE
USHTROJNE DHUNE?

Njé sémundje psikike né disa raste

nuk mund té jeté vetém njé shkak pér
dhunén, por gjithashtu mund té jeté njé
pasojé e dhunés sé ushtruar.

Késhtu tek ushtarét ose anétarét e lidhjeve
terroriste, té cilét kané ushtruar dhuné

té géllimshme, mund té shkaktohet

njé konflikt i brendshém psikik, kur

ata e kuptojné padrejtésiné e veprave

té tyre. Mund té shkaktohen ndjenja
shumé rénduese té fajit ose té turpit,

té cilat gjithashtu mund té shkaktojné

njé sémundje psikike, pér shembull njé
traumatizim ose depresion.

Nése dhuna ushtrohet nga anétarét

e familjes, shpesh nga baballarét ose
véllezérit, pér té barazuar shkeljen e
rregullave kulturore ose fetare, atéheré
besimi né drejtésiné e veprés “mbron”

nga ndjenjat e fajit dhe nga njé sémundje
psikike. Por edhe né kéto raste, njohuria
pér padrejtésiné mund té shkaktojé pasoja
té rénda psikike.
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4. Rrugédaljet nga dhuna

CFARE MUND TE BEJ
KUNDER DHUNES?

Té tregosh respekt

Gdo njeri ka té drejtén pér njé jeté pa
dhuné. Pér té ulur dhunén ndaj partneres/
partnerit dhe né familje, njéheré ka
réndési t&¢ mendosh né ményré kritike

pér sjellien e vet.

Né lidhje me partneritetin pér shembull
mund té ndihmojné kéto pyetje: A e
kufizoj uné si burré partneren time? A
ka fusha, ku i jap asaj mé pak té drejta
sesa vetvetes? A ka situata, né té cilat e
ofendoj ose godas partneren time ose
ushtroj dhuné né ndonjé ményré tjetér
ndaj saj? A kam marrédhénie seksuale
me partneren time, edhe nése ajo
eventualisht nuk e déshiron? Nése po,
pse e béj kété gjé? Cfaré mé duhet ose
cfaré mund té béj pér ta trajtuar até me
respekt dhe pa dhuné?

Né lidhje me sjelljen ndaj fémijéve
té vet, pyetje si kéto mund té jené té
réndésishme, pér shembull:

A e respektoj uné té drejtén e fémijéve

té mi pér njé edukim pa dhuné? Si sillem
né situata konfliktesh, a e caktoj uné
zgjidhjen dhe e realizoj até me ngulm ose
a jam gati t& merrem me déshirat dhe
nevojat e fémijéve té mi? A ka situata, né
té cilat pér shembull i godas, ofendoj ose
dénoj fémijét e mi? Nése po, pse e béj
kété gjé? Cfaré mé duhet ose ¢faré mund

té béj pér t'i trajtuar fémijét e mi me
respekt?

Pér t'i ndryshuar ményrat e veta té sjelljes,
oferta ndihme profesionale mund té
ndihmojné (shihni me poshté).

Té kérkosh respekt

Si¢ éshté pérshkruar né kapitujt 2 dhe 3,
dhuna ka ndérvarési gjithashtu me vlerat
e véné né jeté né bashkési ose shogéri
dhe me ményrat e pranuara té sjelljes

si edhe me strukturat e pushtetit. Ato
ndikojné&, gé ushtrimi i dhunés ndaj grave
ose fémijéve té jeté mé i lehté. Kjo do té
thoté, gé gjithashtu ulja e dhunés duhet
té nisét nga kjo piké.

Cfaré mund té béjé uné si njé person i
vetém respektivisht si njé burré i vetém?
Njé kontribut i madh éshté nése jeta

me partneren e vet jetohet pa dhuné
dhe me té drejtat e barabarta. Kjo gjé
krijon njé shembull té forté pér fémijét

e vet dhe gjithashtu pér mjedisin social.
Ankthe t& mundshme dhe pretekste,

se cfaré ndodh, nése burri heq doré

nga roli i tij si "kryefamiljar’, mund té
higen né kété ményré, gé kjo jetohet
dhe tregohet nga ana e burrit si njé
vendim i vullnetshém. Veg késaj éshté
njé kontribut i réndésishém dhe veprues,
té angazhohesh gjithashtu né mjedisin
social, pra pér shembull né familje, né
rrethin e migve, né vendin e punés ose né
strehimoren e pérbashkét pér njé sjellje



pa dhuné dhe plot respekt ndaj grave dhe
fémijéve.

Shembuij:

Nése njéri flet né njé bisedé né ményré
poshtéruese ose pa respekt pér graté,
atéheré né kété lidhje nuk duhet heshtur.
Duhet treguar qartazi, gé pér veten njé
ményré té té shprehurit plot respekt dhe
njé sjellje plot respekt ka réndési, dhe
prandaj nuk mund té biesh dakord me
shprehje té tilla.

Nése vihet re njé situaté, ku njé burré
trajton njé grua pa respekt ose né ményré
poshtéruese, atéheré ka réndési t&€ mos
largohesh pa théné asgjé. Burri duhet té
lajmérohet pér sjelljen e tij pa respekt né
kété situaté dhe té urdhérohet pér njé
sjellie me mé shumé respekt.

KU MUND TE GJEJ NDIHME?

Ndihmé né rastin emergjent

Né njé rast akut dhune, policia mund té
thirret falas né numrin 110. Policia éshté e
detyruar té vijé menjéheré pér ta mbrojtur
personin e cenuar. Né rastin e njé vepre
penale, policia duhet té béjé njé kallézim
penal.

Né rastet e dhunés brenda familjes, policia
mund ta débojé personin e dhunshém
nga banesa e pérbashkét pér deri mé

14 dité. Policia gjithashtu mund ta
arrestojé personin e dhunshém né
ményré té& pérkohshme pér ta realizuar
débimin nga banesa.

Policia né Gjermani i nénshtrohet
monopolit té shtetit pér ushtrimin e
dhunés. Policéve dhe policeve u lejohet
ushtrimi i dhunés, pér shembull té
arrestojné dike me dhuné, vetém atéheré,
nése kjo nevojitet pér mbrojtjen e sigurisé
sé té tjeréve ose té personit veté dhe nése
kjo éshté paracaktuar me ligj. Policéve dhe
policeve nuk u lejohet té veprojné né
ményré arbitrare. Cdo formé poshtérimi
ose torture né marrjen né pyetje ose né
burgim éshté parimisht e ndaluar.

Né disa raste dhune, pér shembull nése
autori vjen nga rrethi i ngushté i viktimés
ose nése ekziston njé varési, viktima
njéheré nuk ka déshiré t'i drejtohet
policisé dhe té béjé njé kallézim penal,
ose nuk éshté e sigurte a ta béjé apo jo.
Vendimi pér pyetjen, nése dhe kur do té
béhet njé kallézim penal, i pérket vetém
viktimés. Ose autorit, nése lajmérohet
vetvetiu tek policia pér t'u shmangur
ndjekjes penale né té ardhmen dhe pér
t'ia arritur eventualisht njé uljeje dénimi.
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MUNDESI KESHILLIMI

Pavarésisht nga parashtrimi i njé kallézimi
penal ose nga thirrja e policisé ekzistojné
mundési té& ndryshme késhillimi.

Késhillim do té thoté, gé pér situatén e vet
té flitet me njé profesionist, pér shembull
me njé profesionist t& pedagogjisé sociale
ose té psikologjisé dhe gé bashkérisht

té kérkohen mundési pérmirésimi. Né
bisedén késhilluese nuk béhet flalé pér
gjykimin e personit, gé kérkon ndihmé,
ose té sjelljes sé tij, gjithashtu nuk

béhet flalé pér njé marrje né pyetje, por
personi, gé kérkon ndihmé, pranohet dhe
respektohet késhtu si¢ &shté. Gjithashtu

ai vendos, se pér ¢faré ka déshiré té flasé
né bisedé dhe pér ¢faré jo. Vendimi, se si
merret mé tej me situatén pas késhillimit,
i pérket veté personit, gé kérkon ndihmé.

Késhilltari ose késhilltarja i nénshtrohet
detyrimit té ruajtjes sé sekretit, gé do

té thoté, gé atij ose asaj nuk i lejohet

té tregojé mé tej até, ¢faré éshté folur.
Njé pérjashtim i detyrimit té ruajtjes sé
sekretit ekziston atéheré, nése késhilltari
ose késhilltarja arrin né konkluzionin, gé
mirégenia e njé fémije rrezikohet ose

qé ekziston njé rrezik akut pér jetén e
personit, gé kérkon ndihmé, ose té njé
personi tjetér. Nése kétu nuk jeni té sigurt,
pyesni né fillim té bisedés késhilluese, né
cilat raste konkrete detyrimi i ruajtjes sé
sekretit nuk éshté né funksion.

Shumica e ofertave té késhillimit
jané falas.

Shumé ofrojné njé shérbim
pérkthimi.

Pér viktimat e dhunés si dhe pér personat,
qé ushtrojné dhuné, né Gjermani
ekzistojné né varési té rajonit ose té
vendbanimit oferta t& ndryshme késhillimi
té specializuara, pér shembull zyra
késhillimi ose edhe mundési té késhillimit
telefonik (shihni adresat e kontaktit). Kéto
oferta késhillimi mund té shfrytézohen
gjithashtu nga personat, gé jané té
kércénuar nga dhuna ose gé jané nén
presion té ushtrojné dhuné, pér shembull
pér té rivendosur nderin e familjes.
Gjithashtu miqgté ose té aférmit mund té
késhillohen, se si mund té ndihmojné njé
person, gé péson ose ushtron dhuné.

Disa oferta késhillimi ofrojné pérkrahje
posacérisht pér gra ose posacérisht

pér burra. Né kété ka mé shumé oferta
késhillimi pér gra, nga gé ato né Gjermani
jané cenuar mé shpesh dhe mé fort nga
dhuna.

Né konflikte me partnerin/partneren ose
brenda familjes, gjithashtu ekzistojné
oferta késhillimi, né té cilat ¢ifti
bashkérisht ose familja né térési mund té
marré pjesé (shihni adresat e kontaktit).

Nése banoni né njé strehimore té
pérbashkét, shérbimi social mund t'ju
pérkrahé né kérkimin e njé pérkthyesi té
pérshtatshém ose né pajtimin e njé takimi
késhillues.



PSIKOTERAPI

Né sémundje psikike ose né l1éndime
shpirtérore apo né simptoma si stres,
mungesé gjumi, agresivitet, déshpérim
ose dhimbje, gé nuk kané ndonjé arsye
fizike, njé psikoterapi mund té ndihmojé.

Né njé psikoterapi, trajtimi béhet né
formé bisedash me psikoterapisté ose
psikoterapiste ose me psikiatér dhe
psikiatre. Nganjéheré béhen edhe
ushtrime ose jepen ushtrime si detyra
shtépiake. Njé psikoterapi mund té zgjaté
deri né dy vjet.

Né njé bisedé psikoterapie ndér té tjerat i
béhen pyetje personit, gé kérkon ndihmé.
Por kétu nuk béhet fjalé pér njé marrje

né pyetje, por té kuptohet situata miré
dhe késhtu té nxirret njé diagnozé. Vetém
késhtu mund té zhvillohen hapa pér njé
trajtim té pérshtatshém. Nése dikush nuk
éshté i sigurt, nése faktikisht ekziston njé
sémundje psikike, gjithashtu njé bisedé e
paré mund té shfrytézohet pér sqgarim.

Psikoterapisté ose psikoterapiste dhe
psikiatér ose psikiatre, si edhe pérkthyes
dhe pérkthyese i nénshtrohen detyrimit té
ruajtjes sé sekretit.

Né disa strehimore té pérbashkéta, biseda
psikoterapie ofrohen direkt né vend. Né
varési té rajonit mund té shfrytézohen
gjithashtu oferta psikoterapie té
specializuara pér refugjaté (shihni adresat
e kontaktit), megjithaté kétu mund té
keté kohéra pritjeje prej disa javésh ose
muajsh, derisa lirohet njé vend terapie.
Né kérkimin e njé psikoterapie ose né

sgarimin e njé sipérmarrjeje shpenzimesh,
pér shembull shérbimi social né njé
strehimore té pérbashkét ose edhe zyrat e
késhillimit mund té ndihmojné.

Njé udhézues pér parashtrimin e kérkesés
pér njé psikoterapi pér refugjaté mund

té shkarkohet nga interneti né fagen:
www.baff-zentren.org/wp-content/
uploads/2017/03/BAfF_ Arbeitshilfe_
Therapiebeantragung.pdf

KURSE PER NJE EDUKIM
PA DHUNE

Né shumé vende ofrohen kurse, se si
fémijét mund té edukohen pa ushtrim
dhune. Kétu jepen informacione pér
zhvillimin dhe pér nevojat e fémijéve,

pér reagime té pérshtatshme né situata
kritike dhe pér mundésité e marrjes me
konflikte. Njékohésisht ekziston mundésia,
té shkémbehen mendime me prindér té
tjeré.

Kéto kurse ofrohen pjesérisht gjithashtu
posacérisht pér prindér me pérvoja
emigrimi (shihni adresat e kontaktit).
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Borderline

(= ¢rregullim personaliteti
me pagéndrueshméri
emocionale)

Crregullim personaliteti
me ankth dhe reagime
shmangieje

Denoncim/kallézim penal

Depresion

Deprivim

Detyrimi i ruajtjes sé
sekretit

Disfunksionim

Fizik

Klitor

Sémundje psikike, gé ndikon né personalitet. Té cenuarit pérjetojné
luhatje té shpejta dhe ekstreme té gjendjes shpirtérore dhe shpesh
sillen né ményré impulsive. Ata kané véshtirési té ndértojné raporte
té géndrueshme me njeréz té tjeré dhe shpesh ndihen bosh brenda
vetes.

Sémundje psikike, gé karakterizohet me njé ndjeshméri
jashtézakonisht té madhe nga débimi dhe refuzimi nga ana e té
tjeréve, si dhe me konfliktin e brendshém, qé déshira e forté pér
aférsi njerézore nuk mund té pérmbushet pér shkak té ankthit té
madh nga refuzimi.

Njoftimi i policisé ose i prokurorisé pér njé vepér penale té
mundshme me géllimin, qé vepra té dénohet dhe té kryhet njé
démshpérblim. Njé kallézim penal mund té béhet nga ¢dokush, qé
ka marré vesh pér njé vepér penale t& mundshme. Denoncimi éshté
falas. Né rastin e parashtrimit té njé denoncimi, autoritetet pérkatése
detyrohen té kryejné hetime dhe té sqarojné gjendjen eventuale té
veprés sa mé shumé té jeté e mundur.

Sémundje psikike, karakteristikat e sé cilés vecanérisht jané trishtim
i zgjatur, mungesé interesi, ndjenja faji dhe njé ndjenje shumé e ulét
e vlerés sé vetvetes, ¢crregullime gjumi, lodhje dhe mungesé oreksi.
Té cenuarit kané véshtirési té punojné, té€ mésojné ose té rregullojné
jetén e pérditshme.

Gjendja e mungesés sé gjérave ose ngacmimeve té nevojshme pér
pérmbushjen e nevojave té réndésishme.

Detyra ligjore e grupeve té ndryshme profesionistésh, té mos ua
kalojné informacione personave té treté.

Crregullimi i funksionimit
Cfaré i pérket trupit

Pjesé e organeve gjinore femérore, organi i réndésishém pér
ndjenjén e kénagésisé seksuale.



Kodi Civil (BGB)

Kodi Penal (StGB)

Kodi Social (SGB)

Kushtetuta e Gjermanisé
(GG)

Milic

Normativé

Psikiatér/psikiatre

Psikiké

Ai pérmban ligje té sé drejtés sé pérgjithshme private, pra té
raporteve ligjore midis personave privaté, né Gjermani. Ndér té tjera
pérmbajtja éshté e drejta familjare me pércaktimet ligjore pér lidhjen
dhe ndarjen e martesés dhe pér pérgjegjésiné prindérore. Kodi

Civil i ploté mund té kéqgyret né internet né fagen www.gesetze-im-
internet.de/bgb/ (né gjermanisht), dhe né fagen www.gesetze-im-
internet.de/englisch_bgb/index.html (né anglisht).

Pérfshin veprat, qé dénohen me ligjin gjerman né fuqi dhe pasojat
e tyre juridike.

Kodi Penal i ploté mund té kéqyret né internet né fagen
www.gesetze-im-internet.de/stgb/index.html (né gjermanisht),
dhe né fagen www.gesetze-im-internet.de/englisch_stgb/index.
html (né anglisht).

Pérfshin té drejtén sociale, e cila éshté né Gjermani né fugqi, rregullon
pagesat e ndihmés dhe té mbéshtetjes shtetérore, me géllim gé
mund té béhet njé jeté me dinjitet njerézor, nése kjo nuk éshté e
mundur me forcén e vet, pér shembull né fushat e ndihmés pér
fémijé dhe adoleshentg, e nxitjes sé punés ose e ndihmés sociale.

Kushtetuta e Republikés Federale té Gjermanisé, ajo pérfshin
vendimet thelbésore pér sistemin shtetéror dhe pér vlerat dhe
géndron mbi té gjitha normativat ligjore té tjera gjermane.
Kushtetuta e ploté e Gjermanisé mund té kéqyret né internet né
fagen www.bundestag.de/grundgesetz (né gjermanisht). Njé
pérkthim té Kushtetutés sé Gjermanisé né gjuhét arabe, kineze,
angleze, franceze, italiane, perse, polake, ruse, serbe, spanjolle dhe
turke gjeni pér shembull né fagen www.bamf.de/SharedDocs/
Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/das-grundgesetz.html.

Forca ushtarake, gé kané vetém njé formim té shkurtér profesional
ose gé krijohen vetém né rastin e nevojés.

Pritja sunduese né njé grup ose shogéri, se si njerézit duhet té sillen
né situata té caktuara.

Mjek/mjeke i/e specializuar (mjek/mjeke me njé formim té
métejshém) pér diagnozén mjekésore, trajtimin dhe hulumtimin e
¢rregullimeve psikike, ofron psikoterapi dhe mund té japé receta
périlace.

Pérfshin jetén emocionale, té¢ menduarit dhe té vepruarit té njé
personi.
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Psikoterapi

Psikoterapist/

psikoterapiste

Shoqéri

Social

Traumé

Zyra e té miturve

Zyra késhillimi

Trajtimi i sémundjeve psikike né bazé té njohurive dhe procedurave
psikologe, shpesh né formé bisedash.

Mjek/mjeke, psikolog/psikologe ose pedagog/pedagoge me njé
formim té métejshém té njohurisé speciale, gé ofrojné psikoterapi.

Térésia e njerézve, gé jetojné sé bashku né rrethana té caktuara
politike, ekonomike dhe sociale.

| pérket raporteve té njeriut me njeréz té tjeré brenda bashkésisé
ose mjedisit té tij.

Njé [éndim i thellé psikik pérmes njé pérjetimi, i cili pérjetohet né
ményré jashtézakonisht kércénuese, té cilin njé njeri nuk mund ta
pérballojé dhe prandaj sémuret shpirtérisht pér kohé té gjaté.

Pjesé e administrimit komunal, detyrat thelbésore jané késhillimi
dhe pérkrahja ligjore e prindérve dhe té personave me té drejté
edukimi, ndihma pér edukimin dhe sigurimi i mbrojtjes sé fémijéve
dhe adoleshentéve, sipas kornizave ligjore.

Institucione, gé ofrojné ndihmé dhe pérkrahje né probleme dhe
véshtirési té ndryshme. Késhillimi mund té kryhet né bisedé
personale, por pjesérisht gjithashtu népér telefon, e-mail ose chat.
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Adresa té zgjedhura kontakti

Beratung fiir Mdnner gegen Gewalt
TieckstraBe 41

10115 Berlin

Tel.: 030 7859825
www.volkssolidaritaet.de/berliner-
volkssolidaritaet/beratung-hilfe/
beratung-fuer-maenner-gegen-gewalt/

Berliner Zentrum fiir Gewaltpravention
(BZfG) e.V.

Hohenzollernring 106

13585 Berlin

Mannernetzwerk Dresden e. V.
Schwepnitzer Stral3e 10

01097 Dresden

Tel.: 03518104343
www.escape-dresden.de

Fachstelle fiir Gewaltpravention
Herdentorsteinweg 37

28195 Bremen

Tel.: 0421 7942567
www.fgp-bremen.de

Hamburger Gewaltschutz-Zentrum
Altonaer Stral3e 65

20357 Hamburg

Tel.: 040 28003950
www.hamburgergewaltschutzzentrum.de

Késhillimi pér burra kundér dhunés

Zyra e kontaktit dhe késhillim pér autoré, qé ushtrojné
dhuné. Lidhja telefonike e kontaktit pér biseda
individuale me njé psikolog/e. Zhvillimi i njé veprimi pa
dhuné si dhe puné parandaluese né grupe.

Qendra e Berlinit pér parandalimin e dhunés

(BZfG) e.V. (Shogata e regjistruar)

Qendra pér mésimin e strategjive alternative té sjelljes
kundrejt ushtrimit té dhunés. Oferta pér grupe kursi,
ushtrime, pasqyrime né grupe si dhe pérpunimi i
situatave té vecanta té konfliktit

Rrjeti i burrave Dresden e.V. (Shoqgata e regjistruar)
Bartési i pavarur pér puné me adoleshenté dhe burra.
Institucione pér ndihmén e adoleshentéve, oferté
késhillimi dhe trajnimi né raste té dhunés brenda
familjes dhe puné-kundér-dhunés gé u drejtohet
autoréve.

Zyra e specializuar pér parandalimin e dhunés
Njé institucion i mbrojtjes sé viktimave, ofertat pér
ndihmé té té cilit u drejtohen té fajésuarve dhe
shkaktaréve té dhunés fizike dhe seksuale. Oferta e
bisedave késhilluese gjithashtu pérmes internetit.

Qendra e Hamburgut pér mbrojtjen nga dhuna

Zyra e késhillimit pér njeréz, gé lajmérohen veté, dhe pér
persona té caktuar nga ana e drejtésisé ose nga ana e
zyrave té tjera.



Jedermann e.V.
LutherstraBe 15-17
68169 Mannheim
Tel.: 06214107372
www.jeder-mann.de

Ménnerbiiro Hannover e.V.
llse-Ter-Meer-Weg 7

30449 Hannover

Tel.:0511 12358910
www.maennerbiiro-hannover.de

Miinchner Informationszentrum
fiir Manner (MIM)
Feldmochinger Stra3e 6

80992 Miinchen

Tel.: 089 5439556
www.maennerzentrum.de

Projekt STOP-Training
Neue Kasseler Straf3e 3
35037 Marburg

Tel.: 06421 307807 4
www.juko-marburg.de

Sozialberatung Stuttgart e.V.
- Fachstelle Gewaltpravention
Charlottenstralle 42

70182 Stuttgart

Tel.: 0711 945585310

Verein Kinder- und Jugendhilfe e.V.

TAET HG

Mainzer Landstraf3e 625
65933 Frankfurt

Tel.: 069 384729
www.vkjh-frankfurt.de

Cdokush e.V. (Shogata e regjistruar)

Zyra e specializuar pér parandalimin e dhunés dhe pér
ndérhyrje. Késhillimi dhe terapia pér burra té caktuar
nga ana e gjykatave dhe pér burra jo té caktuar, trajnim
kundér dhunés dhe ndérhyrje krize né rastin e dhunés.

Zyra e burrave Hannover e.V. (Shoqata e regjistruar)
Shogata bamirése, qé merret me situatat e jetés té
djemve, té adoleshentéve mashkull dhe té burrave si dhe
me mjedisin social té tyre dhe angazhohet pér interesat
e tyre. Késhillim né punén me viktimat dhe autorét.

Qendra e Mynihut e informacionit pér burra (MIM)
Zyra e késhillimit dhe iniciativa e veté-ndihmés pér
burra. Oferta pér grupe burrash té veté-ndihmés dhe
té veté-pérjetimit me géllimin e zhvillimit té njé sigurie
pozitive mashkullore né vetvete.

Projekt trajnimi STOP
Bartési i pavarur bamirés i shérbimeve sociale dhe i
ofertave pér ndihmén e adoleshentéve dhe né konflikte.

Késhillimi social Stuttgart e.V. (Shoqata e regjistruar)
- Zyra speciale e parandalimit té€ dhunés

Zyra e kontaktit pér informacione, késhillime dhe masa
trajnimi pér temat: dhuna brenda familjes, dhuna né
rrugé dhe dhuna e adoleshentéve.

Shogata e ndihmés sé fémijéve dhe adoleshentéve e.V.
(Shogata e regjistruar) TAET HG

Institucioni pér masa ambulante té ndihmés sé
adoleshentéve pér adoleshenté dhe persona né zhvillim,
gé kané kryer vepra penale.
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Mbrojtja dhe siguria nga dhuna

Udhézues pér burra refugjaté dhe té sapoardhur

Ky udhézues pérmban informacione rreth temés sé mbrojtjes nga dhuna né Gjermani
dhe u drejtohet burrave refugjaté dhe té sapoardhur né Gjermani. Me kété duam t'ju

japim njé hyrje né temén e gjeré. Ne ju ofrojmé informacione pér té drejtat tuaja, pér
oferta ndihme dhe ligje pér mbrojtjen nga dhuna né Gjermani.

- shkaget, format dhe pasojat e dhunés

» Kush mbron nga dhuna - dhe si?

- ndryshime né géndrimin ndaj dhunés

- Rrugédaljet nga dhuna

- adresat e ofertave té ndihmés pér té cenuarit dhe té aférmit

Udhézuesi u zhvillua né kuadér té projektit federal ,MiMi-Parandalimi i dhunés me
emigrante pér emigrante”.

Porosité mund té kryhen népérmijet fageve té internetit ,www.mimi-gegen-gewalt.de”
dhe ,www.mimi-bestellportal.de”.

L

Intagrsan Medizinisches
Zentrum e.v.
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