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Baslarken

Sevqili Okurlar,

her insanin korku ve siddetten uzak ve bagimsiz bir yasam sur-
ddrme hakki vardir. Bu el kitabini yayinlayan ve tim Almanya'yi
kapsayan ,MiMi-Gocmenlerle Go¢cmenler icin Siddeti Onleme”
projesi, bu calismayla bu konuya destek vermektedir.

Bu el kitaby, kolaylastirici olarak birlikte yasamdaki kanunlarimiz
ve kurallarimiz hakkinda bilgi verebilmeleri ve boylece aktif
olarak siddeti 6nleme hususunda yardimci olmalari igin, go¢-
menlik hikayesi olan erkekleri gliclendirmekte ve egitmektedir. Kolaylastiricilarin gorevi
onemlidir, ¢inkd Almanya'ya siginan veya go¢ edenler bazi zorluklarla karsi karsiyadir:
Yeni bir Ulkede uyum saglamak ve gd¢men kabul eden Ulkenin kurallarini ve gelenekle-
rini anlamak hi¢ de kolay degildir. Bircok sey ilk bakista alisiimadik, bazi seyler anlasiimaz
gelebilir. Burada kolaylastiricilar devreye girer, kisi haklariyla ilgili bilgilendirir, destek ve
yardim hizmetlerini tanitirlar. Kolaylastiricilar yeni bir muhite, yabanci bir cevreye gelisin
ne kadar zor olabilecegini kendi deneyimlerinden bilmektedirler. Ozellikle bir de travma-
tik tecrlibeler Gzerine eklendiginde. Yaptiklar isle Almanya'da basarili bir uyum ve yasam
icin benzersiz bir katki saglamaktadirlar.

Elinizdeki bu el kitabi siddetten kaginmak icin &nemli konulari ele almaktadir. Takip eden
sayfalarda siddetten korunmaya yonelik yasal dayanaklar ve yasalar tanitiimakta ve sid-
detten ¢ikis yollari gosterilmektedir. Bu el kitabi Almanya'daki multeci ve yeni go¢ etmis
erkeklere yonelik oldugu kadar Glkemizde siddetten uzak, bariscil bir birlikte yasam icin
siddeti dnlemede etkin rol alanlara ve katki saglayanlara da yoneliktir.
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Giris

Bu el kitabi kime yoneliktir?

Siddet diinyanin her dlkesinde vardir, fakat farkli sekiller ve durumlarda ve farkli oran-
larda. Siddetten korunma imkanlari ve yollari da Glkeden Ulkeye farklilik gosterir. Bu el
kitabr Almanya'da siddete iliskin sorulara cevap bulmada yardimci olmak istemektedir.
Koruma ve destek olanaklarinin yani sira, kendisinde veya bagkalarinda siddet iceren
davranislart tanimanin ve azaltmanin yollarr hakkinda bilgi vermek istemektedir. Konuyla
ilgilenen, kurban ya da fail olarak siddetle alakali olan ya da karsilikli saygr icerisindeki bir
yasama katki saglamak isteyen herkese yonelmektedir. Bir partnerle birlikte yasamdaki
ve aile icindeki sayglya dayall yasama &zellikle dikkat cekilmektedir.

Bu el kitabl, dzellikle gd¢men ve yeni iltica etmis erkeklere yoneliktir.

Erkek ve kadinlar farkli sekil ve dlculerde siddete maruz kalir ve siddet uygularlar. Sid-
detle basa ¢ikma tecriibesi ve sonugclar da farklilik gostermektedir. Bu nedenle erkek ve
kadinlar i¢in bilgi dnemlidir. GG¢men ve yeni iltica etmis kadinlar igin ayri bir el kitabi
mevcuttur.

Bu el kitabinda ayrica, siddetin sekli ve oraninin, ayrica birliktelik (partnerli yasam) ve
ailedeki siddet anlayisi ve bununla basa ¢ikma yollarinin Almanya'dakinden son derece
farklik gosteren Ulkeler ya da toplumlarda yetismis gd¢men ve yeni iltica etmis kisilerin
6zel durumu da dikkate alinmistir.



Bu el kitabinin icerigi nedir?

Siddetten korunmadan bahsedebilmek icin, siddetin tam olarak hangi anlama geldigini
aciklamak dnemlidir. Bu 1. bolimn igerigidir. Siddetin farli sekilleri ve boyutlari olabil-
mektedir. Bir siralama, siddete neyin dahil oldugunu anlamaya yardimci olabilir. Buna
bagli olarak siddet magdurlar icin farkli sonuglar beraberinde getirebilir. Siddete karsl
korunma ve siddet vakalarinda yardim icin olasi sonuglarin bilinmesi yararlidir. Bazen
siddet sonrasi karsilasilan saglik sikayetleri hi¢ siddetle iliskilendirilmez. Ayrica, sonuglar
siddeti &nlemenin neden bu kadar dnemli oldugunu géstermektedir.

2. Bolumde siddete bagvurmanin ne zaman hakli gosterilebilecegdi ele alinmakta, drne-
gin, insanlarin korunmasi gerektigi bir durum sdz konusuysa. Siddetin ne zaman mesru
ve ne zaman haksiz oldugu konusu, Glkeden Ulkeye degisiklik gdstermektedir. Bu durum
o toplumun degerlerine bagli olmakla beraber, bir toplumun sekli ve yasalarina da bag-
lidir. Siddet olarak neyin sayilip neyin sayllmayacad, kisiden kisiye de farlilik gosterebilir.
Siddetten korunmak icin, bununla ilgili kendi fikri ve i¢inde yasanilan toplumun algisinin
bilinmesi dnemlidir. Buna ilgili haklar ve kanunlar da dahildir.

insanlar arasi siddetin neden var oldugunu anlamak icin, sosyal cerceveye (toplumsal
temel sartlara) ve glclin toplumsal dagilimina bakmak énemlidir. Bu durum 3. bélimde
ele alinmaktadir. Bireye baktigimizda, ruhsal sikintilarin ve akil hastaliklarinin da siddet
eylemlerine zemin olusturabildigi gorulir. Cikis nedenine ve altta yatan kosullara bagli
olarak, siddeti azaltmak icin farkli yaklasimlar gereklidir.

4. Bolim, siddet magduru olanlarin kime basvurabileceklerini aciklar. Ayrica, siddet
uygulayan ve bunu sona erdirmek isteyenler icin ilk bagvuru yerleri belirtilmistir.



1. Siddet nedir?

Siddet, saglik ve bazen de insanlarin hayati
icin bir tehlikedir. Diinya Saglik Orguti
(WHO) bu nedenle bu konuyla ilgilenmek-
tedir. 2003'deki ,Siddet ve Saglik Dinya
Raporu“nda siddeti su sekilde tanimlamak-
tadir:

,Ya somut olarak ya da yuksek olasi-

likla yaralanmalara, 6lime, psikolojik*
bozukluga, gelisim bozukluguna veya
deprivasyona yol agan, kendine veya bir
baskasina, bir gruba veya topluluga kasti
tehdit veya fiili bedensel zorlama veya
psikolojik gli¢ uygulanmasi.”

Siddet boylece sunlari kapsar

- Kisinin kendisine uyguladidi zararli davra-
nis bicimleri (6rnegin, kendini yaralama
veya intihar etme)

- Bir veya birden fazla kisi tarafindan isle-
nen siddet (6rnegin, aile ici kotd mua-
mele, yabanci kisilerce saldirya ugrama
veya okulda veya is yerinde saldirlya
ugrama)

- Siyasi, ekonomik veya toplumsal men-
faatleri zorla kabul ettirmek amaciyla
devletler, milisler veya teror orgutleri
gibi daha buytk gruplarin gig kullanimi
(6rnegin, silahli catisma, soykirim, insan
haklari ihlali veya terérizm)

* Sézclik listesi metinde italik olarak gsterilmistir.

Diinya Saglik Orgitii'ne gére siddete
basvurmak, sadece fiziksel yaralanmalari
degil, ayni zamanda s6zIU tehditleri ve
sindirmeyi de kapsar. Batln siddet icerikli
davraniglarin ortak noktasi, sonuglarinin

bir ya da birden fazla insanin fiziksel veya
ruhsal saghgina zarar vermesi veya verebil-
mesidir ve 6lime kadar varabilir.

Buglin siddet denilince, ayni zamanda bir
kimsenin genel olarak ,kendini gercekles-
tirmesinin sinirlandiriimasi” anlasiimaktadir.
Bu, bir kimsenin hayatini nasil sekillen-
dirmek istedigine dair kararinda sinirlan-
dinlmig oldugu anlamina gelir. Bu, kisiler
tarafindan oldugu kadar kurumlardaki
belirli dizenlemeler veya kuruluslarca veya
toplumdaki esit olmayan gug iliskileriyle
de yapilabilir. Siddette karsi uzun vadeli
bir korumada toplumsal iliskiler de dikkate
alinmalidir.

Bu el kitabinda dncelikle insanlar arasin-
daki siddet ele alinmis, yani siddetin bir
veya birden fazla kisi tarafindan uygulan-
masl durumul.



insanlar arasindaki siddet farkli yer ve
insanlar arasinda siddetin farkli sekilleri farkl baglamlarda gerceklesebilir:

vardir:
- Bedensel (,fiziksel”) Siddet

» Toplumda
Ornegin, otobliste veya tramvayda,

Ornegin: vurmak, tekmelemek, her cesit
nesneyle saldirmak, saclardan ¢cekmek,
tokat atmak, itmek, bogazini sikmak,
sarsmak, yakmak ve yakici madde ile
yaralamak

+ Ruhsal (,psikolojik”) Siddet

Ornegin: hakaret etmek, konusmay
srekli duzeltmek, kizmak, asagilamak,
gUling duruma dastrmek (toplum
icinde de), santaj, tehdit etmek (6rnegin
kisinin kendisine veya cocuklarina zarar
vermek veya cocuklari kagirmak ile)

diskoda

Kurumlarda

Ornegin, toplu barinma yerlerinde,
kultplerde, iste veya okulda

Ozel Alanda

Ornegin aile bireyleri, akraba veya
arkadaslar tarafindan

- Sayet siddet yetiskin bireylerin birlikte-
liginde veya eskiden iliski icinde olan
bireyler arasinda uygulanirsa, o zaman
Jaile ici siddet“ten de bahsedilir. Bu

. Cinsel Siddet konuda en ¢ok kadinlar magdurdur.

Ornegin: kendi istegi disinda cinsel
iliskiye zorlamak, tecaviz etmek, fuhsa
zorlamak veya cinsel iliski sirasinda
resimlerin/filmlerin ¢ekilmesine zorlamak

Almanya'da her 4 kadindan biri yasaminda
bir kez, partneri veya eski partnerinin
uyguladigi siddetin magduru olur.

Ozel hayatta ayrica dzellikle asagidaki
siddet sekilleri vardir:

+ Sosyal Siddet

Kendini koruma imkanlari yere gore
farklilik gosterir. Siddet uygulayan kisiyle,
ornegdin 6gretmen, amir ya da aile icinde

Ornegin: strekli kontrol altinda tutmak,
baskalariyla arkadaslk kurmayi engelle-
mek, bir dil kursuna katilimi yasaklamak,
evden ¢ikmayi yasaklamak, kisinin istegi
disinda norm ve deger kurallari koymak

- Maddi Siddet

Ornegin: finansal bagimlilik yaratmak,
calisma veya mesleki egditim gérmeyi
yasaklamak, mevcut paranin kontrolini
elinde bulundurmak.

birisiyle bir iliski veya bagimlilik varsa, o
zaman kisinin kendisini tanimadigi bir
kimseye oranla korumasi daha zordur.



Ayrica, siddetin sonuglari ilgili kisi i¢in daha
ciddidir. Ozellikle aile ici siddetin sonuclar
vahimdir, ¢inkd aslinda koruma saglamasi
gereken Ozele giren alanlarda gerceklesir.
Burada siddet, aslinda destek ve koruma
saglamasi gereken en yakin insanlar tara-
findan uygulanmaktadr.

Aile ici siddet vakalarinda ¢ogunlukla
erkekler fail, kadinlar da magdur duru-
mundadir. Cocuklar her zaman bundan
etkilenir.

Aile ici siddet 6zel bir mesele olmayip, suctur.

Siddetin sonuglar magdurlar igin farkli ola-
bilir. Bir yandan hissedilen siddet ¢ok farkli-
dir, diger taraftan her bir kisi farkli bir tepki
gOsterir. Ayrica, magdur kisinin ailesinden,
arkadaslarindan veya diger insanlardan ne
kadar destek aldigina da baghdr.

Kisi sayet maruz kaldidi siddetle ilgili
birisiyle drnegin, partner veya arkadasiyla,
konusabiliyor ve anlayisla karsilantyorsa,

0 zaman bu durum genelde iyilesmeyi
destekler.




Siddet, magdur olan kisinin cogunlukla
farkli yasam alanlarina etki eder. Bazi
sonuclar gordndr, digerleri gértinmez kalir.
Bazi sonuclar siddet hadisesinin hemen
ardindan, bazilarr ise birkag ay veya yillar
sonra ortaya ¢ikar. Siddet deneyimini
sonuglarin sebebi olarak gérmek bazen
zor olabilir.

Saglikla ilgili Sonuclar

Bedenin gordigi cogu hasar sunlardir:

- Kemik kirilmasy, i¢ organlarin zarar
gormesi, ic kanamalar, beyin hasarlari
(kafaya darp veya iterek disme sonucu),
kotu iyilesmis yaralar ve yara izleri (6rne-
gin, kesikler, yaniklar, yakici maddeyle
yaralanmalar) iltahaplanmalar, kismi
gbrme ve isitme kaybi

- Tecavlzlerde, yani cinsel iliskiye zorlama-
larda, ayrica: anal yaralanmalar ve kana-
malar, cinsel iliskide strekli agr, sistit ve
bobrek iltahaplanmalari, cinsel hastaliklar
ve enfeksiyon, kisirlik, cinsel islev bozuk-
luklari (kadin ve kizlarda distk yapma
durumlari, istenmeyen gebelikler ve vaji-
nal yaralanmalar ve kanamalar eklenir)

Bu bedensel yaralanmalarin ve hastalik-
larin bazilari iyilesebilir. Bunun icin tibbi
tedavi 6nemlidir.

Siddetin yol actigi saglik hasarlari, sadece
bedeni degil ayni zamanda, ruhu veya
,psikoloji"yi de etkiler.

Ruhsal (,psikolojik”) saglikla ilgili sik¢a

karsilasilan sonuclar sunlardir:

- Uyku bozukluklari, angsiyete (tehlike
arzetmeyen durumlarda panik yapma
veya 6luim korkusu, evi veya oday ter-
ketme korkusu), bas agrisi, bulanti hissi,
yabanci kisilere karsi buyuk gUvensizlik
hissetme, depresyon, blyuk Uzuntl ve
ikilem, utang ve sugluluk duygusu, flash-
back (zihinde siddet deneyimini yeniden
yasama), saldirganlik ve 6fke, uyusturucu
veya ilag bagimliligr (6rnegin, agr kesici-
ler), intihar dUstncesi veya tesebbsi

Ozellikle tecaviiz sonucu siklikla

sunlar da eklenir:

- Kisinin kendi bedeninden tiksinmesi, cin-
sellikden igrenme, glcli cinsellestiriimis
davranis bicimi, cinsel islev bozukluguna
(disfonksiyon) varan cinsel zevk kaybi

Ozellikle ruhsal sonuclar yasanan siddete
her zaman baglanmamakta, aksine kisi
bunu kendi yetersizligi” veya ,zayiflig"
olarak degerlendirmektedir. Bu durum
degersiz olma hissini kuvvetlendirebilir ve
iyilesmeyi zorlastirabilir. Aile veya arkadas-
larin bu baglantiyr anlayamadiklari ve dav-
ranisl elestirdikleri veya baski yaptiklarn da
olabilir. Bu durum da iyilesmeyi zorlastirir.
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Nasil ki, iyi bir iyilesme icin, bircok beden-
sel yaralanma tibbi tedavi ve bakim gerek-
tiriyorsa, ruhsal yaralar icin de ayni sekilde
bir tedavi ve bakim gerekir. Ruhsal yarala-
rin profesyonel tedavisi icin psikoterapistler
ve de psikyatristler egitimli olup, sir sak-
lama ytikimliligtine tabidirler. Kendileri
ile yapilan konusmalar, 3. sahislara aktarila-
maz (bkz. 4. bolum Siddetten ¢ikis yollari).

Ailevi ve toplumsal sonuclar

insanlar sosyal bir varlik olarak sosyal iligki-
lere baglidir. Bunlar onlarin érnegin, aile-
leri, arkadaslari ve tanidiklar veya ¢alisma
arkadaslaridir. Fakat insanlar arasindaki
siddet cogunlukla tam da bu sosyal cevre-
nin insanlari tarafindan uygulanmaktadir.
Failler nadiren, tamamen yabanci kisilerdir.
Siddet magdurlar igin 6zellikle 0 zaman
blyuk toplumsal sonuglar dogurur.

Su sekilde yardimci olabilirsiniz

Aileden veya sosyal cevreden dislanma
Ornegin, siddet bir partnerle birlikte
yasamdan ayrilma veya bosanmayla son-
landiriliyorsa, aile tarafindan ayrica red-
dedilmeyle karsi karsiya kalinabilir. Siddet
kurbanlarr 6zellikle kadin ise, aile bireyleri
tarafindan her zaman destek gérmemek-
tedirler. Bazi durumlarda failler, 6zellikle
erkek olmalar durumunda, ¢ogunlukla
korunabilmektedir.

Bu durum, bir partnerle birlikte yasamda
kimin hangi haklara sahip oldugu ile ilgili
fikirden kaynaklanmaktadir. Siddet kurban-
lari bu nedenle ek olarak yalnizlik, sucluluk
ve maddi sikinti cekmektedir. Ebeveynler-
den birisi diger ebeveyn tarafindan veya
ailesi tarafindan reddedildiginde, bundan
her zaman cocuklar da zarar gorir. Bun-
dan dolay, kendi kimliklerinin bir boluma
reddedilmis olur.

Belki ailenizde veya arkadas cevrenizde tuhaf davranan veya davraniglari degismis kimseler
taniyorsunuzdur. Belki agresif veya cabuk kizan veya iletisimden kacinan ve kendini geri
ceken kimseler vardir. Bunun sebebi yasanmis bir siddet olayi olabilir. Burada, davranisi
kasitl gormemek, aksine ruhsal yaralanmanin bir ifadesi olarak gérmek, yardimci olabilir.
Boyle kimselerle onlari sikmadan, itinali bir sekilde iletisimde olmak veya iletisime gegcmeye

calismak yardimci olabilir.



Ailenin etkisi

Sosyal baski, ailenin ya da sosyal ¢evrenin,
kisinin davranisina ytkledigi beklentilerin-
den olusur. Bu beklentiler ayrica cinsiyete
bagldir. Bu ytzden bir erkegin ve bir kadi-
nin (@yni zamanda geng bir erkegin ve bir
kizin) neyin dogru ve neyin yanlis oldugu
konusunda, nasil davranmalari gerektigine
dair, belirli fikirler vardir. Erkeklerin nasil
davranmasi gerektigi fikri, cogunlukla
,gu¢”, ,koruyucu” ya da ,aile reisi” kavram-
lariyla olugan tasavvura baghdir.

Bazi durumlarda bu, aile tarafindan geng
erkeklerin veya erkeklerin, siddet uygula-
maya zorlanmasina yol agar, érnegin bir
ailenin ,namusunu” koruma fikri.

Eger erkekler siddet kurbani oluyorlarsa,
artik bu beklentileri yerine getiremeyebilir-
ler, cinkU kendilerinin yardim ve destege
ihtiyaclari vardir. Bu durum aileyle catis-
maya veya aile tarafindan reddedilmeye
ve ayrica magdurlarin kendilerini reddet-
melerine sebep olabilir. Magruz kalinan
siddet ayni zamanda ,gUcld adam” fikrine
tezat olusturur. Ozellikle cinsel siddete
maruz kalan kurbanlar buytk bir utang

ve sucluluk duyarlar ve bu nedenle de
yasadiklarini, givendikleri kisilerle konusa-
mazlar.

Siddete uzun bir zaman magruz kalin-
missa, sosyal cevreden hizla uzaklasmaya
yol acar. Kendi gtivenligini saglayabilme
inanci kaybolur. Deger yargilan degisir.
Dinya tehdit olarak algilanir. Ise gitmek
zor gelir.

Agir ailevi ve sosyal sonuclar magdurun
ciddi saglik sonuclarina katlanmasina ve
maruz kaldigi siddeti gizlemesine, hatta
buna tahammdil etmeye devam etmesine
yol acabilir.

Danisma merkezlerince yardim

Danisma merkezleri siddet kurbanlarina bu
durumlarda da profesyonel yardim verirler.
Burada sonuclar konusulabilir ve tartilabilir
ve destek imkanlari bulunabilir. Magdur,
hangi yardimlari kabul edecegine ve
polise sikayette bulunup bulunmayacagina
her zaman kendisi karar verir. Danisma
sirasinda hig kimse yasadigi tecribeden
veya aldigi kararlardan dolayr reddedilmez,
aksine magdurlar her zaman sayg ve
anlayisla karsilanir. Burada da sir saklama
yUukumlalidgu gegerli olup, danisman
konusulanlar bagkalarina aktaramaz.
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Ozellikle aile ici ve cinsel siddette, bilhassa
magdur kadinlara yonelik bircok yardim
Onerileri vardir. Cinkd aile ici ve cinsel sid-
detteki bircok vakada magdurlar kadindir.
Bolgeye gore magdur erkeklere yonelik de
uzmanlasmis yardim imkanlari vardir.

Ayrica, siddet uygulayan ve diger insanlara
saygil davranmayi 6grenmek isteyen veya
anlasmazliklarla siddete basvurmadan
basa ¢ikmak isteyen erkekler i¢in de des-
tek verilmektedir (bkz. 4. Bolim, Siddetten
cikis yollar.

Cocuklar siddet kurbani ise, sonuclari bir-
cok alanda yetiskinlerinki gibidir. Cocuklar
da boyle bir durumda bedensel ve ruhsal
yaralar tasir. Fakat buna tepki farkli olabilir.
Oyle ki, bazi cocuklar cok sakin ve icine
kapanik olur, digeri cabuk hirginlasir ve
hemen kizar. Ebeveynlerini endiselendir-
memek i¢in, cocuklarin birsey belli etme-
meye calistigi durumlar da gordlebilir.

Aslinda ¢ocuklarin siddet deneyimleri
hakkinda konusmasina yardimci olan sey,
ebeveynler ile sevgi dolu ve destekleyici
bir iliskidir.

Ebeveynler arasindaki siddetin de ¢ocuklar
icin (,aile ici siddet”) kot sonuclarn vardir.
Cocuklarin kendileri dévilmese, onlara
kizilmasa veya tecavize ugramasalar da,
ebeveynler arasindaki kavgayi sadece
gorseler ve duysalar veya dolayl olarak
sahit olsalar bile. Ruhsal sonuclar, cocugun
kendisi dogrudan kurban olmus gibi, ayni
derecede ciddidir:

« Kendini degersiz hissetme

- Ebeveynlerden birisinin zayif olmasi ile
ilgili hayal kirikhidi, diger yasam ortamla-
rinda da caresizligin artmasi

+ Okul basarisinda disme

- Failin glicd yanlhslikla gtiven olarak
algilandigindan, onun tarafinda olma

- Kadin ve erkek icin rol model alma: Aile
ici siddete maruz kalmis cocuklar, ileriki
iliskilerinde, kendileri de cogunlukla fail
veya kurban oluyor.



- Sir saklayan kisinin sikintisi: Fail aksi halde
mahkeme &ntinde yargilanabilecegin-
den, ebeveynler ¢cocuklarina cogun-
lukla, aile disindan birisiyle, ebeveynler
arasindaki siddetten bahsetmeyi men
ediyorlar. Cocuklar Uzerinde bu durum
¢ogu zaman buyUk bir baskr olusturuyor,
sucluluk duyuyor ve yardim isteyemiyor-
lar.

- Agir travma: Yasanilanlarin tamamen
saklanmasi ve unutulmaya calisiimasi,
sosyal yasamdan ¢ekilme ve en kotu
durumda intihara yol acar.

Ebeveynleri tarafindan siddete
magruz kalan ¢ocuklar

Cocuklar icin en dramatik olan sonuglar,
dogrudan ebeveynleri veya yakin akra-
balari tarafindan siddet uygulandiginda
ortaya ¢ikar. Tam da kendilerine bakmasi
ve korumasi gereken insanlar onlara siddet
uyguladigi icin, cocuklarin diger insanlara
olan glvenleri cogunlukla zarar gordr.
Kendi evleri onlara artik gliven vermez,
aksine cocuklarin zor kurtulabildikleri
sikintili bir yerdir.

Boylece cocuklar buyuk bir ruhsal ikilem
yasarlar. Bircogu, siddet isleyen ebeveyni,
isledigi siddetten dolayi reddetmez, sucu
kendinde arar ya da kendinden nefret
etmeye baslar. Bircok cocuk muhtemelen
ailenin parcalanmasini istemedidi icin
sessizce siddete katlanir. Ya da bir sey
sdylememeleri igin, ebeveyn tarafindan
baski altina alinir.

Gocuklar uzun bir stre boyunca siddete
maruz kalirsa, kisilik gelisiminde kalici bir
bozulmaya yol acabilir. Bu durum, siddet
uzun stre dnce bitmis olsa dahi, kisili-

gin yetiskinlik caginda da zarar goérdigu
anlamina gelir. ,Sinir ¢izgisi* (,Borderline”)
veya ,kayglyr dnleyici kisilik bozuklugu” gibi
psikolojik hastaliklar ortaya ¢ikabilir.

Gocugun kendi ebeveynlerinden siddete
maruz kaldigina dair bir siphe varsa, ebe-
veynlerin baski veya siddetini artirmama-
larr icin ihtiyatli yaklagilmalidir. Bir danisma
merkezinde veya yardim telefonunda
siddete karsi yapilacak konusma (bkz. 4.
bolim, Siddetten cikis yollar) cocugu en
iyi sekilde koruyan yardim seceneklerini
gorismek icin yardimci olabilir.
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2. Bir sey ne zaman siddet sayilir?

Bazen siddet iceren davranis bicimleri agir
sonuglarina ragmen, aile veya toplum tara-
findan tolere edilir, yani ceza verilmez veya
,normal” olarak algilanir. Bunlar bazen
gelenekler, hatta devlet kanunlarinca mes-
rulastinlir ve yasal olarak goralir. Siddetin
ne zaman kanunen hakli veya gerekli
sayllacagl, norm ve degerlere bagli olarak,
Ulkeden Ulkeye veya toplumdan topluma
degisiklik gosterir.

Ayrica bir toplumda siddetin temel kabuld,
toplum bicimine baglidir. ,Modern toplum
sekli” olarak Almanya'da gu¢ kullanimi
sadece devlet emriyle ve sadece siddeti
engellemenin baska bir yolu yoksa uygula-
nabilir (bkz. asagidaki bélim ,Almanya'da
devletin mesru gug kullanma tekeli”). Bu
durumda, siddet s6z konusu olmayip,
yUrGtmenin yetkisi ya da polisiye tedbirler
s6z konusudur. Tehlikeyi savusturmali ve
sucu engellemelidirler. Almanya'da polisler
tedbir alirken 6ngorilen kanunlara (polis
yasasl) uymak zorundadir.

Diger butin durumlarda siddet cezayi
gerektirir. Amag, siddeti uzun sureli olarak
gittikge azaltmaktr.

$iD_DETE GEREKCE OLARAK
DEGERLER VE NORMLAR

Siddet iceren davranis bigimleri, bazi
bolge veya Ulkelerde, kurbanlar igin agir
sonuglar dogurmasina ragmen, aile veya
toplum tarafindan tolere edilir. Bu bakim-
dan ,normal” sayilir ve ceza verilmez.
Bunlar bazen gelenekler veya devlet
kanunlarinca megrulastirilir ve kanuna
uygun olarak goraldr.

Ornekler:

- Erkeklerin bazi Ulkelerde kanunen esle-
rinin ekonomik kararlarini kontrol etme
haklar vardir. Kadinlara sadece belirli
sartlar altinda bir isi kabul etme ve
bdylece para kazanma izni verilir (> mali
siddet)

- Bazi bolgelerde gelenekler, kizlarda
klitoris ve fer¢ dudaklari gibi, buttn bir
uzvun kesilmesini talep etmektedir.
Kadin genital kesimi siddettir (> fiziksel
siddet).

- Bazi Ulkelerde keyfi tutuklamalar vardr,
tutuklular kismen polis veya istihbarat
servisi mensuplari tarafindan kiguk
ddsuraldr, iskence gorir veya tecavize
ugrar ve bunlari adalet 6nlne ¢ikarma
(psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet)
imkanlari yoktur.



- Bazi Ulkelerde erkek evlilligin getirdigi
bir hakla, karisiyla istedigi zaman cinsel
iliskiye girebilir. Kadinin, o esnada cinsel
iliski isteyip istemedigine karar verme
olanagdi yoktur. Cinsel iliski kadin isteme-
digi halde gerceklesirse, tecaviize girer
ve Almanya'da bu durum cezalandirilir.,

degilse de gecerlidir.

Cocuklarin siddet icermeyen
bir egitim hakki vardir.

Siddetin ne zaman hakli ne zaman hak-
siz oldugu toplumdan topluma, bazen

de aileden aileye faklilik gosterir. Bu

ilgili deger ve geleneklerle baglantilidir.
Ornegin, erkek ya da kadinin nasil davran-
mas! gerektigi veya cocuklarin buyukler
g6zlinde hangi degere sahip olduklari
gibi. Insanlar arasinda farkliigin etnik
ayda dini aidiyete gore olabilecegi fikri de
siddeti dogurur.

Tipki bir toplumun yasam bigiminin ve de
degerlerinin ve geleneklerinin zamanla
degismesi gibi, bu toplumsal degerlen-
dirme de zamanla degisir. Bir tlkenin ilgili
hak ve kanunlarinin gelismesi de bununla
ilgilidir.



SIDDETE KARSI TUTUM
DEGIiSIKLIGI

50 yil 6nce Almanya'da dgretmenlerin,
ogrencilerin terbiyesi icin sopayla vurma
haklarr vardi. 1973'den beri bu kanunen
yasaklanmistir. 2000 yilindan beri de
medeni kanunun § 1631 paragrafina gore,
cocuklarin ailelerinde siddette maruz
kalmadan yetisme haklari vardir. Ebeveyn-
lerinin ve 6zellikle buylk anne ve baba-
larinin jenerasyonunda, aile icinde fiziksel
cezalandirma henlz olagandi.

Gocuklarin yetistiriimeleriyle ilgili degerler
buna paralel olarak degismektedir. Blyuk
anne ve babalarin kusaginda itaat ve
uyum ok énemliydi. Cocuklarin kurallara
uymay! 6grenmeleri icin, kurallara uyul-
mamas! durumunda, ceza olarak siddet
hakli gorilmekteydi. Fiziksel ve psikolojik
yaralanmalar, az dikkate alinir veya sonug-
larina katlanilirdi.

Bugin ¢ocuklar korunakli yetismeli ve iyi
gelisebilmelidirler. Var olan talimatlara
uymak degil, kendi kisisel gelisimi 6n
planda olmalidir. Bu demokrasi fikrini de
destekler. Buglin bir cocugun kanunda
tespit edilmis ,gelisiminin desteklenmesi
ve 6z sorumluluga sahip ve sosyal kisilikli
yetistiriime” hakki vardir (Sosyal Giivenlik
kanunu - SGB VIl § 1 Madde 1).

Degerlerin degismesi ve kanunlara rag-
men, ebeveynlerin cocuklarini fiziksel
veya psikolojik olarak cezalandirdiklari
gorulmektedir. Bu érnegin, tokat, samar
veya azarlama yoluyla yapilir. Bunun
sebebi nedir? Cocuk yetistirirken onlara
sinir konmasi gerektigi durumlarda, her
defasinda catismalar ve catisma durumlari
yasanmaktadir. Bdyle durumlar ebeveynler
icin stres anlamina gelmektedir. Ebeveyn-
ler cocukken, bu gibi durumlarda dévul-
muUslerse, 0 zaman, stresli durumlarda ayni
davranigi istemeyerek kendi cocuklarina
uygulayabilirler.

Bu gibi durumlarda siddete basvurmadan
nasil davranacaklarini 6rnek alabilecekleri
kimse de yoktur belki. ,Bana da zarari
olmad’, diye dustindtklerinden belki de,
eski degerlerine sahip ¢ikarlar. Ebeveynlik
alaninda, siddet iceren cezalar verilmeden,
sayglya dayanan bir egitimin nasil verildi-
gini 6grenmek isteyenler icin, cesitli kurslar
ve destek programlari bulunmaktadir (bkz.
4. bolum Siddetten ¢ikis yollari).

r R
Siddeti azaltmak icin gerekli olan
toplumsal degisimler, genellikle

) insanlar icin 6grenme siire¢-
leriyle iliskilidir. Bazen kendi
degerlerini yeniden diisiinmek
ve degistirmek icin hazir olmayi
gerektirirler.




DEGERLER VE GELENEK-
LERIN GOC KONUSUNDAKIi
ONEMi NEDIR?

insan olarak cocuklugumuzda sadece
cevremizdeki insanlarin dilini degil,
ornegin erkek ve kadinlarin, genclerin

ve yaslilarin, 6zel alanlarda veya toplum
icinde, kimin nasil davranmasi gerektigini
de 6grenmekteyiz. Buna kimin kim Uze-
rinde siddet uygulayabilecegi de dahildir.
En ¢ok burada, ailemiz i¢cinde 6gdreniyoruz.
Bu 6grenme kendimizi zorlamadan ve fark
etmeden, kendiliginden olur. Bununla ilgili
terim ,sosyallesmedir.

Dilbilgisi kurallarini 6grenmeden anadili-
mizi konusabildigimiz gibi, birlikte yasama
kurallarini 6grenmeksizin de, memleketi-
mizde ,dogru” davranabiliriz.

Baska bir tlkede buluyorsak, o zaman
sadece dili yeniden 6grenmekle kalmayip,
birlikte yasamanin kurallarini da égreniriz.
Ornegin, baska birisine nasil selam veririm,
bulusmalarda kararlastiriimis saatlere ne
sekilde uymaliyim veya yabanci bir baya-
nin benimle konusmasi ne anlama gelir.
Birlikte yagamanin kurallarini bilmiyorsam,
0 zaman yanlig anlasilabilir veya nede-
nini anlayamadigim bir redle karsi karsya
kalabilirim.

Cok saygili davranmak istememe ragmen,
saygisiz davrandigim durumlar olabilir.
Hatta davranisimla bilmeden ve isteme-
den kanunlara karsi gelebilirim. Bu ylzden
yabanci bir tlkede ilk gunler, cogunlukla
zor zamanlardir. Ancak bu durum, kisisel,
kendiliginden dgrenilen davranisi tekrar
dUsinmeye ve yeni davranis bicimlerini
bilme, 6grenme ve deneme sansi verir.

Bircok sey izleme ve taklitle 6grenilebi-
lir. Bunu desteklemek ve Almanya'daki
toplumsal yasamin kurallarini bilmek icin
ayrica bircok imkan vardir. Ornegin, dil
kurslar, uyum kurslari, internet sayfala-
rinda bilgilendirme, yatili sosyal hizmet
imkanlari gibi. Anlasiimayan veya emin
olunmayan durumlarda buralara sorma
olanagi vardir. Davranis bigimleri anla-
silmazsa, ayni tlkeden gelen fakat uzun
sUredir Almanya'da yasayan kimselerle
veya ornegin Alman arkadas ve is arka-
daslaryla konusmak cogunlukla yardimci
olacaktir.

Birlikte yasamanin kurallarini bilmek, bir
Ulkede hayatla bas edebilmek icin dnemli
bir adimdir. Ayni zamanda, baslangicta ali-
silmadik kurallarin ve davranis bicimlerinin
olmasi muhtemeldir. Burada o davranisin
hangi anlama gelebilecegini distinmek
veya birisine sormak dnemlidir. Boylelikle
bir davranis bicimi anlasilir ve kabul edile-
bilir hale gelebilmektedir.
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Kimin kime siddet uygulayabile-
cegi hususlari toplumsal degerler
ve kanunlara da baghdir. Belki
belirli davranig bicimleri yasal
kabul edilse de, Almanya’da bu
davranis bicimiyle kanunlara
karsi gelinmesi ve hatta ceza
verilmesi anlamina gelebilir. Bu
nedenle, istemeyerek de olsa,
Alman kanun ve adaletine karsi
gelmemek icin, bunlari bilmek
onemlidir. Ayrica, kendini ve
baskalarini korumak igin kendi
haklarini bilmek daha kolaydir.

Ornek:

Konusma sirasinda bir kisi diger kisinin
gozlerine bakmazsa, belki bir sayg! isareti
olarak ifade edilmek istendigi halde, 6nce
saygisizlik olarak algilanabilir.

Sosyal kurallar ,yanlis” hissini verirse, yeni
Ulkenin deger yargilarinin, kendi, 6gren-
digi deger yargilarindan farkli olmasindan
kaynaklanabilir. Bu, rnegin erkeklerin,
kadinlarin, cocuklarin, ebeveynlerin ve
hatta belirli dinlerin veya etnik kokenlilerin
hangi haklara sahip olduklari hususunda
gorUsler olabilir.




Bunlari genellikle farkinda olmadan 6gren-
digimizden, belirli 6grenilmis deger yargi-
larimizin oldugunu ¢ogunlukla hig bilme-
yiz. Bize normal ve dogal geldiklerinden,
bazen tam olarak hangi deger yargisina
sahip oldugumuzu bile bilmeyiz. Ancak,
baska bir Glkede yasadigimiz zaman, kendi
degerlerimizi ve yeni Ulkenin degerlerini
de bilmek énemlidir. Kendi ve de yabanci
deger yargilari Gzerinde disiinmek veya
bu konuyla ilgili fikir alisverisinde bulun-
mak ve tartismak icin, genellikle tam da
bu farkliliklar yardimci olur.

ALMANYA’DA HUKUKI
DAYANAKLAR VE YASALAR

Almanya'da temel haklar Anayasada
(1.-19. Maddeler) saptanmistir. Onemli
haklar 6rnegin sunlardir

- Yasama hakki ve bedensel bttinltk
(Madde 2 Paragraf 2),

- Kadin erkek esitligi (Madde 3, Paragraf 3)

- Cinsiyet, koken, irk, dil, anavatan ve
mense, inang, dini veya siyasi gorus
veya engellilige dayali ayrimciliga kars
koruma (Madde 3 Paragraf 3) ve

- inang, vicdan, dini ve dinya gorusi
acisindan iman 6zgUrltgu hakki
(Madde 4, Paragraf 1).

Anayasanin tamami internet Uzerin-

den www.bundestag.de/grundgesetz
(Almanca olarak) incelenebilir. Anaya-
sanin Arapca, Cince, ingilizce, Fransizca,
ftalyanca, Farsca, Lehce, Rusca, Sirpca,
Ispanyolca ve Turkge dillerindeki cevirisi
ornedin www.bamf.de/SharedDocs/
Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/
das-grundgesetz.html adresinde bulabilir-
siniz. Anayasa ayni zamanda entegrasyon
kurslarinin da icerigini olusturur.

Alman Ceza Kanunu'nda (StGB) hangi dav-
ranislarin yasak oldugu ve hangi ¢l¢tde
cezalandirlabilecedi belirlenmistir.

Ceza Kanunu 6zel yasam alanindaki, yani
aile i¢i ve birliktelikteki, 6rnegin cisellikle
ilgili konular da kapsar.

Buna gore, ,§ 177 Cinsel davranislara
zorlama; zorla irza gegme

(1) Baska bir kisinin acik iradesine karsin,
onda cinsel eylemde bulunan, onun
cinsel eylemde bulunmasini saglayan
veya Uclncil sahislarla cinsel eylemlere
zorlayana veya Uglinci sahislarin onda
cinsel eylemde bulunmasina rica goste-
ren kisiler alt1 ay ile bes yila kadar hrri-
yeti baglayici ceza ile cezalandirilir.”



Bu kanuni dizenleme evli ciftler icin de
gecerlidir. Bu, temel olarak evlilikte bile,
her iki kisinin de cinsel iliskiyi kabul etmesi
gerektigi anlamini tasir. Burada kadin ve
erkekler esit haklara sahiptir. Diger kimse-
nin istegi olmaksizin cinsellik veya cinsel
iliski kurma hakki olamaz. Partner baski
altina da alinamaz. Boylece kisinin kendi
bedeni ile ilgili tercihi ve bununla da
bedensel ve ruhsal saghgr korunur.

Almanya’da 2016'dan beri cinsel taciz de
ceza kapsamindadir. Buna, drnegdin zorla
Opmek veya gdgus veya popo gibi dzel
yerlere dokunma dahildir. Sayet ilgili kim-
senin rizasi disinda ve ,cinsel yénden belli
bicimde” yaplilirsa. (bkz. § 184i StGb)

Bu halka acik yerlerde 6rnegin, yolda fakat
ayni zamanda is yerinde de olur. ilgili
genellikle gafil avlanir. Suclu, kisiyi kontrol
edebilecedini ve Uzerinde glg sahip oldu-
Junu gostermek istemektedir.

Kurban boyle durumlari genellikle asagila-
yICl ve incitici olarak yasar.

Yetiskinlerin (18 yastan itibaren) cocuklar
ve ergenlerle (18 yas alti) cinsel iliski kur-
malariyla ilgili baska kanuni dizenlemeler
vardir. Burada cinsel iliski cocugun veya
ergenin rizasina ragmen cezalandirilabilir,
ornegin
- 14 yas alti cocuklarla cinsel minasebet
her zaman cezalandirilir (§ 176 StGB)

- Himaye eden kisilerce (6rnegin akraba-
lar, 6gretmenler) 16 yasina kadar olan
ergenlerle cinsel eylemler de, her zaman
cezalandirilir.

- Sayet birbirine bagimli olma durumu
cinsel eylemler icin kotlye kullanilirsa,
18 yasa kadar ergenlerle de cinsel muna-
sebet cezalandirilir.

Bu olaylarda ,cinsel istismar” séz konu-
sudur.

Gocuk ve gencler icin 6zel kanunlar vardir,
¢lnku onlar yetiskinler tarafindan 6zel-
likle kolay bir sekilde etkilenebilir veya
bagimlilik iliskisi nedeniyle baski altina
alinabilmektedir. Ayrica ¢cocuk ve genclerin
cinsellik konusundaki ihtiyaclarini ve sinir-
larini hentiz daha 6grenmeleri gerektigi
hususundan hareket edilmektedir.



Ceza Kanunu'nda evlenmeyle ilgili olarak,
Almanya'da zorla evliligin yasak oldugu
belirlenmistir. ,§ 237 Zorla evlilik (1) Kim
bir kimseyi kanuna aykiri olarak zorla
veya igreng bir kotiliik tehdidiyle evlen-
meye zorlarsa, alti aydan bes yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir. Siddetin
uygulanmasi veya fenalik yapilacagi teh-
didi, istenilen amaca ulagmak icin adice
gorilmesi durumunda, eylem kanuna
aykindir.”

§237'nin diger paragraflarinda bir kimseyle
zorla evlenmek Uzere, o kisiyi Almanya
disinda bir bolgeye gotirmek ve bdyle bir
seye tesebbUsin bile, ayni sekilde cezayi
gerektirdigi, kanunda belirlenmistir.

Ceza Kanunu'nun tamami internet Uzerin-
den www.gesetze-im-internet.de/stgb/
index.ntml (Almanca olarak), ve www.
gesetze-im-internet.de/englisch_stgb/
index.html (ingilizce olarak) adresinden
incelenebilir.

Kadinlarin tecaviize ugramalari ile ilgili mitler

Bu konuyla ilgili gliniimiizde halen bircok 6n yargi mevcuttur. Bazi erkekler ve de ka-
dinlar tecaviize ugramis ve bununla ilgili bilgi veren kadinlara, yasanilanla ilgili olarak
su¢ ortakhgr hikmi vermektedir. Cogunlukla, kadinin yanls davrandigi veya direnmesi
gerektigi soylenir. Kadinlarin tecaviize ugradiklarinda, cogunlukla korkudan dona kal-
diklarini anlayabilmek énemlidir. Direnmek kadini daha tehlikeli bir duruma sokabilir.
Tek bir ,HAYIR” kanuna gore yeterli goriilir.

Bir erkek tarafindan tecaviize ugrayan kadinin hicbir zaman sucu yoktur! Sucun kimde
oldugui ile ilgili sorunun, 6rnegin, hangi kiyafeti giydigi veya gece yalniz yolda olmasi
gibi, tecaviizden 6nce veya sonraki davranisinin bir 5nemi yoktur. Suclu her zaman
faildir!

Ayrica yanhs olan, failin her zaman yabanci bir kimsenin oldugu dustincesidir:
Cogdu tecaviiz kadinin en yakin gevresindeki kisilerce islenir.

Ayrica yanls olan, bir adami tecaviizle suglayan bir kadinin, bunu ondan 6c almak veya
zarar vermek istedigi icin yaptigidir. Polise gére mesnetsiz suglamalar oldukga azdir.
Olaylarin yaklasik %30 kadardir. Daha ¢cogunlukla tecavizler, yaklasik %90 kadar, ihbar
edilmezler bile. Bu kadinlarin cogunlukla kendilerine inanilmayacagindan korkmalari
veya olayla ilgili konusmaktan utanmalari sebebiyledir.

Kaynak: Federal Aile, Yaslilar, Kadinlar ve Gengler Bakanligi'nin temsili arastirmasi.
www.bmfsf).de/blob/84328/0c83aab6e685eeddc01712109bcb02b0/Iangfassung-studie-
frauenteil-eins-data.pdf
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Diger bir dnemli kanun kitabi ise, icinde
vatandaslik haklarinin ve goérevlerinin
genel olarak yer aldigi, Alman Medeni
Kanunu'dur (BGB). Ozellikle satin alma
sozlesmeleri, borglar, kira ve kiraya verme
veya miraslar hakkindaki kurallari igerir.
BGB'nin 4. bolumdnde aile icindeki haklar
ve gorevler de tespit edilmistir. Burada
ebeveynlerle cocuklar ve de akrabalar
arasindaki hukuki iliskiler s6z konusudur.

Bu sekilde Medeni Kanun'da 6rnegin,
evlilik icin hangi sartlarin yerine getirilmesi
gerektigi ve hangi durumlarda ise iptal
edilebilecedi tespit edilmistir.

Temmuz 2017'den beri evlenme iste-
ginde bulunan her iki tarafin da, en az

18 yasinda olmalarr hususunda kanuni
uygulama gecerlidir. Yapilmis evliliklerde,
evliligin yapildigi zamanda, en az bir
kisinin 18 yasin altinda olmasi durumunda,
asagidaki dizenleme gecerlidir:

Evliligin gerceklestigi zamanda kisilerden
biri 16 yasin altindaysa, bu durumda evlilik
dogrudan hikimsuz sayiimaktadir. Uzun
sredir evli ciftler icin ise, gecis diizenle-
meleri vardir.

Bir evlilikte, evliligin yapildigi zamanda
kisilerden birisi 16 ila 18 yas arasindaysa, o
zaman bu genel olarak bir yargi karari ile
iptal edilir. Eger bu, esler icin agir magdu-
riyet yaratacaksa veya resit olmayan es bu
arada resit olmussa ve evliligi teyit ederse,
iptalden feragat edilebilir.

BGB § 1314'de Paragraf 2'de, zorla evlili-
gin gecersiz kilinabilecegdi belirlenmistir.
Bunun icin, bir yillik bir stre icinde uygun
bir basvurunun yapilmasi gerekmektedir.
(81317 paragraf 1 ciimle 1 BGB).

Medeni Kanunun tamami internet Uzerin-
den www.gesetze-im-internet.de/bgb/
(Almanca olarak), ve www.gesetze-im-
internet.de/englisch_bgb/index.html
(ingilizce olarak) adresinden incelenebilir.

Yasa metinleri her zaman kolay anlasila-
maz. Sorunuz varsa veya acik olmayan
durumlarda, uygun muhatap kisilere,
ornegin bir toplu barinma yerinin sosyal
hizmetlerine veya danisma merkezlerine
(bkz. 4. Bolum Siddetten cikis yollari) sor-
mak yararli olabilir.



ALMANYA’'DA DEVLETIN
MESRU GUG KULLANMA
TEKELI

,Geleneksel” bir toplum biciminin aksine,
,modern” bir toplum biciminin &zelligi,
,devletin mesru glc kullanma tekeli” dir.

,Devletin mesru gug kullanma tekeli”,
glcun artik sadece devlet tarafindan
kullaniimasi ve sadece siddeti engellen-
mek veya tekelin disinda islenmis siddete
cezai mUeyyide uygulamakla yaktmladur.
Ozetle, toplumdaki giiveni ve topluma
glveni karakterize eden sey budur:

- Siddet icermeyen bir birlikteligin kabul
edilmesi,

« bir kurum olarak devletin mesru gic
kullanma tekeli, siddetten uzak bu birlik-
teligi mdmkin oldugunca genis dlctde
glven altina alir (ve bunun olmadigi
yerlerde, diizeni sembolik olarak — ceza-
larla — tekrar kurar) ve

- ortak akil olarak, bu toplum seklinin
calismasini, yani gelecekte siddete daha
az imkan ve olanak taninmasini saglar.

Yani Almanya'da daha fazla siddeti engel-
lemek amaciyla, devlet izniyle tedbirler
alinabilmektedir. Kelepge, tahris edici ve
bayiltici maddeler, cop ve atesli silah kul-
lanimi gibi 6nlemler kesin kurallara bag-
lanmistir. ihtarda bulunulmali ve sadece
mevcut hayati tehlike durumuna karsl,
savunma amacli kullaniimalidir. Ayrica,
tedbirler orantili ve makul olmalidir.

Bu, siddetin kanun karsisinda din veya
,dini” veya ,geleneksel” uygulamalar tara-
findan hakli ¢ikarilamayacagi anlamina

da gelmektedir.

Gocuguna karsi siddet uygulayan ebe-
veynler icin, Genglik Dairesi, devletin
gorevlendirmesiyle cocugu korumalidir.
Eger Genglik Dairesi uzmanlar (yetkili
makam olarak) ailede ¢ocugun saglkl bir
gelisiminin risk altinda oldugu sonucuna
varirsa, ebeveynlerin egitim konusunda
yardim almasini zorunlu kilabilir.

Ciddi durumlarda, ¢ocugu bir koruyucu
ailenin yaninda veya kurumda barindir-
makla ydkdmlddurler. Ayni zamanda,
cocugun aileye geri donebilmesi icin ebe-
veynler de, siddete basvurmadan ¢ocuk
yetistirme hususunda desteklenir.
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3. Siddet neden var?

Siddete herkes maruz kalabilir, ister go¢-
men ya da o Ulkenin kadini, erkegi ve
gocugu olsun. Ayni zamanda, belirli kosul-
lar ve sartlar altinda, her birey genel olarak
baskasina karsi siddet uygulayabilir. Sid-
detin neden var oldugunu anlayabilmek
icin, toplumun temel sartlarina bakmak
onemlidir.

Bundan baska, siddet iceren davranis
sebepleri kisinin kendinden de kaynak-
lanabilir. Ornegin, cok yipratici durumlar
veya psikolojik hastaliklar siddet uygula-
may! tetikler.

TOPLUMSAL TEMEL
CERCEVE KOSULLARI -
SIDDET VE GUC

Siddet, hangi sekilde olursa olsun, giciin
uygulanmast ile ilgilidir. Glg¢ insanlar ara-
sinda kendini gésterir. Ornegdin, bir kimse-
nin ¢ok parasi, bilgisi veya daha iyi bir egi-
timi, fazla sosyal iliskisi, fiziksel Ustdnlagu
var veya daha ytksek bir pozisyondaysa ve
bundan dolayi toplumda daha fazla hakka
sahipse, o zaman bundan dolay! diger
kimseleri etkileyebilir ve boylece kendile-
rini gelistirmelerini sinirlandirabilir.

Bu sekilde kendi menfaatlerinin uygulan-
masini saglar ve iktidarin konumunu daha
da guglendirebilir. Bu her zaman siddetle
ilintilidir, cinkd bu sekilde diger kisilerin
kendini gelistirmeleri sinirlandiriimaya
devam eder.

Yapisal Siddet

Bir toplumda guictin dagilimi belirli kural-
lari veya yapilar takip eder. GUg iliskileri
esit degilse, o zaman belli insan gruplari
ihmal edilir. Ornegin, kisilerin calismaya
izinleri olmadig! icin para kazanamama-
lari veya okula gitmelerine izin olmadigi
icin egitim alamamalari gibi durumlarda
yapisal siddetten soz edilir. Yapisal siddet
kendi icinde adaletsizligi barindirir. Ancak,
ayrica orgutler ve aileler diizeyinde siddeti
tesvik eder.

Ornek:

Eger bir toplumda erkeklerin her zaman
calismasina izin verilir, ancak kadinlar
sadece belirli kosullar altinda calisabilirse,
0 zaman paraya ve bdylece glce erisim
esitsizce dagitilmistir. Ailelerde sadece
erkekler para kazaniyor veya devlet destek
parasini yine erkekler aliyorsa o zaman
cogunlukla mali glicl ellerinde tutarlar.
Paraya sahip olmak genellikle cok dnem-
lidir. Bundan bagmlilik dogar. Erkek o
zaman parayla ne alinabilecedi kararini
verme hakkina sahip olur. Béylece kadini
bazi seyleri yapmasi konusunda baski
altina alabilir veya ihtiyagalarini karsilamak
icin dnemli seyleri satin almasini engelle-
yebilir.
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Oyleyse yapisal siddet, toplumda
giiciin dagihmindaki denge bozuk-
lugu anlamina gelmektedir. Bir
toplumdaki bireylerin bir kismi,
ornegin kadinlar ve genc kizla-

rin haklari zedelendigi zaman,
karsi koyma hususunda daha az
hak ve imkanlari bulunmaktadir.
Hicbir toplumda gii¢ esit olarak
dagitilmamistir, fakat esitsizligin
oraninda biiyiik farklar vardir. Bu
farklar ne kadar biiyiikse, ondan
dogan insanlar arasindaki siddet

© = -

de o kadar biiyiiktiir.

GUg esas itibariyle olumsuz degildir, bir
kisinin sorumlulugunu alma anlamina

da gelebilir. Bir kimse baska bir kimse
Uzerinde nfuz sahibi ise, cok sorumlu
hareket etmelidir. Ebeveynler cocuklari
Gzerinde otorite sahibidir. Cocuklar onlara
baglidir. Ebeveynler bu otoriteyi, cocuklar
blyuduklerinde yasamlarina kendi kendi-
lerine ve disaridan bir gli¢ olmaksizin sekil
verebilmeleri amaciyla, onlari en iyi sekilde
yetistirmek husunda, desteklemek icin
kullanmalidirlar. Bunun igin, ebeveyn ola-
rak cocuklarin ihtiyaclarini anlamak, onlari
birey olarak gérmek ve kendileriyle ilgili
kararlar alinirken fikirlerini dikkate almak
onemlidir. Bu gui¢, ebeveynler tarafindan,
kendi dusUncelerini taviz vermeden kabul
ettirmek veya kendi ihtiyaclarini cocuklarin
sirtina yUkleyerek karsilamak igin kullanil-
mamalidir. Sorumlu davranis bicimi ayrica,
yasamin idame ettirilmesi icin paranin
kullanimini da igerir, ayrica burada ¢ocuk-
larin menfaatleri de yeterince dikkate
alinmalidir.

Kurumsal Gii¢

Kurum ve kuruluglarin icinde kimin hangi
hakka sahip oldugunu belirleyen belli
kurallar mevcuttur. Burada da, 6rnegin,
o6gretmen ve 6Jrenci, amir ve calisanlar
veya toplu barinma yerinin yénetimi ve
orada oturanlar arasinda, kurallarla kesin-
lesmis dengesiz bir glic unsuru vardir.

Bu kurallar insanlarin kendileri icin dnemli
olan seyi yapmalarini engeller, 6rnegin
kendi yemegini hazirlamak gibi. Boylece,
kendilerini gelistirme hususunda kisitlan-
mis olurlar. Burada da bu nedenle kurum-
sal glicden bahsedilir. Barinma yerleri
calisanlarinin gucd, bunlar tarafindan
yanlis kullaniimamali ve kendi amaglarr icin
istismar edilmemelidir.

25



26

HANGI DUSUNCELER
SIDDETi HAKLI GOSTERIR?

Tek tek bireyler toplumdaki, kurumlardaki
veya aile icindeki, drnegin cinsiyetler veya
irklar arasindaki gug iliskilerini istismar
ederek, kendi glg kullanimlarini hakli
gosterebilirler. Bu toplum yararina dedil,
sadece kendi ¢ikarlarina hizmet etse bile.
Siddet uygumala nedenlerini, iktidarlarin-
dan dolayt ilkesel olarak siddet uygulama
hakkina sahip olduklari ile gerekcelendir-
mektedirler.

GUg sahibi olmak, cogu kez dini kitapla-
rin uygun olarak yorumlanmasi ile ya da
cesitli ideolojilerce dogru ve degdismez
olarak kabul edilir. Siddet iceren ideolojiler
hakimiyet kuran, belirleyen, glg ve ayni
zamanda siddet uygulama hakki olan ve
hatta uygulamak zorunda olan daha yUk-
sek insan fikrini ve ,korunmak’, ,yeniden
egitilmek”, kontrol edilmek, ,degistirilmek”,
,mucadele edilmek” veya hatta yok edil-
mek zorunda olunan niteliksiz insan fikrini
icerirler.

ideolojiye bagl olarak, daha yiiksek ve
daha dusuk degerler arasindaki ayrim,
ornegdin, cinsiyet temelinde, yani erkekler
ve kadinlar arasinda, din ya da renk ya da
etnik koken arasindaki ayrmdir. Bu tespit
temel olarak keyfidir, ¢tinkl her insan
kendine gore benzersizdir ve bircok farkli
ozelligi kendi icinde birlestirir. Bir toplum-
daki insanlarin tek bir ézellik araciligiyla
UstUn ve asagi gruplara ayrilmasi, yalnizca
glcin ve siddetin mesrulastiriimasi ve
kullaniimasina hizmet eder.

Gli¢ dengeleri olusturmak

Bu ideolojik siddetin kurbanlar micadele
etmek icin genellikle az imkanlara sahip-
tir, ctinkd toplumda glcli olanlar, kendi
¢ikarlari igin hak ve yasalari belirler. Kur-
banlar boyle bir ideolojik ¢evrede yeti-
sirlerse, baslarina gelen bu siddetin hakli
oldugunu dasundr ve bu ideolojik fikirleri
kismen de kabul eder ve direnmezler. Boy-
lece bu siddet sistemi korunur ve giiclenir.

Bu sistemi degistirmek, karsilikli saygi ve
insancil bir sistem olusturmak icin, gticd
elinde bulunduran insanlarin, glic dengesi
olusturulmasinda toplum diizeyinde, fakat
ozellikle insanlar arasi dizeyde ailede,
kendilerini ortaya koymalari bu nedenle
daha 6nemlidir. Béyle bir saygiya dayali ve
insancil sistem, kendi ¢ikarlarini savunma
firsatinin yitiriimesine yol agmaz, aksine
konusma ve mizakere yoluyla herkesin
¢ikarinin en iyi sekilde karsilanabilmesi ve
tdm aile ya da toplumu gi¢lendirmek icin
degerli bir firsat sunar.

Toplumun bir bélimdne, bir kuruma veya
bir aileye yonelik ve siddeti azaltma hedefi
olmayan gug kullanimi, uzun vadede her
zaman toplumun tamamina, kuruma ya da
aileye agir zarar verir. Arastirmalar, toplum-
sal dlzeyde siddetin boyutuyla ekono-
mik fakirlik arasinda bir bagin oldugunu
gostermistir. Ailedeki siddetin magdurlar
icin 1. bolimde belirtilen sonuglari vardir.
Aile icindeki iliskiler agisindan siddet, gii¢
ve baski anlamina gelir. Saygl, sevgi ve
destek, ancak karsilikl oldugunda ortaya
cikabilir.



KULTUREL VE DiNi Bu kurallara ve emirlere uyulmadigr tak-

GUQ KULLANIMI dirde, gelenekler, kilttrel degerler veya
dinler ceza talep ederler. Bu 6rnegin,
Siddet kendisini, belli davranis kurallari toplumdan dislanma, evden ¢ikma yasagi,
ve yasaklarin gelenekler, kiltlrel degerler uzuvlarin kesilmesinden, éldurilmeye
veya bir dinle gerekgelendirilmesi ile g&s- kadar varabilir. Bu ceza genellikle aile
terebilir. Ataerkil toplumlarda, yani erkegin  tarafindan uygulanir. BM'in verilerine gére
kadina Usttn sayilldigi toplumlarda, 6zel- dinya genelinde, her yil 5.000 den fazla
likle kadinlar igin katr kurallar gecerlidir. kadinin yasamina mal olan, sézde ,namus

Ornegin, kadinlar nasil giyindikleri, nerede  cinayetleri buna bir érnektir.
bulunduklar ya da ne tUr sosyal iliskiler

kurduklari konusunda ciddi sekilde kisitlan-

mistir. Ayrica kurallar kendilerini 6rnegin,

evlilik i¢i siddetten korumalarina engeldir.

Guindelik hayatin bircok durumunda cinsel tacizle karsilasilabilir.




esittir. Kadinlar ve ¢ocuklar
erkeklerle ayni haklara sahiptir
ve kendileri karar verebilirler.
Kanunlar ve din ile ilgili hususlar
birbirinden ayridir.

-
' insanlarin tiimii kanun 6niinde

Boyle bir cezalandirma bicimi baska siddet
olaylarini dnlememekte, aksine zorbalikla
kurallara uyulmasini saglamaktadir. Ataerkil
toplumlarda kadinlar icin sadece kurallar
daha sert olmayip, kurallarin ¢cignenmesi
durumunda cezalandirma da kadinlari
daha cok etkilemektedir.

Bu kurallarla ceza vermek ve siddet uygu-
lamak icin, ayni zamanda sosyal bir baski
olusmaktadir. Cezayr uygulamak icin bir
kimse direndigi takdirde, kendisi cezalan-
dinlma veya en azindan asagilanma veya
dislanma gibi toplumsal sonuglarla tehdit
edilebilir.

Almanya'da bdyle bir sosyal baski nede-
niyle bir tehlike olusuyorsa, kendini
koruma imkani vardir. Kendinizi korumak
ve acil durumlarda yardim almak igin,
danisma merkezleri veya polisten bilgi
edinebilirsiniz. (> 4. Bolum Siddetten ¢ikis
yollari)

KULTUR VE SIDDET

Uzun yillar veya on yillar boyunca savas
veya i¢ savas olan Ulkelerde, buna kat-
lanmak zorunda olan insanlar icin, siddet
gundelik yasamin ,normal” bir parcasi
haline gelebilir.

Gocuklar bodyle bir durumda ,siddet
kaltUri“nde yetisiyor, siddeti, sorunlari
¢odzmek ve fikirlerini kabul ettirmek icin,
normal bir davranis olarak algiliyorlar.
Sorunlarin ¢6zdmu icin 6rnedin, muha-
keme veya uzlasma yoluyla siddetten uzak
yontemlerin, yeniden 6grenilmesi gerek-
mektedir.



KABA KUVVET iCEREN
DAVRANISIN PSiKOLOJIK
NEDENLERI

insanlara bireysel baktigimizda, biyk
psikolojik sikinti veya psikolojik bir hastali-
gin bile, saldirganhigin veya siddet iceren
davranisin bir nedeni olabilecedi gorulir.

Psikolojik sikintilar gegmis tecriibelerden
kaynaklanabilir, 6rnegdin kisinin kendisi
siddet yasamis veya savas, takip edilme
veya kagls sirasinda hayati tehlike yasanmis
olabilir. Bunlar uyku bozukluklarina, bas

ya da karin agrisina ya da artan sinirlilik

ve saldirganliga yol acabilir. Bazen yUksek
oranda alkol veya diger uyusturucu tiketi-
mine de yol agmaktadir.

Bunlarin Uzerine bir de dérnegin, uzun
bekleme sdreleri veya iltica prosedirin-
deki belirsizlik, iltica talebinin reddi, sinir
disi edilme korkusu, aile birlesiminin reddi,
GUlkesindeki ailesi icin korku, barinmada
ortaya ¢ikan sorunlar veya irk¢ilik ve
toplum tarafindan reddedilme sebepleri
eklendiginde, genellikle kontrol kaybi ve
istemeden siddet iceren davranisa yol
agan muazzam bir stres anlamina gelir. Bu
siddet bicimi istatistiksel olarak cok azdir,
ancak munferit durumlarda ortaya cikabilir.

Boylesi zor durumlarda glvenilir bir
kimseyle konusabilmek, cogunlukla yar-
dim eder. Toplu barinma yerindeki veya
danisma merkezlerindeki sosyal hizmet
birimi (iletisim adreslerine bakiniz) rahat-
lama saglayacak gortsmeler sunar.

Psikolojik Hastaliklar

Bazi psikolojik hastalikliklar da, bir kimse-
nin insanlar arasindaki iliskilerde siddete
basvurma egilimi gdstermesine neden
olabilir.

Psikolojik hastaliklar olarak 6zellikle miza-
cin veya kisilik 6zelliklerinin glglu teza-
hurleri ifade edilir, yani 6rnegin, disiinme,
hissetme, cevreyi algilama ve siniflandirma
ya da diger insanlarla basa ¢ikma sekli. Bu
karakter ozellikleri kisinin kendisini veya
birlikte yasadigi insanlar sorunlara struk-
ler. Burada, kisinin distincelerini, hislerini
veya tepkilerini bilingli olarak kontrol
edemeyecedi veya degistiremeyecegi bir
hastalik s6z konusudur.

Farkli bircok psikolojik hastalik vardir.
Hastalik tanimlari ve semptomlari ICD-
10'da (,Hastaliklarin Uluslararasi Istatistiksel
Siniflamasi ve llgili Saglik Sorunlari) belir-
tilmistir.

Psikolojik hastaliklarin bircok farkl sekli
arasinda, siddet egilimlerini artirabilecek
Jkisilik bozuklugu” denilen iki sekli vardr.
Bunlardan biri ,duygusal yonden sabit
olmayan kisilik bozuklugu“dur. Boyle
bir kisilik bozuklugundan muzdarip olan
kisiler, insanlar arast iliskilerde érnegin,
catisma, red veya hayal kirikliklar ya da
beklentilerin ifadesi gibi zorlayici durum-
lara tepkilerinde ¢ok kirllgandirlar.
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Kendilerine ¢ok cabuk tepki gosterilmis
veya hayal kirikligina ugramis hissederler
ve icten ice gergindirler. Bu ylzden ¢cogu
zaman bu tUr durumlara dnyargiyla yak-
lasirlar, kontrol edilemeyen &fke ve bas-
kalarina karsi hiddet ya da kendini kiiguk
godrme ve geri cekme gibi tepkiler verirler.
Kisi kendi duygularini kontrol edilemez,
degisebilir ve dengesiz olarak yasar, bu da
diger insanlarla kalici iliskiler ve temaslar
kurmay! zorlastirr. Kisinin kendi icinde
yasadigi gerginlik o kadar guclu olabilir

ki, magdurlar rahatlamak igin kendilerini
yaralayabilirler. Hastalik ayrica, magdurlarin
intahari distinmelerine, hatta bunu yap-
malarina bile yol acabilir.

L 4

Herkes siddet icermeyen bir birlikte yasama katki yapabilir.

Siddet ile iliskili ikinci blyuk kisilik bozuk-
lugu sekli, ,antisosyal kisilik bozuklugu”
olarak adlandirimaktadir. Bu hastaligin
ayirt edici 6zelligi, magdurlarin saldirgan
davranislara ve siddete egilimli olmalaridir.
CUnkU on planda kendi ¢ikarlari vardir ve
davranislarinin diger insanlar tGzerindeki
sonuglarina aldirmazlar ya da bagka insan-
lara karsi duyarl degillerdir. Kendi ¢ikarlari
icin insanlari kullanirlar. Kanunlara ve ayni
sekilde toplumsal kurallara uymayr énem-
siz bulduklarindan, magdurlar siklikla suclu
durumuna duserler. Kendi i¢lerinde kolay
kizabilir ve fevridirler.




Siddet uygulamaya sebep olabilen diger
bir psikolojik rahatsizlik, ,Pedofili“dir.”
Pedofili’, ,cinsel tercih bozuklugu” ola-
rak siniflandinimistir. Bunlar, cinsel olarak
cocuklara (ergenlikten dnce) ilgilidir. Yani
cocuklarla cinsel minasebete buydk
ihtiyag duyarlar. Almanya'da bu, cocukla-
rin korunmasi icin (bkz. hukuki temeller
ve kanunlar) esas itibariyle kanunen
yasaktir. llgililer icin bu, cinsel ihtiyaclarini
karsilayamayacaklarr anlamina gelir. Bazi
durumlarda, ilgililer bu ihtiyaglarini kontrol
edemez veya bastiramazlar ve ¢cocuklara
cinsel siddet uygulanir.

Psikolojik hastaliklar, psikoterapiyle (bkz.

4. Bolim Siddetten cikis yollar)) ve baska
yontemlerle tedavi edilebilir. ,Pedofili” de
buglne kadar iyilesme imkani olmamistir,
ancak psikoterapi, cocuklara yénelik cinsel
saldiryr dnlemede ve bu rahatsizlikla
yasamak icin yollar bulunmasinda &zellikle
Onemlidir.

FAILE iLiSKIN SONUCLAR -
SIDDET UYGULAYAN
KiSiLER HASTA MI OLUR?

Bazi durumlarda psikolojik bir hastalik
siddet sebebi olmakla kalmaz, uygulanan
siddetin bir sonucu da olabilir.

Boylece, belli bir hedefe yonelik siddet
uygulamis olan askerler veya terdrist grup-
larin Gyeleri, eylemlerinin haksizhginin far-
kina vardiklarinda, bir psikolojik i¢ ¢atisma
yasarlar. Ormegin, travma veya depresyon
gibi, psikolojik bir hastaligin olusmasina

da sebebiyet verebilen, sucluluk ya da
utanma duygusundan olusan son derece
yipratict duygular olusabilir.

Siddet aile bireyleri, cogunlukla baba

veya agabey tarafindan kulturel veya dini
kurallarin ihlalini telafi etmek icin uygulan-
diginda, o zaman fiillin mesruluguna olan
inang, sugluluk duygusu ve psikolojik bir
hastaliga karsi ,korur”. Ancak bu durum-
larda bile haksizligin farkina varma, ciddi
psikolojik sonuglara yol agabilir.
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4. Siddetten cikis yollari

SIDDETE KARSI NE
YAPABILIRiM?

Saygi gostermek

Her insanin siddetten uzak bir yasam
strdUrme hakki vardir. Siddeti birliktelik
veya ailede azaltmak igin, dncelikle kisinin
kendi davranisina ¢zelestiride bulunarak,
Uzerinde yeniden distnmesi dnemlidir.

Birliktelik baglaminda érnegin, su sorular
yardimci olabilir: Erkek olarak partnerimi
kisithyor muyum? Kendisine, kendime
oranla daha az hak tanidigim yerler var
mi? Partnerime kizdigim, dévdigim veya
baska sekilde siddet uyguladigim durum-
lar var mi? Kendisi muhtemelen istemedigi
halde, cinsel iliski kuruyor muyum? Cevap
evet ise, bunu neden yapiyorum? Kendi-
sine saygili ve siddetten uzak davranmam
icin, ne gerekiyor veya ne yapabilirim?

Kisinin kendi cocuklarina karsi olan davra-
nislarinda asagidaki sorular nemli olabilir:

Gocuklarimin siddet icermeyen bir yetis-
tirilme hakkina riayet ediyor muyum?
Sorunlara nasil yaklasiyorum, ¢6zimd ben
mi belirliyorum ve bunu uyguluyorum
yoksa cocuklarimin istek ve ihtiyaclarini
karsilamaya hazir miyim? Cocuklarimi
ornegin, dovdugim, kizdigim veya ceza
verdigim durumlar oluyor mu? Cevap evet
ise, bunu neden yapiyorum? Cocuklarima
saygil yaklasmak icin neye ihtiyacim var
veya ne yapabilirim?

Kendi davranisinizi degistirebilmek icin,
profesyonel yardim ¢6zUm sunar (asagrya
bkz.)

Saygi talep etmek

BoIUm 2 ve 3 de anlatildigr gibi siddet,
toplumda veya cemiyet icinde yasanan
degerler ve kabul edilmis davranis bigim-
lerine bagl oldugu gibi gug iliskileri ile

de ilgilidir. Bunlar, cocuklara ve kadinlara
siddet uygulanmasini tesvik ederler. Bunun
anlami, siddetin burada da azaltilmasi
gerektigidir.

Ben tek basima veya tek bir kisi olarak ne
yapabilirim? Kisinin kendi partnerlik yakla-
simi siddetten uzak ve esit haklara sahip
olarak yasaniyorsa, bu buytk bir katki
saglar. Kendi cocuklari ve sosyal cevre igin
de blyuk bir drnek teskil eder. Erkegdin
,aile reisi” rolinU birakti§i zaman, neler
olabilecegine dair muhtemel korku ve
cekinceleri, bunun bilingli bir karar olarak
erkegin 6rnek olmasi ve savunmasiyla
ortadan kaldinlabilir. Bunun disinda, sosyal
cevrede de, yani 6rnegin ailede, arkadas
cevresinde, is yerinde veya toplu barinma
yerinde, kadin ve ¢ocuklara karsi siddet
icermeyen ve saygili davranig bicimine
destek vermek, daha dnemli ve etkili bir
katkidir.



Ornekler:

Sayet bir kimse konusmasinda kadinlarla
ilgili olumsuz ya da saygisiz ifadede bulu-
nursa, sessiz kalinmamalidir. Kisi, saygili bir
sekilde kendisini ifade etmeyi ve saygili
davranigi benimsedigini ve bu nedenle
boyle ifadeler kullanmadigini, acikca
belirtmelidir.

Bir erkeg@in bir kadina saygisizca muamele
ettigi ve asagiladigr goruldigunde, bir sey
soylemeden gecip gitmemek dnemlidir.
Erkegin bu durumdaki saygisiz davranisina
dikkat cekilmeli ve saygili davranmasi talep
edilmelidir.

NEREDEN YARDIM
ALABILiRIM?

Acil durumda yardim

Ani bir siddet olayi karsisinda polise 110
nolu telefon numarasindan Ucretsiz ula-
silabilir. Polis, magdur kisiyi korumak icin
hemen gelmekle yakumltdduar. Sug islen-
mesi durumunda polis su¢ duyurusunda
bulunmak zorundadir.

Ev ici siddette polis kaba kuvvet kullanan
sahsi 14 gline kadar ortak yasanilan evden
uzaklastirabilir. Polis ayrica, siddet uygula-
yan kisiyi evden uzaklastirmak igin gegici
olarak gdzaltina alabilir.

Almanya'da polis devletin mesru giic
kullanma tekeline tabidir. Polisler, sayet
baskalarinin veya kisinin kendi glvenli-
gini korumak icin ve kanunen bu sekilde
tespit edilmisse, sadece o zaman glc
kullanabilirler, 6rnedin, birisini zor kullana-
rak tutuklamak gibi. Polisler keyfi hareket
edemezler. Sorgu sirasinda veya tutukluluk
halinde her tUrll asagilama veya iskence
esas itibariyle yasaktir.

Bazi siddet olaylarinda, 6rnegin, failin
kurbanin yakini oldugu veya bir bagin

s6z konusu oldugu durumlarda, kurban,
(baslangicta) polise basvurmak istemez ve
sikayette de bulunmaz ya da emin degil-
dir. Sikayette bulunup bulunmama veya
ne zaman sikayette bulunulacagi ile ilgili
karar, sadece kurbana aittir. Ya da fail, eger,
daha sonraki bir kovusturmadan kagmak
ve muhtemelen cezanin hafifletimesinden
yararlanmak icin polise teslim olursa.
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DANISMA iMKANLARI

Bir su¢ duyurusunda bulunma ya da
polisin devreye sokulmasindan bagimsiz
olarak, farkli danisma secenekleri vardir.

Danismanlik, bir uzmanla, érnegin bir
sosyal pedagogla veya psikologla kendi
durumu ile ilgili konusmak ve dizelme igin
beraberce yollar aramak anlamina gelir.
Danismanlik gérdsmesinde yardim arayan
kisinin veya davranisinin yargilanmasi ve
de sorgulama s6z konusu olmayip, yardim
arayan kisi oldugu gibi kabul edilir. Kigi,
konusma sirasinda hangi konuyu konusup,
hangisini konusmayacagina da kendisi
karar verir. Gorismeden sonra durumun
nasil ele alinmaya devam edilecegine dair
karar yardim arayan kisi verir.

Danisman sir saklama yukimltltigune
tabidir, yani konusulanlar baskalarina
aktaramaz. Sayet danisman, bir cocugun
refahinin tehlikede olduguna veya yardim
arayan kisinin ya da baska bir kimsenin
hayat ile ilgili ani bir tehlikenin varligina
dair bir degerlendirme yaparsa, sir sak-
lama ydkumlalagidnun bir istisnasi ancak
0 zaman s6z konusudur. Bu konuda emin
degilseniz, gérismenin basinda, sir sak-
lama yakimlaligunun hangi sartlarda
gecerli olmadigini sorun.

Danismanlik hizmetlerinin
cogu licretsizdir.

Bircogu terciimanlik hizmeti
sunar.

Almanya'da siddet kurbanlarinin yani sira,
siddette basvuran kisiler icin, 6rnegin,
danisma bdrolar veya telefonla danisma
hizmetleri gibi (bkz.irtibat adreslerine),
bolgeye veya ikamet yerine bagl olarak
cesitli danismanlik hizmetleri bulunmak-
tadir. Bu danismanlik hizmetleri, siddete
maruz kalan veya 6rnegin ailenin onu-
runu yeniden tesis etmek adina, siddet
uygulamak icin baski altinda olan kisiler
tarafindan da kullanilabilir. Arkadas veya
aile Uyeleri de, siddete maruz kalan veya
siddet uygulayan bir kimseye nasil yardim
edebilecekleri konusunda danismanlik
alabilirler.

Bazi danismanlik hizmetleri kadinlara veya
erkeklere ¢zel destek vermektedir. Bununla
beraber, Almanya'da kadinlar daha sik ve
yogun olarak siddete magruz kaldikla-
rindan, onlara yénelik daha fazla hizmet
verilmektedir.

Birliktelikteki veya ailedeki sorunlarda,
ciftin beraber veya tim aile Gyelerinin
katilabildigi danismanlik hizmetleri de
vardir (bkz.iletisim adresleri).

Bir toplu barinma yerinde yasiyorsaniz,
uygun bir tercimanin bulunmasi veya bir
danisma randevusunun ayarlanmasinda
sosyal hizmetler servisi size destek olabilir.



PSiKOTERAPI

Psikolojik rahatsizliklarda veya ruhsal yara-
lanmalarda veya fiziksel bir sebebi olma-
yan baski, uykusuzluk, sinirlilik, ikilem veya
agn gibi semptomlarda, psikoterapinin
faydasi olmaktadr.

Psikoterapide tedavi, psikoterapistler veya
psikyatristlerle gorisme seklinde gercekle-
sir. Bazen alistirmalar da yapilir veya 6dev
olarak verilir. Bir psikoterapi iki yila kadar
sUrebilir.

Psikoterapotik bir gorismede, dzellikle
yardim arayan kisiye sorular sorulur.
Bununla birlikte, bir sorgulama s6z konusu
olmayip, durumu iyi anlamak ve bir taniya
varmak istenir. Sadece bu sekilde uygun
bir tedavi icin adimlar atilabilir. Psikolojik
bir rahatsizligin gercekten s¢z konusu olup
olamamasiyla ilgili, bir kimse emin degilse,
bunun anlasiimasi icin bir 6n gortisme
talep edilebilir.

Psikoterapistler ve psikyatristler ayrica ter-
cimanlar da sir saklama ytkimlaliagine
tabidir.

Bazi toplu barinma yerlerinde psikotera-
potik gérismeler dogrudan mahallinde
yapilir. Bolgeye bagli olarak mlteciler icin
ozel psikoterapi hizmetleri de talep edile-
bilir (bkz. irtibat adresleri). Yalniz burada
bir terapi yerinin bosalmasi birka¢ hafta
veya ay sUrebilir. Bir psikoterapi arayisl
durumunda ve Ucretin karsilanmasi ile
ilgili olarak toplu barinma yerindeki sosyal
hizmetler yardimcr olabilir veya danisman-
lik verebilir.

Gocmenler icin bir psikoterapi danis-
manligi ile ilgili rehber kitap internette:
www.baff-zentren.org/wp-content/uplo-
ads/2017/03/BAfF_ Arbeitshilfe_Therapie-
beantragung.pdf adresinden indirilebilir.

SiDDETTEN UZAK BiR
EGITiM iCiN KURSLAR

Gocuklarin nasil siddetten uzak yetistiri-
lebilecegine yonelik bircok yerde kurslar
verilmektedir. Burada ¢ocuklarin gelisimi
ve ihtiyaclar, kritik durumlar karsisinda
uygun davranma ve sorunlarla basa ¢ikma
olanaklari ile ilgili bilgiler aktarilmaktadir.
Ayni zamanda diger ebeveynlerle fikir
alisverisinde bulunmak mumkindar.

Kurslar kismen de olsa, ¢zellikle go¢ tecri-
besi olan ebeveynler icin de sunulmakta-
dir (bkz. iletisim adresleri).
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Kavram Dizini

Alman Medeni Kanunu
(BGB)

Anayasa (GG)

Borderline
(= duygusal yonden denge-
siz kisilik bozuklugu)

Ceza Kanunu (StGB)

Danismanlik Merkezleri

Depresyon

Deprivasyon

Genel 6zel hukuku yasalarini kapsar, yani Almanya'daki 6zel sahislar
arasindaki iliskileri. icerik olarak 6zellikle, evlilik ve bosanma ile
velayet hakkindaki yasal hiiklimlere sahip aile yasasidir. Medeni
Kanun’un tamami internet tizerinden www.gesetze-im-internet.de/
bgb/ (Almanca olarak), ve www.gesetze-im-internet.de/englisch_
bgb/index.html (ingilizce olarak) incelenebilir.

Almanya Federal Cumhuriyeti Anayasasi, temel devlet sistemi ve
deder kararlarini icermekte ve diger tim Alman hukuk normlarinin
Ustlinde yer almaktadir

Anayasanin tamami internet lizerinden www.bundestag.de/grund-
gesetz (Almanca olarak) incelenebilir. Anayasanin Arapga, Cince,
ingilizce, Fransizca, italyanca, Farsca, Lehge, Rusca, Sirpca, ispanyolca
ve Turkce dillerindeki gevirisi 5rnegin www.bamf.de/SharedDocs/
Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/das-grundgesetz.html
adresinde bulunabilir.

Kisiligi etkileyen, bir ruhsal hastaliktir. Magdurlar hizl ve ug
noktalarda duygu inis cikislan yasar ve fevri davranirlar. istikrarli
insan iliskileri kurmakta zorlanirlar ve icten ice kendilerini boslukta
hissederler.

Almanya'da gecerli cezai suclar ve bunlarin hukuki sonuglarini icerir
Ceza Kanunu’nun tamami internet lizerinden www.gesetze-im-
internet.de/stgb/index.html (Almanca olarak), ve www.gesetze-im-
internet.de/englisch_stgb/index.html (ingilizce olarak) adresinden
incelenebilir.

Farkli talepler ve zorluklar icin yardim ve destek sunan kurumlardir.
Danigsmanlik, 6zel bir goriisme, kismen telefonla veya e-postayla
veya cetlesme yoluyla gerceklestirilebilir.

Belirtileri, 6zellikle uzun stiren tizglin olma hali, ilgisizlik, sucluluk
duygusu ve kisitl 6zgliven, uyku bozuklugu, yorgunluk ve istahsizlik
olan ruhsal bir hastaliktir. Magdurlar ise gitmede, 6grenmede veya
glindelik hayatta muicadele etmekte zorlanirlar.

Onemli ihtiyaclarin karsilanmasi icin gerekli olan seylerin veya
uyaranlarin eksik olmasi durumudur



Disfonksiyon

Fiziksel

Genglik Dairesi

Kaygiy1 onleyici kisilik
bozuklugu

Klitoris

Milis

Norm

Psikiyatrist

Psikoloji

Psikoterapi

Psikoterapist

Sikayet/Su¢ Dyurusu

islev Bozuklugu

Bedenle ilgili olan

Yerel hiikiimetin bir parcasi olup, temel gorevleri, yasal cerceveye
gore, ebeveynlerin ve velilerin danismanlik ve yasal destegi, cocuk ve
ergenlerin yetistirilmesi ve korunmasini saglama konularindadir.

Baskalari tarafindan geri cevrilme ve reddedilmeye karsi asin duyar-
lik ile karakterize olan ruhsal bir hastalik olup, ayni zamanda buylk
bir i¢ catisma ile, reddedilme korkusundan dolayi kisilerarasi yakinlik
kuramama.

Disi genital bolgenin bir pargasi olup, cinsel istek duymayi saglayan
onemli bir organ.

Sadece kisa bir egitime sahip ya da sadece gerektiginde devreye
sokulan silahli kuvvetler

insanlarin belirli durumlarda nasil davranmalari gerektigine dair bir
grupta veya toplumda egemen olan beklentiler

Tibbi teshis, tedavi ve ruhsal bozukluklarin arastirilmasi icin uzman
hekim (gelistirme egitimine sahip doktor), psikoterapi hizmeti sunar
ve ilag recete edebilir

Bir kimsenin duygusal hayatini, diistincesini ve davranislarini kapsar

Genellikle gorismeler seklinde yapilan, psikolojik tani ve prosedurler
lizerine temellendirilmis psikolojik hastaliklarin tedavisi

Psikoterapi yapabilen, ileri egitimde uzmanlasmis doktor, psikolog
veya pedagog

Fiilin cezalandirilmasi ve tazminatin 6denmesi amaciyla, polise
veya savciliga olasi bir sugun bildirilmesidir. Olasi bir su¢tan haberi
olan herkes su¢ duyurusunda bulunabilir. ihbar ticretsizdir.

Bir su¢ duyurusunda bulunuldugunda, ilgili makamlar sorustur-
makla ve olasi hadiseyi olabildigince iyi bir sekilde aydinlatmakla
yikumltddrler.
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Sir saklama yukimliiligi

Sosyal

Sosyal Giivenlik Kanunu
(SGB)

Toplum

Travma

Farkl meslek gruplaryla ilgili tictinci kisilere bilgi vermeme
konusundaki kanuni zorunluluk

Bir kimsenin, toplum icindeki veya cevresindeki insani iligkiler ile
ilgili olan

Almanya'da yurirliikte olan sosyal hukuku kapsar, insanca bir yasa-
min kendi basina sirdurilebilmesinin miimkiin olmadigr durum-
larda, 6rnegdin ¢ocuk ve genclik yardimi, istihdam tesviki veya sosyal
yardim gibi alanlarda, bunu saglamak icin devlet yardimlarini ve
destek hizmetlerini diizenler

Belirli siyasi, ekonomik ve sosyal kosullar altinda bir arada yasayan
insanlarin toplami

Bir kisinin bas edemeyecegi ve bu nedenle uzun vadede psikolojik
olarak hastalandig, asir endise verici bir olaydan kaynaklanan derin
ruhsal yaralanma
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Secilmis irtibat adresleri

Beratung fiir Mdnner gegen Gewalt
TieckstraBe 41

10115 Berlin

Tel.: 030 7859825
www.volkssolidaritaet.de/berliner-
volkssolidaritaet/beratung-hilfe/
beratung-fuer-maenner-gegen-gewalt/

Berliner Zentrum fiir Gewaltpravention
(BZfG) e.V.

Hohenzollernring 106

13585 Berlin

Méannernetzwerk Dresden e.V.
Schwepnitzer Straf3e 10

01097 Dresden

Tel.: 03518104343
www.escape-dresden.de

Fachstelle fiir Gewaltpravention
Herdentorsteinweg 37

28195 Bremen

Tel.: 0421 7942567
www.fgp-bremen.de

Hamburger Gewaltschutz-Zentrum
Altonaer Stra3e 65

20357 Hamburg

Tel.: 040 28003950

www.hamburgergewaltschutzzentrum.de

Jedermanne.V.
LutherstraBe 15-17
68169 Mannheim
Tel.: 0621 4107372
www.jeder-mann.de

Siddete karsi erkeklere yonelik danisma hizmeti
Siddete basvuran failler icin ilk basvuru yeri ve danisma
hizmeti. Bir psikolog ile bire bir gériisme icin irtibat tele-
fonu. Siddet icermeyen eylem ve ayrica koruyucu grup
calismasinin gelistirilmesi

Berlin Siddeti Onleme Merkezi

Siddete karsi alternatif davranis stratejilerinin 6grenil-
mesi merkezi. Kurs gruplarina yonelik hizmet, alistirma-
lar, grup deneyim paylasimi ve 6zel catisma durumlarinin
ele alinmasi

Erkekler Network Dernegi Dresden

Genglik calismasi ve erkeklere yonelik sosyal calisma icin
ozel kurulus. Aile ici siddet ve suglu odakh siddet karsiti
calismalarda genclere yénelik yardim, danismanlik ve
egitim hizmetleri.

Siddeti onlemeye yonelik uzmanlik dairesi

Hizmetleri, su¢lanan kisilere ve fiziksel ve cinsel siddet
uygulayan kimselere yonelik olan, bir magdur koruma
kurumu. internet lizerinden de danisma hizmeti verilir.

Siddetten Koruma Merkezi Hamburg
Kendini ihbar edenler ve yargidan veya diger yerlerden
sevk edilen kisiler icin danisma merkezi.

Jedermann Dernegi

Siddeti dnlemeye ve midahaleye yonelik uzmanhk
dairesi. Mahkemelerce sevk edilen veya edilmeyen
erkeklere yonelik danismanlik ve terapi, siddet olayinda
siddete karsi egitim ve krize mudahale.



Ménnerbiiro Hannover e.V.
lIse-Ter-Meer-Weg 7

30449 Hannover

Tel.: 051112358910
www.maennerburo-hannover.de

Miinchner Informationszentrum
fur Manner (MIM)
Feldmochinger Stra3e 6

80992 Miinchen

Tel.: 089 5439556
www.maennerzentrum.de

Projekt STOP- Training
Neue Kasseler StraBe 3
35037 Marburg

Tel.: 06421 307807 4
www.juko-marburg.de

Sozialberatung Stuttgart e.V.
- Fachstelle Gewaltpravention
Charlottenstral3e 42

70182 Stuttgart

Tel.:0711 945585310

Verein Kinder- und Jugendhilfe e.V.

TAET HG

Mainzer LandstrafBe 625
65933 Frankfurt

Tel.: 069 384729
www.vkjh-frankfurt.de

Hannover Erkekler Biirosu Dernegi

Erkek cocuklarin, geng erkeklerin ve erkeklerin yasam
safhalari ve ayrica sosyal cevreleri ile ilgilenen ve

onlari ¢ikarlar dogrultusunda destekleyen, kar amaci
gltmeyen bir dernektir. Magdur ve suglu ¢alismalarinda
danismanlik.

Erkekler icin Bilgilendirme Merkezi Miinih (MIM)
Erkeklere yonelik danismanlik ve kendi kendine yardim
girisimi. Olumlu bir erkek 6zguiveni gelistirmek amaciyla,
erkek gruplari icin kendi kendine yardim ve 6zdeneyim
hizmetleri.

Projekt STOP-Training

Sosyal hizmetler ve genclere yonelik hizmetler ve
catisma onleme hizmetlerine yonelik kar amaci
gltmeyen dernek.

Sosyal Danismanlik Dernegi Stuttgart

- Siddeti Onleme Uzmanlik Biirosu

Aile ici siddet, sokak siddeti ve genclere yonelik siddet
konularinda bilgi, danismanlik ve egitim tedbirleri icin
basvuru noktasi.

Cocuk ve Genglere Yonelik Yardim Dernegi TAET HG
Sug islemis gencler ve ergenlere yonelik gezici genglik
yardim tedbirleri dernegi.
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Siddetten korunma ve giivenlik
Milteci ve yeni gogmen erkeklere yonelik el kitabi

Bu el kitabl, AlImanya'da siddetten korunma konusuna iliskin her tirld bilgiyi icermek-
tedir ve Almanya'daki milteci ve yeni gd¢men erkeklere yéneliktir. Bu el kitabiyla

bu genis kapsamli konuya giris yapmak istiyoruz. Sizlere, haklariniz hususunda bilgi,
siddeten korunmaniz igin yardim hizmetleri ve yasalar hakkinda bilgi veriyoruz.

- Siddetin sebepleri, sekilleri ve sonuclari

- Siddetten kim — ve nasil korur?

- Siddete kars tutumda degisim

- Siddetten cikis yollar

« Magdur ve yakinlari igin yardim hizmetlerinin adresleri

Bu el kitabr bitdn Almanya'yl kapsayan ,MiMi-Gogmenlerle Go¢menler icin
Siddeti Onleme” projesi cercevesinde gelistirilmistir.

internette ,www.mimi-gegen-gewalt.de” und www.mimi-bestellportal.de
adreslerinden siparis edilebilir.
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