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Przedmowa

Drodzy Czytelnicy i Czytelniczki,

kazdy cztowiek ma prawo do samostanowienia o sobie i do
zycia bez strachu i przemocy. Projekt ogdinokrajowy ,MiMi-
zapobieganie przemocy wobec migrantéw przy wsparciu
migrantow”, w ramach ktérego ukazat sie niniejszy poradnik,
wnosi duzy wktad do pracy nad zapewnieniem tych praw.

Projekt wspiera i szkoli mezczyzn z przesztoscia migracyjna, tak

aby mogli jako mediatorzy informowac o niemieckich ustawach

i zasadach wspotzycia spotecznego i tym samym aktywnie przyczynic sie do zapo-
biegania przemocy. Praca mediatoréw jest bardzo wazna, gdyz uchodZca lub osoba
nowo przybyta do Niemiec stoi przed wieloma wyzwaniami: nie jest fatwo odnalez¢
sie w nowym kraju i zorientowac sie w panujacych w nim zasadach i obyczajach.
Wiele rzeczy wydaje sie na pierwszy rzut oka nieznanymi, niektére sg niezrozumiate.
Tutaj przychodza z pomocg mediatorzy, ktérzy informujg o przystugujacych prawach
i przedstawiajg oferty wsparcia i pomocy. Mediatorzy wiedzg z wtasnego do$wiadcze-
nia, jak trudny moze by¢ poczatek w nowym $rodowisku, w nowej okolicy. Zwitaszcza,
gdy dochodzg do tego traumatyczne doswiadczenia. Mediatorzy wnosza swojg praca
nieoceniony wktad w aklimatyzacje i zycie w Niemczech.

Niniejszy poradnik porusza wazne kwestie dotyczace zapobiegania przemocy. Na
nastepnych stronach omdéwione sg podstawy prawne i ustawy o przeciwdziataniu prze-
mocy oraz kroki wyjscia z przemocy. Przewodnik przeznaczony jest dla uciekinierow i
nowo przybytych mezczyzn, ale réwniez dla wszystkich innych osob, ktére aktywnie
przyczyniaja sie do pokojowego i bezprzemocowego wspodtzycia spotecznego.

Serdecznie pozdrawiam

£re Qunorte £Sictine: Freee

Annette Widmann-Mauz,
Minister stanu w urzedzie Kanlcerz Niemiec i petnomocnik Rzqdu Federalnego ds. Migracji,
Uchodzcéw i Intergradji.
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Dla kogo przeznaczony jest poradnik?

We wszystkich krajach swiata dochodzi do przemocy, ktéra przejawia sie jednakze

w réznych formach i sytuacjach oraz przybiera rézne rozmiary. Rowniez mozliwosci i
dziatania w obszarze zapobiegania przemocy réznig sie, w zaleznosci od kraju. Niniej-
szy poradnik ma na celu utatwi¢ orientacje w niemieckich kwestiach dotyczacych
przemocy. Informuje o mozliwosciach ochrony i otrzymania wsparcia, jak rowniez o
metodach rozpoznania i redukowania zachowania przemocowego u siebie lub u innych
0s6b. Poradnik przeznaczony jest dla wszystkich oséb, ktére sg zainteresowane tema-
tem, znajg osoby zagrozone aktami przemocy — jako ofiary lub jako sprawcy, lub chca
sie zaangazowac w walke o poszanowanie zasad wspotzycia spotecznego. Szczegdlny
nacisk potozony jest na wzajemne poszanowanie w zwigzku interpersonalnym i w
rodzinie.

Niniejszy poradnik skierowany jest przede wszystkim do uchodzcéw i nowo przybytych
mezczyzn.

Mezczyzni i kobiety do$wiadczaja przemocy w réznych jej formach i w réznym stopniu,
jak réwniez na rézne sposoby sami uzywaja przemocy. Takze reakcje na doswiadczong
przemoc i jej skutki réznig sie od siebie, dlatego tez wazne jest, aby zaréwno kobiety,
jak i mezczyzni uzyskali informacje. Dla uchodzczyn i nowo przybytych kobiet wydany
zostat specjalny poradnik.

Ponadto niniejszy poradnik porusza temat szczegdlnej sytuacji uchodzcéw i nowo
przybytych oséb, ktére wychowaty sie w krajach i spotecznosciach, w ktérych formy i
stopient przemocy, ale réwniez stosunek do i obchodzenie sie z przemocg w zwigzkach
interpersonalnych i w rodzinie zasadniczo réznig sie od zasad panujacych w Niemczech.



Jakie informacje zawiera poradnik?

Zanim oméwiony zostanie temat ochrony przeciw przemocy, niezbedne jest wyjasnie-
nie, czym wiasciwie jest przemoc. Jest to tematem rozdziatu I. Przemoc moze przybie-
rac rézne formy i rozmiary. Zastosowanie kategorii poje¢ moze utatwi¢ zrozumienie
tego, co zalicza sie do aktow przemocy. W zwigzku z powyzszym rézne s3 tez konse-
kwencje przemocy dla poszkodowanych. Dla ochrony przed przemoca i dla otrzymania
wsparcia przy doswiadczeniu przemocy, warto wiedzie¢, jakie s3 jej mozliwe skutki.
Niekiedy nie taczy sie dolegliwosci zdrowotnych powstatych wskutek doswiadczenia
przemocy z samym aktem przemocy. Skutki przemocy uzmystawiajg ponadto, dlaczego
tak istotne jest, aby jej zapobiegad.

Rozdziat Il objasnia, w jakich sytuacjach uzycie przemocy moze by¢ uzasadnione, np.
woéwczas, gdy stuzy ona ochronie obywateli. Kiedy przemoc uwazana jest za uza-
sadniong, a kiedy nie — zalezy od kraju. Jest to uwarunkowane panujacymi w danej
spotecznosci normami, ale rowniez forma ustroju i ustawami obowigzujacymi w danej
spotecznosci. Réwniez miedzy ludZmi moga wystepowac rdznice, na temat tego, jak
pojmowana jest przemoc i co jest akceptowane jako normalne zachowanie. Zeby zapo-
biega¢ przemocy wazne jest, aby zna¢ wiasne poglady, a takze poglady panujace w
spoteczenstwie, w ktérym sie zyje. Zalicza sie do tego obowigzujace prawa i ustawy.

Aby zrozumie¢, dlaczego dochodzi do przemocy miedzy ludzmi, wazne jest, aby
zapoznac sie z ramami spotecznymi i podziatem wiadzy w spoteczenstwie. Rozdziat Il
porusza ten temat. Skupiajac sie na jednostce, powodem do dziatari przemocowych
moga byc obcigzenia i zaburzenia psychiczne. W zaleznosci od przyczyny i uwarunko-
wan, konieczne s3 odmienne sposoby dziatan w celu zmniejszenia przemocy.

Rozdziat IV opisuje, do kogo mogg zwrdcic sie osoby poszkodowane, jesli sg ofiarami
przemocy. Réwniez osoby, ktore uzywajg przemocy i chca to zakonczy¢, znajda tam
adresy kontaktowe.



1. Czym jest przemoc?

Przemoc wyrzadza szkody na zdrowiu,

a niekiedy zagraza takze zyciu ofiar. To
powdd dla ktérego Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) zajmuje sie tym tematem.
W opublikowanym w 2003 roku przez
WHO ,Swiatowym raporcie na temat prze-
mocy i zdrowia”, przemoc definiowana
jest jako:

,Celowe uzycie sity fizycznej* lub wladzy
sformutowane jako grozba lub rzeczywi-
Scie uzyte, skierowane przeciwko sobie
lub komus$ innemu lub przeciwko grupie
lub spotecznosci, co powoduje lub jest
prawdopodobne, ze spowoduje zranie-
nia, smier¢, bol psychiczny lub zaburze-
nia w rozwoju lub deprywacje”.

Przemoc obejmuje wiec:

- Zachowania szkodliwe skierowane na
siebie samego (np. samookaleczenie lub
samobdjstwo)

- Zachowania przemocowe doznane od
jednej lub wielu innych oséb (np. mal-
tretowanie w rodzinie, napas¢ dokonana
przez obcych lub ataki w szkole lub w
miejscu pracy)

- Uzycie przemocy przez wieksze grupy,
jak np. panstwo, policje lub grupy terro-
rystyczne w celu osiggniecia celéw poli-
tycznych, ekonomicznych lub spotecz-
nych (np. konflikty zbrojne, ludobojstwo,
tamanie praw cztowieka lub terroryzm)

*Wyjasnienia stéw zaznaczonych kursywq znajdujq sie w stowniczku

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
dziatania przemocowe obejmuja nie tylko
uszczerbki na ciele, ale rowniez grozby i
zastraszania. Wszystkie formy przemocy
maja to do siebie, ze ich skutki sg lub
moga by¢ szkodliwe dla zdrowia fizycz-
nego i psychicznego danej lub wielu
innych oséb, lub nawet moga prowadzi¢
do $mierci.

Jednocze$nie pod pojeciem przemocy
rozumie sie rowniez ,ograniczenie samo-
stanowienia” danej osoby. Oznacza to, ze
danej osobie utrudnia sie podejmowa-
nie decyzji dotyczacych ksztattowania

jej zycia. Jest to wynikiem dziafan innej
osoby, ale réwniez skutkiem zasad panu-
jacych w osrodkach, w instytucjach lub
wynikiem nierébwnego podziatu wtadzy w
spoteczenstwie. Aby zapewni¢ dtugotrwata
ochrone przed przemoca, muszg zostac
uwzglednione stosunki spoteczne.

Niniejszy poradnik porusza w pierwszej
kolejnosci zagadnienie przemocy miedzy
ludZmi, tj. gdy jedna lub wiele innych
0s6b uzywa przemocy.



Przemoc w relacjach miedzy ludZzmi moze

przybierac rézne formy:

« Przemoc fizyczna
np. bicie, kopanie, bicie réoznymi przed-
miotami, ciggniecie za wtosy, policzko-
wanie, popychanie, duszenie, szarpanie,
przypalanie, polewanie substancjami
zracymi

Przemoc psychiczna (emocjonalna)

np. zniewazanie, ciggte poprawianie,
obrazanie, upokarzanie, wysmiewanie
sie (takze w miejscu publicznym), groze-
nie (np. uzyciem przemocy wobec ofiary
lub dzieci lub ich zabraniem)

Przemoc seksualna

np. zmuszanie do uczestniczenia w
czynnosciach o charakterze seksualnym,
gwatt lub zmuszanie do prostytucji lub
zmuszanie do robienia zdje¢/filméw w
trakcie wspotzycia seksualnego

Szczegdlnie w przestrzeni prywatnej
wyrdznia sie nastepujace formy przemocy:
+ Przemoc spofeczna
np. ciagte kontrolowanie, zakaz utrzy-
mywania kontaktow towarzyskich, zakaz
udziatu w kursie jezykowym, zakaz
opuszczania domu, narzucanie — wbrew
czyjej$ woli — norm i wartosci
« Przemoc ekonomiczna (finansowa)
np. uzaleznienie finansowe, zakaz
wykonywania pracy lub ksztatcenia sie,
kontrola budzetu domowego

W relacjach miedzy ludZmi do przemocy
dochodzi w réznych miejscach i w roz-
nych kontekstach:
« W miejscach publicznych
np. w autobusie lub w tramwaju,
na dyskotece
« Winstytucjach
np. w obiektach zbiorowego zakwatero-
wania, w klubach, w pracy lub w szkole

W sferze prywatnej
np. przemoc ze strony cztonkéw rodziny,
krewnych lub przyjaciot

« W przypadku, gdy dochodzi do aktu
przemocy miedzy partnerami lub
bytymi partnerami, wowczas mowimy o
tzw. ,przemocy domowej”. Najczesciej
ofiarami sg kobiety.

W Niemczech prawie co czwarta kobieta
przynajmniej raz w zyciu doswiadczyta
przemocy ze strony partnera lub bytego
partnera.

Mozliwosci ochrony przed przemoca sa
uzaleznione od miejsca, w ktérym sie ona
dokonuje. Duzo trudniej jest bronic sie
osobie doznajacej przemocy, jesli jest ona
w zwigzku z osobg stosujacg przemoc lub
jest od niej uzalezniona - np. od nauczy-
ciela lub przetozonego lub w rodzinie —
anizeli przed obca jej osoba.



Ponadto dla osoby poszkodowanej skutki
przemocy sg powazne. A sg one tym
powazniejsze, jesli przemoc ma miejsce
w rodzinie, poniewaz dochodzi do niej w
sferze prywatnej, ktéra z zasady powinna
dawac ochrone. Sprawcami sa osoby
zaufane, ktére wiasciwie powinny wspie-
rac i chronic.

W wiekszosci przypadkow sprawcami
przemocy w rodzinie s3 mezczyzni, a
kobiety sg poszkodowane. Problem prze-
mocy zawsze dotyka takze i dzieci.

Skutki przemocy mogga by¢ bardzo rézne
dla poszkodowanych. Z jednej strony bar-
dzo rézna moze by¢ doswiadczona prze-
moc, z drugiej strony kazda osoba reaguje
inaczej. Zalezy to tez od tego, ile wsparcia
osoba poszkodowana otrzyma od swojej
rodziny, przyjaciot lub od innych osoéb.

Jesli osoba moze z kim$ porozmawac o
doznanej przemocy i spotka sie ze zro-
zumieniem np. ze strony partnera lub
partnerki albo przyjaciétki lub przyjaciela,
czesto wspomaga to leczenie.

Przemoc domowa nie jest sprawg prywatna,
lecz aktem podlegajacym karze




Skutki przemocy czesto odbijaja sie w réz-
nych obszarach zycia poszkodowanych.
Niektore ze skutkdw uzytej przemocy sg
widoczne, inne nie pozostawiajg widocz-
nych $ladow. Niektore z nich wystepuja
natychmiast po akcie przemocy, inne po
uptywie miesiecy lub nawet lat. Dlatego
tez moze by¢ czasami trudno rozpoznac
objawy jako skutek doznanej przemocy.

Skutki dla zdrowia

Do najczestych uszczerbkéw cielesnych
naleza:

- Zfamania kosci, uszkodzenia organéw
wewnetrznych, krwotoki wewnetrzne,
urazy moézgu (spowodowane przez ude-
rzenia w gtowe lub powstate w wyniku
upadku po popchnieciu), nieprawidtowo
zagojone rany lub blizny (np. po ranach
cietych, przypalaniu lub polewaniu
substancjami zragcymi), zapalenia, ograni-
czona zdolnos¢ widzenia i styszenia

- Skutki gwattu, czyli wymuszonego
pozycia seksualnego: obrazenia miejsc
analno-genitalnych i krwawienia, ciggte
bole przy wspodtzyciu, zapalenie peche-
rza moczowedo i nerek, choroby wene-
ryczne i zakazenia, bezptodnos¢, zakté-
cenia funkgji seksualnych (u dziewczat
i kobiet: poronienia, niechciane cigze,
obrazenia miejsc genitalnych i krwawie-
nia).

Niektdre uszkodzenia ciata i choroby
mozna wyleczy¢. W tym celu niezbedna
jest opieka lekarska.

Uszczerbki na zdrowiu powstate na skutek
przemocy nie ograniczaja sie tylko do
uszkodzenia ciafa, lecz réwniez zostawiaja
$lady na osobowosci lub ,psychice”.

Czestymi psychicznymi konsekwencjami

przemocy sa:

- Zaburzenia snu, stany lekowe (panika
lub lek przed $miercig w sytuacjach
nie zagrazajacych bezpieczenstwu,
lek przed wyjsciem z mieszkania lub
pokoju), béle gtowy, mdtosci, nieufnosc¢
wobec obcych osdb, depresje, gteboki
smutek i rozpacz, wstyd i poczucie
winy, flashback (powtarzanie w pamieci
doswiadczonej przemocy), agresja i
ztos¢, uzaleznienie od narkotykdéw lub
lekarstw (np. srodkéw przeciwbolo-
wych), mysli samobdjcze lub proba
popetnienia samobdjstwa.

Do tego dochodza czesto — zwtaszcza

w przemocy na tle seksualnym:

- Wstret wobec witasnego ciata, wstret
przed pozyciem seksualnym, oziebtosc
seksualna az do dysfunkgji seksualnej

Zwtaszcza psychiczne konsekwencje
przemocy nie zawsze wigze sie z doznana
przemocy, lecz traktuje sie je jako wtasng
,niedostatecznos¢” lub ,stabos¢”. Moze to
wzmocni¢ poczucie, ze jest sie nic niewar-
tym i utrudnic leczenie. Moze sie takze
zdarzy¢, ze rodzina lub przyjaciele nie
rozumieja powiazan i krytykuja zachowa-
nie lub wywieraja presje. W takim przy-
padku moze to takze utrudnic leczenie.
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Aby wyleczyc sie z urazéw fizycznych
konieczne jest leczenie medyczne i
opieka, i jest ono niezbedne takze w przy-
padku urazéw psychicznych. W leczeniu
urazéw psychicznych wyspecjalizowani
sq psychoterapeuci i psychoterapeutki, jak
réwniez psychiatrzy. Podlegajg oni obo-
wigzkowi zachowania tajemnicy zawodo-
wej. To, 0 czym z Panstwem rozmawiajg,
nie moze by¢ przekazywane osobom
trzecim (patrz rozdziat IV — Kroki wyjscia z
przemocy).

Rodzinne i spoteczne skutki
przemocy

Ludzie s3 istotami spotecznymi i potrze-
buja kontaktu z innymi ludZzmi np. z
rodzing, przyjaciétmi i znajomymi lub z
kolegami z pracy. Do przemocy dochodzi
czesto miedzy osobami wiasnie z tego
srodowiska. Rzadko sprawcami sa osoby
obce. Na tym tle przemoc ma dla poszko-
dowanych takze istotne konsekwencje
spoteczne.

W ten sposéb moga Panstwo poméc

Wykluczenie z rodziny lub ze
Srodowiska spotecznego

Jesli przemoc w zwigzku interpersonal-
nym zakonczy sie np. w wyniku separadji
lub rozwodu, moze dodatkowo dojs¢ do
odrzucenia ze strony rodziny. Nie zawsze
cztonkowie rodziny wspierajg ofiary prze-
mocy, szczegdlnie gdy sa nimi kobiety. W
niektorych przypadkach broni sie spraw-
cow, zwilaszcza gdy sa nimi mezczyzni.

Jest to uwarunkowane pogladami na
temat tego, komu i jakie prawa przystu-
guja w zwigzku interpersonalnym. Ofiary
przemocy czujg sie przez to bardziej
samotne, winne i maja ktopoty finansowe.
Jesli jedno z rodzicow odrzuca drugiego
rodzica lub jest on odrzucony przez
rodzine, to zawsze cierpig na tym dzieci.
Przez to zostaje odrzucona czes¢ ich wta-
snej tozsamosci.

By¢ moze znaja Paristwo osoby, w rodzinie lub w kregu przyjaciét, ktére dziwnie sie za-
chowuja lub ktérych zachowanie ulegto zmianie. By¢ moze znajag Parnstwo osoby, ktére
sg agresywne lub szybko wpadaja w rozdraznienie, albo nagle unikaja kontaktu lub
wycofuja sie. Przyczyng tego moze by¢ doswiadczona przemoc. W takiej sytuacji moze
pomdc traktowanie takiego zachowania nie jako zamierzonego, lecz jako wyraz urazu
psychicznego. W takim przypadku poméc moze dyskretne utrzymywanie lub szukanie
kontaktu z ta osoba, bez wywierania na nig nacisku.



Wptyw rodziny

Presja spofeczna powstaje w wyniku ocze-
kiwan, jakie stawia rodzina lub srodowisko
wobec zachowania danej osoby. Ocze-
kiwania te sg uzaleznione m.in. od pfci.

W spoteczenstwie panuja specyficzne
konwencje dotyczace tego, jak mezczy-
zna i kobieta (jednoczesnie chtopiec i
dziewczynka) powinni sie zachowywac,
co jest traktowane jako wiasciwe, a co
jako negatywne zachowanie. Utrwalone
przeswiadczenia o tym, jak mezczyzni
powinni sie zachowywac, s3 czesto
taczone z meskim ideatem ,sity”, ,obroricy”
lub ,gtowy rodziny”.

W niektoérych przypadkach prowadzi to ku
temu, ze chtopcy i mezczyzni zmuszani

s3 pod presjg rodziny do uzycia sity, np.
wtedy gdy chodzi o obrone ,honoru”
rodziny.

Jesli mezczyzni s ofiarami przemocy,
moze sie zdarzy¢, ze nie sg w stanie spet-
ni¢ stawianych im oczekiwan spotecznych,
gdyz sami potrzebuja pomocy i wsparcia.
Moze to prowadzi¢ do konfliktow lub
odrzucenia ze strony rodziny lub srodowi-
ska spotecznego, ale réwniez do tego, ze
poszkodowani sami siebie nie akceptuja.
Réwnoczesnie doswiadczona przemoc
zaprzecza ideatowi ,silnego mezczyzny”.
Szczegdlnie doswiadczona przemoc
seksualna powoduje, ze ofary odczuwaja
duzy wstyd i poczucie winy i dlatego

tez, nie moga rozmawiac o przezyciach z
zaufanymi osobami.

Przemoc, ktérej doswiadcza sie przez
dtuzszy okres czasu, moze prowadzi¢ do
gtebokiej izolacji od srodowiska. Traci sie
poczucie bezpieczenstwa. Zmianie ule-
gajg wiasne przekonania o wartosciach
spotecznych. Swiat zewnetrzny odczuwa
sie jako zagrozenie. Sprawia trudnos¢
pojscie do pracy.

Powazne konsekwencje rodzinne i spo-
teczne moga prowadzi¢ do tego, Zze osoba
poszkodowana woli znosi¢ ucigzliwe
problemy zdrowotne i milczy na temat
doznanych aktéw przemocy lub nawet w
dalszym ciggu je akceptuje.

Pomoc w placéwkach poradniczych

Poradnie specjalistyczne dla ofiar prze-
mocy oferujg w takich przypadkach pro-
fesjonalng pomoc. W ramach ich dziatal-
nosci mozna omowic i zanalizowad skutki
przemocy i znalez¢ mozliwosci wsparcia.
Poszkodowani zawsze sami decyduja o
tym, z jakich ofert pomocy skorzystaja
oraz czy ztozq zawiadomienie o przestep-
stwie na policji. W trakcie porady zadna
osoba nie zostanie odrzucona ze wzgledu
na swoje do$wiadczenia lub decyzje.
Poszkodowani traktowani sg zawsze z
szacunkiem. Doradczynie lub doradce
obowigzuje tajemnica zawodowa i nie
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moga przekazywac ustyszanych informadji
osobom trzecim.

Szczegdlnie w przypadku przemocy
rodzinnej i seksualnej wachlarz ofert
pomocy jest szeroki, i jest skierowany
gtéwnie do poszkodowanych kobiet, gdyz
to one sg najczesciej ofiarami takiej prze-
mocy. W zaleznosci od regionu oferowane
jest specjalistyczne wsparcie poszkodowa-
nym mezczyznom.

Dostepne sg takze oferty wsparcia dla
mezczyzn, ktorzy uzywajg przemocy, i
chca sie nauczy¢ szacunku dla innych
0s06b lub postepowac bez przemocy w
sytuacjach konfliktowych (patrz rozdziat
IV — Kroki wyjscia z przemocy)

Jedli ofiarami przemocy sg dzieci, skutki
przemocy sg podobne jak u dorostych.
Takze i u dzieci przemoc prowadzi do
urazéw fizycznych i trwatych sladéw psy-
chicznych. Dzieci reaguja bardzo réznie.
Niektdre z nich stajg sie bardzo spokojne
i izolujg sie, inne szybko sie irytuja i staja
sie agresywne. Moze sie zdarzyc, ze dzieci
prébuja nie dac nic po sobie poznac, aby
nie obcigzac rodzicow.

Tym, co pomaga dzieciom, tak aby w
ogodle mogty porozmawiac o doznanej
przemocy, jest czuta i wspierajaca relacja
z rodzicami.

Przemoc miedzy rodzicami (,przemoc
domowa”) ma takze dla dzieci powazne
skutki. Nawet wtedy, gdy dzieci nie s3
bite, obrazane lub molestowane, lecz
tylko widzg i stysza ktétnie miedzy rodzi-
cami lub sg posrednio $wiadkami. Skutki
psychiczne s3 rownie powazne, jak gdyby
dzieci same byty ofiarami przemocy:

- Brak poczucia wtasnej wartosci

- Rozczarowanie wobec stabosci rodzica,
wzrost wtasnej bezradnosci, takze w
innych sytuacjach zyciowych

+ Pogorszenie wynikéw nauki

- Akceptacja sprawcy, gdyz niewfasciwie
interpretowana jest jego/jej sita, jako
dajaca poczucie bezpieczeristwa

« Przejecie wzorcoéw przemocowych
dla kobiet i mezczyzn: dzieci, ktére
doswiadczyty przemocy domowej,
nierzadko stajg sie w przysztosci same
sprawcami lub ofarami



- Brzemie tajemnicy: rodzice zabraniaja
czesto dzieciom rozmawiac z osobami
postronnymi o przemocy, do ktorej
miedzy nimi dochodzi, gdyz w przeciw-
nym razie sprawca moze zostac skazany
przez sad. Sytuacja ta wywiera na dzieci
duzg presje, gdyz majg poczucie winy i
nie moga zwrdécic¢ sie o pomoc

- Ciezka trauma: petne wymazanie z
pamieci i ttumienie zdarzert moga pro-
wadzi¢ do wycofania sie ze srodowiska,
a w najgorszym przypadku do samobdj-
stwa

Dzieci jako ofiary przemocy
rodzicéw

Konsekwencje przemocy wobec dzieci sg
drastyczne, zwtasza jesli s3 one bezpo-
srednio krzywdzone przez rodzicéw lub
ich krewnych. Zaufanie dzieci do innych
0s6b ulega trwatemu zniszczeniu, gdyz
wiasnie to te osoby, ktére powinny sie o
nie troszczyc¢ i je chroni¢, stosujg wobec
nich przemoc. Dom nie jest juz bezpiecz-
nym miejcem, lecz staje sie miejscem
cierpienia, ktéremu tylko z trudnosca
moga umknac.

Dzieci popadaja przez to w gteboka roz-
terke. Wiele z nich nie odwaza sie odrzu-
Ci¢ rodzica za doznang od niego krzywde,
lecz szukajg winy u siebie lub zaczynaja
same siebie nienawidzi¢. Wiele dzieci
znosi milczaco przemoc, poniewaz nie
chcg, aby rodzina sie rozpadta, albo gdy
krzywdzacy rodzic wywiera na nie presje,
aby nikomu nic nie mowity.

W przypadku, gdy dzieci przez dtuzszy
czas doswiadczajg przemocy, moze to
prowadzi¢ do trwatych zaburzen rozwoju
osobowosci. Oznacza to, ze w wieku doro-
stym ich tozsamosc jest zraniona, nawet
jesli od dtuzszego czasu nie doswiadczyty
przemocy. Konsekwencja moga by¢
zaburzenia psychiczne takie jak ,zaburze-
nie osobowosci borderline” lub ,osobowos¢
lekliwa-unikajgca”.

W przypadku, gdy istnieje podejrzenie, ze
rodzice stosujg przemoc wobec dziecka,
nalezy bardzo subtelnie sie zachowad, tak
aby nie zwiekszy¢ presji lub przemocy ze
strony rodzicow. Konsultacja w poradni
specjalistycznej lub telefon na pogoto-
wie przeciw przemocy (patrz rozdziat

IV — Kroki wyjscia z przemocy) moga by¢
pomocne w omdwieniu form pomocy,
ktére moga zapewnic¢ ochrone dziecku.
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2. Co zalicza sie do aktéw przemocy?

Pomino powaznych skutkéw przemocy
dla rodziny i spoteczenstwa, niektére
zachowania przemocowe s3 tolerowane,
a wiec s3 nie karane, lub traktuje sie je
jako ,normalne”. Niekiedy sa one nawet
zakorzenione w tradycji lub uregulowane
ustawami panstwowymi i traktowane jako
legalne. To, w jakich sytuacjach przemoc
jest usprawiedliwiona lub konieczna, rézni
sie w zaleznosci od kraju, wzgl. od spo-
teczenstwa, i ma $cisty zwiazek z panuja-
cymi normami i wartosciami spotecznymi.

Poza tym akceptacja przemocy w spote-
czenstwie zalezy od struktury spotecznej.
W Republice Federalnej Niemiec, bedacej
Wspotczesng strukturg spoteczng (demo-
kratyczna)”, przemoc moze by¢ uzyta tylko
z polecenia panstwa i tylko woéwczas, gdy
nie ma innej mozliwosci powstrzymania
przemocy (patrz ponizszy rozdziat ,Pan-
stwowy monopol na stosowanie prze-
mocy w Niemczech"). W tym przypadku
nie méwi sie 0 przemocy, lecz o upraw-
nieniach organéw wiadzy wykonawczej
(egzekutywy) lub dziataniach policji, ktére
maja na celu odpierac niebezpieczeristwo
i zapobiega¢ czynom karalnym. W Niem-
czech policja musi sie stosowac do obo-
wigzujacych przepisdw w trakcie wykony-
wania czynnosci stuzbowych.

W kazdym innym przypadku przemoc jest
czynem karalnym. Celem tego jest trwate
ograniczenie przemocy.

WARTOSCI | NORMY
SPOLECZNE USPRAWIEDLI-
WIAJACE PRZEMOC

W niektérych regionach lub krajach
rodzina i spofeczeristwo tolerujg zacho-
wania przemocowe, pomimo tego, ze
ich skutki sa powazne dla ofiar. W takich
przypadkach zachowania przemocowe
uwazane s3 za co$ ,normalnego” i nie
podlegaja karze. Niekiedy s3 one nawet
zakorzenione w tradycyjnych obrzedach
lub nakazane przez ustawy panstwowe i
traktowane jako legalne.

Przyktady:

« W niektérych krajach, ustawy prawne
zezwalajg mezczyznom na kontrole nad
decyzjami kobiet w zakresie sytuadji
materialnej. Kobietom zezwala sie tylko
w szczegdblnych przypadkach, na podje-
Cie pracy i zarabianie pieniedzy
(> przemoc ekonomiczna).

« W niektérych regionach, tradycyjne
rytuaty nakazuja u dziewczat obrzeza-
nia narzaddéw ptciowych, a mianowicie
fechtaczki i warg sromowych. Obrze-
zanie zenskich narzadéw ptciowych to
przemoc (> przemoc fizyczna).

+ W niektérych krajach dochodzi do
samowolnych aresztowan. Osoby znaj-
dujace sie w areszcie s3 niekiedy upoka-
rzane, torturowane lub gwatcone przez
policjiantéw lub stuzby tajne i nie maja
mozliwosci, aby przestepstwo zostato
ukarane przez sad (> przemoc psy-
chiczna, fizyczna i seksualna).



« W niektérych krajach, po zawarciu
zwigzku matzenskiego przystuguje mez-
czyznom prawo do wspotzycia z mat-
zonka, wedtug jego zachcianek. Kobieta
nie ma mozliwosci decydowania o tym,
czy w tym momencie chce wspoétzy¢
z mezem. Jedli dojdzie do stosunku
seksualnego wbrew woli kobiety, wéw-
czas jest to gwatt, ktoéry w Niemczech
podlega karze (> przemoc seksualna).
Oczywiscie odnosi sie to réwniez do
0s6b, ktére nie sg matzenstwem.

W zaleznosci od spoteczenstwa, a

takze niekiedy od rodziny, istniejg rozne
poglady odnosnie stosowania przemocy,
jedni jg usprawiedliwiaja, inni traktujg jak
przestepstwo. Zalezy to od wartosci i tra-

Dzieci maja prawo do zycia
i rozwoju bez przemocy

dydji, np. od oczekiwan wzgledem tego,
jak powinni zachowywac sie mezczyzna
lub kobieta lub od statusu dzieci wobec
rodzicéw. Takze poglady dotyczace réznic
w postrzeganiu wartosci innych osob,
takich jak pochodzenie etniczne lub
wyznanie religijne, prowadza do wzrostu
przemocy.

Z biegiem czasu ulega zmianie $wiado-
mos¢ spoteczna, tak jak z czasem zmienia
sie styl zycia, a takze wartosci spoteczne

i tradycje panujace w danej spotecznosci.
Wiaze sie z tym réwniez modyfikacja sto-
sownych praw i ustaw w danym kraju.
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PRZEMIANA NASTAWIENIA
SPOLECZNEGO WOBEC
PRZEMOCY

W Niemczech 50 lat temu nauczyciele
i nauczycielki mieli prawo bi¢ uczniéw
rézga w celach wychowawczych. Od
1973 roku jest to prawnie zabronione.
Ponadto od 2000 roku dzieci majg wg.
§ 1631 punkt 2 (niemieckiego) Kodeksu
Cywilnego (KC) zagwarantowane prawo

do wychowania bez przemocy w rodzinie.

W wychowaniu pokolenia ich rodzicow, a
w szczegdlnosci ich dziadkdw, uznawano
stosowanie kar cielesnych za normalne.

Jednoczednie ulegaja zmianie normy w
wychowaniu dzieci. W pokoleniu dziad-
kow bardzo wazne byty postuszeristwo

i podporzadkowanie sie. Stosowanie kar
cielesnych, jako srodka wychowawczego
za niedotrzymanie zasad, byto uzasad-
nione, tak aby dzieci uczyty sie przestrze-
gac regut. Nie za bardzo przejmowano
sie lub aprobowano urazy cielesne lub
psychiczne.

Wspodtczesnie dzieci powinny dorastac
otoczone opieka i prawidtowo sie roz-
wijac. Nie wysuwa sie na pierwszy plan
dopasowanie do istniejagcych wytycznych,
lecz rozwdj wiasnej osobowosci. To takze
wspiera zasade demokracji. Obecnie
dziecko ma zagwarantowane w ustawie
Jprawo do wspierania wiasnego rozwoju
i wychowania na osobe samodzielng i
zdolng spotecznie” (niemiecka VIII Ksiega
Prawa Socjalnego -§1 artykut 1).

Pomimo zmiany nastawienia spotecznego
i ustaw prawnych, nierzadko sie zdarza, ze
rodzice stosujg wobec dzieci kare cielesng
i przemoc psychiczna. Przejawia sie to
poprzez policzkowanie, klapsy lub wyzwi-
ska. Co jest tego przyczyna? W wychowa-
niu dzieci dochodzi ciggle do konfliktéw
lub do sytuadji, w ktérych dzieciom muszg
zosta¢ postawione granice. Takie sytuacje
mogg oznaczac dla rodzicow stres. Jesli
rodzice byli bici w dziecirstwie w takich
okolicznosciach, wéwczas w sytuacjach
stresowych sami moga nieumysinie
powiela¢ to negatywne zachowanie
wzgledem wiasnych dzieci.

By¢ moze brakuje im wzorca, jak postepo-
wac w danych sytuacjach bez uzycia prze-
mocy. A by¢ moze chca podtrzymywac
przestarzate zasady wychowania, gdyz
uwazaja: ,mnie tez to nie zaszkodzito”. W
obszarze wychowania dzieci, dla 0sob,
ktére chca sie nauczy¢ wychowywania w
szacunku, bez stosowania kar cielesnych,
oferowane sa rézne kursy i formy wsparcia
(patrz rozdziat IV- Kroki wyjscia z prze-
mocy).

r

Zmiany spoteczne, ktore sa

I konieczne do zredukowania

@ Przemocy, maja u ludzi zwigzek z
procesami uczenia sie. Niekiedy
wymagajq one takze gotowosci
do przemyslenia i zmiany wia-
snych zasad.




JAKIE ZNACZENIE MAJA
WARTOSCI SPOLECZNE I
TRADYCJE W SRODOWISKU
MIGRACYJNYM

W dziecinstwie cztowiek uczy sie nie tylko
jezyka ludzi, ktérzy go otaczajg, lecz takze
tego, ktéra osoba i w jaki sposéb powinna
sie zachowywac, np. mezczyzni i kobiety,
osoby mtodsze lub starsze, w obszarze
sfery prywatnej i publicznej. Do tego zali-
Ccza sie tez kwestia, kto wobec kogo moze
uzywac przemocy. Najwiecej uczymy sie
we wtasnej rodzinie. Ta edukacja prze-
biega mimowolnie, tak ze nie musimy sie
wysila¢ i nawet tego nie dostrzegamy.
Okresla sie to fachowo terminem ,socja-
lizacja".

Tak jak postugujemy sie naszym jezykiem
ojczystym, bez wyuczenia sie zasad
gramatyki, tak tez mozemy zachowywac
sie ,poprawnie” w naszej ojczyznie, bez
wyuczenia sie zasad wspotzycia spotecz-
nego.

Jesdli przebywamy w innym kraju, musimy
uczy¢ sie nie tylko nowego jezyka, lecz
takze zasad wspotzycia spotecznego. Na
przykfad tego, w jaki sposéb witac sie
zinng 0soba, jakie s3 zasady dotyczace
ustalonych godzin spotkania lub co to
oznacza, jesli obca kobieta mnie o cos
zapyta. Jesli nie znam zasad wspotzycia,
moze sie zdarzy¢, ze zostane niezrozu-
miany lub odrzucony, nie wiedzac dla-
czego.

Moze sie zdarzy¢, ze zachowam sie nie-
taktownie, pomimo ze bardzo staram sie
by¢ uprzejmym. Moze sie takze zdarzyc,
ze swoim zachowaniem dokonam wykro-
czenia przeciwko przepisom ustawy, nie
wiedzac o tym i nie chcac tego. Z tego
tez wzgledu poczatek w nowym kraju to
czesto zmudny czas. Z drugiej strony jest
to takze szansa, aby przemysle¢ wtasne,
bezwiednie wyuczone formy zachowan i
zapoznac sie z nowymi zasadami wspot-
Zycia spotecznego oraz je wyprobowac.

Wiele mozna sie nauczy¢ poprzez obser-
wacje i powielanie zachowan innych oséb.
Aby pomdc w zapoznaniu sie z zasadami
wspotzycia spotecznego w Niemczech
oferowane s3 np. kursy jezykowe, integra-
cyjne, informacje zamieszczane na stro-
nach internetowych lub udzielane przez
Stuzby Spoteczne w osrodkach. W razie
niejasnosci lub niepewnosci istnieje moz-
liwos¢ zasiegniecia informacji. Jesli jakas
forma zachowania nie jest zrozumiata,
Czesto pomdC Moze rozmowa Np. Z 0So-
bami, ktére przybyty z tego samego kraju,
ale juz od dtuzszego czasu mieszkajg w
Niemczech, lub z niemieckimi przyjaciotmi
lub kolegami.

Zapoznanie sie z zasadami wspotzycia to
wazny krok w kierunku poradzenia sobie
w danym kraju. Jednoczesnie najprawdo-
podobniej odbiera sie z poczatku zasady
i formy zachowan jako osobliwe. Wazne
jest, aby zastanowic sie lub dopytac, jakie
znaczenie ma dana forma zachowania.
Dzieki temu mozna czesto zrozumied i
zaakceptowac sposob bycia.
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Z wartosciami spotecznymi i
przepisami prawnymi taczy sie
kwestia, kto wobec kogo moze
uzywac przemocy. Oznacza to,

ze jesli okreslone zachowania sa
postrzegane w jednej kulturze
jako legalne, moze sie okaza¢,

ze w Niemczech zachowanie to
tamie przepisy prawne lub nawet
podlega karze. Dlatego tez,

jest wazne, zeby zapoznac sie z
niemieckimi przepisami praw-
nymi, tak aby ich nieumysinie

nie przekraczac. Poza tym jest
duzo tatwiej, chronic siebie i inne
osoby, jesli zna sie wlasne prawa.

J/

Przyktad:

Jesli jakas osoba nie patrzy drugiej osobie
w oczy podczas rozmowy, moze to byc

z poczatku interpretowane jako oznaka
braku szacunku, pomimo ze w innej
kulturze moze to by¢ wiasnie oznaka
uprzejmosci.

Jesli jakies reguty spoteczne sg interpreto-
wane jako ,niewfasciwe’, powodem tego
moze by¢ fakt, ze panujacy w nowym
kraju system wartosci rézni sie od wia-
snego, nabytego w toku zycia systemu
wartosci. Dotyczy¢ to moze pogladu na
to, jakie prawa przystuguja np. mezczy-
znom, kobietom, dzieciom, rodzicom

lub cztonkom danej grupy religijnej lub
etnicznej.




Czesto nawet o tym nie wiemy, ze posia-
damy wyksztattowany system wartosci,
poniewaz norm tych wyuczylismy sie
najczesciej bezwiednie. Niekiedy nawet
doktadnie nie wiemy, jaki system warto-
$ci posiadamy, poniewaz nasze poglady
wydaja nam sie zupetnie naturalne i
oczywiste. Jesli mieszkamy w innym kraju,
wazne jest, aby znac wtasne normy, ale
tez i te obowigzujace w nowym kraju.
Wiasdnie roznice te, ktére dostrzegamy, sg
pomocne w tym, aby zastanowic sie nad
wiasnym i obcym systemem wartosci lub
wymienic sie spostrzezeniami i go prze-
dyskutowac.

PODSTAWY PRAWNE I
USTAWY W NIEMCZECH

W konstytucji Republiki Federalnej Nie-
miec zawarte sg najwazniejsze prawa
(artykuty 1-19). Naleza do nich np.

- Prawo do Zycia i nietykalnosci cielesnej
(artykut 2, ustep 2),

« Réwnouprawnienie mezczyzn i kobiet
(artykut 3, ustep 2),

+ Ochrona przed dyskryminacja z powodu
ptci, pochodzenia etnicznego, rasy,
jezyka, ojczyzny i kraju pochodzenia,
religii, pogladow religijnych lub poli-
tycznych lub uposledzenia (artykut 3,
ustep 3) oraz

- Prawo do wolnosci mysli, sumienia i
prawo do wyznawania religii i poglagdéow
politycznych (artykut 4, ustep 1).

Tekst konstytucji dostepny jest w catosci
w internecie na stronie: www.bundestag.
de/grundgesetz (w jezyku niemieckim).
Tekst kostytucji w jezykach: angielskim,
arabskim, chinskim, francuskim, hiszpan-
skim, perskim, polskim, rosyjskim, serb-
skim, tureckim i wtoskim dostepny jest
na stronie: www.bamf.de/SharedDocs/
Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/
das-grundgesetz.html. Na kursach integra-
cyjnych omawiamy jest tekst konstytugji.

W niemieckiej Ksiedze Kodeksu Karnego
znajduje sie wykaz prezentujacy, jakie
czyny sg zabronione i w jakim zakresie sg
one karalne przed sadem.

Kodeks Karny reguluje takze sfere zycia
prywatnego, tj. pozycia w rodzinie lub w
zwigzkach interpersonalnych, np. kwestie
dotyczace sfery zycia seksualnego.

Paragraf 177 napas¢ seksualna; przymus
seksualny; gwatt (1) moéwi: ,Kto wbrew
widocznej woli innej osoby dopuszcza
sie z nig obcowania ptciowego lub zmu-
sza ja do podjecia tych czynnosci na
sobie, lub zmusza jg do podejmowania
lub znoszenia czynnosci seksualnych na
sobie lub przez osobe trzecia, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 6 mie-
siecy do 5 lat.”



Przepis ten dotyczy takze matzonkéw.
Oznacza to, ze obydwie osoby musza

z reguty wyrazi¢ zgode na wspotzycie sek-
sualne, takze w matzenistwie. Mezczyzni

i kobiety sa w tym wzgledzie réwno-
uprawnieni. Nie istnieje prawo domagania
sie wspotzycia, ktére uprawniatoby do
wspotzycia lub czynnosci seksualnych
zinng osoba wbrew jej woli. Nie moze
by¢ wywierana presja na partnera lub
partnerke. W ten sposdb ma zostac
zapewniona ochrona witasnego ciafa i
tym samym ochrona zdrowia fizycznego i
psychicznego.

W Niemczech od 2016 roku molestowa-
nie seksualne podlega karze. Zalicza sie
do niego: wymuszane pocatunki lub nie-
komfortowe dotykanie miejsc intymnych
takich jak posladki lub piersi, jesli docho-
dzi do tego wbrew woli danej osoby i

W sposob, ktéry ma seksualny podtekst”
(patrz §184i Kodeks Karny)

Dochodzi do tego w miejscach publicz-
nych, jak np. na ulicy, ale takze w miej-
scu pracy. Osoba poszkodowana jest z
poczatku czesto zaskoczona. Sprawca
chce pokazac, ze ma nad nig kontrole.

Czesto ofiara odczuwa taka sytuacje jako
bardzo ponizajaca i obrazajaca.

Ponadto inne przepisy prawne regulujg
wspotzycie seksualne pomiedzy dorostymi
(od 18. roku zycia) a dzie¢mi lub mto-
dzieza (ponizej 18. roku zycia). Czynnosci
seksualne z dzie¢mi lub mtodziezg, nawet
pomimo ich przyzwolenia, s3 karalne, np.:
- obcowanie ptciowe z matoletnimi
ponizej 14. roku zycia zawsze jest
karalne (§ 176 Kodeks Karny)

- dopuszczanie sie czynnosci seksualnych
przez osoby sprawiajgce piecze (np.
krewni, nauczyciele) takze z matoletnimi
do 16. roku zycia jest zawsze karalne

« obcowanie ptciowe z matoletnimi do 18.
roku zycia jest karalne, jesli zostat nad-
uzyty stosunek zaleznosci do dokonania
czynnosci seksualnych

W takich przypadkach mowi sie o ,nad-
uzyciu seksualnym”.

Specjalne przepisy prawne regulujg
sprawy dotyczace dzieci i mtodziezy, gdyz
to wiasnie oni szczegdlnie tatwo moga
ulec wptywowi dorostych lub doswiad-
czy¢ presji z ich strony, ze wzgledu na
stosunek zaleznosci. Ponadto zakfada sie,
ze dzieci i mtodziez dopiero musz3 sie
nauczy¢ poznania wtasnych potrzeb i
stawiania granic w sferze seksualnej.



Wedtug przepisu Kodeksu Karnego zawar-
cie matzenstwa pod przymusem jest w
Niemczech zabronione. Tres¢ paragrafu
237 (1) moéwi: ,Kto bezprawnie przemoca
lub grozba spowodowania dotkliwego
uszczerbku zmusza inng osobe do
zawarcia matzenstwa, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do
5 lat. Czyn jest bezprawny i traktowany
jako karygodny, jezeli uzyto przemocy
lub grozby zaszkodzenia komus do uzy-
skania zamierzonego celu.”

W pozostatych punktach § 237 za czyny
karalne uznane sg: przeniesienie danej
osoby, w celu zawarcia matzenstwa pod
przymusem, poza terytorialny obreb
obowigzywania ustawy jak réwniez samo
usitowanie jest karalne.

Tekst Kodeksu Karnego dostepny jest

w catosci w internecie na stronie: www.
gesetzeim-internet.de/stgb/index.html
(w jezyku niemieckim), lub www.gesetze-
-im-internet.de/englisch_stgb/index.htm!
(w jezyku angielskim).

Mity na temat gwattéw na kobietach

Do dzisiaj istnieje wiele przesadéw dotyczacych tego zagadnienia. Niektorzy mez-
czyzni, ale tez i kobiety, wspétobwiniaja za to kobiete, ktéra zostata zgwatcona i o tym
opowiada. Panuje czesto przekonanie, ze to kobieta niewfasciwie sie zachowata lub ze
powinna sie byta broni¢. Wazne jest, aby zrozumie¢, ze kobiety sg czesto sparalizowane
ze strachu, kiedy sa gwatcone. Ponadto bronienie sie moze narazi¢ kobiete na jeszcze
wieksze niebezpieczenstwo. Powiedzenie ,NIE” wyznacza wedtug ustawy granice,
ktorej przekroczenie jest gwattem.

Kobieta nigdy nie ponosi winy, jesli mezczyzna dopuscit sie na niej gwattu! W kwestii
udowodnienia winy, nie odgrywa zadnej roli zachowanie kobiety przed lub podczas
gwattu, np. to, jak byta ubrana lub czy tez sama byfa noca w drodze. Wine ponosi
zawsze sprawcal!

Nieprawda jest réwniez, ze sprawca jest zawsze osoba obca: najczesciej gwattéw
dopuszczajg sie osoby z najblizszego otoczenia kobiety.

Nieprawda jest réwniez, ze kobieta, ktéra oskarza mezczyzne o dokonanie gwattu,
chce sie na nim zemsci¢ lub mu zaszkodzi¢. Wedtug policji fatszywe obwinienia naleza
do rzadkosci, i wynoszg ok. 3% wszystkich zarejestrowanych przypadkéw. Duzo cze-
Sciej gwatty nie sg zgtaszane, odnosi sie to do ok. 90% wszystkich przypadkéw. Powo-
dem tego jest fakt, ze kobiety czesto sie obawiaja, ze im sie nie uwierzy lub wstydza sie
moéwic o tym, co im sie przydarzyto.

Zrodto: Badanie reprezentatywne Ministerstwa ds. Rodziny, Senioréw, Kobiet i Modziezy

www.bmfsf).de/blob/84328/0c83aab6e685eeddc01712109bcb02b0/langfassung-studie-
frauenteil-eins-data.pdf
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Inng wazna ustawa, ktéra reguluje sto-
sunki cywilnoprawne i obowiazki obywa-
teli jest niemiecki Kodeks Cywilny. Kodeks
zawiera m.in. regulacje prawne doty-
czace umow sprzedazy, dtugoéw, najmu

i wynajmu oraz spadku. Czwarta czes¢
niemieckiego Kodeksu Cywilnego zawiera
przepisy dotyczace praw i obowigzkow
w rodzinie. Dotyczy to takze stosunkow
prawnych pomiedzy rodzicami i dzie¢mi
oraz pomiedzy krewnymi.

Kodeks Cywilny reguluje na przykfad, jakie
warunki musza byc¢ spetnione do zawar-
cia matzenstwa, a w jakich przypadkach
istniejace matzenstwo moze zosta¢ anu-
lowane.

Od lipca 2017 roku obowigzuje ustawa
prawna, ktéra zezwala na zawarcie
matzenstwa tylko, jesli osoby pragnace
zawrze¢ zwigzek matzenski ukonczyty 18
lat. W przypadku zawartych matzenstw,
jesli jedno z matzonkéw przed jego zawar-
ciem nie miato ukonczonego 18. roku
zycia, istnieje nastepujace uregulowanie:

Jesli jedna z 0s6b w momencie zawie-
rania zwigzku matzenskiego nie miata
ukonczonych 16 lat, matzenstwo to jest
automatycznie uniewaznione. Wobec par,
ktore sg od dawna matzeristwem, istniejg
ustawy przejsciowe.

W przypadku istnienia matzenstwa, jesli
jedna z 0oséb w momencie zawierania
zwigzku matzeriskiego byfa w wieku
miedzy 16. a 18. rokiem zycia, wéwczas
matzenstwo to zostanie rozwigzane posta-
nowieniem sadowym. Mozna odstapic od
uniewaznienia, jesli oznaczatoby to nad-
mierne obcigzenie dla matzonkdéw lub gdy
niepetnoletni matzonek, wzglednie nie-
petnoletnia matzonka osiggnat/osiagneta
w miedzyczasie petnoletnos¢ i potwierdza
matzenstwo.

Paragraf 1314 ustep 2 niemieckiego
Kodeksu Cywilnego reguluje kwestie unie-
waznienia matzenstwa zawartego pod
przymusem. W tym celu nalezy ztozy¢ w
przeciggu roku odpowiedni wniosek (§
1317 ustep 1 zdanie 1 Kodeks Cywilny).

Tekst Kodeksu Cywilnego jest dostepny

w cafosci w internecie na stronie: www.
gesetze-im-internet.de/bgb/ (w jezyku
niemieckim), oraz www.gesetze-im-inter-
net.de/englisch_bgb/index.html (w jezyku
angielskim).

Teksty ustaw nie zawsze sg zrozumiate.

W razie pytan lub watpliwosci, utatwic
moze zasiegniecie informacji u kompe-
tentnych oséb, np. u pracownikéw Stuzby
Spotecznej w obiektach zbiorowego
zakwaterowania lub w poradniach specja-
listycznych (patrz rozdziat IV Kroki wyjscia
Z przemocy).



MONOPOL PANSTWA NA
STOSOWANIE PRZEMOCY
NA TERYTORIUM NIEMIEC

Jedna z cech ,nowoczesnej” struktury
spotecznej, w przeciwieristwie do ,tra-
dycyjnej”, jest posiadanie przez Panstwo
,monopolu na stosowanie przemocy”.

,Monopol Paristwa na stosowanie prze-
mocy” stanowi, ze do przemocy dochodzi
z przyzwolenia panstwa i wytacznie w
celu zapobiegania bezprawiu (przemocy),
a poza obszarem dotyczacym monopolu
na uzywanie przemocy, do wymierzania
kar. W konkluzji jest to, co stanowi podsta-
wowy sktadnik zaufania spotecznego oraz
wiary w spoteczenstwo:

- oczekiwanie odnosnie pokojowego
wspotzycia spotecznego,

- monopol na stosowanie przemocy
przez Panstwo, jako instytucje, ktéra w
znacznym stopniu gwarantuje pokojowe
wspotzycie spoteczne (a gdzie to nie
dziata, przywrdéci symbolicznie porzadek
- poprzez zastowanie kar) oraz

- wspdlny koncept, ze ten system spo-
teczny jest funkcjonalny, tj. zmierza ku
przysztosci, w ktérej coraz mniej jest
przemocy i mniejsze mozliwosci jej
uzycia.

W Niemczech do zastosowania przemocy
dochodzi tylko na zlecenie panstwa, i ma
to na celu zapobieganie innym formom
przemocy. Dziatania, takie jak uzycie
kajdanek, srodkéw draznigcych i odurza-
jacych, patek i broni palnej sg scisle ure-
gulowane przepisami. Wczeéniej nalezy
zagrozi¢ ich uzyciem, a ich zastosowanie
mozliwe jest tylko w razie koniecznosci
ochrony przed istniejacym niebezpieczen-
stwem dla zdrowia lub zycia. Ponadto
dziatania te musza byc¢ proporcjonalne i
odpowiednie do sytuadji.

Oznacza to takze, ze zastosowanie prze-
mocy nie moze by¢ usprawiedliwione
przekonaniami religijnymi lub praktykami
Jreligijnymi” czy tradycjami”.

W przypadku stosowania przemocy
wobec dziecka przez rodzicodw, panstwo
naktada na Urzqd ds. Dzieci i Mtodziezy
obowigzek zapewnienia ochrony dziecku.
Jesli pracownicy urzedu (jako wtasciwej
instytucji) dojda do wniosku, ze prawi-
dtowy rozwdj dziecka jest zagrozony w
rodzinie, wéwczas mogg oni zobowigzac
rodzicéw do przyjecia pomocy w kwestii
wychowania dzieci.

W trudnych przypadkach sa oni zobowia-
zani odda¢ dziecko do rodziny zastepczej
lub do osrodka. Jednoczes$nie rodzice
otrzymaja takze wsparcie w kwestii ucze-
nia sie wychowywania dzieci bez uzy-
wania przemocy, tak aby dziecko mogto
powroci¢ do swojej rodziny.
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3. Dlaczego istnieje przemoc?

Kazda osoba moze doswiadczy¢ prze-
mocy; uchodzczynie, jak i kobiety miej-
scowe, mezczyzni i dzieci. Z drugiej
strony kazda osoba jest w stanie uzywac
przemocy wobec innych, jesli sa ku temu
odpowiednie przestanki lub uwarunko-
wania. Aby zrozumie¢, dlaczego istnieje
przemoc, wazne jest, aby zapoznac sie z
uwarunkowaniami spotecznymi.

Oprécz tego zrodto zachowania przemo-
cowego moze tkwi¢ w danej osobie, np.

przyczynami uzywania przemocy moga

by¢ bardzo obciazajace sytuacje lub nie-
ktére zaburzenia psychiczne.

UWARUNKOWANIA
SPOLECZNE - PRZEMOC
| WLADZA

Przemoc jest, niezaleznie od jej formy,
zwigzana z uzyciem wiadzy. Stosunki wia-

dzy wystepuja w relacjach miedzy ludzmi.

Na przyktad, jesli dana osoba posiada
wiecej pieniedzy, wiedzy i wyksztatcenia,
kontaktéw spotecznych, jest sprawniej-
sza fizycznie lub ma wyzszg pozycje
spoteczng i tym samym — wiecej praw w
spoteczenstwie, dzieki temu moze ona
wywiera¢ wigkszy wptyw na inne osoby
i tym samym ograniczac ich samostano-
wienie.

Osoba ta moze przeforsowac¢ wiasne
interesy i w ten sposdb dalej wzmacniac
SWO0ja pozycje wiadzy. Zawsze wigze sie to
Z uzyciem przemocy, poniewaz przez to,
ogranicza sie coraz bardziej prawo innych
0s6b do decydowania o sobie.

Przemoc strukturalna

Do podziatu wiadzy w spoteczenstwie
dochodzi poprzez ustalone zasady lub
nawet struktury. O przemocy struktu-
ralnej mowi sie, jesli stosunki wtadzy sa
nieréwne i dochodzi do dyskryminacji
innej grupy 0séb, np. poprzez uniemoz-
liwienie im podjecia pracy i tym samym
— zarabiania pieniedzy lub jesli nie moga
uczeszczac¢ do szkoty i zdoby¢ wyksztat-
cenia. Przemoc strukturalna jest sama

w sobie niesprawiedliwoscia. Wzmacnia
ona dodatkowo stosowanie przemocy na
réznych ptaszczyznach:

w organizacjach i w rodzinach.

Przyktad:

Jedli w danym spoteczenstwie tylko
mezczyzni moga pracowac, a kobietom
jedynie w szczegdlnych okolicznosciach
wolno podejmowac prace, wowczas
dostep do pieniedzy i tym samym do wia-
dzy, jest nieréwno podzielony. Jesli tylko
mezczyzni w rodzinie zarabiaja pienigdze,
lub gdy tylko mezczyzni otrzymuja wspar-
cie finansowe od panstwa, posiadajg oni
kontrole nad finansami. Posiadanie pienie-
dzy ma czesto bardzo duze znaczenie.



Z tego powodu rodza sie zaleznosci. Mez-
czyzna moze sam decydowac, co kupi sie
za te pieniagdze. Moze on wywierac presje
na kobie, aby robita okreslone rzeczy, lub
zabroni¢ jej kupienia waznych rzeczy,
ktére zaspokajaja jej potrzeby.

brak rownowagi w podziale wia-
dzy na ptaszczyznie spotecznej.
Czesc spoteczenstwa, np. kobiety
i dziewczeta, posiadajq mniejsze
prawa lub mozliwosci, aby sie
broni¢, jesli ich prawa sa tamane.
W zadnym spoteczenstwie nie ma
réwnego podziatu wtadzy, jed-
nakze wystepuja znaczne réznice
w wymiarze tej nieréwnosci. Im
wieksze roznice, tym wieksza
jest w nastepstwie tego przemoc
miedzy ludzmi.

e
I Przemoc strukturalna oznacza

Posiadanie wiadzy nie zawsze jest czyms$
negatywnym, lecz moze oznaczac prze-
jecie odpowiedzialnosci za inng osobe.
Osoba posiadajaca wiadze nad innymi
powinna umie¢ postugiwac sie nig w spo-
sob odpowiedzialny. Rodzice maja wtadze
nad dzie¢mi, ktére sg od nich zalezne.
Rodzice powinni umiejetnie obchodzi¢
sie z wiadza rodzicielska i jak najlepiej
wspiera¢ swoje dzieci, tak aby jako doro-
ste osoby mogty samodzielnie i bez
ingerendcji z zewnatrz ksztattowac swoje
zycie. Dlatego tez wazne jest, aby rodzice
zaspokajali potrzeby swoich dzieci, trakto-
wali je jako osoby samodzielne i brali pod
uwage opinie dzieci w podejmowaniu

decyzji, ktére ich dotycza. Wtadza nie
powinna by¢ naduzywana przez rodzicéw
do przeforsowania wtasnych bezkom-
promisowych postanowien lub zaspoko-
jenia wiasnych potrzeb kosztem dzieci.
Odpowiedzialne traktowanie obejmuje
ponadto dysponowanie pieniedzmi na
wydatki rodzinne, takze i tutaj powinny
by¢ w odpowiedni sposéb uwzgledniane
potrzeby dzieci.

Przemoc instytucjonalna

W osrodkach i instytucjach panuja zasady,
ktére reguluja, komu i jakie prawa przy-
stuguja. Takze i w tym przypadku podziat
wiadzy jest nierdwny, i jest on uwarun-
kowany poprzez istniejace zasady, np.
pomiedzy nauczycielami lub nauczyciel-
kami a uczniami i uczennicami, pomiedzy
przetozonymi a pracownikami lub pomie-
dzy kierownictwem obiektu zbiorowego
zakwaterowania a jego mieszkancami.

Zasady te moga utrudnia¢ wykonywanie
czynnosci, ktére sg dla niektorych oséb
wazne, np. przygotowywanie wiasnego
positku. Tym samym osoby te s3 ogra-
niczane w samostanowieniu. W takich
przypadkach méwi sie o przemocy
instytucjonalnej. Wtadza, ktdra posiadaja
pracownicy osrodkéw nie powinna by¢
przez nich niewtasciwie interpretowana i
naduzywana do zaspokojenia wtasnych
interesow.
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JAKIE POGLADY USPRAWIE-
DLIWIAJA PRZEMOC?

Niektdre osoby moga wykorzystywac
istniejacy uktad sit w spoteczenstwie, w
osrodku lub w rodzinie — np. réznice na
tle ptci, czy pochodzenia etnicznego -
do usprawiedliwienia wtasnego dziatania
przemocowego, takze wowczas, gdy nie
stuzy to dobru spotecznemu, lecz do
zaspokojenia wiasnych intereséw. Uspra-
wiedliwiaja oni uzywanie przemocy tym,
ze z racji przystugujacej im wiadzy posia-
daja prawo do jej stosowania.

Wiadza jest czesto usankcjonowana jako
wiasciwa i niezmienialna, poprzez inter-
pretacje pism religijnych lub réznych
ideologii. Ideologie represyjne zawieraja
poglad o wyzszosci innych ludzi, ktorzy
panuja i podejmujg decyzje oraz moga
lub nawet musza sprawowac wtadze i
uzywac przemocy, a 0soby uznane za
,matowartosciowe” — ,chroni¢”, ,reeduko-
wac”, kontrolowaé, ,nawracac ”, zwalczac
lub nawet unicestwic.

Podziat na bardziej i mniej wartosciowych
ludzi dokonuje sie w zaleznosci od danej
ideologii np. w zaleznosci od pfci, tzn.
pomiedzy mezczyznami a kobietami, od
przynaleznosci religijnej lub od koloru
skory czy tez przynaleznosci etnicznej.
Ustalenie przynaleznosci jest w zasadzie
samowolne, gdyz kazdy cztowiek jest
jedyny w swoim rodzaju i posiada wiele
roznych cech. Podziat ludzi w danej spo-
tecznosci na grupy bardziej i mniej warto-
$ciowe, na podstawie jednej cechy, stuzy
jedynie do usprawiedliwienia przemocy i
naduzywania wiadzy.

Przywrocenie rownowagi
w kwestii wiadzy

Ofiary przemocy ideologicznej maja
czesto bardzo ograniczone mozliwosci,
aby temu przeciwdziata¢, poniewaz to
rzadzacy w spoteczenstwie ustanawiaja
prawa i ustawy we wtasnym interesie.
Poniekad same ofiary przejmujg rowniez
poglady ideologiczne, ze przemoc, ktérej
dodwiadczajg jest legalna, jesli dorastajg w
srodowisku, w ktérym panuje dana ide-
ologia — i wéwczas nie bronig sie. W ten
sposob zachowuje sie i pogtebia panujacy
system przemocy.

Aby zmienic¢ ten system i uksztattowac
inny system, ktéry jest oparty na wzajem-
nym poszanowaniu i cztowieczenstwie,
jest szczegdlnie wazne, aby ludzie, ktdrzy
s3 U steru wiadzy, angazowali sie w row-
nomierny jej podziat na szczeblu spotecz-
nym, a przede wszystkim na ptaszczyznie
stosunkéw miedzy ludzmi w rodzinie.
System, ktory jest oparty na wzajemnym
poszanowaniu i cztowieczenstwie nie
tylko ogranicza mozliwos$¢ dziatania we
wiasnym interesie, lecz oferuje znakomita
szanse, aby przez dyskusje i negocjacje
zadbac jak najlepiej o interesy wszystkich
ludzi oraz sprawi¢, aby cata rodzina lub
spoteczenstwo otrzymaty wzmocnienie.

Przemoc, ktora skierowana jest prze-
ciwko czesci spoteczenstwa, osrodkowi
lub rodzinie, i nie ma na celu zmniejsze-
nia bezprawia (przemocy), niezmiernie
szkodzi — w dalszej perspektywie — catej
wspolnocie, osrodkowi lub rodzinie. Bada-
nia naukowe wykazaty, ze na ptaszczyznie
spotecznej istnieje zwigzek pomiedzy



rozmiarem przemocy a ubostwem eko-
nomicznym. Przemoc w rodzinie ma
czesto dla poszkodowanych skutki, ktére
zostaty opisane w rozdziale I. W zwigzkach
rodzinnych przemoc oznacza, ze relacje te
naznaczone sg wiadza i uciskiem. Szacu-
nek, tkliwosc¢ i wsparcie moga wyksztatcic
sie tylko w ramach partnerstwa.

PRZEMOC NA TLE KULTU-
RALNYM I RELIGIJNYM

Przemoc moze sie przejawiac przez
ustalone zasady zachowania lub zakazy,
ktére korzeniami siegaja do tradydji,
wartosci kulturalnych lub religii. W spo-
teczenstwach patriarchalnych, w ktérych

mezczyZzni majg wyzszy status spoteczny
anizeli kobiety, obowiazuja szczegdlnie dla
kobiet rygorystyczne reguty. Na kobiety
nakfadane s3 ograniczenia dotyczace np.
ubierania sie, tego, gdzie moga przeby-
wac w miejscach publicznych lub jakie
kontakty spoteczne moga pielegnowac.
Reguty te sprawiaja, ze kobiety nie moga
sie chronic przed przemoca w zwigzku
matzerskim.

Nieprzestrzeganie zasad i zakazéw powo-
duje, ze tradycje i wartosci kulturowe

lub religia wymagaja ukarania niepostu-
szenstwa. Moze to by¢ np. wykluczenie

z danej spotecznosci, zakaz opuszczania
mieszkania, odciecie czesci ciafa, az do
zabdjstwa. Ukarania dokonuje najczesciej
rodzina. Przyktadem tego sg tzw. ,zabdj-

Do molestowania seksualnego dochodzi w wielu sytuacjach zycia codziennego
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Wszyscy ludzie s réwni wobec
prawa. Kobiety i dzieci maja

te same prawa, co mezczyzni i
moga same podejmowac decyzje.
Ustawy panstwowe i religia sa
rozdzielone.

.-\

stwa w obronie honoru rodziny”, w kto-
rych wedtug ONZ, ponad 5.000 kobiet na
Swiecie co roku traci zycie.

Kara ta nie ma na celu zapobiegania
przemocy, lecz okrucierstwo czynu

ma zapewnic przestrzeganie zasad. W
spoteczenstwach patriarchalnych nie
tylko panujace zasady s3 dla kobiet duzo
bardziej rygorystyczne, ale takze kary za
nieprzestrzeganie regut s duzo bardziej
surowe.

Jednoczednie panujace zasady tworza
spoteczny przymus wymierzenia kary i
uzycia przemocy. Jesli dana osoba wzbra-
nia sie przed zastosowaniem kary, wow-
czas osoba ta sama moze by¢ narazona
na kare lub przynajmniej grozg jej konse-
kwencje spoteczne, takie jak: pogarda lub
wykluczenie spoteczne.

W Niemczech istniejg mozliwosci, aby sie
chroni¢, jesdli z powodu presji spotecznej
grozi niebezpieczenstwo. Informacje na
temat mozliwosci ochrony i pomocy w
sytuacjach kryzysowych otrzymaja Pan-
stwo w poradniach specjalistycznych lub
na policji (> rozdziat IV: Kroki wyjscia z
przemocy).

KULTURA PRZEMOCY

W krajach i regionach, w ktérych ludzie
przez lata lub dekady musza znosi¢ wojne
lub wojne domowag, przemoc moze dla
nich stanowi¢ ,naturalng” cze$¢ zycia
codziennego. Dzieci dorastaja w ,kul-
turze przemocy”, i przejmuja przemoc
jako normalny sposdb postepowania do
regulowania konfliktéw i przeforsowania
wiasnych intereséw. Bezprzemocowego
sposobu postepowania w rozwigzywa-
niu sporéw, np. poprzez negocjacje lub
mediacje, musza sie dopiero nauczyc.



ZABURZENIA PSYCHICZNE
PRZYCZYNA ZACHOWANIA
PRZEMOCOWEGO

Jedli skupimy sie na jednostce, gtebokie
obciazenia psychiczne lub zaburzenia
psychiczne mogga by¢ przyczyna agresji
lub zachowania przemocowego.

Przyczyna powstania obcigzen psychicz-
nych mogga by¢ przezyte doznania np.
doswiadczona przemoc lub zagrazajace
zyciu sytuacje podczas wojny, przeslado-
wania lub ucieczki. W nastepstwie tego
moga one prowadzi¢ do zaburzen snu,
bolow gtowy i brzucha lub do znacznego
rozdraznienia oraz zachowania agresyw-
nego. Niekiedy prowadza one takze do
konsumpdji wiekszej ilosci alkoholu lub
innych uzywek.

Jesli dojdzie do tego aktualne obcigze-
nie, spowodowane m.in. dtugim czasem
oczekiwania lub niepewnoscig w procesie
0 przyznanie azylu, odmdwieniem przy-
znania azylu, grozaca deportacja, odmowa
sprowadzenia rodziny, strachem o wia-
sng rodzine pozostawiong w ojczyznie,
sporami w osrodku dla uchodzcéw lub
aktami rasizmu lub odrzucenia w sferze
publicznej, moze to oznacza¢ ogromny
stres, ktéry z kolei moze prowadzi¢ do
utraty kontroli i niechcianego zachowania
przemocowego. Jak podaja statystyki

ta forma przemocy wystepuje bardzo
rzadko, niemniej moze wystgpi¢ u niektd-
rych osob.

W trudnych sytuacjach czesto pomaga
rozmowa na ten temat z zaufang osoba.
Stuzby Socjalne w obiektach zbiorowego
zakwaterowania lub poradnie specja-
listyczne oferujg takze rozmowy, ktére
moga przynies¢ odcigzenie (patrz adresy
kontaktowe).

Zaburzenia psychiczne

Niektoére zaburzenia psychiczne moga
rowniez prowadzi¢ do tego, ze dana
osoba skfania sie do stosowania przemocy
w stosunkach miedzyludzkich.

Zaburzenia psychiczne stanowig skrajne
nasilenie pewnych cech charakteru lub
0sobowosci, na przyktad zwigzane ze spo-
sobem i rodzajem myslenia, odczuwania,
pojmowania i dopasowania sie do otocze-
nia lub zachowywania sie wobec innych
0s6b. Takie cechy charakteru prowadza
do powstania probleméw, zaréwno u
osoby dotknietej chorobg, jak réwniez w
jej otoczeniu. Jest to choroba, co oznacza,
ze osoba nig dotknieta nie jest w stanie
dobrowolnie sterowac i adaptowac swo-
ich mysli, uczu¢ lub reakgji.

Wystepuje wiele typow zaburzen psy-
chicznych. Klasyfikacja choréb i ich
objawy znajduja sie w tzw. ICD-10 (,Mie-
dzynarodowej Statystycznej Klasyfikagji
Choréb i Problemoéw Zdrowotnych”).
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Wsréd wielu chordb psychicznych wyste-
puja dwie formy tzw. ,zaburzen osobo-
wosci”, ktére moga nies¢ ze sobg wieksza
sktonnos¢ do stosowania przemocy.
Jedng z nich jest ,0sobowos¢ chwiejna
emocjonalnie”. Osoby chore, ktére cierpig
na to zaburzenie osobowosci, reaguja
bardzo wrazliwie w trudnych sytuacjach w
kontaktach miedzyludzkich takich jak np.:
spory, odtracenie lub rozczarowanie albo
w formutowaniu oczekiwan.

Osoby te przyjmuja krytyke jako atak lub
sg sfrustrowane oraz napiete wewnetrz-
nie. W takich sytuacjach reaguja one
czesto wobec innych oséb stawianiem

im zarzutéw, niekontrolowanym atakiem
ztodci i agresji lub zanizaniem witasnej war-
tosci i izolacja. Whasne uczucia odbierane

r
] :

Kazdy moze sie przyczyni¢ do wspodtzycia bez przemocy

sg jako niekontrolowane, zmienne i niesta-
bilne, co utrudnia zbudowanie trwatych
relacji i kontaktéw z innymi osobami.
Napiecie wewnetrzne moze by¢ tak silne,
ze osoby chore same siebie kalecza, aby
w ten sposob sobie ulzy¢. Zaburzenie
moze takze prowadzi¢ do tego, ze chorzy
myslg o targnieciu sie na wiasne zycie lub
nawet popetniajg samobodjstwo.

Druga, znang formga zaburzenia osobo-
WO0sci, pofgczong z przemoca, jest ,0s0-
bowos¢ dyssocjalna (antyspoteczne
zaburzenie osobowosci)”. Zaburzenie to
charakteryzuje sie tym, ze osoby z osobo-
woscig dyssocjalng wykazuja sktonnosc¢ do
agresji i czyndw przemocowych, ponie-
waz osiggniecie wiasnej korzysci jest dla
nich najwazniejsze, a skutki ich dziatania




na inne osoby s3 im obojetne, albo nie
odczuwajg empatii dla innych oséb. Mani-
pulujg innymi dla osiggniecia wtasnych
celéow. Osoby z osobowoscig dyssocjalng
czesciej wchodzg w konflikty z prawem,
poniewaz lekcewaza przestrzeganie praw
i zasad spotecznych. Zachowanie ich prze-
jawia sie czesto w sktonnosci do rozdraz-
nienia i impulsywnosci.

Inng formg zaburzenia psychicznego,
ktdéra moze nasila¢ stosowanie przemocy
jest ,pedofilia”. ,Pedofilia” jest zakwali-
fikowana jako ,zaburzenie preferencji
seksualnej”. Osoby z tym zaburzeniem
odczuwaja pociag seksualny do dzieci
(przed dojrzatoscig ptciowa). Oznacza to,
ze odczuwajg silng potrzebe do podjecia
czynnosci seksualnych z udziatem dzieci.
W Niemczech czynnosci seksualne z
dzie¢mi sg zabronione w celu zapewnie-
nia dzieciom bezpieczeristwa (patrz Pod-
stawy prawne i ustawy w Niemczech). Dla
0s6b z zaburzeniem preferencji seksualnej
oznacza to, ze nie moga zaspokoi¢ swoich
potrzeb seksualnych. W niektoérych przy-
padkach chorzy nie sg w stanie kontro-
lowac lub sttumi¢ popedu seksualnego i
dochodzi do przemocy seksualnej wobec
dzieci.

W leczeniu zaburzen psychicznych stosuje
sie psychoterapie (patrz rozdziat IV Kroki
wyjécia z przemocy) lub inne dziatania.
,Pedofilii” nie mozna wyleczy¢, ale psy-
choterapia jest szczegdlnie wazna, aby
zapobiec czynom pedofilnym wobec
dzieci i znalez¢ rozwiazanie, jak zy¢ z tym
zaburzeniem.

KONSEKWENCJE DLA
SPRAWCOW - CZY OSOBY
UZYWAJACE PRZEMOCY
MOGA ZACHOROWAC(C?

W niektérych przypadkach zaburzenia
psychiczne moga by¢ przyczyna stosowa-
nia przemocy, ale tez mogga by¢ skutkiem
doswiadczonej przemocy.

U niektérych zotierzy lub cztonkow
organizadji terrorystycznych, ktorzy z

caty swiadomoscig stosowali przemoc,
moze zrodzi¢ sie konflikt wewnetrzny, jesli
uzmystowia sobie bezprawnos¢ swoich
czyndw. Skutkiem tego, moga pojawic

sie mocno obcigzajace uczucia winy lub
wstydu, ktére z kolei moga prowadzi¢ do
zaburzenia psychicznego np. traumy lub
depresji.

Jedli aktu przemocy dokonuje cztonek
rodziny, najczesciej ojciec lub brat, aby
wyréwnac naruszenie regut kultural-
nych lub religijnych, wéwczas to wiara
w prawomocnos¢ czynu ,chroni” przed
poczuciem winy i przed zaburzeniem
psychicznym. Ale takze i w takich przy-
padkach $wiadomos¢ bezprawia czynu
moze prowadzi¢ do ciezkich zaburzen
psychicznych.

31



32

4. Kroki wyjscia z przemocy

CO MOGE ZROBIC PRZE-
CIWKO PRZEMOCY?

Okaza¢ szacunek

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia bez
przemocy. Aby ograniczy¢ przemoc w
zwiazkach interpersonalnych i w rodzinie,
wazne jest, aby poddac krytycznej reflek-
sji wiasne postepowanie.

Odnosnie zwiazku interpersonalnego,

w refleksji moga pomdc nastepujace
pytania: Czy ograniczam jako mezczy-

zna moja partnerke? Czy w niektorych
sferach zycia przystuguja jej mniejsze
prawa, anizeli mnie? Czy maja miejsce
sytuacje, w ktérych zniewazam, bije lub

w inny sposéb stosuje przemoc wobec
partnerki? Czy dochodzi miedzy nami do
wspotzycia seksualnego, by¢ moze wbrew
woli mojej partnerki? Jesli tak, dlaczego
to robie? Czego potrzebuje lub co moge
zrobi¢, aby traktowac ja z szacunkiem i nie
uzywac przemocy?

Odnosnie relacji z dzie¢mi, w refleksji
moga pomaoc nastepujace pytania:

Czy respektuje prawa moich dzieci do
wychowania bez przemocy? Jak poste-
puje w sytuacjach konfliktowych, czy sam
podejmuje decyzje i przeforsowuje ja, czy
tez jestem sktonny uwzglednic¢ zyczenia i
potrzeby moich dzieci? Czy majg miejsce
sytuacje, w ktérych bije, uwtaczam lub
karam moje dzieci? Jesli tak, dlaczego to
robie? Czego potrzebuje lub co moge

zrobi¢, aby traktowac je z szacunkiem i nie
uzywac przemocy?

Aby zmieni¢ wtasne postepowanie
pomocne s3 profesjonalne oferty wsparcia
(patrz ponizej).

Zada¢ szacunku

W rozdziale | i Il zostaty opisane czynniki,
od ktérych zalezy wystapienie prze-
mocy, s3 to w danej wspdlnocie lub w
spoteczenstwie akceptowane wartosci i
zachowania, jak rowniez podziat wiadzy.
Sprzyjaja one uzywaniu przemocy wobec
kobiet i dzieci. Oznacza to, ze takze i w
tym obszarze musi nastapi¢ zredukowanie
przemocy.

Co moge zrobi¢ jako jednostka, wzgl. jako
pojedynczy mezczyzna? Duzg zastuga
bedzie to, jesli w zwiazku interpersonal-
nym zycie bedzie sie toczy¢ bez uzywania
przemocy i na zasadzie réwnouprawnie-
nia. Ma to duzy wptyw na ksztattowanie
sie wzorcow u wiasnych dzieci, ale takze
oddziatuje na srodowisko spoteczne.
Mozliwe obawy i zastrzezenia, co moze
sie wydarzy¢, jesli mezczyzna utraci
pozycje ,gtowy rodziny”, moga zostac
odparte poprzez stwierdzienie, ze byta to
$wiadoma decyzja, ktéra daje przykfad i
przy ktérej obstaje. Ponadto jest to wazny
i skuteczny wktad, aby w Srodowisku
spotecznym np. w rodzinie lub w kregu
znajomych, w pracy lub w os$rodku zbio-
rowego zakwaterowania, wstawic sie za



traktowaniem kobiet i dzieci bez prze-
mocy i z petnym szacunkiem.

Przyktad:

Jedli kto$ wypowiada sie w trakcie roz-
mowy w sposdb uwtaczajacy lub lekce-
wazacy o kobietach, nie nalezy milczec.
Nalezy wyraznie da¢ do zrozumienia, ze
przyktada sie duza wage do poszano-
wania w wyrazaniu opinii i traktowania
z szacunkiem, i dlatego nie popiera sie
takiego stanowiska.

Jesdli obserwuije sie sytuacje, w ktorej
mezczyzna traktuje kobiete bez szacunku
lub ja poniza, w takim przypadku wazne
jest, aby nie przechodzi¢ obojetnie obok
tego. Nalezy zwréci¢ uwage mezczyznie,
Ze jego zachowanie jest lekcewazace i
zazadac od niego poszanowania w poste-
powaniu wobec kobiety.

GDZIE MOGE OTRZYMAC
POMOC?

Pomoc w nagtych sytuacjach

W przypadku interewencji kryzysowej
mozna zadzownic¢ bezptatnie na policje
pod numer 110. Policja jest zobowigzana
do natychmiastowego przybycia i zapew-
nienia ochrony osobie poszkodowanej. W
przypadku czynu karalnego policja sktada
doniesienie.

W sytuacji przemocy domowej policja ma
mozliwo$¢ wydania nakazu opuszczenia
wspodlnego mieszkania przez sprawce na
14 dni. Policja moze takze zatrzymac tym-
Czasowo sprawce w areszcie, aby zrealizo-
wac zakaz wstepu sprawcy do mieszkania.

W Niemczech policja posiada monopol
do uzywania legalnej przemocy. Poli-
cjanci i policjantki moga uzywac prze-
mocy tylko woéwczas, gdy doprowadzaja
kogo$ pod przymusem do aresztu, gdy
konieczne jest zapewnienie ochrony
innym oraz samemu sobie oraz jest to
prawnie dozwolone. Policjanci i policjantki
nie moga dziata¢ samowolnie. Z zasady
zabronione jest ponizanie lub torturowa-
nie podczas przestuchania lub w areszcie.

W niektérych formach przemocy, na
przyktad, kiedy sprawca jest blisko zwia-
zany z ofiarg lub znajduja sie w stosunku
zaleznosci, ofiara nie chce (z poczatku)
zwracac sie do policji i takze nie chce skia-
dac doniesienia lub nie jest tego pewna.
Decyzje o tym, czy i kiedy ztozy sie donie-
sienie, podejmuje tylko i wyfacznie osoba
poszkodowana. Moze to zrobic¢ takze
sprawca, jezeli sam zgtosi sie na policje,

i w ten sposob uniknie wszczecia poste-
powania w pdZniejszym terminie lub byc
moze zostanie zastosowane wobec niego
zlagodzenie kary.
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DOSTEPNOSC USLUG
PORADNICTWA

Niezaleznie od ztozenia doniesienia o prze-
stepstwie lub zawiadomienia policji istnieje
wiele mozliwosci otrzymania porady.

Poradnictwo oznacza przeprowadzenie
rozmowy z osoba wykwalifikowang, np.
ze specjalistg w dziedzinie spoteczno-
pedagogicznej lub psychologicznej na
temat wiasnej sytuacji oraz poszukiwania
strategii rozwigzania problemu. Podczas
rozmowy poradniczej nie chodzi o to, aby
osgdzac osobe szukajacg wsparcia lub jej
zachowania, a takze nie jest to przestu-
chanie, lecz osoba ta taka jaka jest, bedzie
akceptowana i traktowana z szacunkiem.
Osoba, ktéra zgtosita sie na rozmowe
sama decyduje o tym, o czym bedzie
chciata rozmawiad. Sama podejmuje tez
decyzje o tym, w jaki sposdb, po otrzyma-
niu porady, bedzie dalej postepowac w
danegj sytuadji.

Doradca lub doradczyni zobowigzani sg
do zachowania tajemnicy zawodowej,
oznacza to, ze obowiazuje ich zakaz
ujawniania ustyszanych informacji. Wyja-
tek od obowiazku zachowania tajemnicy
informacji stanowig okolicznosci, gdy
doradca lub doradczyni dojda do wnio-
sku, ze zagrozone jest bezpieczenstwo
dziecka lub istnieje niebezpieczeristwo
dla zycia osoby, ktdra sie zgtosita lub dla
innej osoby. Jesli maja Panstwo watpliwo-
4ci, prosze spyta¢ na poczatku rozmowy,
w jakich okolicznosciach nie obowigzuje
zachowanie tajemnicy informacji.

W wiekszosci przypadkow
poradnictwo jest bezptatne.
Wiele poradni oferuje ustugi
tlumaczy.

W Niemczech, w zaleznosci od regionu i
miejsca zamieszkania, zarowno ofiary, jak i
osoby uzywajace przemocy moga sko-
rzystac ze specjalistycznych ofert porad-
nictwa, sg to np.: biura udzielajagce porad
lub poradnie telefoniczne (patrz adresy
kontaktowe). Z ofert mogg skorzystac
ponadto osoby, ktérym grozi przemoc
lub ktére sg pod presjg uzycia przemocy,
jak w przypadku obrony honoru rodziny.
Takze przyjaciele lub cztonkowie rodziny
mogg skorzystac z ofert i otrzymac
porade, w jaki sposdb moga pomaoc
osobie, ktéra doswiadcza przemocy lub
jej uzywa.

Niektore oferty poradnictwa skierowane
sg wytacznie do kobiet, a inne do mez-
czyzn. Wachlarz ofert dla kobiet jest
wiekszy, jako ze to wtasnie one sg w
Niemczech czeidciej i dotkliwiej narazone
na doznanie przemocy.

W sytuacjach konfliktowych w zwigzkach
interpersonalnych lub w rodzinie z ofert
poradnictwa moze skorzystac¢ para lub
cata rodzina (patrz adresy kontaktowe).

W przypadku, gdy mieszkajg Panstwo w
osrodku zbiorowego zakwaterowania, pra-
cownicy Stuzby Socjalnej moga pomoc w
znalezieniu odpowiedniego ttumacza lub
w uzgodnieniu terminu wizyty w poradni
specjalistycznej.



PSYCHOTERAPIA

W przypadku zaburzen psychicznych lub
urazéw psychicznych, albo przy objawach
takich jak: napiecie, bezsennos¢, agre-
sywnos¢, zwatpienie lub bole, ktérych
przyczyna nie lezy w podtozu fizycznym
pomoc moze psychoterapia.

Psychoterapia przebiega w formie roz-
mow z psychoterapeutami lub psychote-
rapeutkami lub z psychiatrami. Niekiedy
wykonywane sg ¢wiczenia fizyczne lub
zalecane jest ich wykonywanie w domu.
Terapia moze potrwac nawet do dwoch
lat.

W trakcie spotkan psychoterapeutycznych
stawiane s3 m.in. pytania osobie szukaja-
cej pomocy. Nie jest to forma przestucha-
nia, lecz ma to na celu dogtebne zrozu-
mienie sytuacji i postawienie diagnozy.
Tylko w ten sposdb mozna podja¢ odpo-
wiednie kroki zmierzajgce do wdrozenia
odpowiedniego leczenia. Takze w celu
wyjasnienia watpliwosci, czy dana osoba
rzeczywiscie cierpi na zaburzenie psy-
chiczne, mozna skorzystac z pierwszego
spotkania psychoterapeutycznego.

Psychoterapeuci lub psychoterapeutki
oraz psychiatrzy, jak rowniez ttumacze i
ttumaczki podlegajg obowigzkowi zacho-
wania tajemnicy informacji.

W niektoérych obiektach zbiorowego
zakwaterowania oferowane sg na miej-
scu spotkania psychoterapeutyczne. W
zaleznosci od regionu mozna skorzystac
ze specjalistycznych ofert psychoterapeu-

tycznych przeznaczonych dla uchodzcow
(patrz adresy kontaktowe). Okres ocze-
kiwania moze wynosi¢ kilka tygodni lub
miesiecy, zanim dostepne bedzie miejsce.
W poszukiwaniu psychoterapii lub w kwe-
stii dotyczacej refundacji kosztow terapii,
pomoc mMoga pracownicy Stuzby Socjalnej
w obiekcie zbiorowego zakwaterowania
lub poradnie specjalistyczne.

Przewodnik dotyczacy sktadania wniosku
o przyznanie psychoterapii dla uchodz-
cow jest dostepny w internecie na stro-
nie: www.baff-zentren.org/wp-content/
uploads/2017/03/BAfF_ Arbeitshilfe_Thera-
piebeantragung.pdf

KURSY KSZTALTOWANIA
UMIEJETNOSCI WYCHOWAW-
CZYCH BEZ UZYWANIA
PRZEMOCY

W wielu miejscowosciach oferowane sg
kursy ksztatcenia umiejetnosci wychowy-
wania dzieci bez stosowania przemocy.
Na kursach udzielane s informacje doty-
Cz3ce rozwoju i potrzeb dzieci, odpo-
wiednich zachowan w sytuacjach krytycz-
nych oraz mozliwosci radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych. Jednoczesnie
istnieje okazja do wymiany doswiadczen z
innymi rodzicami.

Niektore kursy przeznaczone sg wytacznie
dla rodzicoéw z ttem migracyjnym (patrz
adresy kontaktowe).
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Stowniczek

Depresja

Deprywacja

Dysfunkcja
Fizyczny

Klitoris (fechtaczka)

Kodeks Cywilny

Kodeks karny

Ksiega Prawa Socjalnego
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Zaburzenie psychiczne, ktére cechuje sie dtugoutrzymujacym sie
uczuciem smutku, brakiem zainteresowania, poczuciem winy, niskim
poczuciem wiasnej wartosci, zaburzeniami snu, zmeczeniem, bra-
kiem apetytu. Osoby dotkniete choroba maja trudnosci z péjsciem
do pracy, z nauka lub z organizacjg dnia codziennego.

Stan ciggtego niezaspokojenia elementarnych potrzeb wynikajacy
z braku rzeczy lub bodzcéw

Zaburzenie funkgji
Dotyczacy ciata cztowieka

Zenski narzad ptciowy, ktéry odgrywa role w pobudzeniu
seksualnym

Kodeks jest zbiorem przepiséw z zakresu prawa cywilnego, tj.
reguluje stosunki cywilnoprawne miedzy osobami fizycznymi w
Niemczech. Jego czeicig jest miedzy innymi prawo rodzinne regu-
lujgce zawieranie zwigzkéw matzenskich, rozwody i prawo opieki
nad dzie¢mi. Kodeks cywilny jest dostepny w internecie na stronie
www.gesetze-im-internet.de/bgb/ (w jezyku niemieckim), oraz
www.gesetze-im-internet.de/englisch_bgb/index.html (w jezyku
angielskim).

Zbiodr przepiséw obejmujacy katalog czynéw karalnych i ich prawne
konsekwencje w Niemczech

Caty kodeks karny jest dostepny w internecje na stronie www.
gesetze-im-internet.de/stgb/index.html (w jezyku niemieckim), oraz
www.gesetze-im-internet.de/englisch_stgb/index.html (w jezyku
angielskim)

Obejmuje obowiazujace w Niemczech prawo socjalne, reguluje
udzielanie $wiadczen socjalnych i wsparcia, tak aby obywatele mogli
prowadzi¢ godne zycie, jesli nie s3 w stanie sami sobie go zapewni¢,
np. w obszarze wsparcia dla dzieci i mtodziezy, pomoc dla bezrobot-
nych w znalezieniu zatrudnienia lub pomoc socjalna



Niemiecka Konstytucja

Norma spoteczna

Obowiazek zachowania
tajemnicy zawodowej

Osobowos¢ chwiejna emo-
cjonalnie typu borderline

Osobowos¢ lekliwa
(unikajaca)

Poradnie specjalistyczne

Psychiatra

Psychika

Psychoterapeuta/
Psychoterapeutka

Konstytucja Republiki Federalnej Niemiec zawiera istotne decyzje
panstwowe dotyczace systemu politycznego i obowigzujacych
zasad, i stoi ponad innymi niemieckimi przepisami prawnymi.

Catos¢ jest dostepna w internecie na stronie www.bundestag.de/
grundgesetz (w jezyku niemieckim).

Tekst konstytucji przettumaczony na jezyki: angielski, arabski,
chinski, francuski, hiszpanski, perski, polski, rosyjski, serbski, turecki

i wioski znajduje sie na stronie internetowej: www.bamf.de/Shared-
Docs/Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/dasgrundgesetz.html

Panujace w grupie i spoteczenstwie zasady, ktére reguluja zachowa-
nie ludzkie w poszczegoélnych sytuacjach

Obowiazek natozony na rézne grupy zawodowe do nieprzekazywa-
nia informacji osobom postronnym

Zaburzenie psychiczne, ktére wptywa na osobowos¢. Osoby do-
tkniete chorobg przezywaja szybkie i ekstremalne wahania nastroju
oraz zachowujg sie czesto impulsywnie. Maja trudnosci w zbudo-
waniu trwatych zwiazkéw interpersonalnych i czesto odczuwaja
wewnetrzna pustke.

Zaburzenie psychiczne, ktérego cecha jest nadwrazliwos¢ na brak
akceptacji i odrzucenie przez innych, jak réwniez konflikt we-
wnetrzny, polegajacy na tym, ze pragnienie bliskosci nie zostanie
zaspokojone z powodu obawy przed odrzuceniem

Osrodki, ktére stuza pomoca i udzielajg wsparcia w réznych
sytuacjach i trudnosciach zyciowych. Porada moze by¢ udzielona
podczas rozmowy osobistej, po czesci telefonicznie lub przez email
lub chat.

Lekarz/lekarka specjalista (lekarz/lekarka z dodatkowa kwalifikacja),
ktorzy stawiaja diagnoze, lecza i badaja zaburzenia psychiczne,
ponadto oferuja zabiegi psychoterapeutyczne i moga wystawiac
recepty

To, co dana osoba czuje, mysli i czyni

Lekarz/lekarka, psycholog/psycholozka, pedagog/pedagozka
posiadajacy specjalistyczne wyksztatcenie i oferujacy zabiegi
psychoterapii
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Psychoterapia

Sity paramilitarne

Spoteczenstwo

spoteczny

Trauma

Urzad do Spraw Dzieci
i Mlodziezy

Zawiadomienie/doniesie-
nie o przestepstwie

Leczenie zaburzen psychicznych na bazie wiedzy i metod z dziedziny
psychologii, czesto w formie rozmowy

Cztonkowie sit paramilitarnych przechodza krétkie szkolenie i sg w
razie potrzeby mobilizowani.

Ludzie tworzacy wspodlnote, potaczeni ze sobg zwigzkami o
charakterze politycznym, ekonomicznym i spotecznym

Stosunki miedzy ludzmi w danej spotecznosci lub w srodowisku

To gteboki uraz psychiczny powstaty na skutek wydarzenia bardzo
zagrazajacego zyciu, ktérego cztowiek sam nie jest w stanie przezwy-
ciezyc¢ i dlatego prowadzi do choroby psychicznej

Cze$¢ administracji komunalnej. Do jego zadan nalezy porada i
wsparcie prawne dla rodzicow i opiekunéw prawnych, pomoc w
wychowaniu dzieci i zapewnienie dzieciom i mtodziezy ochrony
wedtug istniejacych ram prawnych

Ztozenie na policji lub w prokuraturze doniesienia o przestepstwie,
w celu ukarania sprawcy lub otrzymania odszkodowania. Kazda
osoba moze zgtosi¢ przestepstwo, jezeli dowiedziata sie 0 mozliwym
czynie. Ztozenie doniesienia jest bezptatne. Po ztozeniu doniesienia,
dana instytucja jest zobowigzana do wszczecia dochodzenia i do
wyjasnienia faktow najlepiej, jak to jest mozliwe.



Notatki
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Wybrane adresy

Beratung fiir Mdnner gegen Gewalt
TieckstraBe 41

10115 Berlin

Tel.: 030 7859825
www.volkssolidaritaet.de/berliner-
-volkssolidaritaet/beratung-hilfe/
beratung-fuer-maenner-gegen-gewalt/

Berliner Zentrum fiir Gewaltpravention
(BZfG) e.V.

Hohenzollernring 106

13585 Berlin

Méannernetzwerk Dresden e.V.
Schwepnitzer Straf3e 10

01097 Dresden

Tel.: 03518104343
www.escape-dresden.de

Fachstelle fiir Gewaltpravention
Herdentorsteinweg 37

28195 Bremen

Tel.: 0421 7942567
www.fgp-bremen.de

Hamburger Gewaltschutz-Zentrum
Altonaer Stra3e 65

20357 Hamburg

Tel.: 040 28003950

www.hamburgergewaltschutzzentrum.de

Jedermanne.V.
LutherstraBe 15-17
68169 Mannheim
Tel.: 0621 4107372
www.jeder-mann.de

Poradnia dla mezczyzn przeciw przemocy

Punkt kontaktowy i porady dla sprawcéw przemocy.
Telefoniczne zgtoszenia do rozmowy z psychologiem/
psycholozka.

Wypracowanie strategii do dziatat bezprzemocowych,
jak rowniez prewencyjna praca grupowa.

Centrum zapobiegania przemocy w Berlinie

Centrum dla ksztatcenia alternatywnych strategii i
zachowan przeciw przemocy. Oferty dla matych grup,
¢wiczenia, samorefleksja grupowa, jak rowniez omawia-
nie sytuacji konfliktowych

Sie¢ dla mezczyzn w Dreznie t.z.

Niezalezny podmiot edukacyjny w pracy z mtodzieza

i mezczyznami. Osrodki pomocy dla mtodziezy, oferty
wsparcia i treningu w przemocy rodzinnej oraz praca ze
sprawcami przemocy.

Poradnia specjalistyczna dla zapobiegania przemocy
Osrodek ochrony dla ofiar, ktérego oferty pomocy skie-
rowane sg takze dla obwinionych i sprawcéw przemocy
fizycznej i seksualnej. Oferta zawiera udzielanie porad
przez internet.

Centrum ochrony przeciw przemocy w Hamburgu
Poradnia specjalistyczna dla oséb, ktére same sie zgtosity
lub zostaty skierowane przez sad lub inne osoby.

Stowarzyszenie Jedermann t.z.

Punkt specjalistyczny przeciwko przemocy i punkt
interwencyjny. Porada i zabiegi terapii dla mezczyzn
skierowanych lub nieskierowanych przez sady, trening
antyagresyjny oraz interwencje kryzysowe w przypad-
kach przemocy.



Ménnerbiiro Hannover e.V.
lIse-Ter-Meer-Weg 7

30449 Hannover

Tel.: 051112358910
www.maennerburo-hannover.de

Miinchner Informationszentrum
fiir Manner (MIM)
Feldmochinger Stra3e 6

80992 Miinchen

Tel.: 089 5439556
www.maennerzentrum.de

Projekt STOP-Training
Neue Kasseler StraBe 3
35037 Marburg

Tel.: 06421 307807 4
www.juko-marburg.de

Sozialberatung Stuttgart e.V.
- Fachstelle Gewaltpravention
Charlottenstral3e 42

70182 Stuttgart

Tel.: 0711 945585310

Verein Kinder- und Jugendhilfe e.V.

TAET HG

Mainzer Landstral3e 625
65933 Frankfurt

Tel.: 069 384729
www.vkjh-frankfurt.de

Biuro dla mezczyzn w Hanowerze t.z.

Stowarzyszenie dobroczynne, ktére zajmuje sie spra-
wami dotyczacymi sytuacji zyciowej chtopcéw, mtodo-
cianych i mezczyzn oraz ich $Srodowiskiem spotecznym.
Poradnictwo w pracy z ofiarami i sprawcami.

Centrum informacyjne dla mezczyzn w Monachium
(MIM)

Poradnia specjalistyczna i grupa samopomocowa dla

mezczyzn. Oferty dla grup samopomocowych, zajecia
samopoznania, ktdre stuza do zbudowania pewnosci

siebie u mezczyzn.

Projekt STOP-Training

Dobroczynny niezalezny podmiot edukacyjny w
sektorze ustug socjalnych i ofert w zakresie pomocy dla
mitodziezy i w sytuacjach konfliktowych

Poradnia spoteczna w Stuttgarcie t.z. -
wyspecjalizowany organ w prewenji przemocy
Punkt kontaktowy w celu otrzymania informacji, porad
i treningéw na temat przemocy domowej, na ulicy i ze
strony mtodziezy.

Stowarzyszenie pomocowe dla dzieci i mlodziezy t.z.
TAEF HG

Ambulatoryjny osrodek pomocy mtodziezy dla przestep-
céw mtodocianych i os6b w wieku 12-25 lat
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Ochrona i zabezpieczenie
przed przemoca

Poradnik dla uchodzcéw i nowo przybytych mezczyzn

Niniejszy poradnik zawiera informacje na temat ochrony przed przemoca w Republice
Federalnej Niemiec i jest przeznaczony dla uchodzcéw i nowo przybytych mezczyzn
w Niemczech. Zamierzamy wprowadzi¢ Panstwa w ten obszerny temat. Oferujemy
informacje na temat przystugujacych Panstwu praw oraz ustaw o przeciwdziataniu
przemocy w Niemczech.

» Przyczyny, formy i skutki przemocy

- Kto udziela ochrony przed przemoca — i jak?

- Kroki wyjscia z przemocy

- Zmiana nastawienia spotecznego wobec przemocy

- Adresy placowek udzielajgcych pomocy poszkodowanym i cztonkom ich rodziny

Niniejszy poradnik zostat opracowany w ramach ogdélnokrajowego projektu ,MiMi-
zapobieganie przemocy wobec migrantdw przy wsparciu migrantéw” i jest dostepny
w jezykach: angielskim, arabskim, dari, francuskim, kurdyjskim (kurmaniji), paszto
(afganskim), perskim, serbsko-chorwacko-bosniackim i tureckim. Zamdwienia mozna
sktadac na stronie: ,www.mimi-gegen-gewalt.de” oraz ,www.mimi-bestellportal.de”

L
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