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Bixérhatin

Xwendevan én xwes,

Her mirovek mafé wi heye carenivisa xwe destnisan bike 0 bi
azadi ( bé tirs ji tun O tQjiyé biji. Li seranseri Elmaniya projekté
,MiMi — pésilégirtina li tund G t0jiyé bi penberan re ji bo
penaberan’, ku vé rehberé diwesine, xwe bi vi karé xwe bi héz
dike.

Ev rehber méran yén pasmaya diroka wan penaberi ye, bi héz

dike, da bikari bin wek navber (Mediyator) li dor yasa 0 rémayén

me di pékvejiyané de pézaninan werbigirin ( roleke ¢alak G aktiv ji di pésilégirtina li
tund G tQjiyé bilizin. Karé mirov én navber geleki giring e, Ji ber her yek penaber blbe
0 beré xwe bide Elmaniya, r( bi r0 yi hinek dijwariyan dibe: Ev nehésan e, ku hatina li
welateki ni de, mirov réya xwe bibine O réma G irf 1 adetén wi welaté ew bi xwe girti
ye, n( hatiyé de té bigihe. Gelek tist ji nérina pésin ne normal diyar dibin 0 hin nayéne
tégehistin. Eve ew cih e, ku navbir tén, réma 0 yasayan zelal dikin 0 séweyé pistgiri-(
alikariyé péskés dikin. Navbir ji serboriyén xwe dizanin, ka cawa mirov dikare jingeheke
bas di jingeheke nenas de ava bike. Bi taybeti dema serpéhatiyén traumayé bi ser de
werin. Ew bi wi karé xwe, xizmeteke bé hempa, ku tistek cihé wé ji miroveki nG hatiye
elmaniya re O jiyaneke xwes bi ser de bibe, nagire.

Ev rehbera li pésberi hewe pirs én zor giring dike, daku tund 0 tdji bi kar neyét. Di van
rpelén bihén de, yasayén bingehin (0 yasayén taybet ji bo parastina ji tund G tQjiyé

0 diyarkirina rékén careseriyé ji wé tund G tQjiyé téne diyarkirin. Ev rehber ji bo xatiré
penaber U kogberén mér e yén nl 0 her weha hemi ew mirov én tékildar bi péslégirtina
li tund G tQjiyé ne G karkirin bi wan re ji bo jiyaneke bé tund G t0ji 0 pékvejiyaneke bi
astiyane li welaté Elmaniya.

Di gel silav én ji dil

Ere Quorte £Sitie: Free

Annette Widmann-Mauz,
wezira dewleté li ba rawéjkara ElImaniya G erkpédera hukumeta federali ji bo penaber,
kogber 0 pék ve jiyané






Naverok

[ Y o T 13 1 T - |

Ci formén tund ¥ tdjiyé di nav bera microvan de hene? | Ev tund 4 tGjiya di nav bera mirovan de,
likd li dar dikeve? | Ciencamén tund G tdjiyé bo yén tékildar hene? | Encam bo zaroka

2. Kengi mirov dikare navé tund G tajiyé li bizaveké bike? ...... 14
Nirx & pivanén mina rastdariya bo tund G tdjiyé | Guherina nérinan beramber bi tund G tajiyé |

Ci wateya nirx U irf 0 adetan di penaberiyé de heye? | Rémayén yasayi (1 zagonén li Elmaniya |
Desteseriya dewleté li ser tund G t0jiya li Elmaniya

3.CimaTund G tdji heye? ....cccvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiene.. 24
Carcoveya mercén civaki- Tund G t0ji G desthilat | Ciraman in yén tund 0 t0jiyé rastdar dikin |
Tund 0 tGjiya kultri Groli | KultGra tund G tGjiyé | Sedemén derin ji bo serederiyén tundrew
Ecamén ji bo yé tewanbar- mirovén, tund 0 tdjiyé dikin, nexwes in?

4. Rékeén ji tund G tdjiyé digin......ocvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienines. 32
Ez dikarim ¢i li diji tund G tQjiyé bikin? | Li k& dikarim alikariyé bikim? | Deliveyén
séwirmendiyé | Terapiya derGni | Kursén ji bo perwerdehiyeke bé tund 4 tjiyé

Ferhengoka tégehan .........ccccevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnecneene.. 36

Adrésén tékiliyan yén bijarte..........cccoccviiviiiiiiiiiiiininn... 40



Ev rehber ji ké re ye?

Tund G tQji i gelek welatan li ser vé zeminé heye, & bi séwe 0 di rewesén cuda de G bi
réjeyeke cuda. Delive  serederi bo parastina ji tund U tajiyé ji, ji welateki bo welateki
din cuda ye. Ev rehbera hané dixwaze alikariyé di waré, ku serwextblina pirsén ji bo
mijara tund 0 tajiyé li ElImaniya hésanitir bibin. Ev rehber dixwaze li dor parastin-
deliveyén pisgiriyé pézaninan bide we, her wisa pézaninan li dor dan deliveyan

bo naskirina serederiyén tund 0 tdjiyé li ba xwe 0 li ba yén din, ji bo xweparstin 0
kémkiriné. Ev rehber bo wan e, yén mijaré balkés dibinin, yén hin mirovan nas dikin, ku
kartékirin der encama tund 0 tQjiyé li wan peyda dibin, wek qurbanf an ji tewanbar, an
ji yén kar dikin bi rézgirtineke héja kar bikin. Bi taybet, ev di be babeta yén bi rézgirtin
serederiyé di gel hevjinén xwe 0 malbata xwe dikin.

Ev rehber, bi taybeti beré xwe dide kogber & wan mérén wek penaber yén nlhati.

Mér U jin bi séwaz G pivanén cuda cuda tGsi tund G tdjiyé dibin G ew bi xwe ji tund 0
tdjiyé cuda cuda bi kar tinin. Serederiya di gel serpéhatiyén tund 0 tQjiyé & encaman ji ji
hev ferq in, ji ber wé ji

Pézaninén bo méran { jinan giring in. Ji bo jinén penaber 0 n0 kogber blyin rehbereke
wan 1 taybet heye.

Di vé rehberé de, rewsa wan penaber 0 kogberén nlhati, yén li welatén din an civakén
din mezin bane, li ber cavan téne daning,

li wir séwaz 0 pivanén tund 0 tdjiyé, belé tégehistina tund O tdjiyé ji di nav hevjiniyé
de G li nav malbaté 0 serederiya wan di gel, daku ew ciyawaziya bi héz, di nav wan
deveran ( tistén hati wergirtin i ElImaniya ji hev diyar bibin.



Naveroka vé rehberé ¢i ye?

Beriya li dor ka ¢cawa pédiviye mirov xwe ji tund 0 tljiyé biparéze were axaftiné, divét
bizanin ka tund 0 t0ji téte ¢i wateyé. Naveroka besé 1. Tund G t0ji dikare di form 0
pivanén xwe de cuda bin. Hindek vewejirandin dikarin alikar bin, ka ¢i tund G tQjiyé ve
bend e. Tund 0 t0jf jt encamén cuda cuda li ser yén tékildar hene. Ji bo parastina ji tund
0 tajiyé G alikariyé li dema serederiya di gel tund G tQjiyé giring e, wan encamén, ku
mumekine diyar bibin, bizanin. Zor caran ew nerehetiyén saxlemiyé di pey tund 0 tljiyé
re dibin, li ber ¢cav nayén girtin. Ji bili wé, encam diyar dikin, ka ¢endi giring ré li ber
tund G tQjiyé were girtin.

Di besé 2, behsa wé hindé dike, dema ku bi karanina tund 0 tdjiyé dikare rastdar bibe,
bo nimlne, dema pédiviye mirov bihéne parastin. Li dema tund G tQji répédayi be 0
wek nehed, ji welateki bo yé din cuda ye. Ev bi nirxén wé civaté ve girédayi ne, her
weha bi séwe (1 yasayén wé civaté ve ji bend in. Her wisa ji ji miroveki bo yé din dikare
ciyawazi hebe, ka tund 0 t0ji cawa té ditin O ¢i weke serederiye normal téte pejirandin.
Ji'bo parastina ji tund 0 tdjiyé, nérin O ditinén yén péwendidar 0 yén civaka mirov té de
diji ji giring e mirov nas bike. Zédebari G pé ve girédayl wé cendé ji wan hemi réma 0
yasayan.

Ji bo em bas té bigihim, ka ji bo ¢i ev tund G tdji di nav mirovén civaké de ¢é dibe,
carceweya sert 0 mercén civaki O parvekirina desthilaté di civaké de binihérin 0 nas
bikin. Ev babet di besé 3yan de diyar dibe. Li ba her miroveki mandiblna derlni
nexwesiyén der(ni dikarin sedemén bi karanina tund G tQjiyeke giran bibin. Her yek
li gor sedem ( carcoveya sert 0 mercan pédivi bi serederiyén cuda cuda hene, daku
réjeya tund 0 tQjiyé kémtir le were.

Di besé4an de, sirove dike, ka yé tékildar dikare beré xwe bidin ki deveré, eger qurbani
an tasi tund G tdjiyé babin. Navendén tékiliyén bo wan kesén tund 0 tdjiyé dikin 0
dixwazin bi dawi binin, diyar dibin.



Tund 0 tQji metirsiya li ser tendurustiyé 0
carnan ji metirst li ser jiyana mirovan heye.
Ji ber wé ji réxistina tendurustiya cthani
(WHO) xwe pé ve mijal dike. Ew tund 0
tajiyé di ,raporta cthani ya tund G tQji G

i

tendurusti
wek:

ji sala 2003an destnisan dike

»Bi karanina tund G tGjiyé bi séweyeki bi
mebest an bi karanina rasti ya héza las
an desthilatdariya fiziki li diji kesayetiya
xwe an miroveki din, diji komeké an ji
civaké, ya konkrét an bi réjeyeke heri
bilind bibe sedema birindarkirin, mirin,
ziyanén derGni, mezinblneke bi sasi an
bébeskiriné.”

Naveroka tund G tQjiyé

- serederiyén ziyandar, ku mirovek i
diji xwe bi xwe bi kar bine (bo nimlne
xwe birindar bike an xwe bikuje)

- TundUtUjiya ji héla miroveki an gelek
mirovan bi kar were (bo nim{ne
serederiyek xerab li malbaté, éris di
réka xeribeki an di dibistanan de an li
cihé kar)

Bi karanina tund 0 tGjiyé di réka gripeke
mezin de wek Welat, mifisan an grlipén
teroré, bo cihbichkirina armancén siyas,
abori an berjewendiyén civaki (bo
nimUne seré bi ¢ekan, girkirina gelan,
binpékirina mafé mirovan an ji terorizim)

* Ferhengoka tégehan ew in hin xweher di deqi de werin pésber

Garceweya serederiya di gel tund 0 tljiyé
li gor réxistina cthani ya tendurustiyé ne
tené, birinén lasi ne, 1é belé gefxwarinén
devki 0 tirsandin e ji. Tista hevbes di nav
bera hemi serederiyén tund 0 tQjiyé de, ku
encamén hemiyan ziyandar in an dikarin

ji bo tendurustiya lasi 0 giyani ya miroveki
an gelek mirovan bibe heta bi sedema
miriné.

Tro ji, di eyni demé de wateya tund 0
tajiyé, bi gisti ,sinordarkirina pékanina
zaté xwe" ya miroveki téte tégihistin. Té
wateya, ku mirovek di gerardana xwe de,
ka cawa dixwaze jiyana xwe bi ré ve bibe,
sinordarkiri ye. Ev dikare di réka mirovan
re, 1& di réka hinek rémayén destnisankiri
in saziyan an ji navendan an di réka
tékiliyén hézén neheq re di civaké de
were encam dan. Ji bo parastina demdiréj
ji tund G tQjiyé pédiviye ji tékiliyén civaki li
ber cavan béne girtin.

Di vé rehberé de li pey vé re dema Tund
0 t0jf di nav mirovan de r( bide, wisa
dema Tund G tQji ji héla miroveki an gelek
mirovén din re bi kar were.



Tund 0 tdjiya di navbera mirovan de
dikare bi séweyén cuda be:
« Tund 0 tdjiya last (,fiziki“)
Bo nimdne: lédan, pihin, érisa bi her
¢i tist be, porkisandin, segamléxistin,
dehevdan, destxistina giriké, hejandin,
sewitandin
« Tund 0 tdjiya (,derani”) giyani
Bo nimune: piskirin, herdem rastkirin,
xebercorgotin, kémkirin, pékenin
(bi gelemperi ji), éxistina bin fisaré,
gefxwarin (bo nimlne mirov tisteki bi
xwe an bi zarokeki bike an zarokan bibe)
+ Tund 0 tdjiya cinsi
Bo nimUne: li diji hez G viyana yé din
mecbri karé cinsi bike, tecawizkirin,
kirina gehpitiyé bi daré zoré an
wénekisandin/girtina filim li dema karé
cinsi.

Bi taybeti di besén pirivat de zédebari wé
ev formén tund 0 tUjiyé hene:
« Tund 0 tdjiya civaki
Bo nimUne: kontrola berdewam,
gedexekirina tékiliyan, gedexekirin ji
bo clna kurseki zimani, gedexekirina
derketina ji malé, mecbdrkirina bi
rablna kiriyarén li diji tital ( nirxan.

» Tund 0 tGjiya mewdani
Bo nimdne: bi xwe ve girédana
mewdani, gedexekirina karkiriné
an xwendineke piseyi, destdanin (
kontrolkirina pereyan bi tena xwe

Tund 0 tGjiya di nav mirovan de, dikare li
cihén cuda cuda G bi sedemén cuda cuda
li dar bikeve:

+ Di cihén gisti de de

Bo nimUne di busa an di tramé de,

li disko

Li navendan

Bo nimUne li xaniyén hevbes (Kamp),

li komeleyan, li kar an li dibistané

Di bes én pirivat de
Bo nimUne di réya endamén malbaté
de, xizm 0 hevalan

- Eger tund 0 t0ji di nav hevjinan de an
yén beré hevjinén hev de bi kar were,
édi em dikarin navé ,Tund 0 tQjiya nava
malé” |é bikin. Li vir yén tékildar béhtir
jinin.

Li ElImaniya her yek ji 4an jin di jiyana xwe
de dibe qurbana tund 0 tdjiyé, ya di réka
hevjin an kevne-hevjini ve li dar dikeve.

Deliveyén xweparastiné ji ciheki bo yé din
cuda ye. Eger tékiliyek an pévegirédanek
di gel miroveki de hebe, ku tund 0 tljiyé
bi kar tine, bo nimine mamoste, berpirs
an di nav malbaté de, zore mirov bikari
be xwe ji tund G t0jiyé biparéze, béhtir ji
miroveki ku nenas be.



Zédebari wé hindé encamén tund (
tajiyé girantir in ji bo mirovén tékildar. Bi
taybeti encamén tund 0 tQjiyé girantir
dibin, li nava Malbaté, ji ber ev di cihén
taybet de dibin, ku xwedé girevi pédivi bl
bibin cihén parastiné. Li vir Tund 0 t0ji ji
mirovén heri nézik der dikeve, ku bi gisti
diviya bl blba cihé pistgiri O parastiné.

Hijmara mezin di van kewdanan de yén
tunddtdjiya nav malé dikin ew mérin @
jin yén qurban in. Berdewam zarok bi xwe
tékildar dibin.

Encamén tund G tQjiyé dikarin ji bo
tékildaran cuda cuda bin. Ji héleké ve,

yén Tund 0 t0ji li wan dibe ciyawaz in.

Li héla din her miroveki berteké ciyawaz
nisan dide. Ew ji vedigere wé hindé, ka ew
mirové tékildar cendi pistgiriyé ji malbata
xwe, hevalén xwe an ji mirovén din
werdigire.

Eger ew mirové tund G t0ji |1é dibe bikari
be di gel miroveki li dor baxive U pistgiriyé
werbigire, bo nimlne bi hevpiské an ji
hevpiska jiyana xwe an di gel hevala xwe,
hevalé xwe, baxive, édi dibe alikar bo
saxlembiiné.

Tund G tGjiya navmalé ne mijareke pirivat e, belé yeke sezdar e




Kartékirin 0 encamén tund G tQjiyé
zorbeyi caran li besén cuda di jiyana
mirovi de hene. Hinek ji wan encaman
téné ditin, yén din nayéne ditin. Hinek
encam yekser di pey bi karanina tund

0 tajiyé re diyar dibin, hinek ji wan bi
heyvan an hin diréjtir ra didin. Caran

zor zehmet dibe, ku mirov bizani be, ka
encamén serpéhatiya tund U t0jiyé cawa
ne.

Encam ji bo tendurustiyé

Béhtirin ziyanén lasi ev in:

- Hestisikestin, xerablina di nav regezan
de, xwinherikin ya hundurin, ziyana li
meji (wek encama lédana i serf an ketin
pey li hevketing), birinén z{ saxlem
nabin, stina biriné (bo nimdne di réya
vebiriné re, sotandiné, zelitandin),
kulbln, kémbina ditin- G bihistiné

- Li dema destdiréjiya cinsi, wate
mechburkirina rablna bi karé cinsi,
zédebari wé: birinén qiiné und
xwinherikin, azara berdewam li dema
karé cinsi, pelgaz- ( kulblna gurgikan,
nexwesiyén cinsi U yén vegirting,
bédundebln, nema karina rabtna
bi karén cinsi (li nik kegikan G jinan
jidayikbdnén sas dibin, nexwestina
ducaniyé 0 kulblna quzi G xwinherkina
bi ser de)

Hinek ji van birinén last & nexwest dikarin
timar G saxlem bibin. Ji bo wé xizmetiya
nojdari zor giring e.

Ew ziyanén tendurustiyé yén bi sedema

tund 0 tdjiyé ra didin netené las tékildar
dikin, belé giyan an ,derdn” ji.

Zorbeyi encaman bo tendurustiya
giyani (,der(n

~u
1

) evin:

. Xerab(na razang, fikar (lihevketin an tirsa

ji miriné di rewsén nemetirsidar de, tirsa
bi cih hélana xénf an ji odeyé), serés,
dilxelének, guman Iékirina li beramberi
mirovén biyani, xemnaki, xemginiyeke
mezin 0 guman G sermini ( hest bi
gunehbariyé, birahtinén tehl (dubare
jiyablina serpéhatiya tund G tQjiyé li nav
méjki), béhintengt 0 hérsbln, xermané
dermané hosbiré & dermanén din (b.n.
dermané serésé), hest bi peydablna
hizra xwekustiné an hewldana
xwekustiné

Bi tayabeti ev li tund 0 tdjiya cinsi

béhtiré caran ¢édibe:
- Dilxelandina ji ber lasé xwe, gerfa ji

karé cinsi, hezkirina zéde ji karé cinsi,
windakirina hesta bi karé cinsi ta bi
gelsbdna karé cinsi

Bi taybetl ew encamén giyani, her dem

girédana wan bi serpéhatiyén tund G
tajiyé re té, belé weke ,kémasiyeké” an
,bé hézblneké" dihéte nirixandin. Ev
dikare wi hesté bénirx bi héz bike U timar

0 saxlemkiriné zor bike. Dikare wisa were,
ku malbat an ji heval G hogir van bi hev

ve girédanan té negehin 0 wé serederiyé

rexne bikin an fisaré zéde bikin. Ev ji dikare

saxlemblné bi zehmet bike.
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Wek gelek birinén lag, ku timar 0
dermankirinén nojdart 4 xizmetguzari
pédivi bin, ku bikari bin saxlem bibin, wisa
j gelek birinén giyani pédivi dermankirin
0 xizmetguzariyé ne. Ji bo dermankirineke
profisiyonel ya birinén giyani terapeutén
jin 0 mér yén der(ni 0 her weha

bijijkén jin 0 mér yén derlni téne

dan bo xwendiné. Ev dikevin bin baré
razvesartiné/Sirvesartin de. Ew tista ku di
gel we were axaftin, nabe bo keseki din
were veguhestin (besé 4, Rékén derketina
ji tund G tdjiyé)

Encamén malbati G civaké

Mirov weke blnewerén civaki dibe
tékiliyén wan 7 civaké hebin. Ev in bo
nimdne malbata wan, heval ¢ nas an
hevalén kari.

Tund G tdjiya di nav mirovan de peyda
dibe, béhtir ji van mirovén di vé meydan
civaki de dijine. Kém caran em dibinin yé
tundrewkar li dij yé tékildar, ji zeviyeki
civaki din té& 0 ew encamén civaki xerab 0
mezin li sin xwe dihélin.

Hun dikarin wisa alikar bin

Sinordarkirina ji derdorén malbaté

0 civaké

Eger Tund G tQji, bo nimGne di nav
hevjiniyé de di réka jihevcudabliné de an
berdané de bibe sedema bi dawiblné,
dikare zédebari wé di encamé de malbat
nepejirine. Ne her car yé xizim 0 kar pistgir
in bo qurbaniyé tund 0 tjiyé, bi taybeti
dema ew jin bin. Di hinek rewsan de, yé
tewanbar téte parastin, bi taybet dema
mér bin.

Eve li wé vedigere, ka ki ji van hevpiskan
¢i maf heye. Qurbaniyén tund 0 tdjiyé
édi zéde dikevin nav tenétiyé de, hest

bi gunehiyé dikin G di rewsa mewdani
de belengaz dibin. Ev ali ji dé G bavan
an aliyé din ji héla malbaté ve nayéne
pejirandin, zarok ji édi berdewam dikevin
bin baré vé xemé de. Bi wé sedemé
nasnameya aliyeki ji dé 0 bavan téte
nepejirandin.

Dibe hun mirovinan nas bikin, di malbaté de an hevalén derdora we, yén rewista wan seyr e
an rerwista wan hati be guhertin. Dibe hun hin mirovan nas bikin, béhinteng bin an z0 tore
dibin, an ji niska ve tékiliya dibirrin 0 xwe vedikisinin. Dibe ev be, ku bi sedema tlsibana
cureyén tund U tdjiyé ye. Li vir eger rewist ne bi mebest |1é were nerin, dikare alikar be,

1é weke peyveke birina giyani be. Ew dikare alikariyé bike, wé tékiliya di gel wi mirovi de
biparéze an li tékiliyé bigeri, béy ku ew bi nerehtiyé hest bike.



Kartékirina li malbaté

Guvasa civaki ji hévikirinan té, ew yé
malbaté an derdora wan ji ber bi rewistén
miroveki ve girédayl. Sedema hévikiriné
gelek in, ji wan bi zayend ve girédayi ye. Li
ser van nérinén destnisankiri, ka ew mér G
ew jin (di heman demé de ji ew xort 0 ew
kec) rewista wi cawa ne, ¢i serederi rast e
0 ¢i sas e. Ev nérin, ku pédivi ye mér cawa
serederiyé bike, gelek caran hizir hene bi
,hézé" parastevan” an ,malxuyé malé”
bend e.

Di hin rewsan de dibe sedema, ku xort

an mér di nav malbaté de mecbr bibin
tund G tQjiyé bi kar binin, bo nimne hizra
parastina ,serefa” malbateké.

Eger mér bibin qurbané tund G tQjiyé, édi
wisa dibe, ku ew wé hévikirina bi wan
ve girédayi nikarin pék binin, ji ber ew
bi xwe pédivi pistgiriyé 0 alikiyé dibin.
Ev dikare bibe sedema késeyan an bibe
nepejirandin ji héla malbaté an derdora
wé ve ya civaki 0 ew ji dihéle yé tékildar
bi xwe nepejirine. Di eyni demé de ji

yé dijberi bi xwe t0si tund U tGjiyé dibe,
hizra ku mér ,méreki bi héz e". Bi taybeti
li dema tund 0 tQjiya cinsi yé qurbani
zorbeyi caran hest bi sermeke mezin 0
guneheki dike 0 ji ber wé ji nema dikare
vé babeté bi mirovén pébawer re ji
baxive.

Eger tund G tGji demeke diréj berdewam
kir, dibe ku bibe sedemeke béhtir ji
vékésana ji jingeha civaki. Baweri bi
ewlehiya xwe dihéte windakiriné. Nirxén
mirov 1 taybet tené diguhertin.

Cihan wek gefxwarineké dihéte ditin. Zor
dibe, ku mirov bice kar bike.

Encamén metirsidar yén malbati O civaki
dikarin wé kartékiriné bikin, ku mirovén
tékildar bixwaze encamén giran yén
tund (G tQjiyé, yén li tendurustiya wi blne
vesérin an hin ji tehemul bikin.

Alikariya ji navendén séwirmendiyé

Navendé séwirdariyé ji bo qurbaniyén
tund G tQjiyé alikariyén profisiyonel péskés
dikin. Li wir dikarin li ser encaman béne
axaftin pivan ( deliveyén pistgiriyé béne
ditin. Kesé tékildar ew e yé her dem bi
xwe biryaré werdigire, ka ¢i cure allkariyé
bistine G an dixwaze gilf li ba navendén
polisan bike an na. Di séwirmendiyé de, ¢i
ji serpéhatiyén wi an biryarén wi nayén na
kirin, 1& serederiyé di gel mirové tékildar
her dem bi rézgirtin 0 tégehistin té kirin.

Li vir ji yasaya razvesartiné ji bo
séwirmendé an séwirmenda nabe ew tista
hati axaftin ji hin din re were veguhestin.
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Ji'bo tund 0 tdjiya di nav male de 0 tund
0 thjiya cinsi gelek altkari bo péskéskiriné
hene G taybet bo jinén tékildar in, ji ber
réjeya heri béhtir tasi tund G tGjiya nav
malé G tund G tQjiya cinst dibin, jin in. Li
gor herémé hindek mér ji hene ku tund G
taji li wan té O ji bo wan alikariyén taybet
téne péskés dibin.

Péskésiyén pistgiriyé ji bo méran ji hene,
yén bi xwe tund G tQjf kirine G dixwazin
fér bibin, cawa di gel mirovén din bi
rézgirtin serederiyé bikin an bé tund 0
t0jiyé serederiyé di gel késeyan bikin
(besé 4 Rékén derketina ji tund G tQjiyé
binére)

Eger zarok bibin qurbaniyén tund G tjiyé,
encamén wan di gelek besan de xwe
néziki yé li ba mezinan dike. Zarok ji sopa
birinén last G yén giyani, ji wan rGdanan
bi xwe re hildigirin. Lé serederl bi wan

re dikare ji hev ciyawaz be. Wisa hindek
zarok geleki bédeng dibin 0 xwe ji komé
vedikésin, hinek z( berteké nisan didin

0 béhinteng dibin. Dibe weha ji bibe, ku
zarok nehéle Ié diyar bibe, daku nebe
derdek ji dé G bavan re.

Tista alikariya zarokan bike, ku li ser
serpéhatiyén xwe ya tund 0 tdjiyé baxivin,
ev altkariyeke pir bas e di tékiliyén di gel
dé (0 bavan de.

Tund 0 tdjiya nav dé O bavan de (,tund

G tdjiya nav malé”) encamén xerab

li zarokan ji dikin. Eger li zarokan bi

xwe ji lédan nekeve, sixéf neyén wan

an destdiréji li wan neyé kirin, tené bi

hevketin di navbera dé ( bav de bibinin

an bibhizin an ne rasterast bibhizin.

Encamén giyani geleki zor in, mina ku

zarok bi xwe qurbani be:

« Hestkirina bi netistblna (bégimetiya)
xwe

« Posmant li dor gelsiyén aliyeki ji dé G
bav, bihézblna bégaviyé di rewsén
jiyané din de ji.

« Neraziblna ji xizmetén di dibistané de

- Bergiriya di ber yé tewanbar de, ji ber
héza wi bi sast mina ewlehiyé rast téne
wergirtin.



- Wergirtina rola nimGneyan bo jin
méran: Zarok, dema tGsi tund 0 tajiyé
dibin, Ew zarokén bibdn qurbanén
tundUtdjiya nav malé, bi xwe dibin
tundrew di tékiliyén dereng de.

- Bargiraniya karsazé vesarti: Gelek caran
dé G bavé li zarokan gedexe dikin, ku i
dor tund 0 tjiyé di navbera wan dibe,
baxivin, ji ber yé tawanbar dikare li
mehkemé were cezakirin. Ev bo zaroki
guvaseke mezin e, hest bi gunehf dikin
G nikarin alikariyé werbigirin.

- Traumayén zor: Ev tund ( tUjiya
gelemper dikare bibe sedema xwe

vekisiné ji nav civaké, er girantir 1& were,

dikare bibe sedema xwekustiné.

Zarok wek qurbaniyén tund G
tGjiyé ji héla dé G bavan ve

Ya heri zor, encamén wan li ser zarokan,
eger tund G taji li nik dé G bavén wan
an xizm (1 karén wan yén nézik bibe. Edi
baweriya zarokan bi mirovén din ziyan bi
ser de té, ji ber xwedé giravi ew mirovén
ku diviya wi xwedi bikin (1 biparézin, wa

tund O tQjiyé 18 kirine. Edi mal nema hesté
parastiné dide zaroki, |é dibe cihé xeman,

ku zarok zehmetiyé dibine, jé direve.

Gelek zarok dikevin rewseke giyani xerab
de. Gelek ji wan nikarin beramber tund
0 tljiya aliyeki ji dé O bavan rawestin, lé
li nik xwe li kémasi i gunehan digerin

0 kiné ji xwe digirin. Gelek zarok xwe li
beramber tund 0 tajiyé radigirin, daku
malbat ji hev nekeve. An ji dikevin bin
daré zora yeki ji dé 0 bavan, ku behsé
tund G tQjiyé ji keseki ji derve re nebéje.

Eger zarok demeke diréj tlsi tund O tujiyé
bibin, édi dikare bibe sedema ték¢tinén
domdar di pésketina kesayetiya wan

de. Ev té wé wateyé, ku kesayetiya wi di
mezinblné de ji birindar e, ¢cigast tund G
tuji ji z0 ve nema be. Nexwesiyé derlini
mina ,Borderline” (nexwesiyek e, ku hest
tevi hev dibin) an ,tirsa-berbestkiri ya
ték¢lina kesayetiyé” dikarin encam bin.

Eger guman hebe, ku tund G tQjl ji héla
dé G bavan re li zarok blye, hinga divé

bi baldari were berdewamkiriné, guvas G
tund G tQjiya dé O bavan 1é kémtir bikin.
Guftligoyeke séwirmendiyé li navendeke
séwirmendiyé an i ser alikariya bi
telefoné (li kapitelé 4, Rékén derketina ji
tund G t0jiyé binére) dikare bibe alikar,
deliveyén alikariyé, ew yén zarokan di réya
dguftligoyé re bas biparézin
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2. Kengi mirov dikare bibéje

ev tund @ taji ye?

Hinek caran di gel ku encamén rabdna
bi tund ¥ tujiyé geleki giran in ji malbaté
an ji civaké téne pejirandin, nayén
sezadan, an wek serederiyeke ,norma
té pejirandin. Caran ev tist di réya adet

( titalan de an di réka zagonén welati

de téne xwestin ji 0 wek réyeke yasayi

té hesibandin. Kengf tund G tQji were
gebulkirin an pédivi bibe, ji welateki bo
yén din, her weha ji civateké bo ya din, ev
girédayi nirx G ré (0 resmén wan deveran
in.

|u

Zédebari wé ji hev cudabina pejirandina
tund G t0jiyé di bingehé de in di civateké
de bi forma civaké ve bend e. Li ElImaniya
wek ,Formeke civaki moderin” ré li ber
tund G t0jiyé tené bi biryara dewleté
bibe 0 tené, dema ¢u réyeke din nebe,

ku régir be li ber tund 0 tajiyé (li kapitelé
jéré binére ,Desteseriya dewleté i ser
tund G tdjiya li Elmaniya”). Di vé rewsé de,
mirov behsa tund 0 tljiyé nake, 1& behsé
destlrdana cihbicihkiriné an tevdirén
polisan dike. Pédiviye ew metirsiyé rakin
G ré li ber sticén sezadané bigirin. Pédivi
ye polis li ElImaniya li gor yasa ¢i bo wan
nivisi be tevdirén serederiyé bigirin (Yasay
polis).

Di wan kewdanén din de, tund G tGji
sezadar e. Armanc ew e, di wé réké de
berdewamiya tund 0 t0ji kémtir 1& were.

NIRX O PiVAN MINA
TEGEHISTINE BO TUND U
TOJIYE

Di hindek herém 0 welatan de mirovén
tund 0 tdjiyé dikin 0 encamén giran

bo qurbaniyan li dGv tén ji héla malbat
an ji civaté ve téne pejirandin. Ew wek
kareki rimeti G wek ,normal” té ditin
nayé sezadan. Carnan ev kar di réka ré (
resmén civaki di yasayén welati de bin
U wek kareki yasapédan |é téte nérin.

Bo nimUne:

- Li hin welatan mafé méran yé yasayi
heye, ku cavdériya biryarén abori yén
jinén xwe bikin. Tené di bin mercén
destnisankirf de, dikare kar bike 0
pereyén xwe werbigire (> tund U tUjiya
mewdani).

- Adet 0 titalén kevnesopi li hin heréman
wé yeké ferz dikin, ku hin parce ji lasé
kegiké béne birin, wate labiya 0 Zilgik/
Klitoris. Sinnetkirina jinan Tund G t0ji ye
(> tund 0 t0jiya last ye).

- Di hin welatan de, zindankirina bi
zulum 0 bé ser(ber heye, hinek ji wan
tlsi bégimetkiring, iskencekiriné an
destdirégjiyié ji héla xizm 0 karn, polisan
an asayisan 0 ¢i delive 0 belge bo wan
tune ku bibin ber dergehé dadgehé
(> tund G tdjiya giyani, last G cinsi).



- Di hin welatan de mafé mér heye, li
dema sékirin bi fermt bibe, kijan G her
dema bixwaze cins di gel jina xwe bike.
Gi derfet bo jiné tune ye, bibe hevpiské
biryaré, ku di wé kéliké de géla wé heye
karé cinsi bike an na. Karé cinsi diji hez G
daxwaza jiné pék té, ew diji tund G tjt
ye, ku li ElImaniya dikeve bin navé seza
de. (> Tund G tUjiya cinsi). Her weha wisa
ye, dema herdd bi hev re ne zewici ji
bin.

Mafé zarokan di
perwerdeyeke bé
tund 0 taji heye

Ji civateké bo civateke din, carnan ji
malbateké bo malbateke din, ji hev cuda
ye, ka kengi tund 0 t0jf téte pejirandin

0 kengt na. Ew bi resm, nirx G titalén
kevnesopi ve bend in, bo nimlne bo wé
hizré ye, ka mér an jin cawa serederiyé
dikin G zarok cawa gimeté mezinan
digirin. Her wisa nérin (1 ditina mirovan, ku
di nirixandina mirovan de, dikarin séweyén
ciyaz hebin, her yek li gor girédana mirovi
ya regez an ji olf, ku ré li ber tund 0 tGjiyé
vedike.

Ev nerixandinén civaké xwe bi demé re
diguherinin, weke cawa séweyé jiyané,
nirxén wé ji 0 kevnesopiya her civateké
bi demé re, ku xwe diguhere. Bi wé ve
girédayi ji, pésdeclina wan maf ( yasayan
yé welateki ye.
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GUHERINA LI HEMBER
TUND U TOJIYE

Beriya 50 sali, li ElImaniya mafé mamosteyé
mér (U jin heb(, ku bi daran li sagirtén

nér i mé ji bo perwerdekiriné bidana.

Ji sala 1973an ve li gor yasayé hatiye
gedexekirin. Ji sala 2000 ve, li gor § 1631é
movika pirtika yasayé ya hevwelatiyé
=Blrgerlichen Gesetzbuches (BGB) mafé
zarokan heye, ku perwerdekirineke bé
tund G tQji di malbaté de bibinin. Di dema
nifsén dé U bav 0 taybet dapir 0 bapiran
de sezadana fiziki, ya last di nav malbaté
de hin kareki normal ba.

Zédebarl wé, paralél nirx di perwerdekirina
zarokan de téne guhertin. Di dema nifsén
bav G bapiran de ta, et i guncandin geleki
giring bd. Tund O t0ji weke sezayeki bo
wan yén li gor rémayan serederi nekirane
0 wek sedemeki dihate ditin, daku zarok,
féri yasa U rémayan bibin. Birindarkirina
last O ya giyani, kém i ber cavan dihate
daniné an ji bi cedi nedihat wergirtin.

Pédiviye fro zarok parasti mezin bibin G
bikari bin bas bi pés bikevin. Di destpéké
de, ya giring neguncina di gel daxwazén
heyi ye, belé pésdebirina kesayetiya

xwe bi xwe ye. Ev dibe alikar bi hizrén
demokrat re. Zarok iro di yasayé de ,Mafé
ji bo alikari di pésdeclin O perewerdekirina
ji bo rablna bi baré berpirsiyariyé
kesayetiyeke civaki calak heye”. (Pirtiika
yasayl ya civaki, Sozialgesetzbuch — SGB
VI &1 Artikel 1).

Di gel ku guherin di yasayan de hatiye
kiriné, gelek caran hin ji té, ku Dé 0 bav

bi tund U tdjiya fizik, lasi & giyan zarokan
seza didin. Ev bo nimQne bi vi séweyé
dibe, seqamek li peleguhé G riswakirin.

Ev ji ber ¢i ye? Di perwerdekirina zarokan
de berdewam asteng der dikevin an hin
rews hene, ku té de sinor bo zarokan téne
danin. Wisa rews dikarin stresé bo dé (
bavan peyda bikin. Eger Dé (0 bav bi xwe,
dema zaroktiyé di wisa rews de lédané
bixwe, édi dikare weha bibe, ku ew bi xwe
bikeve wisa rewseke bi strés 0 nexwestl
de 0 ew serederiya li gel wi hati kirin, ew
beramber zarokén xwe bi kar bine.

Dibe ku te nimUneyek ji bo wé nebe,

ka cawa mirov dikare serederiyé di gel
rewseke weha bike béyi bi karanina tund
G tajiyé. Dibe hun ji bixwazin bi nirxén
kevin ve girédayi bin, ji ber hun hizir
dikin. ,Evé ziyan li min ji nekir”. Di biwaré
perwerdekirina zarokan de bo wan kesan,
yén bi rézgirtin perwerdeyé bé bi karanina
tund U tajiyé férbibin, kursén cuda G
séweyén alikariyé hene (kapitelé 4an.
Rékén derketina ji tund 0 tQjiyé, binerin)

r
Guherinén civaki yén pédivi,

I daku Tund G taji kémtir l1é bihét

@ in, yén zorbeyi caran bo
mirovan bi prosesa férbiiné ve
bend in. Hinek caran té xwestin,
ku mirov amade be G guherineké
di nirx 0 nerinén xwe de ¢é bike.

J




WATEYA NIRX U
KEVNESOPIYF LI
PENABERTIYE CI YE?

Wek mirov em di zarokatiya xwe de ne
tené zimané mirovan, yén derdorén me,
belé, ki 0 cawa ji serederiyé dikin, bo
nimdane mér { jin, mirovén genc G yé
pir O kal, di cihén taybet de an yén gisti
de. Tista pé ve ji bend, ki tund 0 tdjiyé
beramber yé din dikare bike. Ya herl béhtir
em di nav malbata xwe de fér dibin. Ev
férbln, automatiki pék té, béyt ku em
xwe pé biésinin U béyi ku em hest bikin.
Tégeha pispor bo wé eve ,Bicivakibln =
Sozialisation”

Wek em cawa dikarin zimané dayika xwe
bipeyivin, béyl ku em rémayén rézimani
fér bbin, wisa ji em dikarin ,Rasti" li
welaté xwe ragirtiné fér bibin, béyi em féri
rémayén pékvejiyané babin.

Eger em xwe di welateki din de bibinin,
ne tené divé em xwe férf zimané

wan bikin, belé her weha ji rémayén
pékvejiyané. Bo nimlne cawa ez é

silavé bidim keseki din, ka cawa ez é di
wergirtina civanan de bo hevditinan di
dema xwe de amade bim an té ¢i watey§,
dema jineke biyani bi min re bipeyive.

Ez rémayén pékvejiyané nas nakim, dibe
netegehistinek ¢cébibe an ne pejirandinek,
béyi ku were tégehistin ¢ima.

Dibe, ku ez serederiyeke béréz bikim, di
gel ku dixwazim serederiyeke bi réz bikim.
Dibe ku bi wé serederiyé, ez yasayan
binpé bikim, béyi ku bizanim G bixwazim.
Ji ber wé ji mana dema pési di welateki

biyani de gelek caran demeke nexwes e.
Lé ew deliveké dide, ku ew ragirtina miroy,
ya automatiki li welaté xwe fér bayi, li ser
hizré bike U séweyé ragirtiné yén n( fér
bibe 0 wan biceribine.

Gelek ji wan dikare bi réka cavdéri 0 wek
wé kiriné were férkirin. Ji bo pistgiri bibe,
rémayén pékvejiyané li Elmaniya nas bikin,
zédebari wé péskésiyén ciyawaz hene,

bo nimUne kursén férblna zimani, kursa
hevguncing, agahiyén li ser malperén
interneté an ji xizmetkariyén civaki di
cihén mané de. Li dema nezelalbdné an

j bi xwenebaweriyé delive heye, pirsé
bikin. Eger ew séweyén serederiyé nehatin
tégehistin, gelek caran guftigoyek stdé
dide, bo nimne bi mirovan re, yén di

wi welati tén, & eve demeke diréje li
Elmaniya dijin, an di gel heval & hogirén
elmani ne.

Naskirina rémayén pékvejiyané gaveke
giring e, daku li welateki réya xwe ya rast
bibini. Di heman demé de pir gengaz e,
ku hin réma an séweyén serederiyé hebin,
di destpéké de li mirov xwes neyén. Li

vir geleki giring e, ku mirov hizir bike an
bipirse, ka wateya van serederiyan dikare
¢i bibe. Pir caran di wir de ew séwe
serederi dikare were tégehistin 0 dikare
were pejirandin.
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Nirx a mafén civaki bi wé ji
girédayi ye, ki li hemberi ké

dikare tund G tajiyé bi kar bine.

wate, dibe dema séweyek wek
séweyé rastteqine pé hest were
kirin, dibe ji, ku di réka wé re li
Elmaniya yasa béne téperkiriné
U gefa sizaya béte kiriné. Ji

ber vé yeké giring e, ku yasa @
mafén elmani béne naskirin,
daku tista nexwesti, béhemd
neyé téperkirin. Zédebari vé bi
hésanitir, xwe G mirovén din
biparézin, dema mafé mirovi bi
xwe naskiri bin.

Bo nimdne:

Dema mirov li dema axaftiné li cavé
mirové din nenere, dikare ev kar mina
nisaneke béréziyé bermaber wi 0 wek
necidiyeté ji were ditin, di gel ku ew
dikare mina nisaneké be ji bo dilnizmiyé.

Eger rémayén civaki ,sas" werin hestkirin,
dikare ji wé be ji, ku pésniyarén bi nirx

yé welaté nd & binecih bayl ji yé xwe, yé
jé fér blyi ne wek hev bin. Ew pésniyar
dikarin li dor wé bin, bo nimtne ¢i maf bo
mér, jin, zarok, dé G bav an ji kes ( karén
oleke destnisankiri an neteweyek hene.




Bihtirin caran em nizanin, ku me hin
pésniyarén bi nirx yén em fér blyi hene,
ji ber em féri wan blne, bé ku em pé
hest bikin. Carnan ji em nizanin, ka me ¢i
pésniyarén bi nirx hene, ji ber ew bo me
normal 0 béguman diyar dibin. Eger em li
welateki din bijin, ew édi giring e, nirxén
xwe yé taybet binasin, 0 yén welaté hun
nd & nistecih bane ji. Gelek caran ew
cudahiyén di nav nirxén welaté mirovi
yén welaté biyani dihéle mirov hizir bike

an dan G stendiné (1 gufttgoyé li dor bike.

BINGEHEN YASAYi U
ZAGONEN LI ELMANIYA

Mafén bingehin li Eimaniya di destdra

bingehin de (artikel 1-19) hatiye

cesipandin. Bo nimGne mafén giring ev in

- Mafé jiyané G selameta lasi (Artikel 2,
movik 2),

- yeksani di navbera mér G jiné de
(Artikel 3, movik 2),

- Parastina ji cudakariyé ji ber regez,
neseb, ziman, welat G cihé jé hati,
baweri, ol an nérina siyasi an segetbln
(Artikel 3, movik 3) G

- Mafé ji bo azadiya bir G baweriyan,
azadiya wijdani 0 azadiya oli 0 rézgirtina
li azadiya pejirandina idolojiyan
(Artikel 4, movik 1).

Destlra bingehin bi tevay! mirov dikare di
internété de, di bin www.bundestag.de/
grundgesetz (bi elmani) bibine. Hun
dikarin bo nim@ne wergerandina dest(ra
bingehin bi van zimanan, ¢ini, erebi,

farisi, ferensi, itall, polini, rGsi, serbi, spant
G tuki i vir www.bamf.de/SharedDoc/
Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/
das-grundgesetz.html bibinin. Destlra
bingehin zédebarl wé ji naveroka ji kursén
pékvejiyané ye.

Di pirtGka sezayan (StGB) de tesbit blye, ¢i
serederi gedexe ne 0 ¢i tevdirén sezayan li
dadgehan dikarin béne sezadané.

Naveroka pirtika yasayé ya sezayan
serederiyén di derdorén taybet de ji, her
weha di nav malbaté de an hevpiskan de,
bo nimdne ji bo cinst ji.

Ev peregraf wisa dibéje ,§ 177 érisén cinsf;
tada cinsi; destdiréjiya cinsi (1) Her yeki li
diji iradeya miroveki/e din serederiyeke
cinsi bixwze bike an bike an daxwazé

li wi/é mirovi/é bike an destdra cinsi jé
wergiré di réya miroveki sisiyan re, wé

bi ses mehan- ta bigihe pénc salan were
sezdané”



Rémayén yasayi li ser jin 0 méré bi hev re
zewid ji dibin, ku wek prensip, pédiviye
her du alf ji ji bo karé cinsi eré bikin, di
hevjiniyé de ji. Di wir de, mér ( jin weke
hev in. Mafé ¢i keseki bo cinsi an serderiya
cinsi tune ye bé vina herduyan.

Nabe yé hevjin an ya hevjin tékevin bin
guvasan de. Di wé réké de mafé her yeki
heye birayereke serbixwe bo lasé xwe
bide 0 bi wé re tendurustiya las 0 giyané
xwe biparéze.

Ji sala 2016an ve li Elmaniya ji acizkirina
cinsi sezabar e. Bi wé ve girédayi bo

nim{ne, maca bi zoré an hingavtina cihé
cinst hestebar ji lasi mina singa an pasiyé,
ku ev li diji vina mirové/a tékildar be 0 ,bi
réke cinsi bi xwe" bibe. (binere 184i StGb)

Ev li deverén gistl li dar dikevin bo nimdne
li nav kolanan, |é li cihén kar ji dibin.
Mirovén tékildar zor caran tlst érisén ji
niska ve dibin. Mirové tawanbar dixwaze
diyar bike, ku desthilat G cavdér li ser

qurbani heye.

Qurbani zor caran vé rewsé mina kémekirin
0 piskiriné dibine.

Ji bo serederiya cinsi ya mezinan(Ji 18 sali
bi jor de) bi zarok ( gencan re (di bin

18 sali re) rémayén yasay 0 yén din hene.
Li vir ku genc an ji zarok eréniya xwe ji
bide ew tawanbari ye, bo nimlne

- Serederiya cinsi bi/di gel zarokén di bin
14 sali re berdewam sezadar e (176 StGB)

- serederiyén cinsf ji héla mirové
guhpédané dike (bo nimulne xizim,
mamoste) li ba gencén ta bi 16 salf
berdewam sezabar e.

- serederiyén cins li/di gel gencé ta bi
18 sali seza ye, dema xizmeta xwe ji bo
armanca serederiyeke cinst bi kar bine

Di van rewsan de li dor ,Bi karanina
cinsi ya xerab” té axaftin.

Ji bo zarok 0 gencan yasayén taybet hene,
ev dikare kartékirineke sivik ji mezinan
hebe an t0si guvasa bibe ji ber sedema
pévegirédané. Zédebari wé pédivi ye,

ku zarok U genc pési fér bibin, pédivi

U sinorén xwe di biwaré karé cinsi de
binasin.



Ji'bo zewacé di pirtGka yasaya sezayan de
hatiye, ku zewaca bi zordariyé Ii ElImaniya
gedexe ye. Wisa té de hatiye

»8237 zewaca bi zordari (1) Her kesé
miroveki ne bi yasayi bi tund 0 tdji an
di réka guvasan re bi hestiyareyeke
xerab bi zewacé re bike, wé ji ses mehan
ta bigihe 5 salan were sezadan. Ev
tawanbariya yasayi ew kiryar, eger bi
karanina tund G t@jiyé an gefxwarinén
bi armanca xerabkirina navidengé yé
tékildar (0 pékanina merema xwe.”

Her wisa di wi peregrafé 237de hatiye,

ku her wisa ji sezadar e, mirovek li ciheki
derveyi Elmaniya ji be ya/é din mecbari
zewacé bike G ev kiriyar hewldan ji be,
kiryarén wisa curm in 0 kirdar té sezadan.

Pirtka yasaya sezadané hemi di internété
de mirov dikare, di bin www.gesetz-im-
internet.de/stgb/index.html (bi Elmani)
bibine, U li ser www.gesetze-im-internet.
de/englisch_stgb/index.html (bi Engilizi)

Afsaneyén li dor destdiréjiya li ser jiné

Ta iro ji hin hukmén kevin bo vé mijaré hene. Hinek mér G jin ji hene hineki guneh
dixin hustiyé wé jina ku tast serpéhatiya destdiréjiyé blye. Piré caran té gotin, jinan
serederiyeke sas kirine an diviya bu li ber xwe bidaye. Geleki giring e, were tégehisting,
ku piré caran jin ditirsin, dema destdiréji li wan dibe 0 ji tirsan beheti diminin. Dibe
eger jin li ber xwe bide, ew tsi metirsiyeke mezin bibe. Ji bo yasayé tené peyva ku

hédi ji be ,NA” téré dike.

Cu cari jin ne gunehkar e, dema mérek destdiréjiyé di gel bike! Serederiya wé beri an
li dema destdiréjiyé cu rola wé tune li pirsa gunehkari tune ye, wate bo nimane i cil li
xwe kirine an ew bi sev bi tené li ser ré ye. Yé/a tawanbar her dem gunehkar e!

Sas e ji, ku berdewam té gotin ku yé/a kirdar nenas e: di piré caran de destdiréji ji mirov
0 kesayetiyén nézik ( derdora jiné ne, yén bi wi kari radibin.

Sas e ji, eger jinek, méreki tawanbar bike, ku destdiréji |é kiriye, bixwazé tola xwe jé

hiline an ziyaneké bigihine wi.

Gunehkirina bi sasi, li gor pézaninén polisan geleki kém in. Ji hemi buyeran réjeya
sasiyé 3% ye. Ya béhtirin ew e, ku gelek destdiréji nayén tomarkirin, li gor 90 % ji gistiya
buyeran e. Ev dibe, ji ber jin piré caran ditirsin, ku ji wan neyé bawerkirin an ji ji sermé,

li dor wan rlidanan nepeyivin.

Jéder: lékolina ntineré wezareta ji bo malbaté, kalan, jin G gencan.
www.bmfsfj.de/blob/84328/0c83aab6e685eeddc01712109bcb02b0/langfassung-studie-

frauenteil-eins-data.pdf
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PirtGkek din yasayi giring heye, ku té de
mafén hevwelati (0 erkén wan yé gistl
dest nisan dike, ew ji pirttka yasayi ya
hevwelatiyan e (BGB). Tista ev himbéz
dike rémayén din in ji bo peymanén
kiriné, gerz, kiréya xaniyan 0 kirédana
wan an goganén milk. Di parceyé 4an yé
vé pirtiké (BGB) jt maf (1 erkén malbaté
destnisankiri ne, mesele i vir li dora
tékiliyén yasayt di navbera dé 0 bavan @
zarokan de U her weha di navbera kes 0
karan de.

Wisa ye di pirtQka yasayl ya hevwelati de
bo nimlne wisa destnisankiriye, ¢i sert

0 merc ji bo girédanan zewacé pédiviye
hebin 0 di ¢i kewdanan ev peymana
zewacé dikare tune bibe.

Ji heyva heftan sala 2017an ve, rémaya
yasayl, ku peymana zewacé tené dikare
bibe, ku herdd yén dixwazin bizewicin bi
kémani 18 sal bin. Eger hinek rews beré
hebin ku ta dema zewicé bi kémani yek
ji wan 18 sali bQ, ji bo wan ev rémayén
xwaré hene:

Yek ji wan, yé ta dema girédana peymana
zewacé di bin 16 salan de be, bi séweyeki
automatik ew zewac nayéte pejirandin.

Ji bo hevjinan, yén ku ji demeke diréj ve
zewicl ne, rémayén demki hene.

Eger peymaneke zewacé hebe, ku yek ji
yén zewici di wé dema girédana peymané
de, temené wi/é, wé demé, di navbera

16 ( 18 salan de b0, ev normal dé bi
biryareke dadgehé rabe. Eger ew zewac
batil bibe an na, dema ji bo hevjinan
rewseke taybet dikare ¢é bibe an ji bo
méré zewici an jina zewici ku temen
biclktir ji yé yasayl ye, li vé dema dadgeh
biryar werdigire temené wan gehisti

be temené kamil édi wé ew peymana
girédana zewacé were cesipandin.

Di § 1314an de movika 2 ji BGB hatiye
cesipandin, ku zewaca bi zordariyé dikare
tune bibe. Ji bo wé pédiviye daxwazname
di hunduré saleké de péskés bibe (1317
movik T hevoka 1 ji BGB).

Pirtika yasayl ya hevwelatiyé bi tevayi
mirov dikare di internété de bibine, di
bin www.gesetz-im-internet.de/bgb/
(bi elmani), 0 www.gesetziminternet.de/
englisch_bgb/index.html (bi Engilizi).

Tekstén yasayé ne her car bo tégehistiné
hésan in. Eger pirsek hebe, an tistek

ne zelal be, dé alikar be, ku pirs mirové
tékildar ji bow é mijaré bibe, bo nimlne ji
xizmetkaré civaki li kampa hunt é de an |i
navendeke séwirmendiyé (li kapitelé 4an.
Rékén derketina ji tund 0 tQjiyé)



DESTESERIYA MONOPOLA
DEWLETE LI SER TUND U
TOJIYA LI ELMANIYA

Nisanek e ,moderin” ya forma civaki ew e,
di cudahiya ji forma civaki ya ,kevnesop”,
ew ,monopola tund G tljiyé ji héla
dewleté” ve ye.

,Desteseriya dewleté li ser tund 0 tQjiya li
Elmaniya” ew berpirsiyar e, tund 0 tljiyé
tené ji héla dewleté ve bihéle 0 tené ji bo
régirtina li tund 0 tdjiyé an ji bo sezdana
derveyl monopola tund 0 tdjiyé ya té

bi karanin 0 dibe. Encama wé ew e, wé

nisana baweriyé derbasi nav civaté dike:

- Diyarkirina pékvejiyana bé tnd G tdji,

- desteseriya dewleté li ser tund G t0jiya
li Elmaniya wek institusiyoneké, ya
deliveya pévkvejiyana bé tund 0 taji cih
bi cih dike (0 cihé bi serneket, di réya
sezadané re- vegerandina simbolik ya
tenahiyé) 0

- ew hizra hevbes, ku bi vi formé civaki
kar dike, té wateya li ser réya paserojé
ye, ku deliveya berdewambuna tund 0
tajiyé kém e O pédiviya wé kém dike.

Li Elmaniya tené ré bi tevdirén dewleté
dihéte dané biryaran bi cih binin, ew ji

bi armanca, kémkirina tund U jiyén zéde.
Ev tevdiran e, mina destkelemcekiring,
dermané benckiring, daré lédané G gulle
ew ji li gor yasayé geleki sidandi ye. Ev
divé tené destlr béte dané, dema béne
tehdid kirin 0 ruh 0 jiyana wan bikeve nav
metirsiyé de, ji bo xweparastiné dikarin
bi kar binin. Zédebari wé pédivi ye tevdir
li gor serederi (1 rewsé werin mugayese
kirin.

Ev ji té wateya, ku tund 0 t0ji i ber
yasayl tené té rastesipartina U ne ji ber
serdemeke oll an ,Oldari an ,kevnesopiyé”.

Di rewsa bikaranina tund 0 tQjiyé ji héla
dé 0 bavan ve li zarokén xwe giring e
nivisgeha gencan bi biryara dewleté zarok
biparéze. Pispor ji nivisgeha gencan tén
(wek karmendén berpirsiyar) ji bo binerin,
ka zarok di nav malé de bi tendurusti
mezin dibe an metirst li ser heye, &di

Dé { bav mecbur dibin, alikariya bo
perwerdekiriné werbigirin.

Di rewsén zor de ew erkdar, (wé) zarok
bidin malbateké ji bo xwedikiriné an
teslimi saziyeké bikin. Di heman demé
de alikari bi dé G bavan re ji dibe, da
xwedikirina béyi tund U tdji fér bibin,
daku zarok bikari be dubare vegere nav
malbata xwe.
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3. Cima Tund O taji heye?

Her mirovek dikare tGsi tund 0 tdjiyé bibe,
yén penaber 0 jinén xwedi cih ji, zelam

G zarok. Di heman demé de ji di bingehé
de her mirovek dikare bikeve wé rewsé,
ku tund 0 tajiyé diji beramberé xwe bi
kar bine, ku mercén destnisankiri di wan
carcoveyan de bin. Ji bo em té bigehin,
ka ¢ima tund G tQji heye, giring e, i
carcoveya mercén civaké were ditin.

Zédebari wé, sedemén bi karanina tund
0 tajiyé bi mirovi ve bend e, bo nimlne
rewsén nexwes ku fisarén zor dikin an
j hinek nexwesiyén derni hene, di bin
sedema bi karanina tund 0 tdjiyé.

QARQOAVEYAAAMERCEN CIVAKI -
TUND U TOJIi U DESTHILAT

Gi forma tund G tUjiyé be, bila bibe, bi
karanina wé bi desthilaté ve bend e.
Desthilat di tékiliyén mirovan bi hev re
diyar dibe. Eger bo nimline mirovek gelek
pere, zanebln an zanin, heblna béhtir ji
tékiliyén civaki, laseki bi héz diyar an ciheki
bilind & béhtir maf di civaké de heyi, édi
dikare di réka wan sedeman re kartékiriné
li mirovén din bike 0 dibe sedema bi
sinordarkirina pékanina zaté xwe.

Ew dikarin berjewendiyén xwe cih bi cih

bikin & desthilatdariya xwe bi héztir bikin.
Ev berdewam bi tund @ tljiyé ve bend e,
ji ber di wé réké re pékanina zaté mirové

din bi sinor dibe.

Tund G tajiya struktdri

Belavkirina desthilaté di civateké de i

gor hindek rémayén destnisankiri an ji
struktlran dibe. Réjeyén desthilaté ne wek
hev in, wisa hin kom ji mirovan wé para
wan kém be, bo nimlne di wé ré re, ya

ku neyé pédan pé kar bike, da pereyan
wernegire, (1 édi nikari be bice dibistané

U ji ferbné bépar be, édi mirov dikare ji
tund G tQjiya strukt@rel baxive. Ev tund

0 t0jiya struktlrel newekheviyé pék tine.
Zédebari wé, ew tund 0 t0jiyé li ser asteya
réxistin 0 malbaté pirtir dike.

Bo nimdne:

Eger civatek tené ré bide méran, ku kar
bikin, 1& jin di bin mercén gelek teng,
destnisankiri, édi kém digihe pera 0 ji ber
wé desthilat bi séweyeki nedad perweri
were parvekirin. Eger mér tené di malbaté
de pereyan bine, an ji dema mér tené
alikariya mewdan ji dewleté werbigire,
piré caran dé desthilata wan li ser rewsa
mewdani be. Pere di destan de zor bi
wate ye. Ew dihéle péve girédan ve peyda
bibe.

Mér dikare édi xwedan biryar be, ka bi
wan pereyan ¢i bike. Ew dikare bi wé réké
jiné téxe bin guvasé, ku hin tistan bike, an
ré & bigire, ku hinek tistén bo wé pédivi
bike.



Wateya tund G tajiya strukturel
té, ku desthilat li ser asteya civaké
wek hev nehatiye belavkirin.
Endamek ji civateké, weha bo
nimdne jin G keg, mafén wan kém
e U derfetén xweparastiné ji kém
in, dema mafé wan binpé bibe. Di
cu civaké de desthilat bi dadmendi
nehatiye belavkirin, 1é cudahiyeke
mezin yé nedadmendiyé hene.
Cendi ev cudahi mezin bin, wisa

ji encamén Tund G taji di navbera
mirovan de pirtir dibe.

O =N -

Di bingehé de desthiladari ne tisteki
neyéni ye, & dikare bibe wateya hilgirtina
berpirsiyariyé ji. Eger mirovek li ser yeki
din desthilat hebe, pédiviye bi berpirsiyari
serederiyé bike. Dé (1 bav hineki
desthilatdar li ser zarokén xwe hene.
Zarok bi wan ve girédayi ne. Pédiviye

dé O bav vé desthilaté, di carcoveya
perwerdekiriné de, bi basi bi kar binin,
pistgiriyé bikin, bi armanca, ku ev wek
mezin serbixwe bibin 4 bikari bin béyi
desthilaté ji derve ve jiyana xwe endeze
bikin. Li vir giring e, wek dé G bav berev
daxwazén zarokan ve bigin, serederiyé

di gel wan mina mezinan, serbixwe
binérin G di biryardané de, nérina wan li
ber cav were girtin, tista bi wan ve bend
hay jé hebin. Gereke desthilat wisa li dé

0 bavan neke, ku tista di seré wan de

cih bi cih bikin an daxwazén xwe li ser
hesabé yén zarokan pék binin. Serederiya
bi berpirsiyane ew e ji serf (1 radana
pereyén ji bo jiyané bibin, li vir ji pédiviye
daxwazén zarokan li ber ¢cavan werine
danin.

Tund @ tajiya sazbendi

Di hunduré navendan an peymangehan
de rémayén taybet hene, yén ferz dikin,
ki ¢ci maf heye. U li vir ji newekhewvi

di desthilaté de heye, ku bi réya wan
rémayan hatiye danin, bo nimdne di
navbera xwendevan ( mamosteyan de,
di navbera karsazan 0 karkerén wan an di
navbera réveberiya kampan G mirovén di
wan kampan de dijin.

Ev réma dikarin bibin régir, mirov tisteki
bike, ku ew bi xwe bi giringi dideyne, bo
nim{ne xwarina xwe amade bike. Bi wé
pékanina kesayetiya wi sinordar dibe. Li vir
ji axaftin li ser tund 0 tQjiya sazbendi ye.
Desthilata yé/ya kamendé kampé nabe bi
sast ji bo berjewendiyén kesayetl ji xwe re
bi kar bine.

Cl1 HIZIR DIKARE TUND 0
TUJIYE REWA BIKE?

Mirovén tekane dikarin tékiliyén-desthilaté
di nav civaté de, di nav dezgehan an di
nav malbaté de, bo nimlne di navbera
zayendan de an regezén cuda cuda de,
bo xwe bi kar binin  serederiya xwe ya di
gel tund G tQjiyé wek kareki rewa li gelem
bidin, eger ew ne ew civat ji be, belé tené
xizmeta berjewendiyén kesayeti bike, Ew
rewabUlna tund G tQjiya xwe dibinin bi weé,
ku di prensip de, meyla hézé be, tund O
tajiyé bikar binin.
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Piré caran nérina desthilaté li ser
sirovekirina layiq ji nivisén oli re an di réya
idolojiyén ciyawaz de mina yasayén rast
0 neguhérbar bin, radiweste. Carcoveya
idolojiyén tundrew téginén wan kesén
xudan nisanén bilind, ew pédiviye
desthilatdariyé bikin, biryaran werbigirin
0 destlrdayi bin desthilaté mina tund

0 tajiyé bikar binin, belé mecbdr bin,

0 mirovén nirxnizimtir, ew yén béne
Jparastin”, ,béne vegerandin bo férbliné”
,Cavdérikirin’, veger, ,veguhestin” ser dike
an mecblr e were tunekirin.

Cudahiya di navbera nirxén bilind 0
nirxén-kém i gor idolojiyé ye bo nimtne
bi sedema zayend, weha di navbera mér
0 jinan de, bi sedema endametiya wi di
oleké de an bi sedema rengé cermé wi an
endametiya regezeki biryar té wergirtin.
Ev avakirin bi xwe berelayi ye, her mirovek
bi seré xwe taybetmend e  gelek xisletén
ciyawaz di hunduré xwe digihine hev.
Cudahikirina mirovan di nav civaké de wek
komén mirovén bi nirx (i yén bé nirx tené
xizmeta wé hin dé diket ew ji rewakirin G
bi kar anina héz G tund 0 tujiyé ye.

Cékirina hézeke bi teraza

Ev tund G tGjiya idolojf ji kesé qurbani re
piré caran kém deliveyan dihéle ku mirov
li diji tisteki bike, ji beryén bi héz di civaké
demaf 0 yasayan li gor berjewendiyén
xwe datinin. Ta radeyeké yé qurbani ji
wan hizrén idoloji hildigire, ku ew tund G
tljiya 1é hatibe kirin yasayl ye, dema hun i
devereké di gel wisa idoloji mezin babin,

G li ber xwe nadin. Di wé réké re sistema
tund 0 tdjiyé berdewam 0 bi héz dibe.

Ji bo guhertina sistemeki wisa 0 avakirina
sistemeki beramber bi rézgirtin 0 mirovahi
ji ber wé cendé dé giring be, ku miroy, yé
xwe di cihé biryardané ( hézé de dibine,
ji bo bi karanin héza bi terazq, li ser
asteya civaki, 1& beri her tisti ji li navbera-
asteyén mirovahi di malbaté de pék were.
Sistemeki wisa beré rézgirtin i mirovahiyé
nabe berev windakirina deliveyan, yén
nUnertiya berjewendiyén kesayeti bibe,
yén nlnertiya berjewendiyén xwe dikin,
belé deliveyén bas, ku berjewendiyén
hemiyan di réka dan 0 stendiné de bi kari
be pék bine 0 di wé réyé de malbaté 0
civaté bi héz bike.

Ew tundU tdjiya, beré xwe bide dijayetiya
parceyeki ji civaté, saziyeké an malbateké,
0 armanca wé ne kémkirina tund G tajiyé
be, berdewanm 0 ji bo dema diréj wé
tadeyeke mezin li civaké, saziyan an ji
malbaté bike. Lékolinén zanisti diyar
dikin, ku girédanek li ser asteya civaki di
navbera carcoveya bi karanina tund G
tajiyé G belengaziya abori de heye. Tund
O taji i ser asteya malbaté (0 encamén wé
di kapitela yeké 1 de hatiye sirovekirin.

Ji bo tékili-yén di nav malbaté de, té
wateya ku bi hézé G cewisandiné hatiye
destnisankiriné. Rézgirtin, hezkirin G
pistgiri dikare tené li dar bikeve, ku her d0
ali pé ve berbend bin.



TUND 0 TOJIYA
KULTORI O oLi

Tund G t0ji dikare xwe di réka rémayén
tesbitkirl yé serederiyan (0 gedexekiriné
nisan bide, ew yén xwe di kevnesopiyé,
nirxén kultari 0 oli heq dikin. Di civakén
petriyariki de, ew civakén yén mér serdest
e li hemberf jiné, rémayén geleki tund bi
taybeti li diji jiné hene. Bo nimdine, ji jiné
re diyar dikin, ka ¢i 0 cawa cilan li ber xwe
bike, xwe binuxumine, ka bice ki deveré
an ¢i tékiliyén ci-vaki dikare giréde G ¢i

na. Zédebari wé ji ew réma régir in bo
nimdne, ku ew bikari be xwe ji tund G
tljiya mér biparéze.

Eger ev réma U gedexekirin li ber cav
neyéne dané, wisa kevnesopi dixwaze,
nirxén kultari an ol dé daxwaza
sezadané bikin. Ev dikare, dlrkirina wi

ji civaké, gedexekirina derketina ji malé,
ji binpékiriné ta bi kustiné be. Ev tawan
béhtiré caran ji héla malbaté ve dihéte
bi karanin. NimUneyek ji wan ew ya jé
re té gotin ,mirina ji bo serefé’, ew ya li
gor agahiyén UN salé béhtir ji 5.000 jin i
seranseri vé dunyayé dibine qurbana wé.

Acizkirina cinsi di gelek rewsén rojane de pék té




hev in. Mafé jin G zarokan weke
yé méran heye G dikarin bi xwe
biryara xwe bidin. Yasa @ ol ji hev

-
' Hemi mirov beramber yasayé wek
[
L cuda ne.

Ev tawanbari xizmeta wé hindé nake bibe
ré-gir li ber tund 0 tujiyé béhtir, 1é ev di
réka tundrewiyé re bi cih bibe, ku pévioye
rema béne cihbichkiriné. Di civakén
petir-yarki de, netené réma bo jiné geleki
aloz in, 1é sezadan ji li dema guh-nedana
rémayan hinga kartékirin li jiné bi héztir
dibe.

Di eyni- demé de, di réka van rémayan

de zoreke civaki, sezdaneke cibich dibe 0
tund G tQjt bi kar té. Ew mirov nexwaze vé
sezadané cih bi cih, édi heye ew bi xwe
were sezadan, an bi kémant nirxé wi di
nav civaté de nemine U kesek pé re nede
U nestine.

Delive li Elmaniya heye, xwe biparéze,
dema bi sedma wisa guvasén civaki
tehdidek metirsidar hebe. Pézanin li

dor deliveyén parastiné G alikariyé di
tengaviyé de hun dikarin ji nik navendén
séwirmendiyé an ji nik polisan wer bigirin.
(> Kapitel 4: Rékén derketina ji tund 0
tajiyée)

KULTORA TUND U TUJIYE

Li welat G herémén, ku mirov té de gelek
salan an ji mecbr e bi dehé salan ser 0
seré nav xwe tehemul bike, tund G tQjt
weke parceyeki ,normal” di jiyana rojane
de téte ditin.

Edi zarok di ,kultdra tund ( t0jiyé” de
mezin dibin, wé tund 0 tdjiyé bi xwe

re wek rébazeke normal hilgirin, daku
aloziyan bo réma G berjewendiyan cih

bi cih bikin. Rébaza bé tund 0 tdjt ji bo
careserkirina aloziyan, bo nimGne di réka
dan @ stendiné an navbeynbné, pédiviye
dubare were férkirin.



SEDEMEN DERUNI JI BO
HELWEST A TUND U TUJIYE

Bi awireke li tage mirovan dikare
bargiraniya der(int an ji nexwesiyén derdini
sedemek ji sedemén hérisbazi an ji bo
serderiyeke tund ( tujiyane be.

Bargiraniyén der(ni dikarin bi sedema
serbUriyén demén buhuri ¢ébl bin, bo
nimUne tasibdna tund 0 tdjiyé bi xwe
an serpéhatiya rewseke metirsidar li ser
jiyana wi di cengé de, zulum an ji rev 0
derbederi. Ev dikarin tevliheviya-xewé,
ser-an zikést an béhintengl G serbazi
¢é bikin. Piré caran ev dibin sedema
bikaranina alkoholé an séweyén din ji
stendina dermanén hisbiriyé ji.

Bargiraniyeke aktuel ya din ji bi ser de
té, bo nimdline bi sedema welét demeke
diréj ji bendewariyé an neewlehi ji ber
prosesa penabertiyé, bersiva neyéni i
dor penaberidané, tirsa ji vegeranding,
ne erékirina hatina malbaté, tirsa li ser
malbaté yén li welét, késeyén di kampan
de an serpéhatiyén nijadperestiyé 0
nepejirandina wan bi gisti, ev piré caran
té wateyaku stréseke yekcar zor ¢é bibe,
ku di encamé de dikare bibe sedema
windakirina kontrola li ser xwe 0 bi
karanina tund G tQjiyeke nexwesti de. Ev
forma tund G tdjiyé li gor serhijméran
geleki kém e, 1& dikare wek yeke yeke ¢é
bibin.

Di van rewsén zor de gelek caran dikare
altkar be, dema mirov bikari be bi miroveki
din re pébawer bipeyve. Karmendén
civaki ji di kampan de an navendén
séwirmendiyé (Li adrésén tékiliyan binére)
demé ji bo axaftiné pésniyaz dikin, da
bikari bin béhinfirehiyeké peyda bikin.

Nexwesiyén derdni

Hinek nexwesiyén der(ini yé destnisankiri
ji, dikare bibe sedema, ku kesek bibe
méldar, di tékiliyén nav mirovan de tund @
tujiyé bi kar bine.

Ev tevliheviya der(ni diyardeyén bi héz
in U bi séweyeki taybet taybetmendi an
dimenén kesayeti destnisan dikin, wate
bo nimlne séweyé hizirkiring, hestkiring,
tégehistina derdoré i rékxistina wé

an serederiyé di gel mirovén din. Ev
taybetmendiya kesayetiyén beré mirovén
tékildar bi xwe an ji mirovén di gel wan
dide késeyan. Babet li vir nexwesi ye, té
wateya, ku mirové tékildar ne bi daxwaza
wi, hizra wi, hestén wi an bertekiya wi
dikare hilpere an were guhertin.

Gelek nexwesiyén cuda yén der(ni hene.
Nisanén wan nexwesiyan 0 symptomén
wan di bin navé ICD-10 (,International
Statistical Classification of Diseases

and Related Health Problems” Zelaliya
serhijmériya navntewi ji bo nexwest (
késeyén tendurustiyé) hatiye danin.
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Di nav van nexwesiyén rengereng yén
derdni, du form G darvén, ku ji wan re
té gotin ,Ték¢lna kesayetiyé” hene, yén
metirsiyeke zéde ji wan heye, dikarin
tund G t0jiyeké di gel xwe binin. Ev di
pileya yeké de ,tevliheviyén -kesayetiya
necihgirti di héla atifi de” ne.

Ew mirovén tékildar, yén zehmetiyan

bi sedema tékglnén kesayeti dikisinin,
bertekiyé li ser vé rewsa heyi di tékiliyén
nav mirovan de, mina bo nimdne alozi,
bisindevegerandin an posmani an
derbirina ji hévikiriné, geleki bi hestiyari
didin.

Ew geleki bi lez hest dikin, ku hérisi wan
dibe an tékglyl 0 di hunduré xwe lerze

bd. Ew sedem e, ku piré caran bertekiyé
ji bo wan rewsan bi guhnehbariyan,

4
) |

Her yek di kare bi erké xwe rabe, ku di gel hev bé tund 0 t0ji be

engirineke bé kontrol G hérisbazi li yé
beramber xwe, an bé gimetditina xwe ji
U xwe vekisan dide. Hestén wi yén taybet
bi gisti dikevin bin kontrolé, guhérbar G
cihbicih nabin, ev ji bo avakirina tékiliyén
berdewam 0 dan G stendiné bi mirovan
re astengi ne. Tengaviya hundurin dikare
wisa bi héz bikeve, ku yé tékildar xwe bi
xwe birindar bike, daku édi bi sivikblneké
hest bike. Ev nexwesi dikare weha |é

bike, ku yé tékildar li ser hizir bike, ku édi
dawiyé li jiyana xwe bine, an ji heme xwe
bikuje.

Ya diwan, girédayi bi tund 0 tjiyé ve
formeke bi wateya tékdana kesayetiyé ye,
wek ,antl civaki ya ték¢lina kesayetiyé” bi
nav bibe. Nisana vé nexwesiyé ev e, ku yé
tékildar beré xwe bide siltkeki hérisbaz




0 tund G tujiyé, ji ber wé ji, ew
berjewendiyén xwe tinin pés 0 encamén
serderiya wan di gel yén din, ne di xema
wan de ye an. Ew mirovén din ji bo
berjewendiyén xwe bi kar tinin. Zor caran
yé tékildar wek tawanbar diyar dibe, ji ber
ew xemé li yasayan 0 rémayén civaki, ¢i
be bila bibe, naxwe. Di kesayetiya wi de,
yé tékildar piré caran z0 diazire 0 bi zexim.

Tékglneke derlini din ew e, yén dikarin
tund G t0jiyé bikin O pistgiriyé bidiné,
,Padophilie= Bi karanina cins di gel
bictkan” li gelem dide. Ev ,Padophilie”
mina ,ték¢lneke cinsi” di pejirandiné de
téte hesébé. Yén tékildar hest dikin yé
meyldaré karé cinsi di gel zarokan (beriya
sinéltiyé) béne kisandin. Té wé wateyé, ku
ew ihtiyaceke karé cinsi yekcar zor di gel
zarokan heye. Ev li Elmaniya di bingehé de
bi yasa gedexe ye, ji bo parastina zarokan
(I bingehén yasayi binere). Wateya wé

bo tékildaran, ku ew pédiviyén cinsi yén
xwe nikarin pék binin. Di hinek rewsan
de yén tékildar nikarin pédiviyén xwe yén
cinsi kontrol bikin an zeft bikin & ew dibe
sedema tun U tQjiya cinsi di gel zarokan.

Nexwesiyé derni dikarin di réka
terapiyeke derni re (Ii kapitel 4. Rékén
derketina ji tund U tujiyé) 0 hinek
tevdirén din timar bibin. Di rewseke
weke ya ,Paddophil” de ta niho ¢u delive
bo saxlembUn @ rehetblna tune, &
terapiyeke der(ni bi taybeti zor giring e,
daku hérisén cinsi li ser zarokan kémtir l&
bikin G rékén din bibinin, cawa di gel vé
tékgliné biji.

ENCAMEN BO TAWANBARAN-
MIROVEN; TUND U TUJIYE BI
KAR TIiNIN; NEXWESI YE?

Nexweseyeke der(ni dikare di hinek
caran de ne tené sedemek bo tund 0
tajiyé be, 16 encam ji be ji héla yé tund 0
tajiyé dike.

Ev dikare i ba leskeran an ji wan
rékxistinén teroristi, yén bi armanc
rahéne li ser tund G tQjiyé kirine, ku di
hunduré wan de keseyén der(ini peyda
blne, dema ew nehegiya xwe bizane.
Ew dikare bargiraniyeke hestane ji guneh
0 serminiyé peyda bibe, ew dikare bibe
nexwesiyeke derdni ji, bo nimdne, ku
dikarin béne veguhestin bo trauma ,Jan”
an ji depresiyon ,xemnaki”

Eger tund G t0ji ji héla endamén malbaté
ve bibe, béhtiré caran, di réya bavan an ji
kuran re téte kiriné, weke serrastkirineké
ji bo birindarkirina rémayén kultari 0

oli, édi bawer dikin ku ev kar rewa ye,

ji bo ,parastin e” baweri (1 zagonan e ji
hestkirina bi gunehan 0 ji nexwesiyén
derdni. Lé di vé rewsé de ji pézaninén

li dor nehegiyé dikarin berev encamé
derdni giran bicin.
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4. Rékén derketina ji tund G tajiyé

EZ DIKARIM CI LI DLJi
TUND U TOJIYE BIKIM?

Rézgirtiné nisan bidin

Her mirovek mafé wi heye, ku jiyana xwe
bé tund 0 t0ji bi ré ve bibe. Daku tund

0 taji di nav hevpiskan G malbatan de
kémtir bibe, ew giring e, bi caveki rexneyi,
li serederiyén xwe hizir bike.

Girédayi bi hevpiskiyé cend pirsén bén
dikarin alikariyé bikin:

Ez weke mér hevpiska xwe asteng dikim?
Hin xal hene, ku ez di wan de mafé wé
kémtir ji yé xwe didimé? Hinek rews hene,
ku ez xeberén nebas bibé&jim hevpiska
xwe, & didim an bi séweyeki ji séweyan
beramber wé tund 0 tQjiyé bi kar tinim?
Min cins bi hevpiska xwe re, bé ku ew
bixwaze kiriye? Eger belé, ¢cima ez dikim?
Ez pédivi ¢i me an dikarim ¢i bikim, daku
beramber wé serederiyeke bi rézgirtin G
bé tund O tdji bikim?

Girédayi bi serederiya di gel zarokén xwe
hinek pirs giring in bo nimGne:

Rézé li mafén zarokén xwe yé
perwerdekirina bé tund G tdji digirim?
Gawa dikarim serederiyé di gel rewsén
aloz bikim, ez biryaré digirim 0 cih bi

cih dikim an amade me, li gor daxwaz G
pédiviyén zarokén xwe bipejirinim? Hin
rews hene, bo nimlne, ku ez li zarokén
xwe bidim, xeberé nexwes bé&jim wan
an wan seza bidim? Eger belé, ¢cima wisa

dikim? Ez pédivi ¢i me an dikarim ¢i bikim,
daku bi rézgirtin serederiyé di gel zarokén
xwe bikim?

Ji bo bikari bl séweyé serederiya xwe
biguhri, hin péskésiyén pispor yén
alikariyé hene, dikarin sindmend bin (Li
jér binere).

Daxwaza rézgirtiné bikin

Tund 0 t0ji, wek di kapitel yé 2 G 3 de
hatiye sirovekirin girédayi ye 0 bi wan
nirxén di nav kom 0 civaké de jiyan dibin
0 bi rézgirtin serederf di gel wan dibe G
her weha bi réjeya hézé ve bend e. Ev ré
didin, ku tund 0 taji Ii diji zarok 0 jinan
were bi karanin. Ev té wateya, ku li vé deré
jl kar divé bo kémtir I&kirina tund O tajiyé.

Ez ¢i dikarim weke miroveki wate weke
zelameki bi tena xwe bikim? Kareki mezin
e, eger serederiyé di gel hevpiska xwe bé
tund G tQji G bi yeksant bikim. Eve dibe
nimUneyeke bercav 1 bas ji bo zarokén we
0 ji bo derdora we ya civaki ji. Ev ihtimala
metirsi 0 gumané li dor tistén ¢é dibin,
dema mér dest ji rola xwe ,weke malxweé
malé” berde, dibe bi sasi were tégehistin
0 dartir bige ji ku biryareke mér wergirtiye
0 cihé wi béte girtin. Zédebarl wé ji ev
kareki kartéker e, xwe di derdora civaki
de, wek nim@ne di nav malbaté de, di nav
hevalan de, li cihé kar, di kampé de, ji bo
serederiyeke bé tund G tQji G bi rézgirtin
bermaber jin (1 zarokén xwe bi kar bine.



Nimdne:

Eger kesek di axaftiné de bi sivikahi an
bérézi li ser jinan xwe der bibire, pédiviye
mirov li ser bédeng nemine. Pédiviye zelal
0 bi nav bibe, ku hun bi xwe bi rézgirtin

li vé babeté dinerin O nirxeki mezin didin
wé serederiyé ( ew derbirinén wisa bé
nirx tevli nabim.

Eger cavdéri li rewseké bibe, ku mérek
serederiyé di gel jiné bi béréz bike an wé
bégimet bike, &di giring, ku mirov bédeng
beramber nemine. Pédiviye mirov li ser
helwesta wi ya bé réz di wé rewsé de wi
agahdar bike G hisyar bike (0 jé bixwaze bi
rézgirtin serederiyé bike.

LI KU ALIKARIYE
WERDIGIRIM?

Alikariya di tengaviyé de

Di rewseke lezgin ya tund 0 tQjiyé de,
dikare telefona polisa numera 110 bé-pere
were kirin. Polis erkdar e, di cihé cih de
were, ji bo parastina mirové tékildar. Di
serederiyeke sezadar de mecbr e polis
hinga qili hilde.

Li dema tund 0 t0jiya nav malé pédiviye
polis mirové tund G t0ji kirl heta bi

14 rojan malé 1& gedexe bike. Yé polis
wi bigire li ba xwe, da ku darkirina wi ji
malé cih bi cih bike.

Polis li Elmaniya erkdar e beramber
monopola tund 0 tdjiyé ya dewleté.
Polisén jin 0 mér tené destlrdayi ne tund
G tajiyé bi kar binin, bo nimdne keseki ku
hewce bike ji bo parastina mirovén din,
an parastina wi bixwe, wi bi zoré G li gor
yasayé bigirin. Nabe polisa/é serederiyé

bi tundrewi bike. Her formek ji bictkiriné
an ji iskenceyé li dema lépirsiné an ji di
zindané de, di bingeha xwe de gedexe ye.

Di hinek rewsén tund 0 tdjiyé de, bo
nimlne dema yé tawanker néziki yé
qurbani be an eger girédaneke xizaneke
di nav wan hebe, yé qurbani li destpéké
(yekencar) naxwaze beré xwe bide polisan
0 naxwaze gili ji bike, an ji ne bawer

e. Birayar wergirtin li dor, aya an kengi
pédiviye gili were kiring, tené bi biryara
qurbani ve girédayl ye. An yé tawanker,
eger ew bi xwe gili, li ba polisan li xwe
hilde, daku di demeke bi pés de xwe ji
giliyeki sezadané biparéze G ihtimala ku
sezaya wi bigihe radeya heri nizim 0 kém.
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DELIVEYEN SEWIRMENDIYE

Negiréday! bi hildana giliyé sezakariyé an
Galakirina polisan deliveyén Cuda cuda
Yén séwirmendiyé hene.

Séwirmendi, té wateya, ku di gel
karmendeké/i pispor, bo nimdne
sozialpédagogeki/é an pisporeké/i di
waré der(innasiyé de, li dor rewsa xwe
di gel wi baxive U pék ve li deliveyan bo
baskiriné were geriyan. Di guftigoyén
séwirmendiyé de nedana hukmeki li ser
geriyana li keseki alikar an serederiya
wi/é (1 ne li ser Iépirsing, belé kesé alikar
wé were wergirtin (1 réz 1é bé girtin,
weke péwist. Ew ji biryaré dide, ka di vé
guftigoyé de dixwaze li ser ¢i babeté
bide 0 bistine 0 ¢i na. Biryarwergirtina, ka
di pey séwirmendiyé re wé cawa di gel
rewsé serederi bibe, ev tené biryara wi
mirové dixwaze alikariyé bike.

Yé séwirmend an ya séwirmend dikeve
bin baré razvesartiné de, té wateya ku ew
(jin 0 mér), nabe tista hatf axaftin, ji hin
din re were gotin. Awarteya razvesartiné
ew e, ku yé an ya séwirmend bigihe wé
baweriyé, ku jiyana zaroki di metirsiyé de
ye an metirsiyeke lezgin heye li ser jiyana
wi mirové hatiye alikariyé bixwaze an
metirsi li ser mirovek din heye. Eger hun
li vir bi guman bin, pirsé hin beriya hun
guftligoyé destpé bikin, bikin, ka di ¢i
rewsé de razvesartin nabe.

Ji'bo qurbaniyén tund G tdjiyé her weha
bo tund G tdjikaran li elmaniya, her yek i
dor herém ( cihé nistecihblné, xizmetén
cuda cuda pispor yé séwirmendiyé hene,
bo nimlne nivisgeha séwirmendiyé an

f
Para béhtir ji xizmetén
séwirmendiyé bépere ne.

) Gelek xizmeta wergerandiné

L ji péskés dikin

ji deliveyén séwirmendiyé bi telefoné
(adrésén tékiliyan binere). Ev pésniyazén
séwirmendiyé dikarin béne bi karanin ji,
ew yén metirsiya tund G t0jiyé heye an
di bin guvas G fisaran de ne, ku tund 0
tajiyé bi kar binin, bo nimUne, ji bo serefa
malbaté pakij bikin. Heval G xizm G kar ji
dikarin séwran werbigirin, ka cawa dikarin
alikariya miroveki bikin, yé tund G taji 1é
dibe an ew bi xwe tund 0 tjiyé bi kar
tine.

Hinek xizmetén séwirmendiyé alikariyén
taybet bo jinan an taybet bo zelaman
péskés dikin. Li vir zor xizmetén
séwirmendiyé ji bo jinan hene, ji ber ew
li Elmaniya piré caran G bi héz tusi tund G
tajiyé dibin.

Ji bo aloziyén di nav hevpiskan de an ji di
nav malbaté de, xizmetén séwirmendiyé
hene, ku her d( ali pék ve an hem
endamén malbaté dikarin besdariyé té
de bikin (li adresén tékiliyan binere).

Eger hun di kampé de ,Xaniyeki

hevbes de” dijin, ew dikarin ji we re

li wergervaneki guncayi bigerin an ji
xizmetkarén civaki li wir dikarin alikar bin,
li dema civandanané bo séwirmendiyé.



TERAPIYA DERUNI

Li dema nexwesiyén der(ini an
birindarkirina giyani, an li nik yé ¢end
nisan mina fisaré, béxewi, béhintend,
gumankirin an azar, ew yé ne bi sedemén
last ne, terapiya derani dikare alikar be

Li dema terapiya der(ini dermankirin

bi séwyé axaftina di gel terapeuté an
terapeuta derlini an bi bijiké/bijijka derlin
i de. Carnan hin rahéne dibin an hin

core rahéne wek erké ,wezifeyén" malé
téne dané. Ev terapiya der(ni dikare ta bi
2 salan berdewam bike.

Di dan 0 stendineke terapiya der(ni de,
hinek pirs li mirové té xwe terapl dike téne
pirsin. Ev ne ji bo tené pirsiyaryan bikin,
belé ji bo rewsa wi bas té bigehin 0 bikari
bin coré ésa wi nas bikin. Tené wisa dikare
gav bi gav dermankirineke guncayi bi pés
de bice. Eger mirov ne bi temami bawer ji
be, ka bi rasti nexwesiyeke derini heye, |&
rlnistin G axaftina pésin ji bo zelalkiriné bi
cedi were wergirtiné

Terapeuté an terapeuta derdni G bijijika an
bijijké derlni, her wisa yé an ya wergér ji
dikevin bin baré razvesartiné.

Di hinek cihé mana hevbes de wate di
kampan de karé terapiya der(ni rasterast
li wir téte péskéskirin, Ev li gor her
herémeké ye ko dikarin xizmetén taybet
yé terapiya der(ini bo penaberan (li cihé
adrésén tékiliyan binere) péskés bikin
bas e bi cedl were wergirtin, li vir dikare
bi heftiyan G rojan bikeve, ta ku ciheki ji
terapiyé re were ditin. Karmendé civaki
di cihé mana hevbes de an navenda

séwirmendiyé de, |i geryana li terapiya
derdini O ravekirina wé, ki wé mesrefa wé
bi xwe bigire, dikarin alikariyé bikin.

NimUneyek bo xézén pan ji bo daxwaza
terapiya derlnf ji bo penaberan dikare ji
interneté li ser vé& navnisané were xwestin:
www.baff-zentren.org/wp-content/
uploads/2017/03/BAfF_ Arbeitshilfe_
Therapiebeantragung.pdf

KURS JI BO PERWERDEKIRINA
BEY TUND 0 TOJi

Di gelek deveran de hinek kurs téne
pésniyarkirin, ka ¢cawa zarok bé tund 0 tQji
dikarin perwerde bibin. Li vir pézanin ji bo
pésdeclin O pédiviyén zarokan téne dan,
ji bo bertekiyén guncayi di rewsén aloz
de 0 ji bo deliveyén, ka ¢i serederiyé di
gel késeyan bike. Di eyni demé de derfet
heye, ku mirov pézaninan di gel malbatén
din altgor bike.

Di vé kursé de G besek jé ji taybet e ji
bo malbatén ku serblriyén wan yén
penabertl hene téne péskés-kirin (li
adrésén tékiliyan binere).
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Ferhengoka tégehan

Bébeskirin/Deprivation

Bijijké derani/Bijijka derani

Borderline
(= Atifiya-tékgina
kesayetiya ya livok)

Civaki

Civak

Der(ini/Psyche
Fiziki

Gili/Giliyé sezakariyé

Milis/Miliz

Navendén séwirmendiyé

Rewsa kémbdna tistan an tévedané, yén ji bo pékanina pédiviyén
Xxwe yén giring.

Bijijké pispor/bijijka pispor (bijijk bi férblineke zanisti pésdetir) bo
nojdariyén ésnasing, dermankiriné (i Iékoliné ji ték¢linén derdni,
terapiya der(ini péskés dike U dikare dermanan binivise

Nexwesiyeke giyani ye, ya ku kartékiriné li kesayetiyé dike.

Yé nexwes bi lezgini ( bi séweyeki zor rewsa wi xerab dibe G
serederiyeke bé ser G ber dike. Ew nakokiyén wan hene, ku tékiliyén
hevgirti bi mirovan re ava bikin 0 her dem hest dikin, ku ji hundur ve
vala ye.

Koma mirovan yén pék ve di bin tékiliyén siyasi, abori (i civaki de
dijin

Tékiliyén mirovahi yén miroveki di nav civaté de an bi jingeha wi
ve girédayi

Ev jiyana hesteweri, hizirkirin G rab(in G rGnistina miroveki ye
Tista bi lasi ve girédayi

Péagahkirina polisan an dozger bi kareki sezadar, bi armanca, ku
ev kar were sezadan U di pey re were gerebokiriné. Giliyeki cinayeti
dikare ji her miroveki were bilindkirin, yé ku bi kareki wisa sezabar
agahdar baye. Ev gili bépere ye. Dema gilikiriné édi yé karmend
mecbUr in, pirsiyariyé |é bikin G wi karé sezabar zelal bikin.

Hézén ser, yén di réya mesq 0 rahénana demeke kurt de amade
dibin an di rewsén pédivi de bi kar tén

Ew navendén mebestén cuda cuda hene U ji bo aloziyén giran
alikari G pistgiriyan péskés dikin. Séwirmendi dikare bi guftiigoyeke
kesayeti rabe G hinek jé bi telefon an di réya E.mailé an ji Chaté re
dikare pék were.



Nivisgeha gencan/
Jugendamt

Pirtka destara
welatvaniyé/Biirgerliches
Gesetzbuch (BGB)

Pirtaka yasa civaki/
Sozialgesetzbuch (SGB)

Pirtaka yasa sezadané
(StGB)/Strafgesetzbuch
(StGB)

Pivan/Norm

Qelsbin/Dysfunktion

Razvesartin ,Sirvesartin”

Terapeuté (Timarker)
derdni/Terapeuta der(ini

Terapiya derini

Tirsa-xweddrkirina ji
tékcuna kesayetiyé

Parceyek ji hukumeta herémi, erkén bingehin in ji bo péskéskirina
séwirmendi (i pistgiriya yasayf ji dé G bavan G yé mafé
perwerdekiriné heye, alikari bo perwerdeyé 1 ewlehikirina parastina
zarok (1 gencan, li gor carcoveya mercén yasayi.

Di vé pirtiké de yasayén gisti yén mafén taybet hene, weha tékiliyén
yasayi di nav kesén pirivat de, li ElImaniya. Di gel wé naveroka mafé
malbaté di gel erékirinén yasayi bo girédana zewacé U-berdané

0 mafé xwedankiriné ,perwerdeyé”. Ev hemi pirtika destira
welatvaniyé mirov dikare di internété de bibine, di bin vé navnisané
de www.gesetze-im-internet.de/bgb/ (bi elmani), und unter www.

gesetze-im-internet.de/englisch_bgb/index.html (bi engilizi).

Ev li EImaniya mafén civaki yé dibin, karé alikari U pistgiriyé birék
dixe, daku bikari bin jiyaneke mirovayeti bi rimet bi ré ve bibin,
dema ku héz mirovi bi xwe téré neke, bo nimlne di carcoveya
alikariya zarok-( gencan de, pésvebirina kar an alikariya civaki de,
bi xwe ve digire

Ev li Elmaniya piskén stiinc yén tén idiakirin i encamnén wan i

yasayi bi xwe ve digire. Ev pirt{ika yasaya sezadané bi tevayi dikare
di interneté de, di bin vé rtpelé de were ditin www.gesetze-im-
internet.de/stgb/index.html (bi elmani), und unter www.gesetze-im-
internet.de/englisch_stgb/index.html (bi engilizi)

Di nav komeké an civata ku héviya serdest, cawa mirov di rewsén
destnisankiri de serederiyé bike

Tékglna erkan

Erké yasayi yén gripén piseyi yén cuda cuda ew e, pézaninan nedin
kesé siyan.

Yé/ya bijijk, yé/ya der(inas an yé/ya pedegog di gel beseki pispor di
férblina pésdetir de, yén terapeutén derlinas péskés dikin

Dermankirina ji nexwesiyén der(ni li ser bingeha zaniyariyén zanista
derini G péregehistin, béhtir di forma didaran de

Nexwesiyeke giyani ye, nisankiri ye di réka hestiyariyeke bésinor
beramber siindevegerandin G nepejirandiné bi réya hin din

re, herweha di réka nakokiyén hundurin re, ku héviyeke bi héz
ji bo nézikahiya navbera mirovan de bi sedema tirsa mezin ji
nepejirandiné
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Trauma

Xemnaki/Depression

Destara bingehin/
Grundgesetz (GG)

Zilgik/Klitoris

Birineke giyant kar e ji encama serpéhatiya buyereke metirsidar i
tund, ku mirovek nikari be serdesti wé bibe G ji ber wilo demeke diréj
bi nexwesiya dertni dikeve

Nexwesiya giyani, ku nisana wé, bi taybeti bi domdiréji xemgini,
xemsari, hestén gunehbariyé G hinek xwepesinandiné, xewa
nerehet, cavlixewi (i nedilbéjiya xwariné ne. Yén tékildar, zehmetiyé
dibinin, ku kar bikin, fér bibin an bi xwesi roja xwe bibhurinin.

Destura bingehin ya komara EImaniya federal, hemi sistemén
dewleti-U nirxén biryaran di nav xwe de dihiline G di ser wan hemi
normén yasayi yén elmani ne. Ev hemi destira bingehin ya Elmaniya
dikare di Interneté de were ditin, di bin www.bundestag.de/
grundgesetz (bi elmani). Wergera vé dest(ré bi ¢ini, erebi, engilizi,
ferensi, itali, farisi, polni, serbi, spani G turki heye (i hun dikarin

bo nimane li vir bibinin www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/
Publikationen/Broschueren/dasgrundgesetz.html

Parceyek ji regezén jiné yé cinsi ye, ji bo xwesiya cinsi giringiya wé
heye
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Adrésén tékiliyan yé bijarte

Beratung fiir Mdnner gegen Gewalt
TieckstraBBe 41

10115 Berlin

Tel.: 030 7859825
www.volkssolidaritaet.de/berliner-
volkssolidaritaet/beratung-hilfe/
beratung-fuer-maenner-gegen-gewalt/

Berliner Zentrum fiir Gewaltpravention
(BZfG) e. V.

Hohenzollernring 106

13585 Berlin

Méannernetzwerk Dresden e.V.
Schwepnitzer Stra3e 10

01097 Dresden

Tel.: 03518104343
www.escape-dresden.de

Fachstelle fiir Gewaltpravention
Herdentorsteinweg 37

28195 Bremen

Tel.: 0421 7942567
www.fgp-bremen.de

Hamburger Gewaltschutz-Zentrum
Altonaer Stral3e 65

20357 Hamburg

Tel.: 040 28003950
www.hamburgergewaltschutzzentrum.de

Jedermanne.V.
Lutherstrale 15-17
68169 Mannheim
Tel.: 0621 4107372
www.jeder-mann.de

Sérwirmendiya ji bo méran diji tund @ tdjiyé

Navenda tékiliya destpéké (1 séwirmendi bo kesén tund
G tjiyi kirine. Wergirtina tékiliyén telefoni bo axaftinén
tekane bi derinzanan re. Karkirina li ser serederiya bé
tund 0 tajiyé 0 karé grpan pésilégirtiné.

Navenda Berlin ji bo pésilégirtina tund G tajiyé
Navenda bo bersivdana stratijiyén-serederiyén alternativ
ser férkirina tund G t0jiyé. Pésniyar ji bo kursén bi kom,
rahénan, bertekiyén koman her weha karkirina li ser
rewsén aloz yén taybet.

Toreya kar i méran li Dresden

Navendeke bixwegir ya azad bo genc-  karé zelaman.
Navenda ji bo alikariya genkan, Péskésiyén séwirmendi-u
rahénané di rewsén tund G tljiya nav malbaté G karé-
anti- Tund 0 t0ji berev yé kirdar.

Navenda pispor ji bo pésilégirtina tund G tajiyé
Navenda-parastina qurbaniyan, alikariyé péskési yé
tawanbar U yén bi karé tund G tGjiya fiziki G cinsi rab(ne.
Ev sérwirmendi di réka Interneté re ji té péskéskirin.

Navenda Hamburg- bo

Navenda séwirmendiyé bo mirovén bi xwe, xwe geyd
dikin (1 yén ji héla dadgehé, an cihén din ve hatine
rékirin.

Jedermanne.V.

Navendeke pispor bo pésilégirtina tund 0 tdjiyé G
destwerdané. Séwirmendi 0 terapi ji bo zilamén ji
mehkemé hatine rékirin, réhanan li diji tund @ tGjiyé G
destwerdan li dema ridanén tund 0 tujiyé.



Ménnerbiiro Hannover e.V.
lIse-Ter-Meer-Weg 7

30449 Hannover

Tel.:0511 12358910
www.maennerbiro-hannover.de

Minchner Informationszentrum
fiir Manner (MIM)
Feldmochinger Straf3e 6

80992 Miinchen

Tel.: 089 5439556
www.maennerzentrum.de

Projekt STOP-Training
Neue Kasseler Stral3e 3
35037 Marburg

Tel.: 06421 3078074
www.juko-marburg.de

Sozialberatung Stuttgarte.V.
- Fachstelle Gewaltpréavention
Charlottenstral3e 42

70182 Stuttgart

Tel.: 0711945585310

Verein Kinder- und Jugendhilfe e. V.

TAET HG

Mainzer LandstrafBe 625
65933 Frankfurt

Tel.: 069 384729
www.vkjh-frankfurt.de

Nivisgeha méran Hannover

Navendek béstidmendi ye, ya xwe bi rewsa jiyané ya
gencan, gencén mér U zilaman her weha xwe bi derora
wan ya civaki ve mijal dike G di xizmeta daxwaziyén wan
de ye. Karé séwirmendiya qurbani G tawanbaran dike.

Navenda Miinch ya pézaninan bo méran

Navenda séwirmendiyé 0 destpéskeriya alikariya xwe
bi xwe bo zilaman. Péskésiyén bo alikariya bi xwe 0
serpéhatiyén bi xwe — yén komén méran bi armanca
pésdebirina pzitiv ya hismendiyé li ba méran.

Projekté STOP- yé rahénané

Navendeke bé stdmendi bo xizmeta civaki ya eréni- (1
péskésiyén gencan- ( alikari di dema heb(ina pirsgirékan
de.

Navenda pispor taybet bi pésilégirtina li tund G tdjiyé
Cihé tékiliya bo pézaninén li ser, séwirmendiyé
tevdirén rahénané ji bo mijarén tundtujiya nav
malbaté, ya kolané (i tund G tdjiya gencan.

Komela alikariya zarok G gencan TAET HG
Saziya ji bo hawarhatina alikariya gencan- tevdirén ji bo
genc G mezinén hatine sizadané.
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Parastin G ewlehi
ji ber tund G tajiyé
Rehber bo yén ko¢ber G zilamén penaber yé ni

Di vé rehberé de, pézanin li dor babeta parastina ji tund 0 tdjiyé li elmaniyé himbéz
dike 0 bo mérén kogber 0 penaberén nd i Elmaniya hatiye danin. Li vir em dixwazin
derbasi babetén fereh bibin. Em pézaninan li dor mafén we, cureyén alikariyé G
zagonén parstina ji tund U tQjiyé li Elmaniya péskés dikin.

- Sedem, séwe und encamén tund 0 tQjiyé

- Ki parastiné ji tund 0 tGjiyé dike - 0 cawa?

- Guherin di nériné de li hember tund G tdjiyé

« Rékén ji tund G tdjiyé digin

- Adrésén ji yén alikariyé bo tékildaran 0 xizmén wan péskés dikin

Ev rehber di ¢carcoveya projekté ,MiMi-pésilégirtina tund 0 tdjiyé di gel penaberan
ji bo penaberan’, seranseri ElImaniya bi pés ket. Ev bi van zimanan ji, bosn, erebf,
engilizi, farsi, ferensi, kurdi (kurmanci), pasto, serbokirwati O turki dikarin werin
daxwazkirin O li ser vé& malperé ji hene.

~Mww.mimi-gegen-gewalt.de” 0, www.mimi-bestellportal.de”.

Integration Medizinisches
Zentrum e.v.
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