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Peyva bixérhatiné

Xwendevanén xwestivi,

Ji sala 2016an ve, li seranseri Elmaniya projekté ,MiMi-
pésilégirtina li tund G tljiyé bi penaberan re ji bo penaberan”
heye. Em dixwazin di réya vi projekti re ke¢ G jinan bi héz bikin
G alikar bin, daku ew én tasi tund G tUjiya cinst blne, an gef i
wan buye, li ser mafé xwe G deliveyén parastiné serwext bin.

Awirek li hijmaran pédiviyé diyar dike: di sé salén dawiyé de

réjeya 1,36 miliyon daxwazén penabertiyé péskés ban, ji wan 463.000 an réjeya 34 %
ji wan jin ban. Ne her mirovek pédivi bi alikariya pésilégirtina li tund G tQjiyé heye. Lé
belé gelek ji wan jinan Ii welatén xwe an ji li ser réka penabertiyé tund 0 taji ditine an
serpéhati di vi wari de jiyane.

Ji'bo gelekan zor e li ser tund G tQjiya cinst baxivin. Jin ji gelek caran O yekrast li néziki
cihé-wergirtiné dimine G xwe dir nake ne mina zilaman e. Ji ber wé ji ev projekt

pala xwe dide- mediatorén xwedan serpéhati mina yén navenda nojdariya-regezan
(EMZ): Navbir ji serpéhatiyén xwe dizanin, ka cawa xwe bigihinin jingeheke n(, dikarin
derdoreke hemi xerib bin. Nexasime dema serpéhatiyén diltezine bi ser ve zéde bibin.

Ev navbir yekrast beré xwe didin cihé mana penaberan- li cihé mana wan (kamp) 0 i

ba malbaté. Li wir ré & pézaninan nisani jin (0 kec¢én sinél didin, ji bo mirov,- parastina
zarokan- & mafé jinan 0 destnisan dikin, ka cawa bi karibin xwe ji érisan biparézin. Di vé
rewsé de, mirov li ser kultlr-, ziman- O hesteweriya zayendeyan kar dike.

Ez kefxwes dibim, ku ev projekt ji sala 2018an ve, giraniya xwe dide ser péskésiyén
pésilégirtiné ji bo méran G kar li ser té kiriné , ku wan wek midiyatoran (navbiran) fér
bike. Ji bo rézgirtiné ew karé bé tund G tdji bi hev re nabe, eger yeksani di navbera jin G
méran de peyda nebe.

Xwendevanén héja 0 xwestivi, ez bi hévi me, ku ev berhevok karibe i kéleka karé we yé
giring ji bo alikarina pernaberan alikari blbe.

e Qe £9ictie: s

Annette Widmann-Mauz
wezira dewleté li ba rawéjkara ElImaniya G erkpédera hukumeta federal ji bo kar G bar penaber,
kogber G pék ve jiyané
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1. Penaberi, derbederi G Tund G tGji

TUND U TOJI MINA
SEDEMEKE DERBEDERIYE

Sedemek ji yén derbederiyé bo jinan tund
G t0jf ye. Ev ji girédayi wé hindé ye, ko li
seranseri dunyayé jin hin mafé yeksani

di navbera wé O mér de nine: Raste ta
2014an, 143 é welatan mafé yeksani di
zagona xwe ya bingehin de himbéz kiriye.
|é ew berma 0 bir 0 baweriyén kultQri

0 oll yén digihin vé serdemé seranseri
dunyayé diyar dikin, nirxé jiné ji yé mér
kémtir e.

Rewsa yasayi:

Di 1949an de, komisiyona mafé jinan
(CSW) hate damezirandin. Ew pédivi
b0 bibe sedema baskirina rewsa jinan
ya siyasi, abori U statuya yasay civaki.
Di 1979an de lihevhatina ji bo rakirina
her seweyi ji cudakariya jiné wergirt
(Convention On The Elimination Of
All Forms Of Discrimination Against
Women - CEDAW) bi xwe ve. Di 2015an
de, ji 189 welatan hate muhurkirin.
Elmaniya ji ew imze O muhurkir.

Sideta li ser himé cinsan (wek nimGne
tund G tajiya cinsi G ya navmalé) curm
in. Mirov dikar li dadgehé gileh bike.

*Di ferhenga tégehan de hinek peyv bi xwehri hatine nisandan

Hin ji héla desthilatdariya mér li ser jiné ve
tund G tQjiya malbati G cinsi li malé bikar
té. Nimune bo wé hindé:

- Sinnetkirina regezén méyan, di gel ko
bi fermi gedexe ye & hin ji berdewam
cihbicih dibe.

- Newekheviya tékiliyén desthilatdariyé di
navbera jin 0 méran de, li gor tékiliyén
girédayi* dihéle jin mina ,Tistek”
serderiyén cinst weke ,pere” diyar bibe.
Encama wé yeké zor caran zewaca bi
tadeyl ye, |& carnan ji Tade- U gehpitiya
ji belengazi O barzirganiya mirovan ye.

— Serederiya xerab ji jin (1 zarokan di réya
mirovén ko di xizmeta dewleté de (Polis,
an ji karmendén welat 1) li welatén jé
hati, li gor girtin (1 tehqgigkiriné.

- Tund G tijiya cinst ji ber sedemén siyasi,
hin komén neteweyan yén destnisankiri
di réya tecewazkirina bi komel wan
bindest bikin an ji ji koké béne
hilandiné.

Li vir, édi mirov ji ,pakijiya etniki” diaxive,
tundtGjiya cinst li vir weke ¢ekeki cengé
ji bo rebenikirin an bisaftina hin civakan
téte bikar anin. Jinan dibin kampén
tecawizkiriné (rape camps) G wek
zindiyan téne girtin.

i

- Pistguhxistin an ji rewseke tund de
kustina zarokan, yé di pey tecawizkirina
di cengé de xwedé ew dayl. Zarok, én
sax diminin, di gelek civakan de dayika
wan, ¢u tenaht 0 ¢u parastin di réya
yasayl re jé re dernakeve. Her wisa ji
zarok én di cengé de dé ( bavén xwe
winda kirl (Séwiyén cengé), pédivi ye
carnan bo leskeriyé kar bikin an ji wek
leskerén zarok ser bikin.



Li tenista van sedeman min tund@tdjiya

li dijf jin O zarokan hin sedem én din yén
derbederiyé hene, bo nimlne ceng @
derbederkirin. Derbederi bi xwe ji dikare

ji bo jin G zarokan metirsidar be. Li ser réya
derbederiyé gelek caran tund G t0ji bikar
tét.

Li dema derbederiyé, jin di metirsiyé
taybeti de ne, tlsi tund G tQjiyé bibin.
Keles, diz, hézén asayisan, gagaxcl an ji
hinek derbederén din dikarin bibin nimtne
bo hekandina cinsi an ji tecawizkirin.
Berpirsé parastina sinor bo nimane jin
zarokan jin G zarok (1 yé hatl tecavizkirin,
demeke diréj digirin. Keleg jinan wé éxsir
digirin ( guvasé li wan dikin, bo seksé.
Edi dikarin réya xwe de herin, ew derbasi
sinoran bibin. Qacaxci alikariya jin O
zarokan dikin li ser sinoran. Ji bo wé ji
daxwaza seks an ji z&r/tistén buha dikin.




Metirsiyeke zor, li réya derbederiyé tUsi

seksé an ji tund O tQjiyé dibin, dema

weha be:

- Jinén bi tena xwe bi an ji bé zarok

—Jinén ducan an ji yén demejinin

— kegikén clwan G zarokén bitena xwe

— Zarokén z( zewici- hinek bi yén nd
xwedédayl

- yén seget U mirovén bi temen

— kesén, yén nikarin dantstendiné bikin

Derbeder jiyana xwe ya li ser réyan
demeke diréj di kampan de bi ser ve
dibin. Ev zor caran cihé vehewandina
derbederiyé ye di dema seferé de. Li wir

metirsi mezin e, ko t0si tund 0 tajiyé bibin.

Yén derbeder di wisa kampan de girédayi
rékxistinan in. Ew pédivi ye veheweyén
xwe xudan bikin 0 jiyana wan tamin bikin.
Ji ber wé ji, ew cavdériya li ser xwe winda
dikin. Ev dikare bo mérén derbeder bibe
aloziyek, ko ew metirsiyé li ser cihé xwe
yé civaki bibine. Ji ber wé gelek caran bi
tundi serederiyé dike.

Li cihé vehewiyan derbederan li Elmaniya
agahiyén zédeblna réjeya karén tund

G t0jiyé beramber jinan digihin. Réjeya
derbederan ji méran béhtir ji do ser
séyan e, béhtirén wan di bin 30 sali re
ne. Kémbun di cihén parastina jinan an ji
saziyén jinan hene.

Mafé ranistiné- O mafé penabertiyé

dihéle serederiya di gel tund 0 tGjiyé li

diji jinén derbeder zor bibe. Lé karmendén
biyaniyan dikarin jinan biparézin. Bo
nimine ew dikarin, di rewsa tund 0 tQjiyé
U xanf O cihé vehewandiné li bajar an ji
herémén din péskés bike.

Bo parastina yasayl li cihé vehewandiné
ev derfet bo nimlne hene:

- gewirandina tewanbarén tund G
tajiyé, bo demeke kurt ji cihé
vehewandiné bi réya polisan

- Tevdirén demdiréj li gorana ganidna
parastina ji tund 0 tjiyé (GSG)

— Mal Iégedexekirin

Ev tevdir zor caran alikariya wan kurt e.
Tund G tGji li dijf jin G zarokan di cihé
vehewandiné de ji di réka ranistiyén an ji
yén bi wan re seferé dikin dibe. Di navbera
hevpiskan de, tékiliyén pévegirédan

ava dibin. Lé xwestekaré penaberiyé U yé
répédayi di cihé vehewandiné de bitené (
xwevekisiyay! diji. Ew pistgirl an alikariyén
hiquki, Ii cihé mana rlnistiné bi zehmeti
werdigirin. Gelek hene baweri nine, ko

li altkariya yasayl bo xwe bigerin. Hinek



ji xwe ditirsin ko mafé mana rlnistiné Hinek mirov ditirsin, ku bi tena xwe ji

li Elmaniya winda bikin. Dema jin mafé kampa penaberan derkevin. Sedem én wé
penaberiyé daxwaz bikin, pédiviye ew jitirs ji:

derbederiya xwe raspi bikin gelek serm — Piskirin 0 sixéf/ xeberén ne di ré de
dikin, tundrewiya cinsi binav bikin. Bi vi (cinéw) ji héla kesén yé cih li ser kolanan

awayl sgrlledaAna wan begek bi zewaca - Brisa fiziki 0 tund O tGjiya nijadperesti
wé ve girédayi. - ) ]
— Cudahikirin an serederiya newekhev li
dibistanan, li peymanén férbtné an li
cihé kari
Di navbera salén 2015-2017an béhtir
ji 2200 érisi, li Elmaniya li ser kampén
penaberan rGdane (bo nimune,
agirpéxistin/sewitandin).

Digel sideta li ser himén cisan tund 0
tajiya tund G t0jiya nijadperest’ ji di jiyana
penaberan de geleki heye. Ev bi taybetl ji
bo ciwanan dibe.

Ne tené li cihén vehewandiné jin (i zarok

rQ bi rayé tund G tQjiyé dibin. Ew ji li nav

civaké li welaté wergirtiné digewmé.

Zaniyar Susanne Johanson di piskinina ya
xwe ya 2015an de destnisankir, kobéhtir ji
sé li ser caran ji jinén penaber li ElImaniya
serpéhatiyén wan di gel tund ¢ tajiya
derini heye. Nivé wan tind G tUjiya las
ditine 0 ribek ji wan ya cinsi. Légerinek ya
Amnesty International ji diyar dike, di gel
serpéhatiya tund O tQjiyé di réya kogberiyé
de, tirsa jé li Elmaniya ji heye.

Yén cinayetkar hevser, kesén biyani bin,
di xaniyeki de an ji di maleké de. Séweyén
cur bi cur yén tund G tQjiyé |i deverén
vekirl péhatine, mina cihé vehewiyan 0
xaniyan.



2. Séweyén tund O t

N ee n

ajiyé

Tund G tQji di gelek glinaxan, bi gelek séweyan xwe derdibire. Bitaybet mirov sé

séweyén tun 0 tljiyé ji hev cuda dike.
- Tund 0 tQjiya rasterast

—Tund 0 tQjiya binereti

—Tund € tQjiya sazumankirf

TUND U TOJIYA RASTERAST

Tund 0 tdjiya rasterast ji keseki derdikeve
G li diji kesan an tistan cedibe.

Nimune zarok:

Bav, li gor gotina wi hez ji keca xwe ya
duzdeh sali ya mezin béhtir ji her tisti
dike. Ew jé re rave dike, ji ber wé ji ew bi
wé sa dibe. Ew dixwaze desté xwe bide
hemi lasé wé  dibéjiyé: ,di nav malbata
me de em wisa ne, ji ber vé yeké divé

tu bédeng bi G ji kesi re li ser nepeyivi.”
Bav keca xwe dixe bin guvasé, dema

jé re rave dike: ,Tista em dikin, geleki
normal e, hemi wisa dikin. Diya te nema
dixwaze bi min re raze, ji ber wé divét
tu biki.”

Ew gefé |é dixwe, ew wé bikeve zindané
eger ew bi hineke din re li ser biaxive.
Ev destdiréjiya cinsi ye.

Her jin G zarokek eyni mafé

wan heye mina méran. Mafé wan
heye bo alikari &1 parastiné ji
hemberi guvasan ji.

— @ N -~

Sinoré zarok dikar hin geleki beriya wé
demé ji derbas kiribe, bo nimUne, di
rewsén rojane de: Bavpir, her dem roja
yeksembé téte seredané 1 bo silavé
dixwaze maceké bide neviyén xwe.

Lé ke¢ naxwaze get magé bidiyé, 1é ew
rézé Ji daxwaziya wé re nagire.

Zarok dikare bastir were parastin, li wé

dema fér bibe

- Bibéje ,na" G

— Xizmén weé fér bibin, sinoran nas bikin
G rézé 1é bigirin.

Sideta cinst di nav malbaté de babeteke
aloz e. Bi derketina hin nisanan pédivi ye
tékili bi saziyén séwirmendiyé yén pispor
re béte danin. Yé séwirmend li wir erké
nemukurhatiné heye, nabe ew ji kesén
din re veguhézin. ew dikarin pésniyaran
bikin, ka mirov dikare ¢i bike 0 cawa xwe
biparéze.



Bo nimune jineke gihayi:

Mérek jina xwe bi salan wisa té
digehine, ku pé re cins bike, her dema
ew bixwaze. Wate ew wé mecbar dike,
li diji dilbijiya wé ji be, ku pé re raze. Ew
mecbdr e U ji héla cinsi ve & xwes bine.
Ew dibe sedema birindarkirinén giyani,
belé birindarkirinén las ji. Gelek caran
jin behwer dikin, ku |édan li wan bikeve,
dibinin ev mafé méran e. Ev geleki yé
hevjinan bi héztir dike, dema mér tund
0 tOjiyé dike, dibine ew bi xwe gunehkar
e. ,Eger tu li ber xwe nedi 0 ya were
gotin biki bastir e ji te re”, mér dibéje.
Ew behwer dike, mafé wi heye bi jina
xwe here nav cihan, cendi ew nexwaze
ji. Lé ev nerast e U li Elmaniya ev kar té
sezadan.

Séweyekl wisa tund U t0jiyeke ko yekser 0
zelal diyar bibe. Edi jin bitena xwe dimine,
ji ber malbat G xizim:

— zor caran bawer nakin, ko bibe qurbana
van séwe tund 0 tujiyé ji mér pék bihén;

- Baweriya wan, ko ew mafé mér e. Ji xwe
divét tista mér ji héla cinsi ve bixwaze,
jin gebdl bike;

— séwiré nakin, gelek ji xwe nagirin li ser
deng bikin. Di dawi de, ¢cu derfetén din
ninin.

TUND U TUJIYA BINERETI

Tund 0 tQjiya avahiker di réka tékiliyén
desthilatdariyén newekhev de binecih
dibe. Desthilatdari li ser mirovén din hebe,
té wateya, tené di asta yekem de ku
bikaribe kartékiriné Ii ser rewisté mirovén
din bike, ku gelek an ji hindik, li gor
berjewendiyén wi bigunce. Ev ji awira
yekem ve ne sas e ( di her tékiliyeké de, di
nav mirovan de ¢é dibe.

Bi tabeti di nav dé 0 bav U zarokan de, &
di navbera lékdaneke din ji de. Ya giring
ew e, ku mirovén din mafé wan bi
carenlisa wan ne sinordar be.

Nimane:

Dema mér di malbaté kar bike G peran
tinin, desthilatdariya wan li ser rewsa
darayi dibe.

Destdanina ser pera gelek caran
wateyeke mezin heye. Pévegirédan ji
wilo ¢édibe. Dema mirov pera G tistén
din winda dike, hest bi netenahi 0
tehdidé dike. Ew mirové desthilat heye,
dikare ji ber wé sedemé tenahiyé bide
G an ji dubare werbigire. Ev dikare
endamén xizané an ji hevala winda
bike. Ji ber wé desthilat (Tund G tdjiya
binereti) kartékirinek mezin li jin
zarokan di wisa tund G tGjiyén binereti
yén destnisankiri hene.

Pistgiriya tund G tjiya bineretl ji ber
newkheviya hézé di desthilaté de tete
kiriné. Ew endamén din yén civaké mafé
wan gelek caran tune ye an ji ew bi xwe
nikarin parastina xwe bikin. Ew nikarin
biryaré werbigirin, ka ¢i bo wan bas e 0 ¢i
giring (bo nimUne, dixwazin li ki bijin).



Desthilatdari netim negatif e. Kesek ko
desthilatdariya wi li ser miroveki din

hebe, pédiviye wateya wé bas bizanibe (
mesele li ba wi zelal be 0 bi berpirsiyari

di gel serederiyé bik. Pédiviye dé 0 bav
desthilatdariyé bikar binin, bo alikari 0
parastina zarokén xwe bikin. Di ¢carcova
xizmet ( alikariya wan de. Ev ji dibe, bé ko
pereyan bo pédiviyén jiyané pédivi bin,
bé ko desthilatdari bi sasi béte bikaranin.

TUND U TUJIYA
SAZUMANIYANE

Tund G tdjiya sazumani formek e ji
tundrewiyé, ew di réka bineretiyé béne
cékirin an ji yé heyi tékiliyén tund 0 tdjiyé
bi héz dike. Ev ré li ber mirovén din digire,
kar bikin, ko ji bo wé tené giring be (bo
nimUne, li dema kari, di dibistanan de an
jl kampan, yé di demén destnisankiri de
dibin an mirov bi yé cavlénéré xwe ve
girédayi ye).

Bi gisti pédiviye tund 0 tjiya sazumankar
bo fermanan alikar be. Hevwelatiyén
welateki di réya réma 0 hiqdki de tenahiya
xwe ya bi wekhevi serederi ji bo hemiyan
dibe dijin. Armanc ji wé ye, ko bi asti
rézlihevgirtin pék ve bijin. Nabe ev rews ji
héla keseki ve, ¢i polis, ¢i alikarvan an ji ji
malbaté be bi sasi béte bikaranin.

Zorbey caran séweyén cuda ji tund 0
tajiyé tékiliyén wan bi hev re hene G i
tenista hev diminin.

Zor caran gelek reng ji tund G tQjiyé di
eyni dem de hene. Tund 0 t0ji di candan
cuda cuda de tén. Belé di navbera candan
cuda de ji tund G tQji heye. Bo nimGne

di bineretiya ¢anda civakén ko ji wan

re té gotin civakén patiryarki de téte
pistgirikirin. Li wan civaka desthilati béhtir
ya méran e (1 di eyni dem de mafé jinan
kémtir e. Ew karin kém di jiyané de, di nav
civaké de cih bigirin bo nimGne wergirtina
xwendiné, bo xwe karkirin.

Lé di nava civaké de 0 li tevaya cihané ji
(newekheviya belavkirina jiyaneke xwes
neyekasn e, belengaz, tékiliyén di navbera
welatén belengaz G dewlemendan de)
dikare ré li ber tund G tQjiyé veke.






3. Tund G tajiya li diji jin O zarokan

Saziya Clhanf ya Tendurustiyé SCT tun G tQjiya li diji jiné weke metirsiyeke herl mezin li
ser tendurustiya jiné li seranserf cihané dibine. Yekitiya netewayn dibéje, tund G tdjiya i
diji jinan ew serederi ye, ya ko sop 0 sinén gewdane, cinsiyane an ji derlinésan e dihéle
G tehdid e bo wan. Tista pé ve girédayi ji zorlékirin G jéstandina azadiyé di karé fermi de
an ji di jiyana pirivat de. Li gor vé tund G t0jiya li diji jiné di bin van séweyén

li jér téne naskirin:

Tund G tajiya gewdane, cinsi G

derdni di hunduré malbaté de:

—Tund 0 tGji di nav G derveyt jinGméritiyé
(bo nimUGne 1édan, bikaranina cinsi
xerab, tecawizi, rebenikirin, tehdidkirin)

— Tada cinsi li zarokan di malé de

- Tund G tdjif, ya bi gelen ve girédayi

— Her iyadeke xurust, ya ji bo jinan
ziyandar be (bo nimane sinnetkirin)

- Tund 0 tljiya bo kedxwariyé pilankiri be

Tund G tGjiya gewdane, cinsi G

derdni di nav civaké de:

— Jirébirin, acizikirina cisi, serederiya cinsi
xerab 0 tecawiz! li cihé kar, saziyén
zaninwergirtiné G li her devereké

- Bazirganiya bi jinan (1 gehpitiya
bi zore

Tund G tGjiya gewdane, cinsi G
derdni ya ji héla dewleté ve dibe
an ji destdr téte dané

Rewsa yasayi:

Bikaranina tund G tGjiyé - gewdane
0 derdni (,birindarkirina gewde”) -
li elmaniya sizadar e!

Ki KIRYARDAR IN?

Réjaya ji sedi 90 ji kirdaran di wan buyerén
digewimin de dibin, mérin 0 ji derdorén
nézik ji yé bi vé babeté ve tékildar tén.

Ew ji hemf ¢in G taxén civaté tén. Ew

kes dikarin Mér, Bav, babpir, mamoste,
hevalé malbaté, rahéner, mam, bira, gesa,
terapivan 0 béhtir ji wilo bin. Bikaranina
xerab ya desthilaté an ji bikaranina cinsi ya
xerab rewsa mirovén tékeldar, bi taybeti
jin an ji zarok, bi séweyeki taybet téte
cewisandin.

Li gor STC (Saziya Tendurustiya Cihant,
WHO) gelek caran jin di hin civakén
destnisankiri de ji serederiya xerab ji héla
yé pé re cins dike dibine. Di van civakan de
yeksanayf di navbera jin ' méran peyda
nabe. Rol én mér G jiné bi séweyeki bihéz
hatine ¢esipandin 0 nirxén wan yén ¢andi
mafé méran yé cisi daniye. Hestén jinan



li ber cavan nayén girtin. ev karén weha
kém dihéne sizdané an ji zor caran bi basi
téne li gelemdané.

Ew yén tékildar, zor caran li siroveyan
digerin. Eve dikarin gunehé yé tewanbar
sivik bikin. Ev dice wé hindé, ko serederiya
di gel tund 0 tQjiyé béte rewakirin 0 yé
tewanbar hanbide va karan dubare bike.
Ew xwe i gor nérina xwe bi rast dibine, ko
wate: ,Encama kiryara min nine.” -, Tistek
bi min nabe!” - ,HemT ji min ditirsin G rézé
li min digirin!”

SEDEMEN TUND U TUJIYA
LI DJi JIN U ZAROKAN

Ev bineretiya neyeksanayi ya di navbera
jin 0 - mér de, alikariyé bo tund 0 tajiyé li
diji jiné dike. Di wé ré re ev bihéz dibin
- Bineretiyén petiryarki
Ev binertiyén han yek rengf ji mérén
destnisankiri- G jiné nas dike. Wateya
méraniya zoré caran desthilat, héz
G serdestf O xwesbiniya méblné,
pasivmayin ( bindestf;

- Ew daxwazi nérinén bi héz yén
méran in G eyni dem de tégehistina
serdestiyé.

Di gel re gelek caran serederiya xerab
pék té, ji ber mér bawer dike, ew xudan
maf e di wir de. Ew dikare her tisti bi
xanima xwe bike ta bi gewdé wé ji 0 i
ser hemi, tista jin dike, bi ké re biaxife,
¢i cilan li ber xwe bike, bice k.

- Pirbdina serbixwebina jinan
(karén rojane G pise):
Hinek mér hene vé yeké wek gefé hest
dikin, dema jinén wan di héla mewdani
G civaki serbixwe ve bice.

- Bégaviya mér (di rewsa penabertiyé
de, nebas tégehistina zimani, békarf)
Ev dikare bibe sedema sarblneké,
édi bibe sedema béhintengiyé li diji
malbata xwe bi xwe. Ji bo mér dikare
bo demeke nézik bibe weke valahiyeke
hestiyar. Di pey re posmani té. Ta édi rol
dubare destpé bike.

- Gefa cudabné: Jin, yén dixwazin xwe
ji méré xwe/hevjiné xwe cuda bibin,
metirsiya ku t0si tund U tGjiyeke bibin
zor bilind e. Mér nikare tehmul bike, ji
ber wisa té digihe, ku jin milké wi ye.

Hinek mér behwer dikin, ku bikaranina
desthilatdariyé (1 kontrolé, serdestbné 0
tund G tGjiya dertni ji wan dikin mérén
Jrasttegine” bas. Ev her car dibe sedema
pirsgirékan di gel mafé jiné ji bo yeksaniyé
di civaté de.

r
I Wekhevi di hiqika ElImaniya da
hatiye sazkirin.
[
L

Eve demeke diréj e, ko jin G mér bi ser
erkén xwe ve bline. Hinek dibinin, ko
heme tund G tQjf ji normal e. Ev rollén

ko eve demeke diréj e téne bikaranin
pédiviye béne guhertin. Ev guherin dikare
demeke diréj bistine, 1& giring e, dako
bikaribe édi dawi li tund @ tlji édT were.



NIMONE JI TUND U TOJIYA
LI DUJi JIN U ZAROKAN

Tund G tdjiya li diji regezan béhtir di
besén pirivat de hene, di navbera
hevpiské jiyané (tund G tljiya malbaté)
0 mina tund G tdjiya cinsi.

TUND U TUJIYA MALBATE

Pénasineke bi seré xwe, tam bo tund

U tajiya malbaté tune ye. Béhtirin car
mebest ji tund 0 tljiyé, ew ya hevpiské
tékildar yé beré li diji hevpiska xwe an

jT hevpiska xwe ya beré bi kar tine. Ew
wisa tund U t0jf ye di navbera yén temen
gehisti di nav malbaté de an ji li nik mér
0 jiné. 90 ji sedi ji van cinayetkaran mér
in 0 jin yén tade li wan té. Gelek caran ji,
di eyni demé de zarok ji dibin qurban.

Mebesta tund G tljiya nav malé
kontrolkirin G bikaranina desthilatdariyé
ye. Taybetmendiyek ev e: Ew berf hertisti
li cihén privat digewime. Jingeha taybet,
taybetmendi, yén tawanbar ji diparéze. zor
caran jin ( zarok naxwazin yan nikarin i
ser tawanan bipeyivin. Ew ji tund G tljiya
méran/bavan ditirsin. Gelek ji ditirsin, ku
malbat ji héla polis ve ji hev cuda bibin,
eger ew i ser tund G tQjiya malbaté
bipeyivin G ji ber wé mukur nayén.Dikevin
rewseke teng de.

Bo nimUne tund G tdjiya nav malé:

- Tund @ thjiya gewde
Nimdne porkisandiné, segamlédané,
boks, nigrisk, paldana ser, xenigandin,
kelbcekirin G ériskirina bi tistén cuda
(cek ji).

- Tund G tajiya derani
NimUne hevjina xwe li pés mirovén din
ve bike ciné pékeniné, rexne i ser tistén
bictk 1é bike, bénirxkirin, nigén nerast,
tirsandin, gefxwarin li diji zarok ji
berdana zarokan ta bigehe gefén
kustiné;

- Tund G tGjiya cinsi
NimUne statt mina bi zordarl an
mecbUrkirin bo karé cinsi, tecawizi an
jT gehpitiya bi zordari.

- Tund G tGjiya civaki
Ev diyar dike mina ¢avdériya
danUstendiné bi mirovén din re (
gedexeya tékiliyan, 1& zindankiriné
ji. Carcaran yé kirdar yé qurbani téte
dorgirtin ( ddrkirin ji malbata G
derdora hevalén xwe.

- Tund G tajiya abori
Armanca vi séweyi ji tund 0 tQjiyé ew e
bi mewdani béte girédan. Yé cinayetkar
kar li wan gedexe bike, an bi zoré ew
jibo wi kar bike. Usa ew tené dibe
bercavkeré peran.



TUND U TOJIYA CINSI

Tund G tdjiya cinsi dikare parceyek ji tund
0 tljiya malbaté be, 1&é ew hin bi zedetir
dice.

Ew ji wé peyvé destpé dike, dema jiné
bénirx dike. Zor caran awrén xerab hene
an ji acizkirina bi gotinan. Séweyé wan
ji binpékirina sinorén cinsi, acizikirinén
cinst ta bigihe destdiréjiya cinsi. Sinorén
di navbera her yek ji wan séweyan de
negelek xuyaye G diherikin nav hev.

Ev séwe ji tund G tdjiyé cins mina cekeki
bikar té. Tund G tQjiya cinsi desthilatdariya
xwe nisan dide 0 di eyni dem de qurbani
stGxwar dike. Mirov dikare ¢end séweyén
cuda ji tund G tQjiya cinsi bibine. Ev
dikarin di nav mezinan de béne ditin.
Carnan mezin ( ciwan tund G tQjiya cinsi
li diji zarokan bikar tinin an ji zarok li diji
zarokin in din bikar tinin. Qurbani dibin

- Tecawizi: Tawankar bi gelek rengén
cuda bi kiré xwe derbasi qurbaniyan
dike, bi tistan, carnan hinek kes an jt
teba dikin;

- Cins bi daré zoré kir: Yé cinayetkar bi
daré zoré bi yé qurbanf dike, ko ew bi
xwe, Vi séweyf an ji hin séweyén din ji
cins bo xwesiyé bike;

- Acizkirina cinsi: Yé cinayetkar bé
daxwaza ya tékildar desté xwe davéje
sing U qlna wé.

Ew tawanén heyi bi gisti yariya xerab bi
desthilaté ye, cinayetkar bi zanebln dike
U ne ji niska ve. Ew dixwaze xwe kéfxwes
bike an ji yé qurbani riswa bike. Ev tawan
sizabar in (tawanén cinayatkar in).

Birindarkirina sinorén cinst beramber ne
sezadar in (sezayeke yasayi, ku tékildari bi
piskén sezayé re hebe), 1& dikare gilih were
hildan.

-
Wek qurbanti ji her séweyeki ji
van séweyén tund G tajiyé hebe,

nabe sedem ko bi xwe mijaliyén

xerab bike an ji bi ¢i séweyé

xwe gunehkar bibine! Ci gunehé

we nine, ne pigeki ji. Belé ¢u

berpirsiyariya te ji nine ji ber wi
karé tund G tajiyé, ew yé li te téte
kirin. Nepédiviye tu rewisté yé
cinayetkar tébigehi an ji daxwaza
lébuhuriné biki: (Nimdne: ,Cina
wir sas ba. Min tistek sas gotibd.

Dibe kirasé min kurt be”).
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PINPEKIRINEN SINOREN CINSI

Birindarkirina sinorén cinsi hinek caran
ne bi mebest in, ew buyer gelek caran
bi sedema nezaneblné G sasiyeké an

térénekirineke hestiyariyé ne.

Gelek caran birindarkirina sinorén cinsf
dibin destpéka serederiyén cinsi yé
sezabar. Serpéhati diyar dikin, ku piré
caran yé qurbani nikare li ber xwe bide.
Ew gelek caran her ériseké weke sokeké
dibinin G ditirsin. Ji ber wé gelek ji yén
tékildar nikarin di vé rewsé de li ber xwe
bidin. Di gel wé yeké tu gunehé wan di
vir de, tista bi seré wan hati tune.

r
I Bibéje an ji bi zelali nisan bike:
“Raweste. Li vir G bes”.
[
I\

DESTDIREJIYA CINSI

Niyeta destdiréjiya cinsi, mirovek din e

(I vé tawané zayend bo wi mirové tawané
dike biwate ye) bo piskirin & kémkiriné.
Hingivtina qiné an ji singan dikare
nimdneyek bo destdiréjiya cinsf be.

Li vir ji giring: Yé li hemberi xwe bi gotinan
an ji bi nisaneké, ko ew dest ji van karé
xwe berde. Ev dikare berbi tund 0 tQjiyé
ve bice. Lé ev her dem biser nakeve. Mirov




dikare alikariyé bixwaze, édi: Hinek
cinayetkar bi mebest sinoré xwe derbas
dikin!

BIKARANINA XERAB YA CINSI

Séweyeki taybet ji tund 0 tljiya cinsi ew e
jé re dibéjin bikaranina xerab ya cinsi. eve
serederiyeke cinsi ji mezinan li ke¢én 0
sinél di bin 14 sali re. Ci dibe, ev keg an ji
sinél bi xwe bixwazin, bikin (bi rezaya wan
€) an ew nexwazin.

Li vir séweyén din ji tund 0 tGjiya cinsi
heye. Hindek zarok (& mezin ji) bi gewde,
giyani, egli an ji bi sedema bikérhatina
zimanevani héza wan ji ya cinayetkar
kémtir e.

Ew nikarin bizanebdn gebdl bikin. Yé
cinayetkar cihé desthilatidariya xwe
bikartine.

Cinayetkar hene, yén bi stratijiyén cuda
cuda (gelek caran di réya Chatroom yén
internété) tékiliyé bi zaroka U sinélan re
dideynin, amadekariya serederiya tund

0 thjiya cinsi bikin. di gel cara yekem
daxwaza xwe nisan dide, édi péwendi
téte avakirin. Cinayetkar gelek tistén cuda
édi li dor yé beramberi xwe dizane 0
dikare li diji wi bikar bine (,ez é bavé te
agahdar bikim, ko tu wéneyé tazi réneki”).
Navé vé amadekirina tawana tund 0 tQjiya
cinsi ,Grooming”.

Nim@ne:

Kecén temené wan carsal i. Hemi
cinayetkar hevjin an ji hevalé dayiké
ban. Yek i bizanebln qgesta dayikeé kir.
Ew di réka daxwazpelan ve li hevaleké
digeriya G dit, gava keceke wé bicuk
heye. Ev hevjin diviya cins bi zarokan re
bike U ,destavétin” lezgin ya keca wé, ji
ber ew di maleké de dijin. Dayiké tistek
li diji serederiya tund 0 tdjiya wi nekir.
Ew ditirsiya ko wé bicih bihéle.

Yé cinayatkar bi rék (0 pék pilan dike 0 std
ji avahiyén civaki distine, bi taybeti nirx 0
pivan. Tista pé ve girédayi, ew gedexeyiya
axaftina li dor babetén destdiréjiya cinsi
ye, ev gelek caran dibe sedem ku zarok G
genc mukur neyén. Zédebari wé faktoreki
din heye, ew perwerdehiya otoritalist:
Zarok fér blne, ku li diji gotinén mezinan
dernekevin G wé bikin, ya mezin dibéjin,
ew nikarin sinoran deynin 0 li ber xwe
bidin.

Bikaranina xerab i diji zarokan dikare

séweyén guvasa der(ni peyda bike:

- Serm:
Zarok bawer dikin, ew yé tékildaré
tund G t0jiyé gunehkar in. Ew ji tista ko
¢éblbu jé serm dike. Ev hest gelek caran
bi héztir b ko hérsé
ji yé cinayetkar bike.

- Hesté berpirsiyé yé sas:
Zarok bawer dikin, ko tisteki sas kirine
an ji ew baré berpirsiyariya ji darblna
malbaté ji hev hildigirin. Ev ji bo zorbeyi
pirsgirékek venabe ye.



Tirs ji késeyan:

Zarok dibin qurbaniyé tund G t0jiya
cinsi di dibistan an ji saziyén din de.

Lé ew naxwazin késeyan di nav malbaté
de, bi mamoste an hevalan re hebin.

Belavkirin:

Zarok ditirsin, ku hineke din serboriyén
wan bi séweyeki din hukum bikin
hestén wan nerast derbixin.

Gelek caran ew mafé xwe nas nakin G
nizanin, ku yé mezin serederiyé sasdike
0 xwe dike sezabar

Berpirsiyarek bo serederiyeke

nepen di réka yé cinayetkar re:
késeyén zarokan yén mezin, ,bas" 0
,nebas” (i nepeniyén cuda hene. Carnan
dixwazin nehéniyeké bibéjin, di gel

ko yé cinayetkar guvasé ji dike.

Nimane:

Baveki demeke diréj tékiliyeke xerab di
gel keca xwe ya duzdehsali re domand.
Jan U azari li ba kecé ¢é dike U hestek

li def peyda b, ku bavé wé kareki
nedurust kiriye. Bav jé re digot ew
spehitir ji diya xwe ye (1 erké wi ye weke
bav, ku karé cinsi nisani wé bide. Ew

bi gunehkariyeké li hemberi diya xwe
hest dike U hest dike, ku diya wé xwe
duri wé dike. Wé behwer ji dikir, ku ew
berpirsiyaré vé yekeé ye, ku bavé wé ji
ber bedewi G spehitiya wé |é xweshatiye
0 ¢éja karé cinsi hatiyé de.

Kecé tu alikari ji héla malbata xwe ve
nedi. Lé wé baweri bi diya hevaleke
xwe ya dibistané heb(. Wé karib ji wé
bibéje, ka i li malé bi seré té. Di wé

ré re, wi alikari wergirt, ku xwe ji wé
bikaranina xerab azad bike.

Eger zarok ji héla derdora xwe ve bi cidi
béne wergirtin, wé fér bibin, ka cawa ré
bo wan were daé, baweriyé bi hestén
xwe binin. Ji ber wé ji wé bi cegerdari
bikaribin, li dor serpéhatiyén xwe yé di gel
mirovén pébawer, ku tékill bi xerab bikar
anine bipeyivin.

TUND U TUJIYA CINSI DI REYA
NAZDARIYE RE

Tund 0 tdjiya cinsi ne herdem ,tund e” ku
bi jan U ésé ve girédayi be (bo nimlne
|éxistin). Di gelek rewsan de tund 0 tQjiya
cinst xwe di serderiyan de diyar dike, ew
yé karé nazdariyene de xwe derdibire,
mina bo nimlne, destserbirina bi nazdari
G dilini. Ew séwe ji tund 0 tajiya li nik yé
tékildar geleki zor e, rewseke duali ye:
Méré jiné an ji bav, bavpir an hevaleki yé
malbaté weha bike, ew dixwaze xwesiyeké
bike, |& di vi karf de sinorén gewde 0

lag O her wisa yé giyani ji derbas dike 0
desthilatdariya xwe nisan dide. Mirova/é
tékildar bi xwe dibine kareki bi azar e
giréz e. Di réka van peyvén weha de ,tu,
wisa sexy yl an eger te ev cilé cinsi |i ber
xwe nekiraya. Diya te ne weke te héja ye".
an ,Ez hest dikim, cawa lasé te berteké
dide, tu ji dixwazi...", yé cinayetkar
dixwaze hesteki bide yé qurbani, hun ji
bikin.

Ew bi zarok re dipeyive, ew gunehkar e,
ku ev serederiya tund 0 tQjiya cinsi ba.
Jin ji hinek caran tast van tuhmetan ji
berpirsiyariyé ji bo wan karan dibin.



Carnan yé qurbani ji li dema tund 0 tGjiya
cinst heziya gewda ta bi lerza xwesiyé
hest dike. Ev bo wan zor xerab e. Gewde
tené bo teswigeke cinsi nas dike. Di pey
re, pédivi ye mirov édi serm nekel!

Rewsa yasayi:

Serederiyén cinsi li an bi zarokan re

di bin 14 sali re herdem cizabar in.

§ 176 ji pirtaka higtka cizayé diyar dike:
destdiréjiya cinsi ji, dema zarokek

béte cebirkirin calakiyeke cinsi di gel
Cinayetkareki/é an hin din bike.
Séweyeki giring T din vé cinayeté,
nisandana Porongrafi bo zarokan(

wisa kartékiriné |é bike.

Hiquka cizayé sinélén temené wan ta

bi 18 sali ji mirovén érisén cinsi dikin
diparéze, ji wan yén hun bi wan re di
tékiliyén cavdériyé de ne.

Ew dé G bav in (Zirbav U dé), mamoste,
férker, karmendé civaki an karmendén
din di saziyén alikariya perwerdehiyé de.
Di vi temeni de, ¢iqas zordari G guvas li
ser sinél bikar té U girédana yé tékildar
bo berjewendiyé xwe bikar tine.

Ciza ji bo sinélén temené wan ji (14-
18-sal 1) u yén kamil ji (1821 sal i), dema
ew di rewseke mecbir de keceké/xorteki
bikar bine an ji pereyan bo calakiyén
cinsi bide.

ENCAMEN TUND U TUJIYE
LI DUJi JIN U ZAROKAN

ENCAMEN SEXSI

Her mirovek berteke cuda li dij tund G
tajiyé nisan dide. Wateya cinsa taybet
ya serpéhatiya tund 0 tQjiyé her dem 0
bo hemi tékildaran pinpékirina girse ya
hebtna xwe ye. Ev dikare bibe sedema
janeke dertini demdiré.

Gelek ji yén tékildar ji jin 0 zarokan yén
tast tund G tQjiya cinst blne, biguneh-
hestkirin demeke diréj bi wan re dimine
U cefayé ji ber dibinin,ew dixwazin,

ridané réklpék bixin, tébigehin O careke

din kontrolé li ser jiyana bizivirinin.
Pékola tégehistina ridawé, dihéle hesté

gunehkiriné peyda dibe. Mirov bi helwesta
xwe bi xwe girédané bi kiryara tundrewiyé

re durust dike.

Nimane:

+Eger ez necba wi cihi an ez i bi reza
xwe péra binivistima, pédiviye édi gebdl
bikim, ko ew méré min e & mafé wi
heye, bi min re raze.”
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Jinén ko bi seré wan hati, pisti rGdané
séwevyek ji tirsé li def peyda dibe, ko édi
bi xwe 0 derdora xwe, carnan bi rojan
nema édi hest dike. Ew xwe di cihé xwe
de biyan dibinin 0 ew hest peyda dibe,
hem tista pé bawer nema heye. Ev rews
wek tevliheviyeké dibine.

Helwesta tékildar pey rdané re tekane

cuda cuda ye, nimlneyek ,minak” tune.

bo imkanén séweyé bertekan wate

girédayi encameén diyarbiiné ne:

- Gilehkirin:
Hinek jin pisti rGdanédiramin herin
nik polisan.

- Geriyana li tékiliya:
Hindek jin din dixwazin bi yé referens
re biaxivin, li saziyén pispor bigere an
di gel yek pébawer biaxife.

- Hilwesin:
Gelek yé tékildar bi saetan digirin,
nikarin biaxifin ¢ nisana gumanan
li wan diyar e.

- Kontroll:
li hinan diyar e ko kontrol bine, hatiye
girtin, bi birhatiye G zelal bGye. Ji bo
wé zelal e, ko t0si tund 0 tajiyé blye G
yé cinayetkar di neheqiyé de vye, G ew
ji xwe dipirse, ka wé ¢i sasf kiriye.

- Lébuhurinan dixwazin:
Ji bo hinekan diyar dibe, tista ko bQye,
nemerc e weke tund O tdjiyé li gelem
béte dané. Ew hewl didin vé tesnif
bikin bi tund G tQjiyé, bo lébuhuriné G
wek ,normal” binirxinin. Em jin dikarin
zorbey’ caran ji hestén xwe yé kesayeti
nebawer bin, ew fér neblne ré bidin,

lihevketin, tirs, guman, kin, sini, béhéziyé.

- Aciziya ji hesté rézlixwegirtiné:
RUmet, ko serederiyeke normal di gel
cins (0 hest bo gewdeyé xwe dikare
maweyeke dr 0 diréj xerab bibe.

- Idi, ayén li ser xwe:
gelek bertekiyé bi sermini (1 geleq
beramber xwe an bi xwe kaniyé idi,ayé
li ser xwe 0 hestén xwegunehbarkiriné
pésde dixe.

- FGrandina hestan:
Gelek qurbani sas dibin ji ber bertekiyén
xwe li dema ridané.

Mirovén néziki wan gelek caran wan
péhestkirinan bihéz dikin. Xizm, heval 0
nas dikarin bi bervedériyé berteké bidin,
gelek caran bawer dikin an tédigihin , ku
ev rdan neblye 0 yé qurbani gunehkar
dikin.

Nimane:

Keca carsali di malbateke taybet de
xwedan de mezin ba, tund G tGjiya

cinsi ,normal” bG. Dayiké nedixwest G
nikarib( zaroké biparéze; wé nikariba
alikariyé bixwaze, ji ber wé nizanib(,

ka keca wé alikariyé dixwaze. Wé hest

bi gewdé xwe winda kiriba, baweriya
wé pé bixwe nema b( G hest bi
dilxeléniké li ber gewdé xwedikir
Dawiyé wé xwe nema sust. Di eyni demé
de hévi dikir ko guhdan pé bibe: Ew fér
bibu, ku vé di réka cins ve werdigire G
hevalén xwe yé dibistané razi kir ko karé
cinsi bikin. Ev serederi dihate ¢avdérkirin
0 mina serederiyeke cinsi dihate
hesébkirin. Ev sedemek b, ko daxwaza
keseki pispor bikin.



ENCAMEN TENDURUSTI

Mirov nikare encamén tendurustiyé ji
serpéhatiyén cinsi gelek caran nezelal di
gel tund G tQjiyé giréde. Zor pirsgirékén
der0ini (1 psychosomatik dereng tén diyar
dibe, tén zor diminin.

Jin, yén ji bictkani ve pérgi tund 0 tQjiyé
blne G niho wek gewde, demeke diréj
ji encama wé diésin, gelek caran nikarin
nerehetiyé encama serpéhatiya tund G
tQjiyé bibinin.

Caran téte ber ¢avan, ko yé qurbani
birinén ji kirinén tund 0 tGjiyé wek
encama ,Buyeran” li dar dikexe.

Ev nisanén bihén dikarin encama

serederiyén tund 0 tdjiyé bin:

- Ziyanén gewdane:
Sikestina hestuyan, xerabblna organén
hundurin, birinén meji mina encama
|édana ser seri, birinén rehetneblyf i
ser hemi gewdeyi, sotandin, jihevxwarin,
sopa li ser dém, Ditin- bihistin, birinén
zik ji encama pehin 0 lédané an ji
jiberkirina mecbari.

- Birinén li cihé binzik:
Tecewazi birinan G xwinherikiné i
qln 0 quz ¢édike, pelgazén iltthaban,
ésén ji encama cinsi, stewrbln U sasi
di jidayikbané de cedibe.

- Nexwesiyén derdni:
Birina nav ziké, Tiromboz, dilésan,
serésiya berdewam, xerabblna gera
xwiné 0 gelek tistén din.

- Zirarén giyani wate ya der(ni:
Fikarén tirsé, xerbakirina razané, nebaweri,
xemnaki, sermini- & hestblna bi guneh,
Libinguhé-jihevketina dav traumayé,
biraninén kevin, hestén murdariyé
U hetka serefé, pirsa nasnameyé- 0
tékclna sinoran, xwebictkditin, guman,
helwesta xwe ¢érkirin, ésa berdewam
di dema cinsé de, helwestén cinsi
bihéz, tevliheviya xwariné, tengasi,
xermanblna madén hisbir & dermanan,
xwekustin an ji hewldanén xwekustiné.

Gelekcaran yén tékildar encamén giyani
bi serpéhatiya tecawizé ve girénadin.
Ew nerehetiyén xwe newek encama
destdiréjiyé, belé mina ,kémasiya” xwe
dibinin. Ev gelek caran digihe ecama
hesté windablna baweriya bi xwe.
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ENCAMDANEN MALBATI U CIVAKI

Mirov wek blnewerén civaki girédayt
derdora xwe ne, bo nimlne ew malbat in,
koma hevalan an hevalén kar in. Tund 0
tljiya rasterast béhtir li nik derdora nasan
dibe - tawanbar geleki kém kesé biyan
in-, bi wé re koma civaki tékildar e. Gelek
jinén tékildar bo wan zor e, ko li ser karé
tund G t0jiyé de biaxive. Tirsa wan ji nigan
e (,Gima tu ji chyf wan deveran” an ,Tegez
te cavén xwesik dané?”); ji héleké ve
nayéte pejirandin ko ew qurbaniyé tund

0 tdjiyé ne ji héla xizm G hevalan ve, ko
tund G t0jl li derGdora wan de ¢ébibe.

Encamén metirsidar bo wan mirovén

cinsa male/tund G tdjia cinst:

- Tirsa ji sinordarkiriné di nav civaké de:
Di réya diyarikirin serpéhatiya tund
0 tUjiya xwe dikare bibe sedema
cudablné ji mér, tenéti, tékglina
tékiliyan di gel malbaté an tirsa ji tékiliya
bi cihé hestiyar T (n0) her weha hatina
tund G tQjiyé.

- Hestbiyariya jéddrkirina bi héz:
Destdiréjiya demeke diréj dibe destpéka
vewejartina bi héz ji jingehé. Baweriya
bi tenahiya xwe winda dibe. Di encamé
de xwevekisandina bihéz ( bi taybeti
ew guhertinén di sistema nirxdané de.




Berbendkirina darayi, ré li ber
careseriyan dadidin:

Ev dibe encama hestiyariya jédlrkirineke
bi héz. Di gel tirsé ji karé tund G

tdjiyé serederiya yé cinayatkar hesteki
mezin dide, ko édi béy wi jiyan nikare
berdewam be.

Pasifmayin:

Windakirina bixwebaweriyé 0
bixwenirxdayiné gelek caran ré digihine
xweguncina di gel yé cinayatkar. Li
mesele mayina saxblné ye. Girédana

di nav yé cinayatkar G qurbani de weha
bihéz dibe, ko yé qurbani xwe béhtir bi
cavé cinayatkar dibine.

Hesté berpirsiyaretiya beramber
zarokan nine:

Nekém yé qurbant tasi tékglinén
derdni dibin (Libinguhé jihevketina dav
traumayé, sinoré tékcinén kesayetiyé,
tékcn U jihevketina nasnameyé), mina
encama pistguhxistina zarokén xwe.
Metirsiya ji guheriné:

Pésniyarén jiyané 0 rewsa kar dikarin

di dema jihevcudané béne guhertin:
Bo nimUne gewirandina ji kar an
guherina cihé kar, pirsgirékén li cihé
kar, békari.

Xizant:

Ji ber cudabuné ne hindik jin xizan dibin
an ji metirsiya mezin berbi xizaniyé

ve. Bi wé ve girédayi, jidest¢tina xant G
béxanibln. Jin (1 zarok, pey serpéhatiyén
tund G tQjiyé tora xwe ya civaki winda
dikin, meitirsiyeke mezin ji xezaniyé
heye.

Yén tékildar netené ji baré bitenéhistina
civaki dinalin. Gelek jin direvin xaniyén bo
jinan 0 netené derdora xwe ya pébawer
terk dikin, belé semyanén xwe ji li dv
xwe dihélin. Gelek caran di gilihkiriné,
meseref an gerebokirina ziraré dibuhurin.

Sedemén bo vé ev in:
— Tirsa ji érisén tund 0 tQjiyé careke din
— Sermint, ji ber zorbeyi caran, xwe bi

xwe (di gel) gunehkar dibine (I naxwaze
rmeta malbaté bisikine;

— Dizanin, réya dadé zor e (i ne hercar
serketi ye;

— Serpéhatiyén di bineretiya civaka
petryariki de: Mafé méran heye, jin 0
zarokané xwexwedan bike G dikre karé
cinst jiné bixwaze.

ENCAMEN NIFSEN QUNAXCUDA

Mirovén, di zarokatiya xwe de t0si tund
G t0jiyé blne, di dahat(yé de bi xwe
dibin cinayatkar an ji di ,rola qurbani” de
dimine.

Nim@ne:

Dayika kecika carsali, bi xwe di ¢arsaliya
xwe de tsi tund U tajiyé babl. Wé wek
dé nikariba xwe 0 keca xwe biparéze.
Zédebari wé, ew fér bab( bikeve tékiliyé
cinst di gel méran. Keca wé ji di temé
dozdehsali de ew kar bixwe girt. Alikara
malbate pirs dikir, cima dé nikarib

keca xwe ji érisén hevjiné xwe biparéze.
Bersiva dayiké ev ba: bo min normal bG-
ev bi xwe bi seré min ji hatiye.”
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ENCAMEN SER ZAROKAN

Zarokén, rasterast an na tasl tund 0 tljiya
malbaté bibin, ew ji wek yén tékildar
bixwe tasi zirarén derini bne 0 di peyl
re bi traumayeke giran dikevin.

Encama xuayniyé ev in:

- Daktina hesté xwenirxbiné:
Xwe naskirin geleki téte bisinorkirin.

- Dilsikestin:

TecrGbeya gelsi O béhéziya parceyeki ji
débav dikare béhéziyé pitir bike.

- Nirixandina nerast:

TecrGbeya gelsi 0 béhéziya débav dikare
bibe sedema, ko zarok xwe li héla yé
cinayatkar bibinin, ji ber li wir hesté
tenahiya xwe béhtir bibinin.

- Nemiineya necihgirti ya Péswéneyi:
Zarokén tecrlibeya tund G tGjiya malbatf
diti, zoré caran dibin cinayatkar an ji
qurban.

- Zirarén gewdeyi:

Di hemi pergalén ko zarok li tengéla
ziyané derlini, mina daytka xwe, birinén
gewdane ji hene. Carcaran dixwazin
alikariya dayiké bikin. Di pey wé re

ew bi xwe ji rasterast dibin qurbanén
serederiyén tund G tQjiyé.

- Baré hilgiré nepeniyan:
Zor caran, pédiviye zarok ji ber erké
¢lina dibistané hene, tékiliyén xwe yén
derve bi cedi bigrin. li dema tund ¢
tdjiya nav malbaté de geleki dikevin
bin guvasa. Ew ditirsiyan, ko bavé wan
bikeve zindané, ji ber wan nikarib(
devé xwe bigrin. Ji wan re té gotin,
hun gunehkar in, eger polis bavéje
ser mala we G malbat ji hev bikeve.
Bi mana li malé téte tehdidkirin. Ev
sedem e ko di gelek rewsan de zarok
naxwazeserpéhatiyén xwe li malé
biaxife. Li derveyt wé mamoste, li gelek
dibistanan nikarin bas di gelt und 0
tljiyé serederiyé bikin.

- Xemnakiyén giran:

Hemf vesartin G derbiderkirina yén
tecrlibe derbaskirine, dikarin bibin
sedema bisinorkirinén civaki, & dikarin
bigihin sinoré xwekustiné.

- Handeré guhertinan:

Gelek zarok malbata xwe berdidin 0
dixwazin destpékeke nl ¢ebikin.

Here nik mirovén tu bi wan
bawer. Bi wan re biaxife G bi
saziyén séwirmendiya pispori
li dor alikari G parastiné bo
zarokan, yén tasi tund G tdjiya
malbaté.

p—Y
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MAFE PARASTINE BO
QURBANIYEN TUND U
TOJIYE LI ELMANIYA

Zarok, Jin 0 mér li EImaniya yeksan

in. Derfetén parastiné bo hemi kesan
weke hev e. Qurbaniyé tund G tjiyé i
Elmaniya derfetén ciyawaz hene. Mafé her
yeki heye, jiyaneke wi béy tund 0 tQjiyé
hebe.

Gelek démén tund ( tjiya ya ji hevji
derdikeve hene: Riswakirin, sinordariya
azadiya kesayetl, kontrol, ériskirin,
gefxwarin, Lédan, cinsé bizoré, zulim an
ji neheqi

ALIKARI U REWSA AWARTE

Eger hevjiin bilezgini tund G tajt kir, dikare
bo polis di bin nemra 110 telefon bike
kiriné an ji li geregola polisa béte pirsin.
Polis mecbdr e bilez were, ji bo mirovan
biparéze. Polis dikare tanf 14 rojan yé
cinayatkar ji mala hevbas dar bixe. Polis
dikare bo demeké bo zindani bike, ji bo
cihbicihkirina darxistina wi ji malé. Eger
serederiye cizabar be pédivi ye polis gili
tomar bike.

Jinén tasl tund G tGjiyé blne dikarin
beré xwe bidin malén jinan 0 li wir bi
zarokan re bo demeké bicih bibin. Giring
e birin ji héla doxtor ve béte feheskirin U
bibelgekirin.

Hemi mirov li ber hiqiké ewkhev
in. Jin G zarok mafé wan yeksan e
mina méran G destiir heye bi xwe
biryaré werbigirin. Hiqak @ ol ji
hev cuda ne.

. @ -

DERFETEN SEWIRMENDIYE

Jinén tas tund G tljiyé blne alikari,
pistgiriyé (1 séwiré werdigirin bo derfetén
parastiné ji saziyén séwirmendiyé, malén
jinan, nivisgehén alikariya qurbaniyan

an hawarhatina tund 0 tQjiyé (Li adrésén
tékiliyan binére). Saziyén séwirmendiyé
yén pispor agahiyén béhtir didin, béyi
gilihek ji béte kirin. Gilihkirin dikare dereng
jl bibe. li ser daxwazan, séwirmendi dikare
nepeni be.

Jinén tast tund G tljiyé blne dikarin ji
hevalén xwe. xizim an ji cinarén xwe
daxwaza pistgirtiné bikin.

Eger gilihkirinek pilankiri be, di vi hali
divét séwirmendeki hiqiki bo séwiré béte
xwestin.



Karmendé saziyén séwirmendiyé
yén pispor, doxtor G parézer
dikevin bin baré erké
nemukurhatiné. Li dema
metirsiyé imkana zarok bikevin
bin baré metirsiyé, hinga édi
erkdar in nivisgeha gencan
agahdar bikin.

.-\

REMAYEN PARASTINE PEY HIQUKA
PARSTINA JI TUND U TUOJIYE

,Mirové lédané bike, dice” — Ev hiqik
bo parastina her yeki tasi tund G t0jiyé,
belaxweléxistin O yarikirin blbe.

Ki' bibe qurbaniyé tund G tUjiyé, gefx-
wariné an ji lihevaning, dikare serbixwe ji
pévajoya cizayé ji bo parastina dadgeha
sivil bixwaze. Li vir yé tékildar dikare
bépere ji saziya séwirmendiya bot und

0 thjiyé pistgiriyé werbigire, Tevdirén
dadgehé pey ganlina parastina tund

0 tajiyé (GSG) bi pera ye. Yé pédivi be,
hatin & mewdané wi nebe, dikare buhayé
pévajoyé alikariyé bistine.

Her kesek dikare daxwaznamé bo
fermana parastiné li nik dadgeha malbaté
(Mehkema idari) li cihé 1é, li cihé buyer 1&
gewimi bl an cihé mané péskés bikin.

Wek tevdirén parastiné dadgeh dikare
bo nimdine yé cinayatkar gedexe bike,
- xwenézikkirina malé,
— bice wan deveran, yén ew jinén
tasi tund G tdjiyé ban bi berdewami
dicin wir (pédiviye),
— tékiliyan deyne
- an ji ya tékildar bibine.

Ki bi yé cinayatkar re di maleké de biji,
dikare daxwazé bo veguhestina xéni bike.

Tevdirén parastiné ji héla dadgehé ve,
di demeke destnisankiri de béte danin
xebera polisan pé bé xistin. Eger yé
cinayatkar li diji fermana parastiné ya
dadgehé binpékir, ew xwe dike cizabar.
Edi dikare telefon bo polisan béte kiriné.

TEVLIBUNA PAREZER

Nanerti di réya parézer re nemerc e.

Ki bixwaze giliheki bike, pédiviye eseh
miroveki ganini bo xwe bine, édi hingl
derfet heye, ko kartékiriné li pévajoyé
bike. Yén tékildar édi wek dawekirf tén. Di
saziyeke séwirmendiya bot und G tQjiyé an
saziyeke pistgiriyé, dikarin hin parézerén
xwedan serpéhati pésniyar bikin.
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Yé nikaribe séwirmendeki parézer bo xwe
bikar bine, derfet heye, séwira alikariyé bo
séwirmendiya yekem daxwaz bike. Bona ji
bo alikariya séwirmendiyé li dadgeha idarf
daxwaznamé yén tékildar dikarin pistgiriyé
ji saziyén séwirmendiya tund 0 tQjiyé
werbigirin.

Ki bibe qurbaniyé kareki cizabar 0 wek
sahid di pévajoyeke cizayé pédivi be 1é
béte guhdarkirin, ew ji dikare daxwaza
boné bo séwira yekem bike.

Derveyi wé jinén tasl tund G tljiyé
blne dikar wek dozker amade bibe

0 parézereké wek nlinera dozkeré
pistgir be. Mesref dikare di bin mercén
destnisankiri de bixwe béne girtin.
Mesrefa nlinera dozkeré dikare Ii nik
séwirmendiya yekem ya parézeriyé

an li ba saziyeke séwirmendiyé ya tund
0 tljiyé béte pirsiyarkirin.

Di dema Iépirsiné mina sahideki, téte
pésniyarkirin ko parézereki mina sahidek
altkar bine. Di bin mercén destnisankir
de dikare mesref ji béte dané.

DERFETEN PISTGIRIYE DIN

Alikarl ne tené li nik saziyén séwirmendiyé
hene, parézer an malén jinan. Ji bo
|épirsiné miroveki pébawer dikare di

gelb e, 1& divét daxwaznameyek béte
péskéskirin.

Jinén tékildar dikarin ji hésanikerén derdni
civaki yé pévajoyé bibin. Hésantkerén
der0ini civaki taybet hatine férkirin G
pistgiriya sahidén qurbaniyan  xizmén
wan beriya, di dema 0 di pey pévajoya
cizayé dikin. Hevalrétiyén derdni civaki
rojane karmendén pispor ji saziyén
séwirmendiyé yén pispor werdigirin,
dako cudahiyeke zelal di nav pévajoyé G
pistgiriya rojane misoger bimine & mirov
nikaribe hevalrétiya pévajoyé kartékiring,
li dadgehé 1é bike.

Ji qandina diwem, sala 2017an de,
maf heye ko hevalrétiya pévajoya
@ deriini civaki heye.

-\
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Cl DI PEY GILIHKIRINE RE CE DIBE?

Ji'bo gilihkirina cinayeté ji ber tund 0
tdjiya nav malé an ya cinsi, gotina yén
tékildar xwedan wateyeke mezin e, ji ber
yén din zorbe ¢i belge ninin radiwestin
an rola temambker digérin. Di gelek rewsén
kém de wek sahidén rasterast in, ko
dikarin béjin.

Ki bixwazé giliyé xwe bike, pédivi ye li
ber cavén xwe deyne, ko wé zorcaran
(b.n. li nik polisan G li dadgehé) bi diréjahi
cawa ¢éblye bibéje, ev bareki giran e
dikare diyar bibe. Ji bo xwe bo wé amade
bikin, giring e, li demén z{ li saziyén
séwirmendiyé bigere. Jinén t0si tund 0

tajiyé blne, wek alikart dixwazin ko
psikososyal hevalréti seranseri prosest bike.

Hinek ji yé tékildar neamade ne, li ser yé
tund G tQji kiriye ¢u daxuyaniyé bidin,
bizanebln bi derew derdixin an ji ji
galbéw wé kém dikin. guman heye, ko
yén tikildar vi tisti dikin ji ber ji tund G
tujiyén béhtir ditirsin an ji ber cu derfeté
nabinin, ko tékiliya xwe ji yé cinayatkar
bibirin. Eger kesek gilih neke, ew dibe
sedem ko tistek nebe. Alikari (0 séwir bo
van pirsan G hinek din, navendén pispor
yé séwirmendiyé hene, bé ko gilih ji béte
kirin.




30

PARASTIN BO TEKILDARAN

Dema gilih bibe polis bi yé cinayatkar
re gelek caran, jé re té gotin guftigoya
metirsiyé dike: Y& tawanbar ji héla polis
ve téte agahdar, ko dest ji tékiliyé bi ya
qurbani re 0 tund 0 tdjiyé berde. Ev
gelek cinayatkaran ditirsine, ko pégiri
bi wan gotinan bikin. Giring e, yén
tékildar ji polisan re béjin, eger careke
din dandstendin ¢é bibe an hewldana
kartékiriné (di réka keseki siyem re, bo
nim{ne xizim an hevalén cinayatkar) bikin.
Tené wilo polis dikare serederiyé bike!

TEKILIYE Bl POLISAN RE

Polisén jin di navendén polisan in ( taybet
bo karé di gel qurbaniyén ji encama tund
0 thjiyé hatine férkirin. Parézera jin an
nlnereke din dikare bo |épirsiné amade
bibe. Eger zehmetiyén ziman hebin,

divét bo polis hatibe gotin, bo anina
wergervaneki pispor.

DanUstendina di gel karmendén Iépirsiné
mina polis, bo wé ye, ko pédiviye ew ¢alak
bibin.

Ew jina tékildar biryaré werdigire di dema
birévectina gilih diji axaftiné béje, tené
derfet heye, dema mafé nemukurhatiné
wek sahid hebe, ji ber jin xwe an ji yek ji
xizmén xwe bi axaftineke wisa de bargiran
dike.

r
I Gilih nikare béte vekésan.
o

|\

PEVAJOYA DIN

Heger mesele hate tuhmetbarkirin an ji
prosesa dadgehé, bo tékildaran careke
din dibe giraniyeke taybet. Amadekirineke
bas di gel alikariya saziya pispor ya
séwirmendiyé, réhevaltiyeke civaki derlini
bo prosesé an yeke parézer dikare tirsé
bide ali.

Réya bilindkirina giliheki, ne hésan e.
Lewra geleki bas dibe, bas li dor cawaniya
biréveclina pévajoyé 0 mafé xwe di
péjoyé de U dibe tevdirén parstina yé
cinayatkar G réhevaltiya prosesé ji
destpéké ve agahdar be.



SAXLEMIYA DERMANKIRINE-,
XANENESIN- U ALIKARIYEN CIVAKI

Heger mirovek bikaribe baweri bidest
bixe, ko ew ji yeki bi mebest rasti ériseke
li diji higQkeé kir 0 di encamé de ziyanén
tendurusti peyda ban, mafé wi heye ji ber
encamén tendurusti (0 aborf ji dewleté
alikariyé werbigire. Yé ko sé salén wi bi
séweyeki yasayl li Elmaniya ¢énebibe,

bo wi li gor hatina wi jé re derdikevin.

Alikariyén bihén dikarin di réka gandna

gerebokirina qurbaniyan (OEG) de ne:

— Saxlem- 0 dermankirin
(Terapiya derdnf ji)

— Xizmetén xanenesiniyé (girédayi bi
encamén ziyanén ( dibe bi hatiné
ve ji be)

— Xizmetén xwesiyé, dema pédivibiné di
réya alikariyé taybet di rewseke tekane
de (bo nimlne besdarbtna di karé
jiyané de, lénérin. birévebirina mesrefa
malé G temamkirin bo hesabé jiyané)

— Tevdirén rehabilisiyoné (bo nimlne
mana saxlemgehé)

PEKVE AZD JI TUND U TUJIYE

Niho li saziyén pispor bi séwirmendiyé
kar li ser pistgiriya xwebixweparastin bo
jiyaneke azad ji tund 0 tdjiyé bo jiné téte
kirin. GuftQgo li ser asteyeke bilind in 0
amanc jé bihézkirina bixwebiryardané G
bilindikirina hesté naskirina nirxén xwe
bixwe i nik yén tékildar. Ew fér dibin, ka
delive G rmet dikarin li kG bin.

Ew ji fér dibin, ko G cawa dikarin calak
bibin 0 bikarbin liber xwe bidin 0 ko jinek
tasl tund G tQjiyé babe ¢i karinén wé
hene, ko xwe ji tund 0 tQjiyé azad bike.
Tista girédayi wé ji, li tenista bihézkirina
jiné (beriya her tisti maf 0 derfetén wé, xe
bi xwe pék bine) héza méran ji, ko ji xwe
bawer in, cawa ew ji di kewdanén zor de
dikarin serederiyé bikin, béyi ko tund 0
tajiyé bikar binin.

wé wateyé ko wé hemi jiyané
qurbani bimine - Ré hene ji

-
I Yé tund G tdji jiya be, nayé
.L tund G tajiyé derkevin.
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Ferhenga tégehan

Alikariya gandini

Alikariya séwirmendiyé

Bazirganiya jinan

Bédesthilati
Bertekén bersivandiné
Bikaranina desthilaté

Bikaranina xerab

Bineretiyén patriyarki

Binpékirina sinoran

Dadweri
Danlstendin

Derbeder G légerén
penaberiyé

Derketinén encam/zirarén
encam

Der(in

Der(innasiya gewde/
Psikosomatik

Destiirdayin

Alikariya darayi bo yén hatin/sermiyané wan téra wan nake
(nebes be) dako karé dadgehé bi ré ve bibin

Ev alikariyeke fermi ye, ko derfeteke bo wan mirovén hatina wan
kém e, séwirmediyeke yasayi 0 nlinereki bo xwe bibinin. alikariya
séwirmendiyé alikariyek e bo cidigirtina mafan derveyi pévajoya
dadgehé

Sefera jineké bi sedema hin sozén nerast, xapandin an féltfat, ko ew
gerz an ji hijmarek bilind ji pereyan bo simsariya an xizmeteké bide,
eger tund G tGji, guvastin an ji gefxwarin li dij wé bikar bihét an ji
bizoré kareki bike ( kedxwariyé bikin

Desthilatiya der(ini-an béxwediti di rewseké de
Serderiyén rewsén cuda
Serdestkirin/kontrolkirin/bo xwe biakaranin an miroveki

Bikaranina zéde ya miroveki bo xwe. serederiya cinst i wi an
zarok/gencan an li mirovén, ko nikaribin li ber xwe bidin
(pédiviyén alikariyé, zindani tbd.)

durvé civakeké ye, ko mér yé heri béhtir desthilat 0 maf ji yé jiné heye

Her serederiyek, amanca wé dilxweskirina pédiviyén xwe ye G béy
libercavgirtina daxwaz an gewde, derlin,zaneb(in an kémasiyén
zimén yén din bigire

Tevaya karmendan, yén berpirsén cihbicihkirina yasaya ne
Dana hev/pevguherandina agahiyan

Penaber ew mirov in, yé li ser xaka Elmaniya li parstina ji her
lidGvclneke siyasi, gewirandin an ji her rengek ji vegerandiné bo
her welateki, ko té de lidivgina wan hebe an ji metirsi li ser jiyana
wan hebe digere.

Encam wate zirar ji kewdanan. Bo nimdne gazinén derdnt, yén bi
sedemén tund G tljiyé ¢édibin

Teékildari giyan e
Nexwesiyén gewde, yé hemi an parceyek jé vedigere sedemé der(ini

Di gel vé destlrdayiné rawestandina vegerandiné té dayin
(ev ne mafé mayineke mafnasi ye).



Dav trauma G ték¢(inén
libinguhéhevketiné

Erké cihé mané

Gili/Gilihkirin

Hevpiské cinsi
Hiqak
Jiberkirin

Kedxwari

Kesé pébawer

Malén parastina jinan/
saziyén jinan

Metirsi
Metirsiya li ser xwesiya
zarokan

Nehénikirin

Pakijkirina etniki

Pakiti

Parézera jin

Pasifmayin
Pévajoya ciza
Piskén sezayé

Qandina parastina
ji tund G tajiyé (GSG)

Qanuna gerebokirina
qurbaniyan (OEG)

Nexwesiyeke der(ini pey serpéhatiyek destnisankiri an metirsi li
ser jiyané peyda dibe (Traumata)

Capa li Elmaniya bo derbederan/penaberan, tené li cihé bo wan
hatiye destnisankirin dikarin biminin

Gihandina xebera kareki ciza li ser heyi li nika polisan an gozger.
Ev gilihkirineke dikare ji héla her kesi ve béte kirin

Hevpisk, yé pére tékiliyén cinsi hene

Qanudnén bo pirseke destnisankiri ne

Derbederkirina bi zoré ya geleki an parceyek ji geleki bo welateki din

Péwendiyén nedurust an neliré di nav mirovan an koman de.
Di nav wan de kedxwarf li ser péwisti an gelsiya rewsa mexddr té
fémkirin

Ew, yé baweriyeke mezin pé heye

Ew sazi G mal in, yén taybet parstiné U pistgiriyé bo jinan péskés
dikin

Kewdanén, ko dibét, té de nexwes bikevin, bilind dibin bo nim(ine
nexwesiyeke der(ini bi sedema serpéhatiyén tund 4 tGjiyé

Rews ya ko zarok xwe bas nabine G xwesiya wi di bin metirsiyé
de ye. Bo nim(ine, dema tund @ t0ji li mal 1é bibe

Erké yasayi yén gripén piseyi ciyawaz, ko zaniyariya li ser wan
bo kesé siyem neyéte dané

Gelek caran grtpek ji hevwelatiyan ji waré wan/welat bi tund
0 tUjiyé téne derxistin (oli)

Lihevhatina nirxén (Kesayeti) di gel jingehé

Nanerek G séwirmedeke serbixwe ye di rewsén yasayi de. Parézer
bi yasaya nemukurhatiné ve pabend in 0 ji ber wé ji erk e li ser wan
nehéniyan eskere nekin. Ev yeka baweriyé di navbera parézer 0
miwekilé diparéze

Nebesdari, békari, bévin
LidGvcna yasayi ya kiryarek sGc ser heyi
Kiryarén li diji yasayén heyi

Rékxistina gantinan ji tevdirén parastin yén yasayén sivil bo
qurbaniyan ji tund 0 tajiyé

Qandna rémayén gerebokirinan 0 térkirina qurbaniyén kiryarén
tund U tajiyé ( bo yén li pey wan mayi
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Qehpitiya bizoré

Rebenkirin

Réjeya pévebendbiné

Rewsa hiquki
Sahidé alikar

Saziyén férblné

Saziyén séwirmendiya
pispori

Serdesti

Stendina azadiyé

Tékchn G pirléhatina
kesayetiyé

Tékglina kesayeti ya xeta
sinordayi

Tékiliyén bincavkiriné

Tenékirin
Terapiya derini
Tevdirén hevgunciné

Traumabin

Tund G tajiya derani

Tund G tdjiya ser bingeha
zayendé

Welaté mazilvan

Ticareta mirovan bo amanca kedxweriya cinsi

Ew serderiya mebest jé nexweskirin an bériimetkiriné di réka
keseki din re bibe

Teékili, li nik yeki bi miroveki din ve girédayi be ye (bo nimGne
darayi an hest)

Qaniinén bo babteke destnisankiri ne
Pistgiré(a) yasayi/alikari bo sahidan

Ew saziyén, li ser bingeha welat an herémi hatine danin 0 erké

férkiriné bi wan téte dan. Li vir dibistan ( bexgeyé zarokan, 1é saziyén

din ji mina pirtikxane, mozexane an komeleyén bi gél

Saziyén séwirmendiya pispori ew in yén xwe di gelek besan de
xwe pispor kirin U bi gisti agahi, séwirmendi, ligel¢iin, danasina
derfetén danGstendiné G tékili bi kesén di besén xwe de jéhati ne
péskés dikin

Tékiliya miroveki bi yeki din re, ko yek ji wan rola sereke heye G
serdesté yé din e

girtin (dergehlégirtin, revandin tbd.) li diji vinén mirov!

Ev tékclineke kir e di kesayetiyé de di réya buyerén traumayé re. li
vir du kesayeti an ji béhtir di hunduré mirov de peyda dibin

Tékclna kesayeti, di réya nesazkari li péwendiyén nav mirovan,
rews (I wéneyé xwe de téte libercavhatin e

Tekili, yé mirovek ji yeki din xem Ié té xwarin 0 pistgiriya wi dike
(bo nimUne zarok ji héla mamoste ve téne pistgirikirin)

Tenéti/Béparhistina keseki
Terapi bo dermankirina tékgtinén dertini an encamén der(ni
Dubare vegerandina nexwesén gewde/derdni bo nav civaké

Serpéhatiyek, ko mirovek nikaribe hiline U ji ber wé demek diréj
bi nexwesiyén der(ini bikeve

Séweyek ji yé tund G tdjiyé, li nika wan mirové ko rasterast gef,
riswakirinén derdni an serederiyek tirsandin/kontrolkirin dibe,
t0si ziyanén hestane dibin

Tund @ tGji li diji mirov li ser bingeha zayenda wan

Ew welat e, yé mirovén derbeder an ji penaber werdigire/Ili kok
es kogé xwe deyne



Xala res li ser serefé

Xemnaki

Xizmeta xanenesine

Xizmeta xweskiriné

Xweparastin
Xwesbini =,lébuhurker”
Xwegsiya zarokan

Yeksanayi/Wekhev

Zorlékirin

Pévajo, li nika mirov an ji komén yén nirxén neyéni ji hinek tistén
destnisankiri hene G ew bi séweyeki wi tisti dixin carcoveyeke
destnisankiri

Nexwesiyeke der(ini ye, simayé kémbuna hézé, xemgini,
windakirina balkésané, dest-likar negeriyayi li nika wi ¢édibe

Mafé wan bo hinek pere bo statuya civaki/temen

Alikariyé fermti ji pédividaran di carcoveya presipén xweskiriné.
Li vir, peré xani, perén békariyé an ji alikariya civaki hesab dibin

Beri metirsiyé dikarin xwe bi xwe biparézin
Miroveki dibhure
Rews, ya ko zarok xwe té de bas dibine

Misogerkirina mafén wekhev 0 berjewndi. wekhevkirina yasayi
1 serederiyeke wekhev béy libercavgirtina zayendi, temen, cihé
jéhati, ol tbd

Mecbarkirina miroveki, bo kirina tisteki
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Adrésén tékiyé yén bijarte

Anti-Diskriminierungsstelle des Bundes
GlinkastralRe 24

10117 Berlin

Tel.: 030 185551865

Demén axaftiné: Dus-Tn

09:00-12:00 G 13:00-15:00

E-Mail: beratung@ads.bund.de
www.antidiskriminierungsstelle.de

Bff - Bundesverband Frauenberatungs-
stellen und Frauennotrufe

Frauen gegen Gewalte.V.

Petersburger Straf3e 94

10247 Berlin

Tel.: 030 32299500

Demén axaftiné: Dus-Péncs 10:00-17:00,
n ji10:00-14:00

E-Mail: info@bv-bff.de

Fax: 030 32299501
www.frauen-gegen-gewalt.de

Bundesarbeitsgemeinschaft der
Kinderschutz-Zentren e.V.

Bonner StraRe 145

50968 KolIn

Tel.: 0221 569753

E-Mail: die@kinderschutz-zentren.org
Fax: 0221 5697550
www.kinderschutz-zentren.org

Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit
Hausliche Gewalt (BAGTaHG e.V.)
Hohenzollernring 106

13585 Berlin

Tékili: Danelia Kriiger

Tel.: 0162 1398443

E-Mail: danelia.krueger@bag-taeterarbeit.de

Navenda Anti-cudakariyé ya federal
Séwirdari li dor mafan di rewsa cudakariyan, belavkirina
pisporén herémi de.

Bff -Komeleya Federal ya navendén séwirdariyé G
bangén lezgin yén jinan li diji tundrewiyé

(e.V.= Li dadgehé tomarkiri)

Saziyén seranseri Elmaniya federal, ew yén bo jinén tisi
tundrewiyé bline kar dikin.Banka agahiyan bi navendén
herémi yén Séwirdariyé, G bangén lezgin yén jinan
stargehén jinanan di bin vé navnisané de:
www.frauen-gegen-gewalt.de/organisationen.html.

Agahi bi erebi, engilizi 0 Turki ji.

Civaka hevbes ya federal bo navendén- parastina
zarokan e.V.

Séwirdari ji bo zarok G malbatén tGsi pirsgirékén
tundrewiyé bine alikariya pésilégirtiné téte
pésniyarkirin, dibe zarokén tékildar bi lezgini tékevin
nexwesxané.

Banka agahiyan yén navendén herémi bo parastina
zarokan di bin:
www.kinderschutz-zentren.org/zentren-vor-ort

Civaka hevbas ya federal bo karén Cinayetkarén
tundrewiya nav malé (BAG TéHG e.V.)

Saziyén hevbes yén Interkulturel bo dezgehén karén
cinayetkarén tundrewiya nav malé li Elmaniya, karé
parastina qurbaniyan dike 0 karé parastina ji tundrewiyé
ji.



Deutsche Gesellschaft fiir Pravention
und Intervention bei Kindesmisshand-
lung und -vernachlassigung e.V.
SternstraBe 9-11

40479 Dusseldorf

Tel.: 0211 4976800

E-Mail: info@dgfpi.de

Fax: 0211 49768020

www.dgfpi.de

Deutsches Institut fiir Menschenrechte
Zimmerstral3e 26/27

10969 Berlin

Tel.: 030 259359-0

E-Mail:
info@institut-fuer-menschenrechte.de
Fax: 030 259359-59
www.institut-fuer-menschenrechte.de

Frauenhauskoordinierung e.V.
TucholskystraBBe 11

10117 Berlin

Tel.: 030 33843420

E-Mail: info@frauenhauskoordinierung.de
Fax: 030 338434219
www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Tel.: 08000 116016

Demén axaftiné: Dus-Semg, 24-demjimér

www.hilfetelefon.de

Civaka elmani bo pésilégirtin G destwerdané li dema
serederiyeke xerab bi zarokan re (i - pistguhxistiné e. V.
Komela pisporan (tagekes 0 peymangeh) ji seranseri
Elmaniya G welatén ciran, yén armancén wan yén hevbes
hebin, calak ji bo baskirina parastina zarokan kar bikin

Peymangeha elmani bo mafé mirovan

Ev peymangeh agahdariyén karé fermi li dor mafé
mirovan li hundur- G derveyi welét belav dike bo
pésilégirtina birindarkirina mafé mirovan 0 her weha
bihézkirin U parstina mafé mirovan.

Koordinasiyona stargeha jinan e.V.

Saziyén seranseri Elmaniya federal, ew yén bo jinén tast
tundrewiyé bine kar dikin.Banka agahiyan bi navendén
herémi yén Séwirdariyé, di bin vé navnisané de:
www.frauenhauskoordinierung.de/beratungsstellen-
suche.html

Banka agahdariyan di gel stargehén jinan di bin:
www.frauenhauskoordinierung.de/frauenhaussuche.html
Danina ziman G hinek taybetmendiyén din yén derfetén
alikariyé, ber cav.

Telefona alikariyé tundrewi li diji Jinan

Séwirdariya bi telefoné ya bépere G nepenti. U bi zimanan
ji: Albani, erebi, bulgari, ¢ini, dari/faisi, engilizi, ferensi,
itali, kurdi (kurmanci), poloni, portugali, rumani, serbi,
spani, rasi, turki, vitnami.

E-Mail-séwirdari, civan- Chat

24 demjimér- xizmeta-bi hawari
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Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
Tel.: 0800 2255530

Jugendportal zwangsheirat.de
Brunnenstralle 128

13335 Berlin

Tel.: 030 4050469930 (bépere)
demén axaftiné: Dus15:00-18:00,
Sés + Péncs 10:00-13:00

E-Mail: info@frauenrechte.de

Fax: 030 40504699-99
www.zwangsheirat.de

KOK -Bundesweiter Koordinierungskreis
gegen Menschenhandel e.V.
Kurfiirstenstrafe 33

10785 Berlin

Tel.: 030263911 76

Fax: 030263911 86
E-Mail:info@kok-buero.de
www.kok-gegen-menschenhandel.de

Krankenhauser

Notfall-Nummern
112 (Xizmeta qurtalkiriné/Agirkuj)
110 (Polis)

Telefona alikariyé bo yén serederiyén xerab yén cinsi
di gel wan bline

Bépere & nepeni, séwirmendiya telefoné bo yén
serederiya cinsi digel hatine kirin. Réberek li dor
dezgehén alikariyé li herémé, 0 ji penaberan re ji.

Portala ciwanan zewicina bi koteki. Jugendportal
zwangsheirat.de

Telefona pirsgirékan diji zewaca bi koteki. Séwirdariya-
Online, blogeké G kareki Iégeryané bo navendén
Séwirmendiyé li seranseri EImaniya, péSkés dike

KOK - koordinasiyona federal ya li diji bazirganiya bi
mirovan

Ev sazi calak e, li ser astén herémi, dewleti 0 navdewleti
ji bo cenga li diji ticareta bi mirovan G kedxweriyé her
weha bo cihbicihkirina mafén tékildaran (i xebaté li ser
bicihanina mafé mirovan yé penaberan dikin.

Nexwesxane

Li ferhenga herémi di |énivisa telefinan de. dikare ji
saziyén derbederan, dikare li nik saziyén penaberan ji
be, dextor, kasa nexwesiyan, kasa nexwesan G kesén
péwendidar béte pirsin.

Numereyén-hawariyé

Dema alikariyatendurusti, di demén teng de, bépere,
(xizmeta qurtalkiriné), agir (agirtemirander), metirsiya
li ser kesan (Polis)



Notruf und Beratung fiir vergewaltigte
Frauen und Madchen e.V.

Kasseler Stralle 1a

60486 Frankfurt am Main

Tel.: 069 709494

E-Mail: info@frauennotruf-frankfurt.de
Fax: 069 79302795
www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de

Nummer gegen Kummer
Telefon-Beratung bei Sorgen und N6ten
Telefona zarok- G gencan:

Tel: 116111

Demén axaftiné: Dus-Semi 14:00-20:00
Telefona dé G bavan:

Tel.: 0800 1110550

Demén axaftiné: Dus-1n 09:00-11:00 ¢
Sés + Péncs 17:00-19:00

TERRE DES FEMMES
Menschenrechte fiir die Frau e. V.
Brunnenstralle 128

13355 Berlin

Tel.: 030 4050469930

Demén axaftiné: Dus 15:00 - 18:00,
Sés + Pencs 10:00-13:00

E-Mail: info@frauenrechte.de;
beratung@frauenrechte.de

Fax: 030 40504699-99
www.frauenrechte.de

Telefona hawarhatiné @1 séwirdari bo jin G ke¢én
tasi tecawiziyé bline e.V.

Her agahiyén giring yén alikariya tendurusti pisti
tecawiziyé bi nepeni 0 bawerpékiri dide.

Nemreyén li diji jihisketiné

Telefon-Séwirdari dema tirs G pédiviyan

Bépere & nepeni ji telefona destan G ya malé. Seranseri
Elmaniya alikari di réya séwirdariyé de bo zarokan,
gencan (1 dé (1 bavan di rewsén aloz de U eger metirsi li
ser xwesiya jiyana zarokan hebe

TERRE DES FEMMES

Komela Mafé mirovan bo jinan e.V.

Réxistina gezenca mafé mirovan ji bo séwirdayina jinan
agahdariyén kesayeti, telefon an ji Online dike.
Séwirdayin bi elmani G turki
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Unabhangige Patientenberatung
Deutschland

Tel. erebi: 0800 33221225
Sésembé 11:00-13:00
Péncsembé: 17:00-19:00

Tel. EImani: 0800 0117722
Dus-1n: 08:00-22:00

Semi: 08:00-18:00

Tel. RGsi: 0800 011 77 24
Dus-Semi: 08:00-18:00

Tel. Turki: 0800 0117723

Dus - Semi: 08:00-18:00
Online-Patientenberatung unter

https://online.patientenberatung.de/

Weisser Ring
Telefona-qurbaniyan: 116 006
www.weisser-ring.de

Zentrale Informationsstelle
Autonomer Frauenhduser
Markt 4

53111 Bonn

Tel.: 0288 68469504/-05

Demén axaftiné: Dus +In 09:00 - 13:00,

Carsemb 14:00-17:00
E-Mail: zif-frauen@gmx.de
Fax: 0228 68469506

www.autonome-frauenhaeuser-zif.de/de/
autonome-frauenhaeuser/adressliste

Séwirdariya serbixwe ya nexwsan li Elmaniya
Agahdari li ser Iénérina tenduristiyé li Almanya (béyt
sigorteya tendurustiyé!), séwirdariya bépere ya telefoné
ji bo telefona destan U ya erdé. Séwirdari li Ereb,
Almanya, Risyayé 0 Tirki dibe.

Xeleka Spi

Bépere & nepeni, séwirdariya telefoni, hawari-/
pirsgirékén destwerdané, navberi, alikariya yasayi,
alikariya mirovaht

Sentrala navenda agahiyén stargehén jinan yé
autonom
Banka agahiyan di gel stargehén jinan yén herémi






Parastin G ewlekari ji tund G tajiyé bo
jin G ciwanén derbeder li EImaniya

Naveroka vé rehberé agahiyén li dor mijara ,Parastin ( ewlekariya li hember tund
0 tajiyé" ji bo jinén derbederblyi, penaber G ciwanan li Eimaniya vedihewine.

Bi vé rehberé em, dixwazin we agahdar bikin li dor mafén we  derfetén parastiné
li Elmaniya. Em, agahiyan di gel van babetén bihé péskési we dikin:

- Tund 0 tdjiya berf, niho U pey derbederiyé re

- Sedem, séwe U encamén tund G tdjiyé

- Kitund G tjiyé dike?

- Réyén ji tund 0 tUjiyé dicin

- Adrésén alikariyé yé téne péskéskirin ji bo tékildar & xizman

Ev rehber di carcova projeyt ,MiMi- parastina ji tund G tQjiyé di gel penaberan ji
bo penaberan” li seranseri Elmaniya hatiye bi pés de téte birin.

Hun dikarin vé berhevoké ji malperén ,www.mimi-gegen-gewalt.de”
,mimi-bestellportal.de” bixwazin.

Bi alikariya:
@ Die Beaufiragie dor Busdesregierung Ethno- -- D H BW
tir Migeation, Flichlinge und e e o
| Ilegration Medizinisches .
Zentrum e.v. . _
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Ev Rehber hate péskés kirin, di réya:




