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Thong diép chao mung

Cac ban doc nam n{r thadn mén,

tur ndm 2016 trén toan lién bang da cé chuong trinh "MiMi-
phong chéng bao luc, phu nit nhap cu gidp phu ni nhap cu”.
Vdi hoat ddng nay chung téi mudn tiép stc cho cac phu nit va
thiéu nr ty nan, va gép phan gidi thiéu thong tin cho nan nhan
hay ngudi bi de doa bdi bao luc tinh duc vé quyén cla ho va
cac kha nang bdo vé ho.

Cac con s6 cho thay rd nhu cau: Trong ba ndm vira qua cé 1,36 triéu don xin ty nan lan
dau, trong dé 463.000 ho&c 34 % don la cla phu nit. Khong phai ngudi nao ciing can
dudc giup d8 phong chéng bao luc. Song nhiéu phu nit tir khi con 3 nudc nha hodc trén
dudng chay trén da phai chirng kién ho&c ganh chiu bao luc trén chinh ban than minh.
D6 vdi nhigu ngudi noi vé bao luc tinh duc 1a diéu rat kho khan. Phu n cling thudng 3
lai trong khu vic gan ké cac trai tiép nhan va noi chung it rdi khdi nhitng noi nay hon
nam gidi. B&i vay chudng trinh nay ap dung phudng thitc da dugc kiém ching la cir cac
nlr hoa gidi vién clia Ethno-Medizinisches Zentrum tdi chd ho: Cac nir hoa giai vién biét
rd tir kinh nghiém ban than, khi dén mot moi trudng mdi, trong mot hoan canh hoan
toan la 18m thi kho khan dén thé nao. Nhat la néu thém vao do lai cé ca nhitng chén
thuong tinh than.

Céc nit hoa gidi vien dén tan cac trai tiép nhan, chd & tap thé hodc nai & cla gia dinh.
& d6 ho truyén dat cho cac phu nif va thiéu ni tré kién thic v& nhan quyén, quy&n bao
vé tré em, quyén Igi clia phu ni, va chi cho ho thdy lam sao c6 thé tu bado vé minh trudc
bao luc. Cac nit hoa gidi vién lam viéc ¢ luu y tdi yéu to van hoa, ngdn ngil va gidi tinh.
To6i rat vui ming vi chuong trinh nay tir ndm 2018 con chd trong hon dén cac hoat dong
phong ngtra danh cho nam gidi va dao tao ca nam hoa giai vién. B&i mot cudc séng
chung day ton trong va khong bao Iuc chi cé thé thanh cong néu thu hit dugce sy dong
go6p cua cé phu nlr va nam gidi.

T6i hy vong rang, thua cac ban doc nam nit than mén, vai nd luc nay chidng toi co thé hd
trg céc ban trong cong tac quan trong gilp dd ngudi ty nan cla céc ban.

e Qe £9ictie: s

Annette Widmann-Mauz
Qudc vu khanh cta nir thd tudng va dai dién cua chinh phd lién bang vé cac van dé
nhép cu, ty nan va hdi nhap
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1. Di tru, ti nan va bao luc

BAO LUC LA LY DO TiM
KIEM NGI TRU AN

Mét trong nhitng nguyén do dé phu nit
thao chay khoi qué hudng cua ho chinh la
nan bao luc. Diéu nay lién quan dén mot
thuc té rang, & khép dia cau, phu ntr van
chua co6 cac quyén Igi tuong ty nhu dan
ong: méc du dén ndm 2014, 143 qudc
gia da dua cac quyén binh d&ng vao hién
phap, nhung & quy mé toan cau, nhiing
quan diém vé van hod truyén théng va
ton gido van con danh gia phu ni thap
kém han dan 6ng.

TINH HUONG PHAP LY:

Nam 1949, Uy héi vi Dia vi Phu nit
(CSW) dudc thanh Iap. T6 chirc nay
c6 trach nhiém cai thién dia vi cta
phu nit vé mat chinh tri, kinh té va
xa hoi. Nam 1979, Hiép dinh vé Loai
b tat ca Hinh thirc Ky thi Phu nir
(CEDAW) dudgc thoa thuan. Téi ndm
2015, Hiép dinh nay dudc 189 quéc
gia théng qua. Pirc Quéc con ky két
va théng qua hiép dinh d6. Diéu nay
khién cho Bao luc trén co sd gidi
tinh (vi du bao luc tinh duc va gia
dinh) 14 mét téi 4c hinh sy. Diéu nay
c6 thé khdi t6 vu an tai tda an.

Bao lyc tinh duc va gia dinh cling dugc

dung dén nham duy tri thé vugt troi cua

nam gidi ddi vdi phu ni. Sau day 1a nhing

vidu:

— Cat x&o cd quan sinh duc nit, vén van
con dudc thuc hién dau cho bj chanh
quyén cadm doan;

- Nhiéu m&i quan hé khong binh dang
vé nang luc gilta phu nr va dan 6ng,

vi du nhu nhitng méi quan hé phu
thudc?, trong d6 phu nit dugc xem la
“mon hang” va nhitng hanh vi duc tinh
dudc xem |a “tién t&". Diéu nay thudng
xuyén dan dén nhirng cudc hon nhan
cudng buc, nhung ciing dan dén hoat
ddng mai dédm va hoat déng budn ngudi
cudng buc hodc do hoan canh ngheo
khén xui khién.

— X&m hai phu nif va tré em bdi nhiing
thanh vién thudc chanh quyén (canh
sat, quan ddi va nhirng vién chuc chanh
quyén khéc) tai quéc gia noi sinh ra, vi
du nhu trong ltc bi bat ho&c trong luc
thdm van;

- Bao lyc tinh duc dudc gay ra bdi nhiing
ly do chinh tri, nhdm théng tri ho&c dé
birng ré nhitng nhom dan sé nhéat dinh
théng qua nan cudng hiép tap thé.
Hanh déng nay goi la “thanh trir séc
téc”. o] day, bao lyc tinh duc dudc dung
lam vi khi chién tranh hong lang nhuc
hod&c tiéu diét cac cong dong. Phu nit
O thé bj gilr 1am tu binh trong nhitng
“trai cudng hiép".

*Nhing thuat ng in nghiéng sé dugc giai thich trong danh sach thuat ngr



— Viéc bd bé hodc, trong nhitng trudng
hap cuc do, giét chét tré em sinh ra do
hau qua cua cudng hiép trong chién
tranh. Nhitng nan nhan tré con hau nhu
khong dudce bao vé trong nhirng céng
déng ma ngudi me dang séng va khong
dugc bdo vé trudc luat phap. Gidng nhu
nhitng dira tré mat cha me trong chién
tranh (c6 nhi thdi chién tranh), nhiing
dua tré kia doi luc bi budc phailam
viéc cho quan doi hodc lam tiéu binh di
chién dau.

Ngoai trir bao luc doi véi phu nit va tré
em, con ¢o nhitng ly do khac dé ngudi
ta tim cach ti nan, vi du chién tranh va

di cu' cudng burc. Tuy nhién, chinh ban
than hanh vi thao chay cling ¢6 thé nguy
hiém cho phu n va tré em. Ho ciing hay
thudng tiép xuc vai bao luc trén cudc
hanh trinh cta ho.

Trong sut cudc hanh trinh, phu nit d&c
biét cé nguy cd trd thanh nan nhan cla
nan bao lyc. Hai tac, trom cudp, luc lugng
an ninh, dan budn lau va tham chi ca
nhitng ngudi ti nan khac cé thé quay roi
tinh duc ho hodc cudng hiép ho. Chéang
han, nhitng luc lugng bién phong co thé
cam gilt ho va cudng hiép ho suét mot
hoi lau. Hai tac c6 thé bat phu nif va hdm
doa ho budc phai c6 hanh vi tinh duc—va
chivay ching mdi cho ho di tiép. Nhirng
ké budn 1au giup phu nif va tré em vugt
bién va co thé doi hadi tinh duc hoéc tién
bac/do6 gia tri lam thu lao.




M&i nguy ca tang cao veé viéc trai qua bao

luc tinh duc va nhitng hinh thirc bao luc

khac trong sudt chuyén hanh trinh 13 khi:

— Phu n{ di mét minh—kem hoac khbéng
kem tré em

— Phu nr mang thai hoac dang cho
con bu

— Thiéu ni va tré em khong ngudi di
theo cung

- Tré em két hdn s6m—mot s6 con
dicung em bé sd sinh

— Ngudi tan tat va ngudi gia

- Ngudi khong cé kha nang giao tiép.

3 chuyén di clia ho, ngudi ti nan thudng
luu lai & cac trai mdt quang thdi gian dai
dang ddng. Nhirng trai nay la ndi duy
nhéat cho dan ti nan trén dudng di. O dé
¢6 rat nhiéu nguy cd gap phai bao luc.

3 nhitng trai nhu vay, dan ti nan 1& thudc
vao nhirng té chic clu trg, vén dam
trdch chuyén cham lo cho cu dan va béo
dam cho tinh trang sic khoé cta ho. Vi
du, d&i v&i dan éng ti nan, diéu nay co6 thé
dan tdi khang hoang cé nhan trong dé ho
thdy cam gic vé cai toi va vé vi thé cla
ho trong xa hdi dang gép nguy nan. Trong
mot s6 trudng hgp, ho dung bao luc phan
ung lai.

Cang ltc cang cé nhiéu bao céo vé hanh
vi bao lyc d&i véi phu nit & nhitng cd sd
luu trd ti nan tai Buc Qudc. Haon hai phan
ba dan ti nan |a dan 6ng, vdi da s6 dudi
30 tudi. Hién dang thiéu nhiing khong
gian an toan cho phu ni' va cd sd chi
danh cho phu ni.

Luat phép vé chd cu ngu va ti nan khién
cho moi sy khé khan hon & viéc xUr ly bao
luc d6i v8i phu nir ti nan. Tuy vy, nhiing
cd quan hitu trach vé di tri c6 thé bao
vé phu nt. Chdng han, ho c6 thé duara
nhitng diéu ngoai I& ddi v8i quy dinh cu
tré va cung ung chdé & trong chung cu
hodc trong nhitng cd sd luu tru & nhiing
thi trédn ho&c vung khac.

Sy bdo vé theo phép ly & nhitng c¢d sd luu
tri c6 thé theo nhitng hinh thitc sau day:
— Canh sat cdm nhiing thi pham gay bao
luc khdng dudce dén cd sd Iuu trd trong
thdi gian ngan
— Nhirng bién phéap thdgi gian dai hon
theo Bao luat Bao vé trudc Bao luc
(Gewaltschutzgesetz, GSG)

— Lénh loai tru

Tuy vay, nhiing phudng sach nay chi giup
ich trong thdi gian ngan. Bao luc doi voi
phu n va tré em & nhiing cd sd luu tru
cling c6 thé cé thi pham 1a nhitng cong
dan cu tru va ngudi séng cung ho. Nhirng
moi quan hé phu thudc gan giii thudng
ton tai gilta nhiing ngudi séng chung.
Tuy va@y, nhitng ngudi tim cach tj nan va
nhitng ngudi co quyén luu nan dén khi
bj truc xuét co nhitng cudc séng tuang



déi biét 1ap & nhitng cd sd nhu thé. Nhiéu
ngudi khong dam tim dén trg gitp vé
phap ly. Mot s con sg rang ho sé bi rat
gidy phép cu tri 8 Biic Quoc. Khi phu nit
ndp don xin ti nan, ho phai trinh ly do cla
minh cho viéc thao chay khoi qué nha.
Nhiéu ngudi xau hd chuyén nhac dén nan
bao luc tinh duc. Diéu nay nghia la don xin
cla ho két cudc dua trén tinh trang hon
nhan tiép dién cua ho.

Phu nr va tré em ti nan sé tradi qua nan
bao luc khdng chi & nhiing ¢d sd luu tru.
Nhin chung né con xay ra ngoai x& hdi &
qudc gia chu nha.

Theo mot nghién clru clia Johnson, han
ba phan tu phu ni ti nan & Buc da tudng
trinh nhirng ném tréi vé nan bao luc cam
xuc, han mot nira da trai qua bao luc
than thé va mot phan tu da trdi qua bao
luc tinh duc. T6 chiic An x4 Qudc t& da
khao sat nhiéu phu nir tj nan. Ngoai viéc
trai nghiém nan bao luc trong subt cudc
hanh trinh, ho con tudng trinh vé ndi sg
hai lién tuc déi véi bao luc & Buc Quéc.
Nhitng tht pham la ngudi cé quan hé tinh
cdm, ngudi la, cu dan cu ngu va ngay ca
nhan vién ctia nhitng cd sd luu tru. Nhiéu

hinh thirc bao luc khac nhau con xay ra
& nhirng ndi cong céng, & cd sd luu tru
hodc & chinh cén hod cla nan nhan.

Mot s6 ngudi sg di mot minh ra khoi trai

ty nan. Nhimng ly do bao gom nbdi sg vé:

- bi dan ban x( ngoai phd xic pham va
théa ma

- bi x&4m pham than thé va bi hanh hung
vi phén biét chiing téc

- bi ky thi hodc déi xir khéng binh dang &
trudng, & noi hoc nghé hodc & chd lam

Thém vao d6 & Buc ti ndm 2015 dén
na&m 2017 con ¢ hon 2200 vy tan cong
chd 3 clia ngudi xin ty nan (vi du nhu dét
nha).

Ngoai bao luc nhdm dén gidi tinh, bao luc
vé chlng toc cling hién dién rong khap
trong ddi séng clia dan ti nan. Diéu nay
d&c biét dung doéi vdi nhitng thanh thiéu
nien.



2. Nhirng loai bao luc

Bao luc xay ra & nhiéu tinh huéng khac nhau va 3 nhiéu moi trudng khac nhau.
Vé méat nguyén téc, bao lyc dugce chia thanh ba loai.

- Bao lyc truc tiép

- Bao luc c6 ca céu

- Bao luc dudgc dinh ché hoéa
Moi phu nir va tré em déu cé
quyén binh déng véi dan éng.
Ho con cé quyén dudc trg giap
va bao vé khéi nan ap ché.

— @ H ~

BAO LUC TRUC TIEP

Bao Iuc truc tiép la do mot ngudi nao do Song ranh gidi clia tré em cling c6 thé da
gay ra va nham tryc tiép vao con ngudi bi vugt qua tir sdm han nhiéu, vi du trong
hodc ddi tugng nao do khac. nhirng tinh huéng rét thudng ngay: Chu
nhat nao éng cling dén tham va mudn
¢6 chau gai chao minh bang mot cai
Vidy & TRE EM: hon. Nhung ¢d bé khdng mudn hon éng,

Ngudi cha ty nhan 12 yéu ¢6 con gal ¢6 digu y mudn cta co6 khong dudc ton

mudi hai tudi ctia minh hon téat ca. trong.

Ong ta giai thich réng vi thé nén 6ng

ta muén vuét ve con. Ong ta mudn Tré em ¢ thé dugc bao vé tét han, néu
vuot ve khap ngudi con gai va bao em hoc dugc

con réng: "Trong gia dinh minh lam
thé, vi vay con phai yén dé cha lam
va khéng dudc ké véi ai chuyén ay.” mhat
Ngudi cha gay ap luc véi con gai ranh gidi nay.
bang céach giai thich: "Chuyén minh
lam hoan toan binh thudng, ai ciing
lam thé ca. Me con khéng muén ngu
v@i cha, thé nén con phai lam thay."

— céch nodi "khoéng" va

—ngudi nha clia em hoc céch ton trong

Xam hai tinh duc trong gia dinh la mét chd
dé rat phic tap. Néu co dau hién, tét nhat

Ong ta doa con rdng ong ta sé& bi bd nén lién lac ngay véi trung tam tu van cua
tl, néu con ké chuyén nay véi ngudi chuyén gia. Nhiing tu van vién & d6 déu
nao khac. Day la lam dung tinh duc. tuan theo bdo mat trong nghé nghiép,

nghta la ho khdng dugc phép ké bat K
diéu gi cho ngudi khac biét. Ho cling co
thé khuyén nghj can lam gi tiép theo va
cach bdo vé ban than.



Vidu & PHU NU TRUGNG THANH:
Moét ngudi dan éng nhiéu ndm trdi do
danh vg quan hé tinh duc v&i minh
bat cur lic nao 6ng ta muon. Tuc 14
ong ta ép vg ngl vdi minh ca khi trai
y ba ta. Ngudi vg phai théa man nhu
cau tinh duc ctia chong. Ong ta bat
chép khoéng chi tén thuang tam ly,
ma c& tén thuang than thé cla vo.
Thudng thi ngudi vg phuc tung vi sg
bi danh va vi ba ta cho réng chéng
minh c6 quyén lam thé. Nhiéu ngudi
chong con cing cd thém diéu nay
bang cach bao rang chinh vg c6

16i khi minh trd nén vii phu. “Néu

c6 dirng chéng cu va lam theo thi
t6t hon cho c6”, 6ng ta bao. Ong ta
muén ndi rang éng ta cé quyén ngl
vdi vg minh, ngay ca khi vg khong
muén. Nhung diéu d6 khéng dang va
8 Blc la pham phap.

Loai bao lyc tryc tiép nay co vé hién

nhién. Tuy vay, phu nit thudng bj bd rai

m&t minh vi gia dinh va ngudi than thudc

— Thudng thudng khéng tin vao ngudi
chodng cuia nan nhan bi bao lyc lai cé
thé co6 hanh vi nhu thé;

- Thién vé& quan diém rang ngudi dan éng
do dang thuc hién quyén ctia minh va
ngudi va theo 1& ty nhién cé bén phan
tham gia vao chuyén quan hé tinh duc;

— Khuyén ngudi phu nr dé dung nén nght
qua nhiéu vé chuyén ay va nén chiu
chuyén doé; rang sau rot thi cling khéng
con phuong én nao khac.

BAO LUC CcO CcO CAU

Bao luc do tap quan dudc khuyén khich
bdi tuong quan quyén lyc khéng can
bang. Cé nhiéu quyén luc ddi vsi ngudi
khac, thoat tién chila c6 thé tac dong
dén hanh vi clia ngudi khac sao cho né it
nhiéu phi hop v8i nguyén vong ctia minh.
MGi dau thi diéu do khong co gila xau va
cé trong moi mdi quan hé gilta ngudi vai
ngudi. Pac biét gira cha me va con céi,
nhung cd trong nhirng tuong quan khac.
Diéu quan trong la nhirng ngudi khac
khéng bi han ché trong viéc sir dung
quyén tu quyét cla ho.

ViDU:

Khi dan 6ng la ngudi kiém tién cho
gia dinh, ho thudng c6 quyén uy déi
v@i nhitng chuyén lién quan tién bac.
S4 hitu tién thudng la diéu cuc ki
quan trong. Diéu nay bdi vi n6 dan tdi
su phu thudc. Khong tiép can dugc
tién va nhitng mén hang khéac sé dan
dén cam giac bat an va bi de doa.
Chinh vi ly do ndy ma ngudi cé quyén
sé& c6 thé mang lai su an toan cho
ngudi khac, va ciling c6 thé tudc di
sy an toan doé. Téi phién minh, nhirng
ngudi nhu thé c6 thé mat di ngudi
nha hoac ban bé. Pay la ly do tai sao
quyén uy (bao luc cé cd cau) lai cod
sttc anh hudng I8n déi vai phu nir va
tré em trong nhitng cd cau xa hoi do
bao luc théng tri.
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Bao luc c6 co cau con dudce phat huy do
thi€u su can bang vé quyén uy trong xa
hoi. Nhirng thanh vién khac trong xa hoi
thudng khong c6 bat ky quyén gi hodc
khong thé tu bao vé minh. Ho khéng
dugc quyén quyét dinh diéu gi tot va
quan trong déi vdi ho (chadng han vé nadi &
ho mudn sinh séng).

Quyén uy khéng phai ltc nao cling tiéu
cuc. Ngudi co quyén uy doi véi ngudi
khac nén dé tam dén y nghia cla quyén
uy dé va van dung quyén uy mot cach
trach nhiém. Chang han, cha me ¢c6
quyén uy doi véi con cai. Con céi phu
thudc cha me. Cha me nén dung quyén
uy nay dé giup d& va nudi con. Diéu nay
cling ap dung vdi viéc dung tién dé nudi
gia dinh, von la diéu nén lam ma khong
can lam dung quyén uy.

BAO LYC PUQC
DINH CHE HOA

Bao luc dudc dinh ché hoa 13 loai bao luc
hé trg nhitng moi quan hé quyén uy hién
tai thédng qua nhitng ca cdu dudc thiét
l&p dac biét ho&c dang ton tai. Cung vdi
nhigu diéu khac, diéu nay s& ngan ngudi
ta lam nhirng diéu quan trong vai ho (vi
du & sd lam, & trudng, hodc & ca sé luu
tri noi bra &n dudc slia soan hodc la nai
ngudi ta phu thudéc vao nhitng nhan vién
cham lo.

Nhin chung, bao luc dugc dinh ché hoa
nham dé phat duong trat tu k§ cuong.
Chéng han, thong qua luat 1&, mot quéc
gia & bao dadm sy ddi xUr binh d&ng danh
cho toan bd dan chung. Muc tiéu la sinh
s6ng clung nhau an binh va thong hiéu 1an
nhau. Tuy vay, quan trong la tinh huéng
nay khong bi bat ki ai lam dung, vi du nhu
gidi canh sat, nhitng ngudi lam nghé clu
trg hoac thdm chi chinh ngudi trong gia
dinh.

Nhing loai bao Iuc khac nhau thudng
tuong tac 1an nhau va c6 thé ton tai cling
nhau. M6t s6 loai hinh bao lyc thudng
xdy ra dong thai. Bao lyc ton tai & nhiéu
nén van hoéa khac nhau. Bao lyc cling xay
ra gita nhitng nén van hoa khac nhau.

Té doan nay thudng nhan dudc khich 1&
tUr nhitng co céu xa hoi dugce cho la phu
quyén. O day, dan 6ng c6 nhiéu quyén Igi
hon phuy nt. Phu ni cling it c6 kha nédng
gia nhap cudc séng cong dong (nhu
chuyén hoc hanh hay di lam). Chuyén bat
binh dang trong x& héi va trong thé gidi
néi chung (viéc phan phdi ctia cai mot
céach bt cong, nan nghéo doi, nhirng maoi
quan hé gitta cac quéc gia giau va nghéo)
déu co thé déy cao tinh trang bao luc.
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3. Bao luc déi v8i phu nir va tré em

T6 chic Y t& Thé gidi (WHO) xac dinh bao luc déi vai phu nit va tré em 1a mot trong
nhing nguy ¢a 18n nhat déi véi stiic khoé phu nit trén toan cau. Lién Hgp Qudc cho
rang bao Iuc ddi vdi phy nit bao gdm bat ky hanh vi nao de doa hoac gay thiét hai cho
phu Nt vé mat than thé, tinh duc hay cam xuc. N6 cling bao gdm viéc cudng ép va
giam gir tréi luat, 8 ngoai cong dong 1an trong noi bd riéng tu. Theo do, trong s6 nhiéu
hinh thire, bao luc ddi véi phu nit co nhiing hinh thic sau day:

Bao luc vé than thé, tinh duc va cam

xuc trong gia dinh

- Bao luc trong va ngoai méi hon nhan
(nhu danh dap, xam hai tinh duc, cudéng
hi€p, hanh vi lam nhuc, de doa)

— Xam hai tinh duc ddi vai tré em séng
trong ho gia dinh

- Bao lyc lién quan dén clia hdi mon

— Bat ky tap tuc truyén thédng nao gay
thiét hai cho phu nit (nhu viéc cét xéo
cd quan sinh duc)

— Bao luc phuc vu cho su Igi dung

Bao luc vé than thé, tinh duc va cam

xic 8 ngoai cdng dong:

- H&m doa, quay rdi tinh duc, xam hai
tinh duc va cudng hiép ngi sd lam,
trong nhitng cd quan gigo duc va
nhiing noi khac.

— Nan bubn ban phu n va mai dam
cudng bac

Bao luc vé than thé, tinh duc va cam
xuc bi gay ra va thdm chi con dudc
chanh phu dung tha

TINH HUONG PHAP LY:

Viéc gay ra bao lyc—vé than thé
hodc vé cdm xuc (“Kdrperverlet-
zung"—gay hai co thé)—Ila pham toi
hinh su & Birc Québc!

THU PHAM LA AI?

Trong 90 % céc vu bao lyc, thu pham la
dan 6ng—gan nhu phat xuét tor nhiing
ngudi than can vdi nan nhan. Ho dén tur
moi tAng I8p x& hoi. Ho co thé 1a chong,
cha, 6ng, gido vién, ban bé cua gia dinh,
huén luy@n vién, chi bac, anh em, linh
muc, nha tri liéu va nhiéu hang ngudi khac
nhau. Trong nhirng trudng hgp lam dung
quyén uy hodc xam hai tinh duc, tinh
hudng ctia ngudi bi hai, hau hét 1a phu ndr
va tré em, bj xdm hai theo moét cach riéng
biét.

Theo WHO, trong nhiing x& hoi nhat dinh,
phu Nl thudng xuyén va dac biét [a ddi
tugng bi ban tinh xam hai. Trong nhiing xa
hoi do, binh déng gitta nam va nit khong
ton tai. Nhirng vai tro gidi tinh danh cho
dan 6ng va dan ba doéi khi nam c¢6 dinh



nghiém ngéat va nhiing tiéu chudn xa hoi
la thir dinh doat quyén cla dan 6ng trong
viéc quan hé tinh duc. Xtic cdm cula phu
nr van con bilam |6. Nhitng vu pham toi
nhu thé thudng chi chiu hinh phat khoan
dung hoac tham chi con dugc nhin nhan
theo hudng tich cuc.

Nh{rng ngudi bi hai thudng tim kiém moi
I&i gii thich vén co6 thé giup giai tdi cho
tha pham. Diéu nay c6 thé dan tdi chuyén
bao chira cho hanh vi gay bao luc, va

do dé thoi thuc ké thi pham 1&p lai hanh
vi pham t0i dy. Han c6 thé c6 cam giac
viing chéc theo quan diém cua minh, nhu:
"Hanh déng cla téi chang c6 hau qua

gi tiéu cuc."—"Khong co gi xay ra vdi toi
cd!"—"Ai cling sd va ton trong toil"

NHUNG NGUYEN DO,
GAY RA BAO LUC POI VOI
PHU NU VA TRE EM

Nhitng bat binh d&ng theo ¢ cau x3 hoi
gilta nam va nir s& gitip xuc tién nan bao
luc d6i v&i phu nir. Diéu nay con dudgc gia
c6 bang

- Nhitng cd cdu phu quyén
Nhi{tng co cau thé nay dua trén hinh
anh dac thu vé nam va ni. Nam tinh
thudng ¢ nghia la quyén uy, sifc manh
va su théng tri, con nit tinh nghia la chiu
dung, thu dong va tuan phuc.

- Cam thitc manh mé vé quyén nam gidi
va y niém song hanh vé tinh uu viét.
Viéc xam hai thudng xay ra trong khung
canh nay vi ngudi dan 6ng tin rang anh
ta dang lam moi su trong quyén cla

minh—rang vg anh ta ndm trong tay anh
ta, bao gdm ca than thé c6 &y va moi
thir ¢d &y lam, nhing ngudi co6 dy noi
chuyén, cach c6 8y an van, naoi co &y di.
- Su dodc lap ngay cang tang cliia ngudi
phu nif (trong ddi thudng va trong
nghé nghiép): M6t s6 ngudi chdong cam
thay bi de doa, khi vg ho khéng con phu
thudc vao ho vé tai chinh va xa hoi.

- Su bat lyc cia ngudi chéng (vi du
nhu trong tha tuc ty nan, khdng biét
tiéng, that nghiép). Diéu do c6 thé dan
tdi that vong, ti ddy quay sang gay han
V@i chinh gia dinh minh. D6i vai ngudi
chdng do cé thé 1a mot sy gidi tda tam
ly ngan han. Sau dé 1a héi han. Cho dén
khi chu ky I&p lai tor dau.

Pe doa chia tay: Nhiing ngudi phu ni
mudén chia tay chdng hay ban ddi bi
dat trudc mot nguy ¢o bao luc cao gap
boi. Ngudi chong khong chiu dudc diéu
do, vi 6ng ta nghirdng vg 1a s& hitu cla
minh.

Mot s6 ngudi dan dng tin rang viéc sir
dung quyén luc va kiém soat, dan ap,
canh tranh va ca bao luc thé chat mdi lam
cho ho thanh mét ngudi dan 6ng "dich
thuc”. Biéu do thusng dan téi xung dot
v3i quyén doi binh déng trong xa hoi cua
phu nd.

& Dbirc Quéc, binh ding gidi tinh
la luat phap.

~ @ m— -
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Phu nr va dan 6ng thudng trd nén quen
thudc vdi vai tro clia minh trong suét

thdi gian dai. Mot s con c6 thé nght dén
bao luc nhu la mot chuyén gan nhu binh
thudng. Nhirng vai tro gidi tinh han sau
tam kham nay vé 1au vé dai can phai dugc
thay d6i. Dieu nay cdé thé tén nhiéu thdi
gian, nhung day la diéu rat quan trong dé
cham dit mai mai nan bao luc.

NHUNG Vi DU VE BAO LUC
D01 VGI PHY NU VA TRE EM

Bao luc trén can ban gidi tinh xay ra hau
hét & khung canh riéng tu, gilta nhing
ngudi ban tinh (bao luc gia dinh) va &
dang bao lyc tinh duc.

BAO LUC GIA DiNH

Khong cé dinh nghia chinh xac nao vé
bao luc gia dinh. Gan nhu ti ng nay
dudc dung dé biéu thi loai bao luc ma
ngudi ban ddi hién tai hay trudc doé da
pham tdi doi vai ngudi ban ddi nit gidi
hién tai hay trudc do cla anh ta. Bay

la loai bao luc xay ra gilta hai ngudi Idn
trong mot gia dinh hay trong mot méi
quan hé cap doi. 90% thd pham la dan
ong, va thudng phu nir la nhirng ngudi bi
hai. Dong thai tré em cling thudng bj hai.

Bao lyc trong gia dinh nham muc dich
kiém soét va thuc thi quyén luc. Mot dic
trung: N6 xay ra chti yéu trong pham vi
riéng tu. Moi trudng riéng, khdng gian

rieng & day cling bdo vé thi pham. Nhiing

ngudi vg ngudi con thudng khdng mudn
ho&c khéng thé néi vé cac hanh dong &y.
Ho sg sy hung dif clia ngudi chong/ngudi
cha. Nhiéu ngudi con sg bi canh sat chia
ré gia dinh néu ho ké trong nha minh xay
ra bao luc, va chon cach im lang. Ho bi
giam cam trong hoan canh rat nang né.

Bao lyc gia dinh biéu hién & hinh thic

- Bao luc vé than thé nhu ndm tdéc, tat
tay, danh dap, ngat nhéo, xd day, bop
nghet, tréi lai va dung nhiéu do vat
(trong d6 c6 vi khi) dé tan cong;

Bao luc tam ly: |4y ban ddira lam tro
cudi trudc nhirng ngudi khac, thudng
xuyén chi trich nhitng diéu vat vanh, ha
th&p ban ddi, budc toi sai, gay tam trang
sd hai, doa lam hai con hodc dan con di
mé&t cho dén murc doa giét;

Bao luc tinh duc, chang han ép budc
hoac cudng ép mot ngudi thuc hién
nhirng hanh vi tinh duc, cudng hiép va
mai dam cudng buc;

Bao luc xa hdi: loai nay biéu hién &
dang kiém soat mai lién lac vdi ngudi
khac hodc cdm can cac mailién lac,
nhung cling bao gdém viéc nhét ngudi.
Doi khi thd pham hoan toan c6 1ap
ngudi bi hai khoi gia dinh va cong ddng
x& hoi;

- Bao lyc vé tai chinh: myc tiéu cua loai
bao luc nay la tao ra su |1é thudc tai
chinh. Thi pham ngé&n cam ngudi bi hai
lam viéc hoac budc ho lam viéc cho anh
ta. Theo cach nay anh ta c6 quyén kiém
so0at duy nhéat déi vai cac phuong tién
kiém tién.



BAO LUC TINH DUC

Bao luc tinh duc c6 thé 1a mot phan cua
bao lyc gia dinh, nhung cudi cung nd co6
thé bi ddy di xa han.

Loai bao Iuc nay bat dau bang viéc

dung ngdn nglt ha cép véi ngudi phu ni.
Thudng thi dé 1a nhitng céi liéc nhin dam
duc hodc quéy réi bang I3i n6i. Nhitng
hinh thirc gay ra co nhiéu dang, ti (i
&m chi tinh duc va quéy réi tinh duc cho
dén viéc cudng hiép va xam hai tinh duc.
Nhirng diéu nay knéng phai luc nao ciing
c6 thé phan biét rd va ta cling kho nhan
ra ranh gidi.

Loai bao lyc nay dung duc tinh lam v khi.
Bao Iuc tinh duc ching td quyén uy cua
th pham va dong thdi ha bé nan nhan.
Bao luc tinh duc c6 thé xuat hién & nhiéu
dang khac nhau. Boi khi nguai I16n va
thanh thiéu nién gay ra bao lyc tinh duc
doéi vai tré em, hodc chinh tré em gay ra
bao luc doi v3i tré em khac. Cac nan nhan
co thé la
- Bi cudng hiép: thi pham xam hai nan
nhan theo nhiéu cach khac nhau bang
duang vat hodc bang do vat—doi luc
dung ngudi khac hay déng vat dé gay
an;
- Bi cudng bic thuc hién nhitng hanh
vi tinh duc: thd pham budc nan nhéan tu
minh thuc hién nhitrng hanh vi tinh duc
déi vdi chinh ¢6 &y, vai thi pham hodc
ngudi khac theo nhiéu cach khac nhau.
- Quay nhiéu tinh duyc: thi pham sd nguc
SO mong trai vai y mudn clia nan nhan

Nh{tng hanh vi pham toi miéu ta bén trén
déu 1a lam dung quyén uy mot cach tho
bao; thi pham gay an mot cach y thic va
khong phai do vo tinh. Anh ta mudn thoa
man nhirng thoéi thdc duc tinh hodc mudn
lam nhuc nan nhan. Nhirng hanh vi nhu
thé déu bi luat phép trirng tri (ti hinh
suy).

Vipham ranh gidi tinh duc ngudc lai
khoéng pham phap (khéng phai la cdu
thanh téi pham dang ké theo luat hinh),
nhung cling c6 thé bi trinh bao.

trong nhirng loai bao luc néu
trén, quy vi khdng cé ly do gi
cam thay luong tam cén rirt hay
tham chi tu trach minh! Quy vi
khdng c6 16i, khéng mot chit
nao. Quy vi cling khong chiju
trach nhiém cho nhirng hanh

vi bao luc gay ra ddi véi quy vi.
Quy vi khéng can phai hiéu, chir
dirng néi dén viéc bao chira cho
hanh vi ctia thu pham. (Vi du:
“T8i d6 qua 1a mdt sai lam.” "Toi
da noéi diéu gi sai trai.” "Cé 1é
chiéc vay thuc su qua ngan.")

-
I Néu quy vi la nan nhan cia mét




LGOI AM CHi TiNH DUC

Vi pham ranh gidi tinh duc déi khi la hanh
vi khéng cd v, n6 thudng xay ra do thiéu
hiéu biét va khdng c6 hodc khong da
nhay cam.

Thoéng thudng vi pham ranh gidi tinh duc la
su khai dau ctia hanh vi pham tdi tinh duc.
Kinh nghiém cho thdy nan nhan thudng
khéng cudng lai. Ho hay bi s6c¢ trudc
hanh vi qua trdn 8y va cam thay sd. Vi vay
rdt nhidu ngudi gép tinh huéng nay khong
thé tu bao vé minh. M&c du thé ho khéng
hé co6 16i trong chuyén xay ra vdi ho.

“Ngung ngay. Pay la gidi han.”

p
I Né6i hodc truyén dat y ré rang:
([

\

QUAY ROI TINH DUC

Quay rdi tinh duc cé muc dich lang ma va
ha thdp ngudi khac (trong trudng hop nay
thi gidi tinh ngudi do 1a diéu quan trong).
Chéng han, hanh vi cham vao méng hodc
nguc ngudi nao dé co thé 1a hanh vi quay
réi tinh duc.

Mot lan nita day la diéu quan trong: cho
déi phuang théy rd, bang 13i va hodc hanh
dong, réng quy vi mudn anh ta ngiing
hanh vi quay réi doé lai. Diéu nay co thé
ngan bao lyc. Tuy vay, cadch doé khéng
phai lic nao cling dugc. Néu khong, ta co
thé kiém sy giup d8—mot s6 tht pham
con ¢d tinh vugt qua céac gidi han!




XAM HAI TiNH DUC

Hinh thic bao luc dac thu nay dudc goila
xam hai tinh duc. N6 bao gdbm moi hanh vi
tinh duc do ngudi I6n thuc hién doi vai
céac bé trai ho&c bé gai nho haon 14 tudi.
Viéc céc bé gai hodc bé trai do cé vé nhu
tuy (hodc ddng y) tham gia vao hanh vi
do hay khéng mudén tham gia déu khong
phaila diéu quan trong. Con c6 mot hinh
thirc khéac cla bao luc tinh duc. Mot s6
tré em (va mot s6 ngudi I6n nira) déu yéu
hon vé méat thé chat, cdm xuc, tinh than—
hodc vi k§ ndng ngdn nglr yéu hon—so
v3i thi pham. Chung khéng thé dua ra sy
doéng thuan cho chinh chidng. Digu nay cé
nghia 1a thd pham da lam dung vi thé day
guyén uy cta chang.

C6 nhiéu tht pham lién lac vdi tré em va
thanh thiéu nién bang nhiéu phuong thic
khac nhau (thudng la qua cac phong tro
chuyén trén Internet) von la diém bao
nhng hanh vi bao lyc tinh duc. Ho biéu
thi méi luu tdm véi ngudi dé trudc roi sau
do hinh thanh méi quan hé. Thi pham tim
thay nhiéu chi tiét ca nhan vé nan nhan,
nhing thi ma anh ta c6 thé dung dé gay
de doa ("Toi sé bao cha me cua cd néu cod
khong gl hinh khod than cta ¢co cho toi.")
Loai diém bao cho hanh vi bao luc tinh
duc nhu thé nay goi la “chai chuét” (groo-
ming).

ViDU:

Cb6 gai, mudi bén tudi. Tat ca tha
pham trong vu nay déu la ban tinh
hodc ban beé ctia ngudi me. Ngudi

la d c6 y chon ngudi me. Anh ta da
tim ba me nhd m3u quang céo cé
nhan va chu y viéc ba 8y c6 ¢6 con
géi méi I8n. Ngudi ban tinh nay lac
8y dang tim kiém tinh duc v3i tré em
va nhanh chéng “tiép can" dudgc cé
bé khi tat ca ho déu dang séng cling
nha. Ngudi me khong lam gi dé ngan
nan bao luc nay lai. Ba 8y sg bi ngudi
tinh bé roi.

Tha pham hanh déng rét cé chién lugc va
Igi dung céc tap quéan xa hoi, gia tri va tiéu
chudn dic biét. Trong dé co théi quen
kiéng ky khéng noi vé tinh duc, vi céi y
thudng d&n dén viéc cac nan nhan tré em
va thiéu nién gilr im 1ang. Mot yéu té khac
nira la nén gido duc doc doan: Néu tré

em quen khong céi lai ngudi I8n va ngoan
ngodn lam nhirng gi ho bdo, thi sé kho dat
ra ranh gidi va tu bao vé minh han.

Xam hai tinh duc ddi vdi tré em c6 thé gay
ra nhitng loai cadng thdng cdm xuc nhu
sau:

- H8 then: tré em thudng tin rang khi la
nan nhan, chung dang bi trach vi dé xay
ra nan bao luc do. Chung thay x&u hd vi
nhitng gi da xay ra vdi minh. Cam giac
nay thudng manh hon con gian dir doi
V@i thu pham.

- Cam thirc trach nghiém dai dot: tré
em cam thdy nhu ching da lam gi sai
trédi hodc chung dang trach vi chuyén
gia dinh tan v3. D6i véi hau hét tré em
bi hai, day la mot tinh thé ludng nan
that su.



- Sg gap rac réi: tré em ciing co thé trd
thanh nan nhan cua bao luc tinh duc &
trudng hodc & nhirng cd quan khéac. Tuy
vay, chung khéng gap bét ki rac réi nao
xay ra trong nha, vdi gido vién hay be
ban.

Bi I&n an: tré em sg rang nhiing ngudi
khac danh gia tradi nghiém cda ching
hoan toan khac va cdm nhén cuta chung
1a sai. Chung thudng khong biét quyén
Igi ciia minh va khoéng biét rang ngudi
I&n lam sai va vi pham luat phap.

Cudng ép gilt bi mat, do thi pham gay
nén: tré em gép nhiéu kho khan trong
viéc phan biét gitra bl mat "tét” va bi mat
"x&u". Doi khi ching muén chia sé mot
bi mat, cho du thi pham cé lam &p luc
v@i chung hay khéng.

Vi DY:

Mot ngudi cha da lam dung tinh duc
dira con gai mudi hai tuéi ctia minh
sudt mot thai gian dai. Cé bé thay
dau va cé cam giac cha minh lam cai
gl dé sai trai. Ngudi cha giai thich vdi
con rang, c6 bé dep han ba me va
ong ta la cha nén c6 trach nhiém chi
cho cd biét tinh duc. C6 bé cdm thay
minh ¢ 16i ddi v&i me va nhan thay
me xa lanh minh. C6 ciing tin rdng
minh phai chiu trach nhiém vé viéc
cha thém mudén minh vi hinh thirc
clia minh.

Co6 bé khéng nhan dugc su gitup dd
tu phia gia dinh minh. Nhung c6 tin
cay me mot ¢ ban hoc. Co c6 thé ké
vdi ba ta nhitng gi xay ra & nha minh.
Nhg thé c6 da nhan dudc su giup dd
dé thoat khoi bi lam dung.

NEu tré em dudc nhimng ngudi xung
quanh coi trong, cac em sé hoc dudc
céch tin tudng vao cdm xdc clia minh.
Qua d6 cac em sé& sdm c6 can dam ké vdi
mot ngudi cac em tin cay vé viéc minh bj
lam dung tinh duc.

BAO LUC TINH DUC QUA
AU YEM GIA TUGNG

Bao luc tinh duc khéng phai luc nao cling
"hung bao" va gay dau ddén (vi du nhu
danh dap). Trong nhiéu trudng hop bao
luc tinh duc thé hién ra ca bang nhiing
hanh vi td vé au yém, vi du vudt ve mon
trén. Song né gan lién vdi lan at va cudng
blrc. Hinh thic bao luc nay doi véi nan
nhan la mot tinh hudng kho khan day mau
thuén: Ngudi chong hay ngudi cha, ngudi
ong hay ngudi ban cta gia dinh tao cam
tudng nhu 6ng ta mudn to ra triu mén,
nhung dong thdi vugt qua ranh gidi thé
xac cling nhu tinh than va to ré quyén

Iyc ctia minh. Nan nhan chi cam thay dau
ddn va kinh t&m. Qua nhitng I8 gidi thich
nhu “con that qua hdp dan hay gia nhu
con dirng ¢é &n mac quyén ri nhu thé ...
Me con khéng bang moét phan cta con...”
hodc "Cha nhan ra ngay, cU nhin céi cach
than thé con phan Ung dud biét con ciing
mudn thé .., thi pham mudn tao cho nan
nhan cam giac ho la ddng pham. Ong ta
nhoi vao dau dda tré rang ban than né co
161 khién hanh vi bao luc tinh duc xay ra.
Ca phu nit déi khi cling bi dun day trach
nhiém cho hanh vi pham t6i.



Doi khi nhitng ngudi bi hai cling trai qua
cam giac kich thich & co thé bao gom sy
cuc khoai trong luc dién ra hanh vi bao
Iuc tinh duc. Diéu nay dac biét té hai cho
ho. Tuy vay, cd thé chi dang phan Ung
vdi khich déng tinh duc. Sau dé ngudi bi
hai khéng can phai cam thay xdu hé vé
chuyén nay.

TINH HUONG PHAP LY:

Nhitng hanh vi tinh duc d6i véi hodc
cung v@i tré em nhé han 14 tudi luén
la toi hinh su.

§ 176 cua luat Hinh su Birc Qudc
(SIGB) phat biéu rd rang: néu tré em
bi budc phai thuc hién nhitng hanh vi
tinh duc déi véi tha pham hay ngudi
khéac, d6 cling la viéc xam pham tinh
duc. M6t bién thé quan trong khac
clia t6i nay la trung bay hinh anh
khiéu dam cla tré em nhadm gay anh
hudng Ién theo cach doé.

Luéat hinh su bao vé thanh thiéu nién
dén tudi 18 tranh khoi nhitng xam hai
tinh duc dén tir nhitng ngudi ma cac
thanh thiéu nién d6 c6 méi quan hé
goi la méi quan hé bén phan chdm
séc. Chang han, diéu nay bao gém
cha me (va ca cha me ké), gido vién,
nha gido duc, nhan vién cong tac

xa hoi, va nhirng ngudi khac trong
nhirng cd quan gido duc. Trong nhém
tudi nay, ngudi ta sé thuc hién danh
gia vé murc do ap luc hay cudng birc
von dudc ap dung cho cac thanh
thi€u nién nham lam dung su phu
thudc cua cac ngudi ay.

Ciing c6 nhitng hinh phat cho thanh
thi€éu nién (14-18 tuéi) va thanh nién
(18-21 tudi) néu ho lam dung tinh thé
khé khan ctia mot c6 bé/cau bé hoac
tra tién dé déi Idy hanh vi tinh duc.

BAO LUC

TAC P
POl VOl U’VATREEM

Q\-O>

NG CU
PHU N

TAC PONG POI VOI CA NHAN

M®bi ngudi phan Uing lai chuyén bao luc
theo céach khac nhau. Tuy vay, viéc trai
qua bao lyc trén can ban gidi tinh luén

1a mot don bao luc khiang khiép doi véi
tinh toan ven cé nhan cta nhirng ngudi bi
hai. N6 ¢6 thé dan tdi sang chén thuong
tam ly kéo dai. Nhiéu phu nif va tré em

bi hai mang nhirng cdm giac kéo dai ca
ddi ve toi 16i va chiu khé dau vo ngan. Ho
muon lam ré y nghia va mudn hiéu nhimng
chuyén da xay ra, cling nhu mudn 18y lai
quyén kiém soat ban than minh va cudc
dsi minh. N& lyc mudn hiéu su ¢ do nhin
chung da tao nén cam giac toi 16i. Phu nr
lién hé hanh vi cta chinh minh vdéi nhiing
hanh vi gdy bao lyc.

ViDuU:

"Gia ma t6i khéng dén ngi nay..."
hoac “gia ma téi dong y ngl véi anh
dy. T6éi nén cr chap nhan viéc anh ay

14 chong téi va c6 quyén ngu vdi toi.



20

Sau vu bao luc, phu ni bi hai thudng lam
vao can séc nao do, doi khi ho khong
cam thay co lién hé gi véi ban than hoac
v@i moi thit xung quanh trong nhiéu ngay
sau do. Ho cam thay nhu nhitng ngudi

la trong moi trudng thudng tinh clia ho
va cd cam giac rang moi thi ho tirng

tin tudng gid day khdng con ton tai nira.
Trang thai tam tri nay dudc tradi nghiém
nhu trang thai mat phuong hudng.

Hanh vi clia nhitng ngudi b hai sau vu
bao lyc thudng dam tinh cé nhan, va
khong cé kiéu mau nao “dién hinh” ca.
Nhirng phan (ng va hdu qua kha dibao
gom:

- Trinh bao t6i ac: sau khi xay ra vu bao
luc, mot s6 phu nit xem xét viéc di bao
canh sat.

- Tim kiém méi lién hé: nhitng phu n
khac mudn néi chuyén vai nhitng ngudi
gan gui, tiép can nhimg dich vu ho trg
hodc noi chuyén véi nhitng ngudi ma ho
tin cay.

- Suy sup: nhiéu ngudi trong s nan nhan
bi hai khoc hang gid ddong ho, nhung
khong thé noi gi dudc va rd rang cho
thay ho rat tuyét vong.

- Kiém so4t: nhiing ngudi khac co6 vé
nam dudc thé kiém soét, binh tinh va tu
chu, tram tu va binh tinh. V&i ho, ho thay
rd rang ho da trai qua vu bao lyc va thu
pham da sai, tuy thé ho van cu hoi ban
than ho da lam gi sai trai.

- Vién 18i bao chira: mat khac, ddi vai
mot s6 ngudi, chuyén gi da xay ra
khong nhat dinh tréng nhu bao luc. Ho
tim céch ly gidi hanh vi bao luc, bao
chlra hanh vi d6 va xem do la "binh
thudng". Nhirng phu nr nay thudng
khong tin vao cdm giadc cua chinh ho;
ho khong hoc cach dé cho ban than
cam thay kinh tdm, s hai, tuyét vong,
chéan ghét, sau khé hodc bat luc.

- Danh méat 1ong tu trong: cam thuc vé
ldng tu ton clia Mot ngudi, thai do ddi
v3i duc tinh va maéi ndi két vdi than thé
culia ho c6 thé bi tac ddng sudt thdi gian
dai.

- Tu trach minh: nhiéu ngudi phan ung
bang su hé then va kinh tdm vdi ban
than hodc hinh thanh suy nghi tu trach
kho hiéu va cam giac toi 16i.

ViDU:

Mét cé bé bén tudi I6n [én trong mot
maéi trudng bat thudng & d6 bao luc
tinh duc 1a diéu "binh thudng”. Ngudi
me khédng muén va khéng thé bao
vé c6 bé; ba ta khéng thé nhd ai gitp
vi ba ta khong biét rdng con géi ba
can gilp d3. C6 bé mat di cam thirc
vé ban than co thé minh, su tu tin

va cam thay kinh tdm trudc co thé
minh.

Cuébi cung cé ay khéng con tdm rira
ban than. Bong thdi, cd bé mong
muén dudc chu y: ¢6 bé hoc dudc
cach dat dugc diéu d6 thong qua
tinh duc va thuyét phuc ban cling
trudng thuc hién nhirng hanh vi tinh
duc. Hanh vi ndy dugc quan sat va
x€p loai vao hang hanh vi duc tinh
ho&. Pay la diém kich thich can chu-
yén gia can thiép.



- R@&i tri vé cdm xtc: nhiéu nan nhan bao
lyc cdm théy rat u rdi tri vé phan iing
cuia chinh ho trong ltc dién ra vu bao
luc.

Nhirng ngudi dugc yéu thudng co thé lam
tang thém tat ca nhitng cam giac nay.
Ngudi than, ban bé va ngudi quen co6 thé
phan ng bang cach khudc tir; thudng thi
ho khéng tin ho&c khong hiéu chuyén da
xay ra va tradch nan nhan.

NHUNG TAC PONG SUC KHOE

Khong phai ltc nao cling c6 thé lién két
nhifng tadc déng suc khoé do trai nghiém
bao luc gady nén mdét cach ré rang vdi nan
bao lyc. Mot s6 ching bénh vé tam ly
hodc tdm thé chi xuat hién sau do va dai
dang sudt thgi gian dai.

Nhirng phu nir nao trdi qua nan bao lyc
tham chi khi mdi la tré em va gid dang
chiu nhirng tadc déng trudng ky thi thudng
khong thé néi két gitta nhitng chimng bénh
stric khoé vdi cai co thé 1a trai nghiém nan
bao luc.

Nhiing vét thuong duy tri trong suét vu
tén cong bao lyc cling thudng dugce nan
nhan miéu ta la do "tai nan".

Nhirng triéu chiing sau c6 thé la két qua

clia bao luc:

- Chéan thuong than thé: nit xuong, t6n
tai co quan ndi tai, tdn hai bo ndo von
1a k&t qua clia nhirng cu giang vao dau,
nhitng vét seo kho lanh trén khép co
thé, nhirng vét bong, vét béng do axit,

bién dang khuén mat, thi giac ho&c
thinh giac giam sut, nhirng chén thuong
3 bung do bi da hoac bi dam, va nhiing
vy phé thai cudng buc.

- Chan thuong & vung sinh duc: cudng
hiép c6 thé dan tdi nhirng chan thuang
3 h&du modn va co quan sinh duc va dan
td&i chdy mau, nhiém trung dudng tiéu,
nhiém trung lay qua dudng tinh duc, vo
sinh va sdy thai.

- Bénh vé tam thé: loét bao tr, tdc dong
mach, dau nguc, dau dau thudng xuyén,
chéng mat va nhiéu chirng khac.

- Tac déng vé cam xic hoic tam ly: au
lo, gidc ngu roi loan, thi€u niém tin, trdm
cdm, cam giac hé then va toi 16i, réi loan
cdng thdng hdu sang chén, hoi tudng,
cam giac bén thiu va hanh vi béu xau,
nhirng khoé khan v8i nhan dang va cac
ranh gidi ca nhan, tu trong thép, tuyét
vong, hanh vi duc tinh hoa nang né, roi
loan &n udng, trang thai bi cudng buc,
phu thudc thuéc men bat hop phap va
theo toa, tu sat hodc tu sat bat thanh.

Doi khi, ngudi bi hai khong tao noi két
dudgc gilta nhimng tac dong vé cam xuc voi
nhitng trai nghiém vé bao lyc. Ho khéng
thdy nhitng chiing bénh sirc khoé cua
minh 1a két qué cla viéc xam hai, ma xem
do 1a ddu hiéu cua chinh "sy thiéu thén”
nadi ban than ho. Diédu nay thudng dan tai
ldng tu trong clia ho cang mat di.
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TAC DONG GIA DINH VA XA HOI

La sinh thé x& hoi, con ngudi phu thudc
vao nhirng nhém giao té clia ho, nhu gia
dinh, nhitng nhém ban bé hodc dong
nghiép. Tuy vay, nhitng trai nghiém vé
bao lyc truc tiép thudng xay dén trong
mot moi trudng quen thudc—nhiing tha
pham dé hiém khi la ngudi la—va maoi
trudng x& hoéi clia chinh ngudi dé do vay
bi tac ddng truc tiép. Nhiéu phu nir thay
kho khan khi néi vé hanh vi bao luc ma
ho da trai qua. Ho sg bi trach ("C6 tdi do
lam gi" hodc "Co han d3 liéc mat dua tinh
v3@i han!") Nhiéu ngudi than va ban bé cla
nan nhan bi bao hanh da thay that kho dé
ch&p nhan chuyén bao lyc dang xay ra
quanh ho.

Nhitng nguy co phai ddi dién & ngudi bi

anh hudng do bao luc gia dinh/tinh duc

- Sd bi loai trur trong moi trudng xa hoi.
Viéc cdi ma3 vé chuyén ho trai qua bao
Ic co thé dan tdi tach ly khoi ngudi
tinh, sy c6 don, gia dinh sup d6 hodc
sg nhitng méi quan hé duc tinh (Mai) va
nhirng vu tan cong (Mai).

- Tran day cam giac bi ¢ 1ap: sau khi
tradi qua nan xam hai kéo dai lau, nguadi
do co thé rat lui dan khoi xa hoi. Niém
tin vao su an toan cla ban than co thé
maét di. Nhirng hau qua bao gom sy co
lap gia tdng va, dac biét, thay déi hé gia
tri cd nhan clia ngudi do.

- Phu thudc vé tai chinh c6 thé ban dau
lam cho moi su trong nhu khéng cé ngd
thoat. Diéu nay dan tdi cam giac cb lap




dang trao. Mac cho sg hai trudc hanh vi
bao luc clia thd pham, nhung cam giac
khong thé séng thiéu anh ta c6 thé nay
sinh manh hon.

Tinh thu dong: viéc méat di sy tu tin

va long tu trong ¢c6 thé dan tdi su quy
phuc hoan toan vao thi pham, von di
lién quan dén chuyén séng con. Moi
rang budc gilra tht pham va nan nhan
c6 thé manh dén muc ngudi phu nit bi
hai cang Itc cang nhin chinh minh qua
mét cla thi pham.

Thiéu vdng cam thirc trach nhiém déi
v@i tré em: thudng thi ngudi bi hai sé
thay dau yéu khi mac phai nhirng chimng
roi loan tinh than nghiém trong (roi loai
cang thang hau sang chén, réi loan
nhan cach ranh gidi, réi loan nhan cach
phén ly), va hau qua la ho Id 1a con céi.

Sq thay déi: 16i s6ng va viéc lam c6 thé
thay d&i sau khi tach ly khoi ban dgi: vi
du do phai ngung hodc thay déi cong
viéc, nhitng van dé & sd lam va van dé
that nghiép.

Tinh trang nghéo kho: tach ly khéi ban
ddi cé thé khién cho nhiéu phu nit trd
nén nghéo khd hoac dat ho trong trang
hudng cé nhiéu nguy ¢ 1dm canh
nghéo kho. Viéc nay bao gom viéc mét
chd & va tinh trang vo gia cu. Phu nir va
tré em khi mét di cac nhém giao té xa
hoi do trai qua bao luc thi ho dang cé
rat nhiéu nguy ca 1am canh nghéo kho.

Nhitng ngudi bi hai khdng chi khé s& vi
trang thai c6 14p xa hoi ctia minh. Nhiéu
phu N da trén khéi chd ti nan cho nit gidi
va dé lai khong chi hoan canh xung quanh
quen thudc ma con dé lai ca tai san. Ho
thudng kiém ché viéc tudng trinh toi dc
va bd viéc chi tra tién nudi dudng hoac
tién dén bu.

Nhimng ly do bao gom:

- Sd viéc tai dién nhirng vu tdn céng bao
luc.

- HG then, vi trong hau hét trudng hop ho
nghi ho (cé phan) dang trach va khéng
mudén lam 6 danh gia dinh ho.

- Biét rang viéc di qua hé théng tu phap
|a dieu khé khan va khong phai ludn lam
duagc.

- Trai nghiém cla ho vé hé théng phu
quyén: rang dan éng co6 quyén ra don
trirng phat vé& méat than thé ddi véi vg
con, va cé thé doi hdi vo minh thuc hién
cac hanh vi tinh duc.

TAC PONG NHIEU THE HE

Nh{tng ngudi nao da trdi qua nan bao lyc
khi con nho thi sau dé chinh ho thudng
trd thanh thd pham ho&c van & trong "vai
tro nan nhan”.

ViDU:

Ngudi me ciia mot cd bé bén tudi
da trai qua nan bao luc tinh duc tir
ngudi cha cla ba 8y khi ba 8y con
nho. La mét ngudi me, ba &y khong
thé bao vé ban than va con gai minh.
Hon nita, ba dy da biét dudc cach
dung tinh duc dé quen véi dan 6ng.
Con géi ba da lanh nhan vu nay khi
c6 bé 1én mudi hai tudi. Nhan vién
hé trg gia dinh d3 hoi tai sao ngudi
me lai khong bao vé con gai minh
khdi nhitrng man xam hai cta nhiing
ngudi ban tinh kia. Ngudi me tra

18i: “Chuyén dé t6i thay cling binh
thudng—dau gi toi da trai nghiém
chuyén dé y nhu vay."
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TAC PONG POI VOI TRE EM

Khi nhirng dura tré trai qua bao luc gia
dinh truc tiép hodc gian tiép thi sau do
chuing cho thay nhitng tac dong tam Ii thi
yéu tuong tu nhu chinh nhitng ngudi bi
hai, va cling thudng gap phai sang chan
nghiém trong.

Nhing tac dong thi yéu bao gom:

- Long tu trong giam sut: su phat trién
toan dién bi han ché nghiém trong.

- That vong: viéc ném trai diém yéu va
sy bat lyc & ngudi me/cha cé thé cing
c6 thém y thic vé su bét luc & chinh
dia tré.

- Déanh gia sai: viéc ném trai diém yéu va
su bét luc & ngudi me/cha con co thé
dan tdi viéc tré theo phe thi pham vi
chung thdy 3 cung 6ng ta thi an toan
hon.

Theo nhitng tdm guong xau: khi tré trai
gua nan bao luc gia dinh thi ban than
chung thudng trd thanh tht pham hoac
nan nhan.

- Chéan thuong than thé: trong hau hét
trudng hgp, tuong tu me chung, tré
cling chiu nhiéu chan thuong than thé,
cling nhu nhirng tac dong tam ly tha
yéu dang nghiém trong. Déi khi ching
muoén giup me minh. Néu ching khéng
bi vay, sau do rot cudc ban than chung
c6 thé trd thanh nan nhan cua bao luc
truc tiép.

- Ganh nang cua viéc gilt bi mat: thudng
thi tré em van phai duy tri lién lac vdi
thé gidi bén ngoai vi chuyén hoc tap
cudng bach. Chung thudng chiu ap luc
3 nhitng tinh huéng xay ra bao lyc trong
nha. Chung co thé e sg viéc cha chung
¢6 thé vao tu vi ching khong thé gilr
im 1ang. Chung c6 thé bi ngudi ta noi
la minh ¢c6 t6i néu gia dinh tan v& do
canh sat can thiép vao. Chung co thé bj
de doa cho vao céc trai tré em. Trong
nhiéu trudng hgp, day la mét trong
nhirng ly do tai sao tré khéng noi vé
chuyén xay ra & nha. Ngoai ra, gido vién
3 nhiéu trusng khong thé xir ly thoa
dang vdi nan bao Iuc trong vong nghi
ngd.

- Chan thuong tram trong: khi phti nhan
va don nén hoan toan chuyén da trai
qua, nan nhan co6 thé dan tdi tinh trang
biét 1ap xa hdi, va tham chi la tu sat.

- Kich khd@i su thay déi: nhiéu tré em roi

khéinha va nam lay dip 1am lai cudc ddi
mdi.

p
Tiép can ngudi ban tin cay. Né6i
v@i ho va v@i trung tam tu van

@ cuachuyén gia dé héi vé trg
gilip va bao vé déi véi nhirng tré

L em trdi qua nan bao luc gia dinh.




SEEELID L .
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4. Nhirng 16i di trdnh xa bao luc

SU BAO VE PHAP LY POI
VGOI NHUNG NAN NHAN
BAO LUC @ pUC QUOC

Tré em, phu nif va dan 6ng cé cac
quyén va co hdi binh ding & Birc Quéc.
Diéu nay nghia la ai cling c6 quyén

dudc bao vé ngang nhau. J Buic Quéc,
nan nhan bao luc cé quyén dudc nhiéu
phudng sach bdo vé khac nhau. Moi
ngudi déu co quyén séng cudc ddi khong
bao luc.

Bao luc gilta ban tinh c6 thé ¢6 nhiéu
mat: lang ma, han ché ty cho cé nhan,
kiém soat, gay hén, de doa, danh dap, tinh
duc cudng buc, rinh mo va quéy roi.

TRO GIUP KHAN CAP

Khi ngudi tinh trd thanh ngudi bao luc
kich liét, hdy goi canh sat bang cach goi
va0 s6 110 hodc dén sd cadnh sat. Canh
s&t co bén phan chu y ngay tuc thai
nham bao vé ngudi do. Canh sat co thé ra
Iénh thu pham rdi khoi ngéi nha & chung
do6 trong thdi gian dén 14 ngay. Canh séat
cling c6 thé diéu thi pham dén noi tam
gitr dé thi hanh 1&nh cdm vao nha. Néu
hanh vi pham t6i bi pham phai, cdnh sat
phéi thuc hién ban tudng trinh.

Phu nif bi bao lyc tac hai cling co thé
dén chd ti nan clia phu nir va 8 tam doé
cung con minh. Mot diéu rdt quan trong
can lam la nhd mot ni bac st kham va ghi
nhan bét ky vét thuong nao bi phai.

CAC PHUONG AN TU VAN

Phu nir bi bao luc tac hai cé thé vién

dén cac trung tam tu vén, cd s4 ti nan
cho phu nit, cac dich vu hé trg phu nit

va nhiing dudng day nébng ngan chan
bao lyc (xem thém & phan thong tin gidi
thiéu) dé co dudc trg gitp, ho trg va tu
van lién quan dén nhitng phuong an bao
vé sau do. Trung tdm tu van cla chuyén
gia s& cép thong tin vé nhitng budc tiép
theo—do&c 1ap vai toi 4c dudc tudng trinh.
Tudng trinh nhu thé co thé thuyc hién sau.
Tu vén &n danh cling 1a mét lya chon néu
c6 yéu cau.

Tat ca con ngudi déu binh déng
trudc luat phap. Phu nir va tré
em c6 cuing nhitng quyén nhu
dan 6ng va c6 thé tuy minhra
quyét dinh. Tén gido va luat
phap la hai thir tach biét nhau.

@ -

Ngudi bi bao lyc tac hai cling c6 thé nhg
ban be, ngudi than hodc hang xém gilp
da.

NE&u quy vi mudn tinh tudng trinh mat toi
4c, hay ludn nhd tu van phap ly.




V@& nguyén tic, nhan vién &
trung tadm tu van cltia chuyén
gia, (ni¥) bac si va luat su déu
tuan thua theo bi mat trong nghé
nghiép. Tuy nhién, trong nhitng
trudng hop c6 thé xay ra tinh
trang nguy hiém cho phuc Igi
cta tré em, ho c6 bén phan lién
lac vGi Van phang Thanh thiéu
nién.

.-\

CAC CHi THI BAO VE THEO PAO
LUAT BAO VE CHONG BAO LUC

“Ngudi gay bao luc sé& bi téng tién"—Iluat
bao vé moi ngudi bi hai do bao luc, quay
réi va rinh mo.

Khi moét ngudi trd thanh nan nhan cua
bao luc, de doa hodc rinh md, ho cé thé
ndp dan xin phap 1énh bdo vé cua toa dan
su, von doc 1ap vdi té tung hinh su. Ngudi
bi hai c6 thé nhan dugc sy hé trg khong
tén phi tir nhirng dich vu tu van bao luc.
Nhitng can thiép cla toa theo Dao luat
B3o vé chdng Bao luc (Gewaltschutzge-
setz, GSG) déu sé ton phi. Nhitng ngudi
nghéo khé, tic nhitng ngudi khdng co
thu nhap hodc tai san, cé thé tiép can trg
giup chi phi thd tuc (Verfahrenskosten-
hilfe).

Bét ky ai cling dé don xin chi thi bao vé tai
toa gia dinh (toa sa thdm) tai noi cu ngu,
tai ndi vu &n xdy ra hodac tai ngi ngudi dé
hién dang &.

V@i chi thi bdo vé, toa co thé, chang han
nhu, c&m thu pham
- Khéng dudc ti€ép can ndi cu ngu,

- Khoéng dugc & nhitng noi ma ngudi phu
n{f bi bao hanh (phai) ghé thudng xuyén,

— Khéng dugc lién lac,
— Khéng dugc gap ngudi bj hai.

Vd&i nhirng ngudi & chung nha vdi thu
pham, ho c6 thé dé don xin & ndi dé mot
minh.

Nhitng bién phép béo vé dudc toa ra Iénh
trong mot thai gian nhat dinh va dugc
truy@n dat dén canh sat. Néu thd pham vi
pham chi thi bdo vé nay cla toa, anh ta
da pham tdi va canh sat c6 thé dudc goi
dén.

TiM KIEM TU VAN PHAP LY

Mac du viéc (n) luat su lam dai dién la
diéu khong bat budc, nhung chung toi
cuc lyc khuyén nghi viéc tim kiém tu van
phéap ly trudc khi tudng trinh t6i 4c. Chi
khi dé quy vi mdi cé phuong &n géy énh
hudng Ién vy kién. Nhirng ngudi bi hai
¢6 thé trong nhu déng nguyén don. Cac
trung tam tu van va céac dich vu ho trg
chéng bao luc cé thé dé nghi nhiing (nir)
lut su co kinh nghiém.



Da3i vdi nhitng ngudi khong thé chi tra tu
van phap ly thi ho ¢cé lua chon ndp don
xin trg gitp phap ly dé cé dudce ¢ van
phap ly ban dau. Nhirng phiéu trg gidp
phap ly déu co6 sén co toa so tham (Amts-
gericht) & ngi cu ngu clia quy Vi.

Nhitng nan nhan nao phai xuat hién lam
ching nhan & mot vy an hinh su cling cé
thé ndp don xin phiéu ¢d van phap ly ban
dau.

Ngoaira, nhirng phu n bi bao hanh co
thé xuét hién lam dong nguyén don va
sap x&p su ho trg tor mot (nl) luat su & vai
tro dai dién cho déng nguyén don. Theo
mot s6 tinh hudng nhét dinh, chi phi co
thé dudc lo cho. Quy vi cd thé hoi vé chi
phi cho dai dién ddng nguyén don & phan
¢6 van phéap ly ban dau hodc & trung tam
tu van chéng bao luc.

Chung t6i cling khuyén nén sap xép su
hé trg ching nhan thong qua mot (ni)
ludt su khi dudc tra hdi 3 vai tro mot
ching nhan. Theo mot s6 trudng hagp, chi
phi cling c6 thé dudc lo cho.

NHUNG LUA CHON HO TRO THEM

Hb trg khdng chi co & nhitng dich vu tu
van, (n{r) luat su va nai ti nan cla phu ni.
Mot ngudi déng tin cling c6 thé thap tung
chiing nhan dén phién tra hoi, tuy vay,
viéc nay phai dugc ndp don dang ki trudc.
Phu n{r bi bao hanh cling c6 thé dung
dén trg gilp & toa vé tam ly xa hoi. Nhing
chuyén vién trg gitp tam ly x4 hdi & toa
déu dudc huan luyén d&c biét va cung
Ung su hd trg toan dién cho nhirng nan
nhan xuét hién lam ching nhan va & vai
trd ngudi yéu thuong trudce day, trong ltc
dién ra va sau vu an hinh su. Cac chuyén
gia tlr nhitng trung tdm tu van cua chuyén
gia s& dam nhan hé trg tam ly x& hoi cho
viéc sinh séng thudng nhat nham bao
dam vu kién phap ly va su hd trg & ddi
sOng thudng ngay sé& dudgc gil tach bach,
va bdo dadm rang nhirng chuyén vién trg
gilp tam Iy xa hoi & toa khong thé bi cao
budc la bj gay dnh hudng khong thich
dang.

N

Tu thang Giéng nam 2017, trg
giup tam ly xa hoi & toa la mot
@ Jquyénphaply.
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CHUYEN GI XAY RA SAU KHI
TUONG TRINH TOI AC?

Ldi khai cia ngudi bi hai la thi t8i quan
trong trong to tung hinh sy ddi vdi bao
luc gia dinh hodc tinh duc, do nhirng loai
ching cur khac trong da s trudng hop
déu khong cé sén ho&c chi dong vai tro
b tuc. Chi & nhitng vu cuc hiém mdi co
chiing nhan tryc ti€p cho hanh vi pham
toi.

Nhitng ngudi quyét dinh tudng trinh toi ac
nén hi vong sé& phai dua ra mot sé 13i khai
chi tiét (nhu khai cho canh sat va khai @
toa) lién quan dén hanh vi pham tdi, von
cO thé 1a diéu rét cang thang. Dé sén
sang, diéu quan trong la nén téi trung tdm
tu van clia chuyén gia. Phu nir bi bao

hanh c6 thé ti€p can chuyén vién trg giup
tam ly x& hoi & toa dé dudc hd trd xuyén
sudt vy kién.

Mot s6 ngudi bi hai khong sén sang dé
cho I8 khai, ¢6 tinh phd nhan toi 4c xay ra
ma ho dé trinh bdo hodc tim cach gidm
nhe t6i d6. Ho cé thé lam diéu nay do sg
chuéc thém bao luc ho&c vi ho khéng
thdy c6 kha nang nao dé rdi bd méi quan
hé clia minh v&i thi pham. Néu ai dé
khéng mudn tudng trinh bao luc, thudng
la cé nguyén do cho viéc do. Cac trung
tadm tu van cta chuyén gia luén c6 phan
trg gitp va tu van vé chuyén nay va
nhitng van dé khac, doc lap vdi viéc
tudng trinh tdi 4c.
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BAO VE NGUJI B| HAI

Khi mot tdi 4c dugc trinh bdo, cadnh sat
thudng thuc hién cai goi la dia chi bdo vé:
cénh sat cudng bach that nghiém ngat
déi vai nghi pham dé ngén viéc lién hé va
ngan tinh trang bao luc xay ra thém vdi
nan nhan. Diéu nay gay tac dong dén
nhiéu thd pham, va ho tuan theo. Diéu
quan trong la ngudi bi hai nén bdo canh
sat néu c6 hanh vi lién lac hodc toan tinh
gay anh hudng doi vai nan nhan (bao gém
hanh vi do bén thi ba thuc hién, nhu
ngudi than hodc ban be cua thu pham).
Chi khi d6 canh sat mai c6 thé hanh
dong!

LIEN LAC VOI CANH SAT

0 nhiéu s& canh séat, c6 nhifng nif sTquan
dudc hudn luyén dac biét dé lam viéc vdi
nh{rn nan nhan bao luc. (N{) luat su cua
nan nhan hodc cla ngudi dang tin khac
cling c6 thé tham gia vao budi phéng van.
Néu c6 kho khan vé ngdn ngl, chung toi
khuyén nén nhd canh sat mdi théng dich
chuyén nghiép tham gia vao.

Lién lac v&i nhiing ca quan chuc nang thu
ly diéu tra nhu canh sat, diéu nay sé& budc
ho hanh déng.

-
' Khéng thé rat lai tudng trinh
toi ac.
[

I\

Né&u phu nit bi hai & thai diém trong qué
trinh kién tung lai quyét dinh khéng cho
I3i khai, diéu nay nay chi dugc cho phép
néu quyén gilr im 1&ng ton tai trén co sé
rang phu nir sé& déi tdi cho ban than hodc
cho ngudi than bang cach ndi ra sy that.

KIEN TUNG PHAP LY

Né&u chuyén xay dén véi mot ngudi bi
budc tdi 3 mot vy an, dieu nay co thé 1a
mot ngudn cang thadng dang ké khac véi
ngudi bi hai. Chuan bi s&n sang cho su
trg gitp cla trung tdm tu van clia chuyén
gia, trg gitip vé tam ly x& hoi & toa hodc
mot (n) luat su déu cé thé 1am giam noi
s3d hai.

Tudng trinh tdi 4c khong phai la chuyén
dé lam. Do vay ta sé thay hitu ich v6 cung
khi trudc do biét rd vé quy trinh phap Iy va
quyén cla chinh ban, cling nhu vé nhiing
phuong sach bdo vé nan nhan kha diva
su trg giup cua toa.



VIEC CHUA TRI, TRG CAP VA
CAC PHUC LQI XA HOI

NEu mot ngudi co thé dua ra luan c kha
tin r&ng c6 8y da chiu tén hai sic khoé do
chiu phai don tan cong bat hdp phap va
¢6 tinh, thi ¢ &y cé quyén hudng nhiing
Igi ich clia chinh quyén trén ca sd suc
khoé va kinh té. Nhiing ngudi vé mat phap
ly cu ngu dudgc & Duc trong thdi gian it
han ba nam chi cé quyén hudng Igi ich vé
mang ludi bdo vé.

Nhirng phuc Igi sau c6 thé dudc cung
Ung theo Dao luat Bén b cho Nan nhan
Toi ac (Opferentschadigungsgesetz,
OEG)

- Diéu tri chita bénh va diéu tri khac
(bao gom tam ly tri liéu)

- Phuc loi trg cép (phu thudc vao mic
nghiém trong cua tac dong suc khoé
va, néu co thé, dudc tinh toan trén cao
sd thu nhéap 1an trudc)

- Phic Igi x& hoi dua trén nhu cau cé
nhan (vi du nhu tham gia lao dong,
nhu cau chdm soc, hd trg ho gia dinh
va bd sung thu nhap)

— Can thiép phuc hoi (vi du nhu 3 tai
moét khu nghi dudng)

CUNG NHAU CHAM
DUT BAO LUC

B4t dau bang nhitng trung tam tu van cda
chuyén gia, phat huy viéc tu bdo vé danh
cho cudc séng khong bao Iluc cho phu nit
chinh la viéc dugc cha dong theo dudi va
Iy lam muc tiéu. Nhitng cudc dam thoai
dé dat muc dich nay dudc thuc hién trén
c0 sd ngang hang nhau. Nhitng diéu nay
nham tdi viéc tang cudng tinh tu quyét va
gia tang long tu trong cho nhitng ngudi

bi hai. Trong luc thuyc hién, phu nir cling
kham pha dugc nhitng ndi ma ho co thé
gadp dudc cac cd hdiva rao cén.

Ho cling sé& biét dugc rang—va céch
thirc—ho ¢6 thé tu chiu trach nhiém va
tu bdo vé minh, va biét rang moi phu nir bi
bao hanh déu co tiém nang tu giai phong
minh khéi vong vay cla bao luc. Dé dudc
thé, ngoai viéc tiép stic cho phu nir (dac
biét lién quan dén quyén va co hoi phat
trién toan dién cua ho), con can phai tiép
stfc dan éng dé ho v thirc cach thirc ho
¢6 thé duong dau tham chi véi nhitng tinh
hudng kho khdn ma khong dung dén bao
luc.

Viéc trai nghiém bao luc khéng
c6 nghia la lam nan nhan c3
d&i—ludn c6 cach dé bé lai bao
luc sau lung.

@ -
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Danh sach thuat ngir

Ban tinh

Bao luc cam xtc

Bao luc trén
cdo sd giditinh

Batluc

Bi mat trong nghé nghiép

Biétlap
Binh dang gidi/cac quyén
va co hdi binh déng

Budén ngudi
(d&i v6i phu nit)

Can thiép phuc hoi
Cau thanh téi pham
Chiu dung

Cd cau phu quyén

Cd quan gido duc

Cdsdtinancho phu
nir/danh riéng phu nir

Cudng ép

Ngudi ma cé méi quan hé thién vé tinh duc véi mot ngudi khac

Mét loai bao luc trong dé ngudi bi hai sé& bi gay hai vé cam xuc
théng qua nhitng de doa tryc tiép, 1ang ma hodc doa dam/kiém
soathanhvi

Bao lyc ddi véi ngudi khac trén cd sd gidi tinh ctia ho

Cam thic bat lyc 1a cdm giac khdng ¢ ich gi va khdng thé lam
gl trong mot tinh huéng nao dé

B&n phan phéap ly ddi vsi nhiéu nhém nganh nghé khac nhau von
yéu cau ho khéng dude dua thong tin ca nhan cho bén thir ba

Sy ¢6 don/loai trir x& hdi cta mot ngudi

B&o dadm cac quyén va cd hdi binh dang. Dia vi va déi xt binh
dang trudc luat phap bat ké gidi tinh, tudi tac, xuat than, tén
gido, v.v.

Nhap cu phu nit dua trén nhirng I3i hita gia ddi, su Ilra gat hodc
Ilra ddo, tirc néu co dy bilam canh phaitrd ng hodc tra phi quéa
muc cho cac co quan hodc cho cac dich vu dudc néu ra, néu cod
&y chiu canh bao luc, cudng ép hodc de doa, hodc néu cd &y bj
budc lam viéc trong nhitng hoan canh boc 16t.

Tai hoa nhap ngudi bénh vé thé chat/tinh than vao x& hoi
Cdé hanh dong vi pham luat hinh sy hién thdi
Xu huéng dau hang ctia mot nguoi

Loai x& hoi ma & do dan 6ng chti yéu co nhigu quyén uy va quyén
Igi han phu ntr

Nhifng cd quan dudc uy thac chuyén gido duc dua trén cac quy
dinh ctia chinh phl ho&c ctia thanh phd. Nhitng co quan nay bao
goém céc trudng hoc va trudng mau giao, cling nhu thu vién, vién
bdo tang va cdc nhém Igiich

Cd sd vandiluu tri mang dén su bao vé va ho trg danh riéng cho
phu nr

Nham ép ai d6 1am gi do



Dantinanvadantim
ngi tri 8n

Pao luat Bao vé chéng
Bao lyc (Gewaltschutz-
gesetz, GSG)

Pao ludtDén bl cho
Nan nhan cua Téiac
(Opferentschadigungs-
gesetz, OEG)

Di cu cudng burc

Giam giir trai luat

Hanh vi béu xau

Hanh vilam nhuc

Hau qua/tac dong
thr yéu

Hé théng tu phap

L&i am chi tinh duc

Lgidung

Luatsu

Dan tim nai trd &n 1a nhirng ngudi tim su bao vé trén 1&nh thé

c6 chi quyén clia Cong hoa Lién bang Duc dé tranh b xur tir vé
chinh tri, truc xtc hodc hinh thirc khac cua viéc trd vé nudc tai do
ho g&p méi de doa vé xU tir ho&c nhiing tén hai khac.

B6 luat chi phéinhirng phudng sach bao vé cua luat dan su
danh cho nannhéan bao luc

Luat phap chi phéiviéc d&n bu va cac dich vu danh cho nan
nhéan cla tdi 4c va nhirng ngudi bi b lai phia sau

Di trd cudng birc d6i v8i dan ching dia phudng hodc nhiing bo
phéan cua dan dia phudng dé ho dén nudc khac

Gilt (khod nhét, bat coc, vv.) mdt ngudi trai y ngudi do

Mot tién trinh theo dé nhitng ca nhan hodc nhém bi phan xét tiéu
cuc trén cd sd mot sé tinh cach clia ho va dudc dat vao mot sé
hang nhat dinh

Nhitng hanh vi cé y lang ma hodc ha pham gia do ngudi khac
gay nén

T8n hai hoac tac dong vé siic khoé vén 1a két qua ti nhiing tinh
huéng nhat dinh, nhu nhitng chiing tam | phéat trién nén do trai
qua nan bao luc.

Tap thé nhitng cd quan chanh quyén chiu trach nhiém thi hanh
cac quyén

L&i am chitinh duc c6 thé 1a nhitng nhan xét gay kho chiu, nhitng
|31 dUa, ngdn nglr co thé hodc cach truyén dat khac (nhu email,
tin nh&n Facebook) co ban chét goi chuyén duc tinh. Day la loai
vi pham ranh gidi ca nhan. Bat ky hanh vi nao bd méc udc mudn,
hoéc su thdp kém vé thé chét, cam xuc, nhan thirc ho&c ngdn
ngt, ctia ngudi khac dé thod man nhu cau ban than déu 1a hanh
dong vi pham ranh gidi

Nhimng méi quan hé bét cong gitta nhigéu ngudi hodc nhiéu nhém.
Viéc nay chi dén nhitng méilgi Ira di c6 dudc trén ca sd tinh
huéng nan nhan cé nhu cau hodc & tinh trang yéu dudi.

Dai diénva cd van doc lap 8 moi van dé phap ly. Luat su lam viéc
theo d&c quyén nghé nghiép dudc goila phap ly (bdo vé tinh
rieng tu cuia nhitng giao tiép gilta luat su va than chu) va ciing bi
rang budc bdi bi mat trong nghé nghiép. Nhimng luat nay bao vé
moi quan hé gitra luat su va than chu
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Mai dam bi cudng burc

M@i quan hé bdn phan
chamséc

M@i quan hé phu thuéc

Ngudi dang tin

Nguy co

Phan ing
Phac Igi trg cap

Phuic I6i x3 hdi

Phuc Igitré em
Quéc giachunha

Quyén lvu nén
(dén khi bi truc xuat)

Quy tic Cu tra

Réi loan cang théng
hau sang chan

Réiloan nhan cach
phanly

Rdiloan nhan cach
ranh gidi

Thanh loc séc toc

Thuc thi quyén luc

Théng tri

Tinh huéng phap ly
Tinh thu déng

Budn ngudi vi muc dich Igi dung tinh duc

Mot méi quan hé trong dé mat ngudi dudc tin cay giao pho viéc
cham lo ngudi kia vén la ngudi phu thudc theo mét cach nao dé
(nhu gido vién cé bén phan chédm lo cho hoc sinh ctia minh)

Mot méi quan hé gitta mot ngudi phu thudc (nhu ve tai chinh
hoé&c vé cam xuc) vao ngudi khac
Ngudi rat dugc tin cay

Nhirng trang huéng lam t&ng kha nang 1am bénh, vi du nhu bj
bénh vé tinh than do trai qua nan bao luc

Nhirng phan ting vé hanh vi d6i vdi nhitng tinh huéng khac nhau
Quyén dudc cap tién trén cd sd dia vi xa hoi/tudi tac

Sy trg giup ctia chinh phi cho nhitng ngudi khon kho, dude cung
Ung trong pham vi khuén khé cong ly x& hoi. Nhirng phic Igi nay
bao gbm trg gilp thué nha, phuc Igi that nghiép va phuc Igi an sin
xa hoi, cung nhiing phuc Igi khac

Tinh trang khoé manh ctia moét dira tré
Nudc nhan dan tinan va dan di cu, hodc ngingudi ta an cu

Quyén luu nan ghinhan viéc hoan truc xuét (kndng c6 quyén cu
trd hop phap)

B&n phan déi véi dan ti nan/dan tim nai tri an 3 Bic dé luu lai &
moét khu vuc dia ly da dudgc chi dinh

Loai bénh tam than xay ra sau khi trai qua con chan dong hoac
de doa mang séng (sang chan)

Su nhiéu loan sau xa vé nhan cach do ¢ trai nghiém sang chén.
Hai ho&c nhiéu nhan cach hon cung ton tai trong mot ngudi

Mét loai réiloan nhan cach co6 déc trung la nhitng méi quan hé
ca nhan, tam trang va su tu nhan thic thiéu can bang

Viéc loai trir bao lyc thudng dién ra d6i véi mot sé nhom dan s6
(tdn gido) nhat dinh dé loai ho ra khoi mét vung/quéc gia

Dé théng tri/kiém soat/Ici dung mot ngudi

M&i quan hé gitra hai ngudi trong d6 mot ngudi cé vai trd dan
dao va do vay théng tri ngudi kia

Luat phap &p dung vao mot van dé déc thu

Tinh I&nh dam, thiéu hoat dong, dirng dung



Tinh toan ven ca nhan

Tinh trang nguy hiém
cho phuc Igi ctia tré em

T6 tung hinh sy

Tén thuong

Tram cam

Triliéutamly

Trg gitp chi phithu tuc

Trg gitp chirng nhan

Trg gitp phap ly

Trung tdm tu van
clia chuyén gia

Truyén dat
Tu baové

Tudng trinh tdi ac

Tinh nhat quan trong hanh ddng clia mot ngudi vai gia triva

niém tin luan Ii ctia ngudi dé. 3 day: su toan ven cdia nhan cach
va céc ranh gidi luan I ciia mot ngudi

Mot tinh huéng ma & doé tré khdng 6n, va phuc Igi clia ching dang
gap nguy, chdng han nhu Itc dia tré tiép xuc vdi bao luc gia dinh

T8 tung phap ly vé téi hinh su
Mot trdi nghiém ma ngudi dé khong thé vuat qua va hé qué la
gay bénh lau dai vé tinh than

Bénh tam than co6 dac trung gdm nhiéu biéu hién khac nhau vé
hiéu nang gidm sut, tdm trang tram uat, mat di hirng thd va dong
luc

Triliéu dé diéu tri cac réiloan tam than hodc céc tac dong cdm
xuc

HO trg tai chinh trong trudng hgp thu nhép/tai san khong du dé
tién hanh vu kiénratoa

Trg giup/hd trg phap Iy cho cac chirng nhan

Phuc Igi xa hoi clia chinh phi nhdm gidp ngudi ¢ thu nhap thép
ho&c khong coé thunhap co thé tiép can ¢ van va dai dién phap
ly. Trg gitip phap ly la mot hinh thic trg gitp thuc hién cac quyén
bén ngoaikién tung & toa

Trung tdm tu van clia chuyén gia chi trong vao nhiéu van dé
khac nhau va nhin chung cung ¢ing thong tin, tu van, hd trg va
cac lya chon dé hanh ddng thém nita, cling nhu cung Ung théng
tin gidi thiéu trong pham vi chuyén mén cta ho

Dé trao ddi/chuyén dithong tin

Kha nang tu bao vé minh trudce hiém nguy

B&o canh sat hodc van phong cong té cong dong ve toi ac.
Ai cling c6 thé tudng trinh toi 4c

Lién quan dén trang thai tinh than/cam xuc clia mot ngudi

Bénh vé thé chat vén mot phan hodc hoan toan cé nguyén
do t&r nhirng chirng vé cadm xuc

Hanh vi lgi dung cuc dé ctia mot ngudi. Nhitrng hanh vi tinh duc
déi vdi tré em/thanh thiéu nién ho&c nhirng ngudi khdng thé ty
bao vé minh (nhitng ngudi khén kho, t nhan, v.v.)
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Thong tin gidi thiéu

Anti-Diskriminierungsstelle des Co quan Chéng ky thi Lién bang

Bundes C6 van phap ly trong trudng hap bi ky thi, gidi thiéu
GlinkastraBe 24 dén nhirng dich vu chuyén nghiép & dia phuang
10117 Berlin

bién thoai: 030 185551865

Gig md clra: thur Hai-thur

S4au 9 gid sdng - 12 gid trua va

1 gid trua -3 gid chiéu

Thu dién tir: beratung@ads.bund.de
www.antidiskriminierungsstelle.de

Bff - Bundesverband Frauenbera- Hiép hdi Trung tdm Khing hoang Cudng hiép va

36

tungsstellen und Frauennotrufe
Frauen gegen Gewalte. V.
Petersburger StraBe 94

10247 Berlin

S0 dién thoai: 030 32299500
Gig md clra: thir Hai - thu

N&m 10 gid séang - 5 gid chiéu,
thir Sau 10 gid sdng -2 gid trua
Thu dién ti: info@bv-bff.de

S6 Fax: 030 32299501
www.frauen-gegen-gewalt.de

Bundesarbeitsgemeinschaft
der Kinderschutz-Zentrene. V.
Bonner StraBe 145

50968 Koln

S6 dién thoai: 0221 569753
Thu dién tir:
die@kinderschutz-zentren.org
S0 Fax: 0221 5697550
www.kinderschutz-zentren.org

T& chirc cd mét khap nudc Bic Quéc lam viéc cho
nhitng phu nif chiu anh hudng cua bao luc. Cd s& dir
liéu clia nhirng trung tdm tu van & dia phuang, dudng
day néng va ndi ti nan ctia phu n hién co tai trang
mang:
www.frauen-gegen-gewalt.de/organisationen.html
C6thong tin bang tiéng A rap, Anh ngtt, va Thé NhTKy

Trung tdm Bao vé Tré em, Cong ti

Tu vén cho tré em va gia dinh bi anh hudng tir bao
lyc va nhitng khiing hodng nghiém trong, cac dich
vungan chén, co thé cham soc tré em tai gia trong
thdi gian ngan. Ca sd dir liéu cé céc trung tam bao
V& tré em san co tai trang mang: www.kinderschutz-
zentren.org/zentren-vor-ort



Bundesarbeitsgemeinschaft
Téaterarbeit

Hausliche Gewalt (BAG TdHG e. V.)
Hohenzollernring 106

13585 Berlin

Liénlac nhan vién: Danelia Kriger

Sé dién thoai: 0162 1398443

Thu dién tur:
danelia.krueger@bag-taeterarbeit.de

Deutsche Gesellschaft fiir Pravention
und Intervention bei Kindesmisshand-
lung und -vernachlédssigunge. V.
SternstraBe 9 -11

40479 Dusseldorf

S8 dién thoai: 0211 4976800

Thu dién tir: info@dgfpi.de

S6 Fax: 0211 49768020

www.dgfpi.de

Deutsches Institut fur
Menschenrechte

ZimmerstraBe 26/27

10969 Berlin

S8 dién thoai: 030 259359-0

Thu dién tur:
info@institut-fuer-menschenrechte.de
S8 Fax: 030 259359-59
www.institut-fuer-menschenrechte.de

Frauenhauskoordinierung e. V.
TucholskystraBe 11

10117 Berlin

S6 dién thoai: 030 33843420

Thu dién tur:
info@frauenhauskoordinierung.de
S6 Fax: 030338434219
www.frauenhauskoordinierung.de

Sang kién Lién bang dé lam viéc vdi nhirng tha
pham cta bao luc gia dinh

T8 chuc bao trg lién vén hoa vai muc dich 1am viéc
v3i nhitng tht pham cdia bao lyc gia dinh & Duc, dong
thdi mang dén nhiéu dich vy bao vé nan nhan va lam
viéc trong linh vuc ngan chan bao luc.

Hiép hoi Birc dac trach xam hai tré em va ngan
chan sy bo mac va can thiép

Lién két v8i nhiéu chuyén gia va nhiéu té chirc chuyén
gia tir khap nudc Puc va nhiing qudc cgia lan bang
v3i muc tiéu chung la c8 xuy viéc cai thién tinh trang
bdovétréem.

Vién Nhan quyén DBic

Vién nay théng bao cho cdng dong ve trang thai nhan
quyén 3 Burc Quéc va & hai ngoai, va gép phan vao
viéc ngan chan su vi pham nhan quyén, cling nhu
phéat duong va bao vé nhan quyén.

Hiép hoi diéu phéi nha trd 4n cho phu nit

T8 chifc cd mat khap nudc Bic Qudc, lam viéc cho
nhitng phu ni bj bao luc gay anh hudng.

Cd s3 dt liéu & nhitng trung tdm tu van dia phuong,
dudsng day nong va nai ti nan cho phunirsdn cé &
trang mang:
www.frauen-gegen-gewalt.de/organisationen.html
Danh sach cling tuy theo cac ngdbn nglr dugc cung
ing va nhitng déc diém dich vu khac
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Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

S6 dién thoai: 08000 116016

Gid lam viéc: Thir Hai— Chi nhat, 24 gid
www.hilfetelefon.de

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
S6 dién thoai: 0800 2255530

Jugendportal zwangsheirat.de
BrunnenstraB3e 128

13335 Berlin

S0 dién thoai: 030 4050469930
(hoan toan mién phi)

Gig lam viéc: Thur Hai 3 gid chiéu —
6 gid chiéu, thir Ba + thi Nam 10 gid
sang -1 gid trua

Thu dién ti: info@frauenrechte.de
S0 Fax: 030 40504699-99
www.zwangsheirat.de

KOK - Bundesweiter Koordinierungs-
kreis gegen Menschenhandel e.V.
KurfurstenstraBe 33

10785 Berlin

S6 dién thoai: 030 26391176

Thu dién t: info@kok-buero.de

S0 Fax: 030 26391186
www.kok-gegen-menschenhandel.de

Krankenhauser

bién thoai gitp d& phu nit khi bi bao luc

Tu van qua dién thoai mién phiva an danh, cling c6 &
nhitng thi tiéng sau: Albania, A rap, Bulgaria, Ba Tu,
Anh, Phap, Y, Kurdish (Kurmanci), Quan Thoai, Ba Lan,
B6 Dao Nha, Romania, Nga, Serbia, Tay Ban Nha, Th
NhTKy va Viét Nam.

Tu van qua email, I8y hen qua chat

Dich vy khén cép 24 gig

bién thoai gitp dd khi bi lam dung tinh duc

Tu vén qua dién thoai mién phiva &n danh trong
nhitng vu bao lyc tinh duc. Danh muc céc té chiic
hé trg dia phuong, bao gom danh cho dan ti nan

Céng théng tin cho thanh thiéu nién

Pudng day dién thoai chuyén vé khiing hoang déi vdi
hén nhan cudng bic. Cling cép dich vu tu van truc
tuyén, blog, cling nhu chirc ndng tim kiém céc dich
vu tu van khap nudc Buc Qudc.

KOK - Mang luéi NGO & Birc chéng lai nan budn
ngudi

Hiép hoi nay doc tdm vao chuyén ddu tranh chéng
lai nan budn ban va boc 16t con ngudi & cap khu vuc,
qudc gia va qudc té, cling nhu déc tam cho chuyén
coébng nhan cac quyén clia ngudi bi hai va cong nhan
nhan quyén ctia phu nir di cu.

Cac bénhvién

Xem ban danh sach trong khu vuc & danh ba dién
thoai hoac héithong tin & cac dich vu ti nan, phong
kham bac s, van phong bao hiémy té va nhitng diém
liénlac khac



Notfall-Nummern
112 (Cép clru/Cltu hod)
110 (Canh sat)

Notruf und Beratung fiir vergewaltigte
Frauen und Madchene. V.

Kasseler StraBe 1a

60486 Frankfurtam Main

S8 dién thoai: 069 709494

Thu dién tur:
info@frauennotruf-frankfurt.de

S0 Fax: 069 79302795
www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de

Nummer gegen Kummer
Telefon-Beratung bei Sorgen und
Néten

Budng day trg giup cho tré emva
thanh thiéu nién:

S6 dién thoai: 116111

Gid lam viéc: thir Hai - thir Bay 2 gid
chiéu -8 gig toi

Budng day trg giup cho phu huynh:
S6 dién thoai: 0800 1110550

Gid lam viéc: thir Hai —th& Sau 9 gid
sang—11 gid trua va thr Ba + tha Nam
5 gig chiéu - 7 gid toi

TERRE DES FEMMES
Menschenrechte fiir die Frau e. V.
BrunnenstraBe 128

13355 Berlin

S8 dién thoai: 030 4050469930
Gig lam viéc: thir Hai 3 gid chiéu —
6 gid t6i Uhr, thir Ba + thir Nam

10 gig sang -1 gid trua

Thu dién t: info@frauenrechte.de;
beratung@frauenrechte.de

S8 Fax: 030 40504699-99
www.frauenrechte.de

S6 dién thoai khan cap

Trg gitp mién phi cho céc trudng hgp khan cép y té
(c&p ctu), hod hoan (citu hod), nguy hiém cé nhan
(canh sét)

Pudng day dién thoai khan cdp va tu van danh
cho phu nit va thiéu nit bj cudng hiép

Cung cép tat ca nhitng thdng tin quan trong lién

quan trg gitp y té sau khi bi cudng hi€p, bao gom
ching ctrbdo dadm theo tinh than bado mat.

“Nhitng s can bam khi ban g&p chuyén dau buén"”
—tu van dién thoai trong nhitng vu lo 1ang va dau
budn

Pudng day dién thoai di dong va cd dinh mién phiva
an danh. Dich vu trg gitp tu van khap nudc Buc cho
tré em, thanh thiéu nién va phu huynh trong nhirng vu
khing hoang hodc nhirng méi nguy cd kha nghi déi
vditinh trang phuc Igi clia tré em (bdo vé tré em).

TERRE DES FEMMES

Nhan quyén cho Phu nit

T& chire nhan quyén thién nguyén nay danh cho phu
nlr cung U'ng dudng day dién thoai ca nhan va dich vy
tu van truc tuyén. Dich vy tu vdn s@n co bang tiéng
Purc va tiéng Thé NhTKY.
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Unabhéngige Patientenberatung
Deutschland

S6 dién thoai, tiéng A rap:
080033221225

Tha Ba: 11 gid trua—1 gid trua

Tha N&m: 5 gid chiéu - 7 gid toi

SO dién thoai, tiéng Burc: 0800 0117722
Tha Hai - Thir S4u: 8 gid séng — 10 gid toi
Th Bay: 8 gid t6i - 6 gid chidu

S6 dién thoai, tiEéng Nga : 0800 0117724
Thar Hai - Thir Bay: 8 gid sdng — 6 gid toi
Dién thoai, tiéng Thd NhTKy:
08000117723

Thit Hai - Thir Bay: 8 gid sang — 6 gid toi
Dich vu tu van bénh nhan tryc tuyén
s&n c6 tai trang mang
https://online.patientenberatung.de/

Weisser Ring

Budng day dién thoai danh cho nan
nhan tdi dc va bao luc: 116 006
www.weisser-ring.de

Zentrale Informationsstelle
Autonomer Frauenhauser

Markt 4

53111 Bonn

S8 dién thoai: 0288 68469504/-05
Gig md clfa: Thif Hai + Thr Sau 9 gid
sadng-1gid trua, Thu Tu 2 gid trua —
5 gig chiéu

Thu dién tu: zif-frauen@gmx.de

S6 Fax: 0228 68469506
www.autonome-frauenhaeuser-zif.de/
de/autonome-frauenhaeuser/
adressliste

Dich vu ¢8 van bénh nhan déc 1ap cho nudc Dirc
Thong tin vé hé thongy té Buc (déc 1ap véi nhitng nha
cung Ung bao hiémyy tél), dich vu tu van mién phi qua
dién thoai tir dudng day di dong va c6 dinh. Dich vu tu
van s&n c6 béng tiéng A rap, Thé NhT Ky, Nga va Buc.

Vong trang

Dich vu tu van mién phiva 8n danh qua dién thoai,
khan cép/can thiép khiing hoang, thong tin gidi thiéu,
trg gitip phap ly, hé trg ca nhan

Trung tdm théng tin cGia cac nha tri an tu tri danh
cho phu nit
Cd s3 di liéu vé nai ti nan cho phu nirtrong khu vic



Ghi chu




rd ~n - - V & ?m

Su bao vé va an toan tranh khoi
- ~ -
bao luc danh cho phu nu va thanh
s A - A n rd Y 4

thiéu nien ti nan ¢ Duc
Hudng dan nay chita dung nhitng théng tin quanh chu dé "béo vé va an toan” tranh
khoi bao lyc danh cho phu nif va thanh thiéu nién ti nan hodc nhap cu é Puc. Vi
hudng dan nay, ching téi mudn cung cép thong tin cho céac ban vé cac quyén va cac
phuang an bao vé ¢ Buc. Trong s nhiéu chi dé, ching tdi mang dén thong tin vé
nhitng chu dé sau
* Bao lyc trudc, trong khi va sau khi kiém nai ti nan
* Nguyén do, loai hinh va tac déng cua bao luc
* Ai gay ra bao lyc?
« Nhiing 16i di tranh xa bao lyc
* Bia chi cua céc cd sd gitip dd nan nhan va than nhan cta ho

Hudng dan nay dugc hinh thanh nhu moét phan cda du an "MiMi — Ngén chan Bao luc

vdi Phu nr Nhap cu cho Phu nr Nhap cu” vd&i pham vi trén toan nudc buc.
Co6 thé dat qua céac trang mang "www.mimi-gegen-gewalt.de” va “mimi-bestellportal.de”.
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