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Cuvant de salut

Stimate cititoare si stimati cititori,

Din anul 2016 existd un proiect national ,MiMi - Prevenirea
violentei cu femei migrante pentru femei migrante”. Prin inter-
mediul proiectului dorim sa intarim femeile si fetele refugiate
si sa contribuim la informarea persoanelor in cauza si a per-
soanelor afectate de violenta sexuala in privinta drepturilor si a
posibilitdtilor lor de protectie.

O privire asupra cifrelor indica necesitatea: In ultimii trei ani au existat 1,36 milioane de
cereri initiale de azil, din care 463.000 sau 34 % au fost depuse de cétre femei. Nu fie-
care necesita sustinere pentru prevenirea violentei. Totusi multe femei au trdit violenta
sau au simtit-o pe propriul corp in tarile lor de origine sau in azil.

Multora le este greu sa vorbeasca despre violenta sexuald. De asemenea femeile rdman
adesea in imediata vecinatate a centrelor de primire si le pdrdsesc de obicei mai rar
decét barbatii. Din acest motiv proiectul cerceteaza prin formatul cu mediatoare, apro-
bat al Ethno-Medizinisches Zentrum, cat de provocatoare poate fi ajungerea intr-un loc
nou, intr-un mediu total strdin. Acest lucru este valabil mai ales atunci cand se adauga
experiente traumatice.

Mediatoarele merg direct la locuintele comune de primire si in zona familiard. Acolo le
prezintd femeilor si fetelor tinere cunostinte privind drepturile oamenilor, drepturile de
protectie ale copiilor si drepturile femeilor si le prezintd cum se pot proteja de incélcari
ale drepturilor. Aici se lucreaza luand in considerare cultura, limba si sexul.

Ma bucur ca incepand cu anul 2018 proiectul se focuseaza si mai mult pe masurile

de prevenire pentru bdrbati si pe instruirea acestora la mediatori. O convietuire fara
violentd, bazata pe respect, va exista numai atunci cand femeile si barbatii sunt integrati
in egald masura.

Sper ca dumneavoastra, drage cititoare sau dragi cititori, sunteti sustinuti prin aceasta
asistentd in activitatea dumneavoastra importantd in ajutorarea refugiatilor.

e Qe £9ictie: s

Annette Widmann-Mauz
Ministru de stat la Cancelarul federal si reprezentantd a Guvernului Federal pentru Migratie,
Refugiati si Integrare
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1. Migratie, r

fugiere si violenta

VIOLENTA CA MOTIV
DE REFUGIERE

Pentru mentinerea dominatiei bdrbatilor
asupra femeilor se foloseste si violenta
sexuald si domestica. Exemple in acest
Un motiv de refugiere al femeilor este sens sunt:
violenta. Acest lucru se explica prin faptul
ca In lume femeile tot nu au Inca aceleasi
drepturi ca si bdrbatii: pana in 2014, 143 de
tdri au preluat n constitutia lor egalitatea.
Cu toate acestea, exista atitudini culturale
si religioase traditionale care acorda feme-
ilor in toatd lumea o valoare mai mica
decat barbatilor.

— mutilarea partilor intime ale femeilor,
care se efectueaza in continuare in
ciuda interdictiilor oficiale;

- raporturi de putere inegale intre femei
si barbati, relatii de dependentd*, femeile
conteaza ca ,marfa” si actele sexuale ca
,monedd”. Urmarea este adesea casato-
ria fortata, dar si prostitutia fortata ori
din cauza saraciei si traficul de persoane.

abuzarea femeilor si a copiilor de cétre
persoane aflate in serviciul statului
(politie, armata ori alti angajati ai statu-
lui) In tara de provenientd, de exemplu
la arestari ori interogatorii;

Situatia juridicd:

In 1949 s-a creat Comisia pentru
drepturile femeilor (CSW). Ea urma sa
imbundtateascd statutul juridic politic,
economic si social al femeii. In 1979 s-a
semnat Conventia pentru eliminarea
oricarei forme de discriminare a femeii
(Convention On The Elimination Of

All Forms Of Discrimination Against
Women — CEDAW). in 2015 ea a fost
ratificatd de 189 de state. Si Germania
a semnat-o si ratificat-o. Prin urmare,
violenta specificd sexului (ca de exem-
plu violenta sexuala si domesticd) se

pedepseste. Se pot actiona la tribunal.

* Termenii din glosar sunt evidentiati in text prin litere cursive

violenta sexuald din motive politice,
anumite grupuri ale populatiei trebuie
sa fie stapanite sau dezradacinate prin
violuri in masa. In acest caz se vorbeste
despre ,purificdri etnice”, violenta sexu-
ala fiind aici folositd ca armd de rdzboi
pentru umilirea sau lichidarea unor
comunitati. Femeile sunt tinute in arest
in lagére de violare (rape camps).



- neglijarea sau in cazuri extreme omo-
rarea copiilor nascuti dupad violuri in
razboi. Copiii care supravietuiesc nu au
aproape deloc sigurantd in comunitatile
mamelor lor si protectie prin lege. La fel
ca si copiii care in razboi si-au pierdut
pdrintii (orfani de rdzboi), acestia trebuie
sa lucreze uneori pentru armata sau sd
lupte ca asa numitii copii-soldati.

Pe langa violenta impotriva femeilor si
copiilor mai exista si alte motive pentru o
refugiere, de exemplu razboiul si izgonirea.
Fuga in sine poate sd fie periculoasa
pentru femei si copii. Si pe drumul refugie-
rii ei sunt expusi frecvent violentei.

In timpul refugierii femeile sunt in deo-
sebit de mare pericol de a suferi violentd.
Piratii, talharii, fortele de securitate,
traficantii sau chiar si alti fugari ar putea
sa le asalteze sexual sau le-ar putea viola.
Angajatii de la frontiere opresc de exem-
plu femei si copii pe care fi violeaza o
perioadd mai lunga de timp. Piratii le iau
ostatice pe femei si le forteaza sa aiba
sex cu ei. Doar dupd aceea au permisiu-
nea de a cdldtori mai departe. Traficantii
ajuta femeile si copiii sa treaca frontiera.
In schimb le cer sex sau bani/obiecte de

valoare.




Unui risc ridicat ca in timpul refugierii sa
cunoascd violentd sexuald ori de alt gen
sunt supuse urmadtoarele categorii:

— femeile care calatoresc singure cu
sau fard copii

- femeile gravide sau care aldpteaza

— fetele tinere si copiii neinsotiti

— copiii casatoriti timpuriu — unii cu
nou-ndscuti

— oamenii handicapati ori mai in varstd

— persoanele care nu pot sa comunice.

Refugiatii trdiesc in drumul lor adesea
pentru mai multd vreme in lagare. Aces-
tea sunt adesea singurul loc in care se
pot adaposti in timpul calatoriei. Acolo
pericolul de a a fi supusi violentei este
mare. Fugarii sunt in asemenea lagare
dependenti de organizatii. Acestea trebuie
sa asigure celor cazati cele necesare si sa
le asigure bundstarea. Prin aceasta ei isi
pierd pana si controlul asupra propriei
vieti. Aceasta poate duce la bdrbatii fugari
la o criza in care ei isi vad mentalitatea

si pozitia in societate in pericol. In unele
situatii reactioneaza la acest lucru cu
violenta.

In adaposturile pentru refugiati din Ger-
mania se vorbeste despre un numar in
crestere de acte de violenta impotriva
femeilor. Mai mult de doud treimi din
refugiati sunt bdrbati, din care majorita-
tea de sub 30 de ani. Lipsesc incdperi de
protectie pentru femei sau centre pentru
femei in exclusivitate.

Dreptul de sedere si de azil face tratarea
violentei impotriva femeilor refugiate
dificild. Autoritdtile pentru straini pot insd
sa le protejeze pe femei. De exemplu, ele
pot in caz de violenta sa facd exceptii de
la obligativitatea de rezidentd si s& ofere
locuinte sau adaposturi in alte orase sau
regiuni.

Pentru protectia juridicd in addposturi

existd de pilda urmdtoarele posibilitati:

—alungarea pe termen scurt din addpost
a celor violenti de cdtre politie

— masuri pe termen mai lung in confor-
mitate cu Legea protectiei impotriva
violentei (GSG)

— interdictie de acces In addpost

De multe ori, aceste mdsuri nu sunt
totusi de ajutor decat pentru scurt timp.
Violenta impotriva femeilor si a copiilor in
adaposturi se exercita si de catre coloca-
tari sau parteneri de calatorie. Intre parte-
neri exista adesea relatii de dependentd
foarte stranse. Solicitantii de azil si persoa-
nele tolerate traiesc insé in addpost relativ
izolati. Ei nu primesc decat cu greutate
sprijin sau ajutor juridic n vecinatatea
localitatii in care locuiesc. Multi dintre



ei nu indrdznesc sa ceara ajutor juridic.
Unora le este chiar teama ca pierd per-
misiunea de sedere in Germania. Atunci
cand femeile depun o cerere de azil, ele
trebuie sa motiveze cererea lor. Multora
le este jend sd numeasca violenta sexuala.
Prin aceasta cererea lor este dependentd
de stabilitatea casdtoriei lor.

Nu numai in locurile de cazare pot
cunoaste femeile si copiii refugiati
violenta. Acest lucru apare si in societate
in tara gazdd.

Mai mult de trei sferturi din femeile refugi-
ate In Germania povestesc, conform unui
studiu al lui Johansson, despre experiente
cu violenta psihicd, mai bine de jumatate
a trdit violentd corporald, iar un sfert,
violenta sexuald. Amnesty International a
audiat femei refugiate. Acestea au relatat
pe langd experientele lor cu violenta

din timpul refugierii despre teama lor

de violenta in Germania care continud.
Faptasii erau parteneri de relatie, persoane
straine, colocatari sau chiar si personal al
adaposturilor. Diversele forme de violenta
au avut loc In spatiul public si in plus in
camin sau in propria locuintd.

Unor oameni le este fricd sa pardseasca
singuri cazare pentru refugiati.
Motivele pentru aceasta sunt teama de:

— insulte si ultraje pe strada din partea
populatiei locale

— atacuri fizice si violenta rasiala

— discriminare sau tratament impartial la
scoald, la pregatirea profesionald sau la
locul de munca

In Germania, intre anii 2015 si 2017 au
existat peste 2200 atacuri la locurile de
cazare ale solicitantilor de azil (de exem-
plu incendieri).

Pe langd violenta specificd sexului este
asadar foarte prezentd in viata refugiatilor
violenta rasiald. Acest lucru este valabil in
special in cazul tinerilor.



2. Tipuri de violenta

Violenta fsi face simtita prezenta in situatiile cele mai diverse si in multiple imprejurari.
In general se diferentiazi trei tipuri de violents:

- violenta directd
- violenta structurald
- violenta institutionald

VIOLENTA DIRECTA

Violenta directa porneste de la o persoand
si are drept tintd persoane sau obiecte.

Exemplu copil:

Tata isi adord fiica in varsta de doispre-
zece ani, conform declaratiei sale. El i
spune cd din acest motiv doreste sa o
imbratiseze. El vrea sa o atingd peste
tot corpul si ii spune: “In familia noastra
facem asa, din acest motiv nu trebuie
sd zici nimanui nimic si nu trebuie sa
vorbeste despre asta”. Tata pune presiu-
ne pe fiica sa si ii spune: "Ceea ce facem
este absolut normal, toti fac asa. Mama
ta nu mai vrea sa doarma cu mine, din
acest motiv trebuie sa o faci tu.” El o
amenintad cd va ajunge la inchisoare,
dacd ea va vorbi cu cineva despre aceas-
ta. Acesta este un abuz sexual.

Fiecare femeie si fiecare copil

au aceleasi drepturi cu barbatii.
Exista si dreptul de a primi ajutor
si protectie impotriva opresiunii.

— @ N -~

Totusi integritatea copilului poate fi incal-
cata chiar mai devreme, de exemplu in
situatiile cotidiene: Bunicul vine in fiecare
duminica in vizitd si vrea pentru salut un
pupic de la nepoata lui. Fata nu vrea sa

1i dea un pupic, insd nu ii este respectata
dorinta.

Copilul poate fi protejat mai bine, cand

invatd

—sd spuna ,nu” i

— cand rudele sale invata, sd ii respecte
integritatea.

Abuzul sexual in familie constituie o
tem3 foarte complicatd. In caz de indicii
ar trebui sa se ia neintarziat legdtura cu
serviciile de consiliere avizate. Consilie-
rele de acolo au obligatia de a pdstra
confidentialitatea, adicd nu au voie sd
povesteasca nimic altora. Ele pot da si
recomandari privind ce este de facut in
continuare si cum sa te protejezi.



Exemplu femeie matura:

Un barbat isi determina sotia ani de zile
sd faca sex cu el, intotdeauna cand vrea
el. Astfel el o constrange sa se culce

cu el chiar si impotriva dorintei ei. Ea
trebuie sa il satisfaca sexual. Aici el ia

in considerare traume psihice, chiar si
traume fizice. Adesea femeile se supun
din frica de a nu fi batute si deoarece ele
cred ca barbatul are acest drept. Acest
fapt incurajeaza multe partenere sa zica
ca ele insele ar fi vinovate de faptul ca el
este violent. El spune "Dacad nu te aperi
si daca te supui, este mai bine pentru
tine”. El este de parere ca are dreptul

sa se culce cu sotia sa, chiar dacd ea nu
vrea. Insd nu este asa si aceasta fapta se
pedepseste in Germania.

O asemenea formd de violentd directd
pare a fi evidenta. Si totusi femeia este
de numeroase ori singurd deoarece
familia si rudele

- adesea nu cred cd sotul victimei
violentei ar putea sa comitd asemenea
fapte;

- sunt de pdrere ca acesta este dreptul
bdrbatului. Femeia trebuie bineinteles
sa accepte sa faca sex;

- o sfatuiesc sa nu se gandeasca prea
mult la aceasta, sd suporte. La urma
urmei nu exista alte posibilitati.

VIOLENTA STRUCTURALA

Violenta structurald este incurajata prin
raporturi de putere inegale. A avea mai
multd putere asupra celorlalti oameni,
Inseamnd in primul rand cd poti influenta
comportamentul altor oameni astfel incat
sa corespunda dorintei proprii, mai mult
sau mai putin. Aceasta nu e nimic rau
pentru moment si face parte din orice
relatie interumana. Total diferit este intre
parinti si copii lor, precum si in oricare altd
constelatie. Este important ca ceilalfi
oameni sd nu aiba limitat dreptul la
independenta.

Exemplu:

Atunci cand barbatii din familii castiga
banii pentru ele, acestia au adesea pute-
rea asupra finantelor.

Detinerea banilor are adesea o
importanta foarte mare. Si anume, din
acest fapt rezulta dependente. Atunci
cand pierzi bani si alte lucruri, te simti
nesigur si amenintat. Acela care are
puterea poate din acest motiv sa le dea
celorlalti siguranta si sa le-o ia inapoi.
Acestia pot in acest caz sa-si piarda
membri de familie sau prietene. De
aceea puterea (violenta structurald) are
o influenta mare asupra femeilor si co-
piilor in asemenea structuri determinate
de violenta.
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Violenta structurald se incurajeazd asadar
prin absenta unui echilibru de putere

in societdti. Adesea, ceilalti membri ai
societdtii nu au drepturi sau nu se pot
apara. Ei nu au voie sa decida ceea ce este
bun si important pentru ei (de exemplu,
unde vor sd locuiascd).

Puterea nu este intotdeauna negativd.
Aceluia care are putere asupra unei alte
persoane, ar trebui sé-i fie limpede ce
inseamnd ea si s& o foloseasca cu res-
ponsabilitate. De pilda, pdrintii au putere
asupra copiilor. Copiii sunt dependenti de
ei. Parintii trebuie sd foloseascd aceastd
putere prin aceea ca ii ajuta si sprijind pe
acestia. Acest lucru este valabil si pentru
utilizarea banilor pentru finantarea celor
necesare traiului, care ar trebui sa se faca
fard a abuza de putere,

VIOLENTA INSTITUTIONALA

Violenta institutionald este o forma de
violentd care intareste prin structuri create
sau existente raporturile de putere. Printre
altele, acest lucru 7i impiedicd pe oameni
sa faca ceea ce este pentru ei Insisi impor-
tant (de exemplu la muncd, in scoli sau
camine de locuit, in care orele de masa
sunt programate sau in care oamenii sunt
dependenti de personalul de ingrijire).

In general, puterea institutionala tre-
buie sa contribuie la mentinerea ordinii.
Populatia unui stat cunoaste prin reguli

si siguranta aceluiasi tratament pentru
toti. Scopul este o convietuire pasnica si
plind de intelegere in comun.Insd nu este
permis nimanui, politiei, ajutoarelor sau
chiar propriei familii sa foloseasca aceasta
situatie Tn mod fals.

Diversele tipuri de putere au adesea de-a
face unele cu celelalte si coexistd unul
langad altul. Exista adesea mai multe tipuri
de putere concomitent. Violenta apare in
mai multe culturi. Si intre diversele culturi
existd violentd. Ea este de exemplu incura-
jatd in asa numitele structuri ale societatii
patriarhale. In acestea barbatii au frecvent
mai multd putere, iar femeile in acelasi
timp, mai putine drepturi. Ele pot sa parti-
cipe mai putin la viata in societate (de ex.
sa se bucure de educatie, sd lucreze). Dar
si inegalitatea din societate si din intreaga
lume (repartizarea nedreaptd a bundstarii,
sdrdciei, raportul dintre tarile bogate si
acelea sarace) poate sa favorizeze violenta.
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3. Violenta impotriva femeilor si a copiilor

Organizatia Mondiala a Sanatatii OMS desemneaza violenta impotriva femeilor ca unul
din riscurile cele mai mari pentru sandtatea femeilor in intreaga lume. Natiunile Unite
spun ca violentd impotriva femeilor este orice act care aduce sau ameninta femeia cu
vatamari corporale, sexuale sau psihice. Aici se Inscriu si constrangerea si privatiunea
de libertate in public sau in viata privatd. In consecintd violenta impotriva femeilor

cunoaste printre altele urmatoarele forme:

Violenta corporala, sexuala

si psihica in familie:

- violentd in si in afara casatoriei (de
exemplu lovituri, abuz sexual, viol,
umiliri, amenintari)

— abuzul sexual al copiilor in casd

- violentd care are de-a face cu zestrea

— orice practicd traditionald care este
ddundtoare pentru femeie (de exemplu
mutilarea genitald)

- violentd a cérei intentie este exploatarea

Violenta corporald, sexuala si psihica

in comunitate:

— intimidarea, hartuirea sexuald, abuzul
sexual si violul la locul de muncg, in
unitdti de invdtdmant si in alte locuri

- traficul cu femei si prostitutia fortatd
Violenta corporald, sexuala si psihica

care sunt exercitate de stat sau doar
tolerate de el

Legislatia:

Exercitarea violentei — corporala si
psihica (,vatamare corporalad”) - se
pedepseste in Germania!

CINE SUNT FAPTASII?

In 90 procente din cazuri faptasii sunt
barbati si provin in cele mai multe cazuri
din cercul apropiat al femeilor in cauza.
Ei provin din toate paturile societdtii. Pot
fi sot, tatd, bunic, profesor, prieten al fami-
liei, antrenor, unchi, frate, preot, terapeut
si incd multi altii. La abuzul de putere sau
abuzul sexual se profitd intr-o maniera
deosebitd de situatia persoanei in cauza,
de cele mai multe ori a femeii ori a copi-
lului.

Conform OMS (Organizatia Mondiald a
Sanatdtii) femeile din anumite societati
suferd deosebit de des maltratari din par-
tea partenerului intim. Tn aceste societati
nu exista in parte vreo egalitate intre
barbati si femei. Rolurile pentru barbat si
femeie sunt uneori strict stabilite si norme
culturale precizeaza dreptul badrbatului



la relatii sexuale. Sentimentele femeii
raman neluate in considerare.Aceste fapte
sunt de cele mai multe ori doar putin
pedepsite sau chiar sunt evaluate ca fiind
pozitive.

Cele in cauza cautd adesea explicatii.
Acestea il pot disculpa pe fdptas. Acest
lucru conduce la faptul ca actul de
violentd este justificat si astfel este moti-
vat faptasul la o repetare a faptei. Din
punctul lui de vedere, se vede confirmat,
si el sund: ,Fapta mea nu are urmari." -
,Nu mi se intampld nimic!” - ,Toti au frica
de mine si respect fatd de mine!”

MOTIVE PENTRU VIOLENTA
IMPOTRIVA FEMEILOR SI
COPIILOR

Inegalitdti structurale intre barbat si
femeie incurajeaza violenta impotriva
femeilor. Aceasta este potentatd prin

- Structuri patriarhale
Aceste structuri cunosc un tablou
exact al barbatilor si femeilor. Barbatia
Inseamnd adesea putere, forta si
dominantd, iar feminitatea tolerantd,
pasivitate si inferioritate;

- Atitudini puternice barbatesti de a
dispune de drepturi si in acelasi timp
ideea de superioritate Relele tratamente
au adesea loc deoarece bdrbatul crede
ca are dreptul sa le aplice. El are dreptul
sa dispund de sotia lui si de corpul ej si
de tot ceea ce ea face, cu cine vorbeste,
cum se fmbracd si unde isi petrece
timpul.

- Independenta mai mare a femeilor
(in viata cotidiana si profesionala):
Unii soti simt ca si 0 amenintare atunci
cand sotiile lor devin mai independente
de ei din punct de vedere financiar si
social.

- Neajutorarea barbatului (precum in
procedura de azil, lipsa cunostintelor
de limba straina, soma;j).

Aceasta poate duce la frustrari, care

se rasfrang asupra familiei proprii sub
forma de agresiuni. Aceasta poate fi
pentru bdrbat, pentru scurt timp, o
descdrcare emotionald. Apoi este liniste.
Pand cand circuitul reincepe.

- Despartire iminenta:

Femeile, care vor sa se despartd de
sotul/partenerul lor, sunt expuse unui
risc de violenta foarte mare. Sotul nu
suporta asta, deoarece el crede ca sotia
ar fi proprietatea sa.

Unii barbati cred ca exercitarea puterii si
a controlului, a dominatiei, concurentei
si chiar si a violentei psihice i fac un
barbat "adevarat”. Adesea exista conflicte
cu pretentia femeilor la drepturi egale in
societate.

r
I Egalitatea in drepturi este in
Germania lege.
[
L
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Femeile si barbatii s-au obisnuit ade-

sea deja de multd vreme cu rolurile lor.
Unii considera din acest motiv aproape
normala violenta. Aceste roluri cdpatate
prin antrenament trebuie modificate pe
termen lung. Acest lucru poate uneori sa
dureze foarte mult timp, insa este foarte
important pentru ca violenta sa poata fi
eliminata definitiv.

EXEMPLE DE VIOLENTA CON-
TRA FEMEILOR SI A COPIILOR

Violentd specificd sexului exista de cele
mai multe ori iIn domeniul privat, intre
partenerii intimi (violentd domestica) si ca
violentd sexuala.

VIOLENTA DOMESTICA

Nu exista nicio definitie exacta pentru
violenta domestica. De cele mai multe ori
se intelege prin aceasta violenta pe care
un partener de relatie sau un fost parte-
ner de relatie o exercita impotriva parte-
nerei sau fostei sale partenere. Este asadar
violentd intre adultii din familie sau in
cazul unei perechi. 90 de procente dintre
faptasi sunt barbati, iar femeile sunt partea
afectatd. Adesea sunt implicati concomi-
tent si copiii.

Violenta domestica are ca scop controlul
si exercitarea puterii. O caracteristica este
urmatoarea: Are loc in special in domeniul
privat. Mediul privat, sfera privata ii prote-
jeazad aici si pe faptasi. Femeile si copiii nu

vor si nu pot adesea vorbi despre aceste
fapte. Le este frica de violenta din partea
sotului/ tatdlui. Multora le este fricd si ca
familia va fi despartita de cétre Politie,
dacd se povesteste ceva despre violenta
din casd si astfel se pastreaza tdcerea. Sunt
prinse in situatii foarte impovaratoare.

Violenta domesticd se manifestd prin

- Violenta corporala:
ca de exemplu trasul de par, pdlmuirea,
lovituri cu pumnul, ciupitul, impinsul,
strangulatul, legatul si atacul cu diverse
obiecte (si cu arme).

Violenta psihica:
ca de exemplu ridiculizarea partenerei
in fata altor oameni, criticd permanenta
in privinta unor chestiuni marunte,
umilinte, acuzatii false, intimidari,
amenintdri Impotriva copiilor sau ca vor
merge cu copii, pand la amenintdri cu
moartea.
- Violenta sexuala:
ca de exemplu obligativitatea sau
constrangerea la practici sexuale, violul
sau si prostitutiafortats;
- Violenta sociala:
aceasta se manifestd ca si control asupra
contactelor cu alti oameni si interdictia
de a avea contacte, dar si prin seches-
trare. Uneori faptasul izoleazé pe cei in
cauza total de familie si de cercul de
prieteni;
- Violenta financiara:
Scopul acestui tip de violenta este
crearea dependentei financiare. Faptasul
interzice celor in cauza sd lucreze sau i
obligs sa lucreze pentru el. In acest fel
are doar el controlul asupra mijloacelor
banesti.



VIOLENTA SEXUALA

Violenta sexuald poate sa fie o com-
ponentd a violentei domestice, ea insa
merge totusi mult mai departe.

Ea Incepe deja printr-un limbaj care le
denigreaza pe femei. Adesea existd priviri
indecente sau hdrtuire prin cuvinte. For-
mele acesteia ajung de la nerespectarea
limitei trecand prin hartuiri sexuale pana
la viol si abuz sexual. Granitele intre aceste
forme nu sunt suficient de clare, intrepa-
trunzandu-se.

Acest tip de violentd utilizeazd sexua-
litatea ca pe o arma. Violenta sexuald
demonstreazd propria putere si supune
in acelasi timp victima. Se pot observa
diverse tipuri de violentd sexuala. Acestea
pot sd aibd loc intre adulti. Uneori exercitd
adultii si tinerii violenta sexuald impotriva
copiilor sau chiar si copiii trateaza alti copii
cu violentd. Victimele sunt
- violate:
Faptasul penetreaza in moduri diverse
cu penisul in victima, cu obiecte, uneori
fac acest lucru alte persoane sau ani-
male;

- obligate la practici sexuale:
Faptasul obligd victima sa se satisfaca
sexual pe sine, pe el sau pe altii in dife-
rite moduri;

- incomodate sexual:
Faptasul atinge sanii sau fundul victimei
Impotriva dorintei acesteia.

Faptele descrise sunt un abuz de putere
grosolan, faptasul face acest lucru in
cunostintd de cauza si nu intamplator. El
doreste sd se satisfaca pe sine sau sd-si
umileasca victima. Aceste fapte constituie
o infractiune (sunt relevante penal).

Incalcarile sexuale la limitd nu sunt pedep-
sibile (nicio infractiune relevanta conform
Codului penal), insd pot fi anuntate.

de violenta susmentionate nu
exista niciun motiv pentru mus-
trari de constiinta! Nu aveti nicio
vina, nici macar in parte. De ase-
menea, nu sunteti deloc respon-
sabila pentru actele de violenta
la care sunteti supusa. Nu trebuie
sa intelegeti comportamentul
faptasului sau chiar sa-l scuzati.
(Exemplu: ,A fost o greseala sa
merg acolo. Am spus ceva gresit.
Poate ca fusta a fost totusi prea
scurta”).

-
I Ca victima a uneia din formele
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INCALCAREA GRANITELOR SEXUALE

Incalcarile sexuale la limitd sunt cateodats
neintentionate, acestea se produc frecvent
prin nestiintd sau lipsa sensibilitatii sau
sensibilitate insuficienta.

Adesea incdlcdrile sexuale la limitd sunt
inceputul actiunilor sexuale pedepsibile.
Experienta indicd faptul ca de cele mai
multe ori victimele nu se pot apara. Ele
trdiesc abuzul de cele mai multe ori ca si
pe un soc si le este frica. Din acest motiv
foarte multe persoane afectate nu se
pot apara. Totusi nu au nicio vina fata
de ceea ce li se intampla.

r

I Spuneti sau aratati in mod clar si
evident: ,Stop. Aici este granita”.

[ ]
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HARTUIRE SEXUALA

Hartuirea sexuala are ca intentie jignirea si
njosirea unei alte persoane (in cazul faptei
sexul acestei persoane are importanta
pentru faptd). Punerea mainii pe fund sau
sani poate sé fie de exemplu o hartuire
sexuald.

Si aici este important: Cu ajutorul cuvin-
telor sau a semnelor faceti-i celui din fata
dumneavoastrd clar, sd se abtina de la




comportamentul abuziv. Aceasta poate
preveni actul violent. Acest lucru insa

nu reuseste intotdeauna. In acest caz

se poate chema ajutor — deoarece: unii
faptasi depasesc granitele puse lor in mod
intentionat!

ABUZ SEXUAL

O formd speciald a violentei sexuale este
asa-numitul abuz sexual. Prin aceasta se
intelege fiecare practicd sexuald a adultilor
indreptatd asupra fetelor si bdietilor de
sub 14 ani. Este indiferent daca aceste fete
si acesti baieti fac asta aparent de buna-
voie (sunt de acord) sau daca nu vor acest
lucru. Mai existd si un alt tip de violenta
sexuald. Unii copii (dar si unii adulti) sunt
din punct de vedere corporal, psihic, inte-
lectual ori din cauza capacitatii lingvistice
reduse mai putin puternici decat faptasul.
Ei nu pot sa fie de acord in cunostinta de
cauzd. Faptasul profitd asadar de pozitia
lui dominanta.

Exista faptasi care prin diverse strategii
(adesea prin Internet in chatrooms) stabi-
lesc un contact cu tineri si copii in scopul
de a pregati acte de violentd sexuald. Mai
intai li se semnalizeazd interesul, iar apoi
se claddeste o asemenea relatie. Faptasul
afla diverse lucruri despre interlocutorul
sau pe care le poate folosi si ca mijloace
de santaj (,li informez pe périntii tii dacs
nu mi trimiti poze in care esti goald.").
Pregdtirea unei fapte de violenta se
numeste ,Grooming”.

Exemplu:

Fetita de patru ani. Toti faptasii au fost
in acest caz partener si prieteni ai ma-
mei. Unul a ales-o intentionat pe mama.
Aceasta cduta intr-un anunt un partener
si el a constatat ca are o fetita mica.
Acest partener dorea sex cu copii si a
avut foarte rapid ,acces” la fiica mica,
deoarece toti trdiau impreund intr-o
locuintd. Mama nu a facut nimic impo-
triva comportamentului violent. Ei fi era
teama ca va fi parasita.

Fdptasul actioneaza strategic si utilizeaza
structuri sociale, valori si norme speciale.
Aici sunt incluse faptele tabu, sa nu se
vorbeascd despre sexualitate, ceea ce de
cele mai multe ori duce la tdcerea copi-
ilor si tinerilor afectati. Un alt factor este
o educatie autoritard: Daca copii sunt
obisnuiti sa nu ii contrazicd pe cei maturi
si sa faca ce li se spune, acestia nu prea
pot impune limite si nu se pot apara.

Abuzarea copiilor poate declansa urma-

toarele forme de presiune psihica:

- Rusine:
Copiii cred adesea cé ei ca victime sunt
de vind pentru violenta. Ei se rusineaza
pentru ceea ce li s-a intamplat. Acest
sentiment este de multe ori mai puter-
nic decat furia fatd de faptas.

- Sentiment fals de responsabilitate:
Copiii sunt de parere ca au facut ceva
gresit sau cd ei poartd vina pentru dez-
membrarea familiei. Aceasta este pentru
cei mai multi copii in cauzd o problema
de nesolutionat.



- Frica de probleme:
Copiii devin victime ale violentei sexuale
si in scoala sau alte institutii. Dar ei nu
doresc in acest caz sa aibd probleme in
familie, cu profesorii sau prietenii.

- Blamare:
Copiilor le este frica ca alti oameni sa le
judece total diferit trdirile si ca sentimen-
tele proprii sa fie false. Adesea ei nu fsi
cunosc drepturile si nu stiu ca persoana
matura il trateazd incorect si ca poate fi
pedepsita.

- Obligatie de confidentialitate
impusa de faptas:
Copiii au mari probleme sa faca
diferenta intre secrete ,bune” si ,rele”.
Uneori vor sd trddeze un secret chiar si
atunci cand fdptasul exercita presiune.

Exemplu:

Un tata si-a abuzat fiica in varsta de doi-
sprezece ani o lunga perioada de timp.
Fiica a avut dureri si simtea ca tatal sdu a
facut ceva rau. Tata i explica ca ea este
mai dragutd decat mama ei si cd el, in
calitate de tatd, are obligatia de a-i pre-
zenta sexualitatea. Ea simtea vina fata
de mama ei si a observat ca mama ei o
evita. Ea credea ca era raspunzatoare de
faptul ca tatal ei simtea dorinta fata de
ea pe baza fizicului ei.

Fata nu a avut nicio sustinere din partea
familiei ei. Totusi ea avea incredere in
mama unei prietene de la scoala. Ei fi
putea povesti ce traieste acasa. Astfel a
obtinut sustinere pentru a se elibera de
abuz.

Abia atunci cand copiii sunt luati din
mediul lor, acestia invatd sa se bazeze pe
sentimentele lor. Astfel au mai repede
Curaj sa vorbeascad cu o persoand de
incredere despre abuzul trait.

VIOLENTA SEXUALA PRIN
PRESUPUSE ACTE DE TANDRETE

Violenta sexuala nu este intotdeauna
,brutald” cu includerea durerii (de exem-
plu batai). Tn multe cazuri, violenta sexuala
se prezintd si cu actiuni cu tandrete, de
exemplu cu atingerea tandra. Aceasta este
in legaturd cu dominarea si constrangerea.
Aceasta forma de violenta reprezintd pen-
tru persoana in cauzé o situatie dificild, cu
doua tdisuri: Sotul sau tata, bunicul sau
prietenul de familie sugereaza cé vrea sa
faca ceva afectuos, insa depaseste limitele
fizice, precum si limitele psihice si indica
putere. Persoanele in cauza simt aceasta
dureros si dezgustdtor. Prin declaratii
precum "esti atat de sexy sau dacd nu ai

fi imbrdcata atat de provocator... Mama
ta nu este asa frumoasa ca si tine” ... sau
"Observ cum reactioneaza corpul tdu, si tu
o vrei...", faptasul doreste sa i dea per-
soanei In cauza senzatia ca vrea sa o faca.
El il convinge pe copil cd el insusi este
vinovat cd s-a ajuns la violente sexuale.
Chiar si femeile traiesc partial acest trans-
fer de responsabilitate pentru fapta.



Cei In cauzad trdiesc si in cazul violentei
sexuale uneori placere corporald pand la
orgasm. Acest lucru este pentru ei deose-
bit de rau. Corpul nu reactioneazd in acest
caz decat la un stimul sexual. Nu trebuie
sd se rusineze dupa aceea pentru aceastal

Situatia juridica:
Actele sexuale la ori cu copii sub 14 ani
sunt intotdeauna sanctionabile.

Paragraful 176 din Codul penal (§ 176
StGB) stabileste clar: Este vorba tot de
abuz sexual atunci cand copiii trebuie
sa execute acte sexuale la un faptas, o
faptasa ori la altii. O alta varianta impor-
tanta a faptei este sd se arate copiilor
materiale pornografice si in acest fel sa
se actioneze asupra lor.

Dreptul penal ii protejeaza pe tineri in
varsta de pana la 18 ani impotriva agre-
siunii sexuale din partea persoanelor cu
care au o relatie de asa-zisa custodie.
Acestea sunt in general parintii (si parintii
vitregi), profesorii, instructorii, lucratori
sociali sau de alt gen din institutii ale
ajutorului educativ. La aceasta varsta

se verifica totusi catd presiune sau con-
strangere s-a exercitat asupra tinerilor
pentru a se profita de o dependenta a
celor in cauza.

Pedepse exista si pentru tineri (in varsta
de 14 pana la 18 ani) si adolescenti (in
varsta de 18 pana la 21ani) in cazul in
care profita de situatia delicata a unei/
unui fete/bdiat sau daca platesc bani
pentru acte sexuale.

URMARI ALE VIOLENTEI
iMPOTRIVA FEMEILOR SI
COPIILOR

URMARI ALE VIOLENTEI iIMPOTRIVA
FEMEILOR SI COPIILOR

Fiecare persoand reactioneazd in mod
diferit la violentd. Experientele cu violenta
specifica sexului sunt insa intotdeauna si
pentru toti cei In cauza o ranire masivd a
integritatii lor. Acest lucru poate duce la

o traumatizare psihica de lunga durata.
Multe femei si copii au in cazul violentei
sexuale pe durata intregii lor vieti sen-
timente de vinovatie si suferd masiv. Ei
doresc sd clasifice si sa inteleagd ceea

ce s-a intamplat si sa recapete controlul
asupra lor si a vietii lor. Incercarea de a
intelege intamplarea genereazad de regula
sentimente de vinovatie. Se aduce com-
portamentul propriu in legatura cu faptele
de violenta.

Exemplu:

,Dacd nu as fi fost in acel loc sau daca
m-as fi culcat cu el de bunévoie. Ar
trebui sa accept in sfarsit ca el este sotul
meu si cd are un drept sa se culce cu
mine.”



20

Femeile in cauza au dupa faptd un fel de
stare de soc, nu se mai simt pe ele si ceea
ce le inconjoara uneori zile intregi. Se simt
straine in mediul lor obisnuit si au senti-
mentul ca acele lucruri In care au crezut
pand acum nu mai exista. Aceastd stare
este perceputd ca dezorientare.

Comportamentul celor in cauzd este dupa
fapta individual total diferit, nu existd un
model ,tipic”. Din modalitdtile posibile de
reactie, respectiv din sechele fac parte:

- Depunere a unei plangeri:
Unele femei se gandesc ca dupa fapta
sa mearga la politie.

- Cautare de contact:
Alte femei doresc sd stea de vorba cu
persoane de care sunt atasate, sa caute
consiliere de specialitate sau sa se
intretind cu cameni apropiati.

- Colaps:
Multe femei plang ore in sir, insa nu
sunt capabile sa vorbeasca si Isi arata
disperarea foarte clar.

- Control:
Altele par a avea controlul, a avea sange
rece, a fi lucide si inteligente. Pentru
ele este foarte clar ca au fost supuse
violentei si ca faptasul nu are dreptate,
dar se Intreaba totusi ce au facut gresit.

- Cautare de scuze:

Pentru unele ceea ce s-a intamplat nu
pare a fi neapdrat violentd. Ele incearcd
sa clasifice actul de violentd, sa-I scuze
si sd-1 evalueze ca fiind ,normal”. Ade-
sea aceste femei nu sunt capabile s se
increada in propriile lor simtdminte, ele
nu au invatat sa permitd scarbd, teamd,
disperare, ura, durere, neputinfd.

- Sentiment al valorii proprii deranjat:

Demnitatea, abordarea normald a
sexualitatii si sentimentul pentru pro-
priul corp pot sa fie pentru timp inde-
lungat deranjate.

Autoincriminarea:

Multe reactioneazd cu rusine si scarba
fatd de ele insele sau dezvoltd mustrdri
de constiintd si sentimente de vinovatie
chinuitoare.

Iritatii privind sentimentele:

Multe victime ale violentei sunt extrem
de iritate din cauza propriilor reactii din
timpul faptei.

Exemplu:

Fetita de patru ani a crescut intr-un
mediu special, violenta sexuald era
acolo ,normald“. Mama nu a vrut si nu

a putut sa protejeze copilul, nu a putut
sd ceard ajutor deoarece nu stia ca fiica
avea nevoie de ajutor. Ea si-a pierdut
sentimentul pentru propriul trup, incre-
derea in sine nsdsi si fi era scarba de
propriul corp.

Tn cele din urmé& ea nu se mai spala. In
acelasi timp isi dorea atentie: Ea invatase
s-0 primeasca prin sex si i-a convins pe
colegii de scoala sa aplice practici sexu-
ale. Acest comportament s-a observat

si catalogat ca si comportament sexu-
alizat. Acesta a fost un motiv de a face
apel la un specialist.



Persoane apropiate potenteaza adesea
aceste sentimente. Rudele, prietenii si
cunostintele pot sd reactioneze prin
respingere, adesea nu cred sau nu inteleg
ceea ce s-a intamplat si dau vina pe cea
in cauza.

URMARI MEDICALE

Adesea urmdrile medicale ale experimen-
tdrii violentei nu se pot asocia cu claritate
cu violenta. Unele tulburdri psihice sau
psihosomatice nu se manifesta decat mai
tarziu si dureaza in acest caz mai mult
timp.

Femeile care au fost supuse violentei
deja ca si copii si care suferd acum fizic
din cauza consecintelor pe termen lung,
nu pot la inceput sa-si explice tulburdrile
printr-o eventuald experientd cu violenta.

Se Intampla adesea si ca victimele sd
descrie rdniri prin acte de violentd ca pe o
urmare a unor ,accidente”.

Urmatoarele simptome pot fi consecinte
ale actelor de violentd:

- leziuni corporale:
fracturi, lezare a unor organe interne,
leziuni cerebrale ca urmare a lovituri-
lor in cap, cicatrice prost vindecate pe
Intregul corp, arsuri, iritatii puternice,
desfigurari ale fetei, capacitate vizuala si
auditiva redusa, raniri abdominale prin

loviri cu piciorul si lovituri sau intreruperi

de sarcind fortate.

rani in zona intima:

violarile au drept urmare rani anale si
vaginale si sangerari, inflamatii ale
vezicii urinare, boli venerice, sterilitate
si avorturi.

boli psihosomatice:

ulcere, tromboze, dureri de inim3,
permanente dureri de cap, tulburari
circulatorii si inca multe altele.

suferinte morale respectiv psihice:
stari de anxietate, tulburdri de somn,
lipsa de incredere, depresii, sentimente
de rusine si ving, tulburdri de stres post-
traumatice, flashbacks, sentimente de
murdarire si stigmatizare, tulburari de
descoperire a identitdtii si a granitei,
un sentiment al propriei valori scazut,
disperare, un comportament de auto-
mutilare, dureri continue in timpul
actului sexual, comportament puternic
sexualizat, tulburdri de alimentatie,
constrangeri, dependentd de droguri si
medicamente, sinucidere ori tentative
de sinucidere.

Uneori persoanele in cauza nu fac lega-
tura Intre urmarile mentale si experientele
cu violenta. Nu vdd tulburarile lor ca pe

0]

consecinta a abuzului, ci ca pe o

,deficientd” proprie. Acest lucru duce ade-
sea la o pierdere suplimentara a sentimen-
tului propriei valori.
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URMARI FAMILIALE SI SOCIALE

Oamenii ca fiinte sociale sunt dependenti
de retelele lor, care sunt de pilda familia,
cercul de prieteni sau colegii de munca.
Dar experientele directe cu violenta au loc
de cele mai multe ori in mediul cunoscut
— doar rareori faptasii sunt strdini —, si in
acest fel propriul mediu social este direct
afectat. Multor femei afectate le cade greu
sa vorbeasca despre actul de violentd
trait. Le este teamd de reprosuri (,Cum de
te-ai dus i tu acolo” sau ,Cu siguranta i-ai
facut si tu ochi dulci?). In acest sens mul-
tor rude si prieteni ai victimelor violentei
le este greu sd accepte aparitia violentei in
propriul mediu.

Riscuri pentru cei in cauza ca urmare a
violentei domestice/sexuale:

- Teama de excludere din mediul social
Prin prezentarea experientei cu violenta
se poate ajunge la separarea de parte-
ner, singurdtate, ruptura cu familia sau
frica de (noi) relatii intime cat si la fapte
de violenta.

- Un sentiment puternic de izolare
Tn cazul abuzurilor de duratd prelun-
gitd incepe o izolare mai puternica de
mediu. Credinta in propria sigurantd se
pierde. Urmarile sunt o retragere mai
intensificatd si in special schimbari ale
sistemului de valori.

- Dependentele financiare
nu permit initial aparitia vreunei cdi de
iesire. Acest lucru duce la un sentiment
puternic de izolare. Pe langd teama de




comportamentul violent al faptasului,
este mare sentimentul cd nu se poate
trai fara el.

Pasivitate

Pierderea increderii in sine si in propria
valoare duce adesea la o adaptare totald
la faptas. Este vorba In acest caz de
supravietuire. Legdtura dintre faptas si
victima devine atat de puternicad incat
cea in cauza se vede tot mai mult cu
ochii faptasului.

- Niciun sentiment de responsabilitate
fata de copii
Nu arareori persoanele afectate se
imbolnavesc de tulburari psihice severe
(tulburdri posttraumatice, tulburdri de
personalitate Borderline, tulburdri de
identitate disociative), si ca urmare fsi
neglijeaza copiii.

- Teama de modificare
Planurile de viata si situatiile de munca
se pot schimba in cazul unei separdri: de
exemplu prin concediere sau schimba-
rea locului de muncd, probleme la locul
de munca, somaj.

- Saracia
Prin despartire nu putine femei sdrdcesc
sau au un risc mai ridicat de saracire.
Aici se Incadreazd pierderea locuintei si
lipsa unei locuinte. Femeile si copiii care
dupa ce au cunoscut violenta cad din
reteaua lor sociald, prezintd un risc
extrem de saracire.

Cele in cauza nu suferd doar de izolare
sociald. Multe femei se refugiaza intr-un
adapost pentru femei abandonandu-si nu
doar mediul cu care sunt obisnuite ci si
bunurile. Foarte des ele renuntd la depu-
nerea unei pldngeri, la pensie alimentarad
sau la plata unor despdgubiri.

Motive pentru acest lucru sunt:
- teama de noi atacuri violente

- rusine, deoarece in cele mai multe
cazuri ele gandesc ca ele insele sunt de
vind sau vinovate prin complicitate si nu
doresc sa dauneze familiei lor

- cunoasterea faptului ca drumul prin
Jjustitie este anevoios si nu intotdeauna
Incununat de succes

— experienta din structurile patriarhale:
barbatii au dreptul sa-si bata sotia si
copiii si pot pretinde de la sotie acte
sexuale.

URMARI CARE SE FAC SIMTITE
PENTRU GENERATII

Oamenii care au fost tratati in copildrie cu
violenta devin mai tarziu mai frecvent ei
insisi faptasi ori raman in ,rolul de victime”.

Exemplu:

Mama fetitei de patru ani a cunoscut

ea insasi copil fiind violenta sexuald
prin tatal ei. Ca mama nu a putut sa

se protejeze pe sine si pe fiica ei. Mai
mult, ea a invatat sa ajungd prin sex in
relatii cu barbatii. Fiica ei a preluat acest
lucru deja la varsta de doisprezece ani.
Doamna care ajuta familia a intrebat-o
pe mama de ce nu si-a protejat fiica

de agresiunile partenerului ei. Mama a
raspuns: ,Asta era pentru mine normal —
doar si eu am trecut prin asta.”
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URMARILE PENTRU COPII

Copiii care trdiesc in mod direct sau
indirect violenta domestica, au pe de o
parte prejudicii psihice chiar asemanatoare
cu acelea ale victimei si, pe de alta parte,
sunt adesea traumatizati sever.

Consecinte sunt:

- Scaderea sentimentului
propriei valori
Autorealizarea este masiv ingradita.

- Deceptia
Trdirea slabiciunii si neputintei unuia
dintre parinti poate sa potenteze propria
neputinta.

- Estimari false
Experimentarea slabiciunii si neputintei
unuia dintre pdrinti poate sa conduca si
la plasarea copiilor de partea faptasului,
deoarece acolo ei se simt mai siguri.

- Un model precar de roluri
Copiii care au cunoscut violenta domes-
tica devin adesea mai tarziu faptasi sau
victime.

- Prejudicii corporale
In cele mai numeroase cazuri copiii au
pe langa prejudicii psihice severe, ase-
mandtoare cu acelea ale mamei, si rani
fizice. Uneori doresc sa-si ajute mamele.
Cel tarziu atunci devin si ei in mod
direct victime ale actelor de violentd.

- Povara detinatorului de secrete
Adesea copiii sunt nevoiti ca prin frec-
ventarea obligatorie a scolii s& mentind
contactul cu exteriorul. In cazul in care
experimenteazd violenta domestica ei
sunt adesea supusi unei presiuni. Le
este teama ca propriul lor tatd ajunge
n Inchisoare pentru ca ei nu au putut
sa-si tind gura. Lor li se — inoculeaza
ideea cd ei sunt cei vinovati in cazul in
care printr-o actiune a politiei familia le
este despadrtita. Sunt amenintati ca vor
fi internati in cadmin. Acest lucru este in
multe cazuri unul din motivele pentru
care copiii nu vorbesc despre ceea
ce traiesc acasa. In plus, profesorii din
multe scoli nu pot sa trateze banuita
violentd in mod adecvat.

- Traume severe
Ascunderea si suprimarea totale a celor
traite pot conduce la delimitarea sociala,
Insa chiar si pand la sinucidere.

- Declansator al modificérilor
Multi copii isi parasesc familiile si
Indrdznesc sd inceapa viata de la capat.

Mergeti la oameni in care aveti
incredere. Vorbiti cu ei si cu
institutiile de consiliere profesi-
onala in legatura cu ajutorul si
protectia pentru copiii care expe-
rimenteaza violenta domestica.

p—Y
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PROTECTIE JURIDICA
PENTRU VICTIME ALE
VIOLENTEI IN GERMANIA

Copiii, femeile si barbatii au in Germa-
nia drepturi egale. Posibilitatile de a
se proteja sunt de aceea la dispozitia
tuturor in mod egal. Victimelor violentei
le stau la dispozitie In Germania anumite
posibilitdti de a se proteja. Fiecare om are
dreptul la o viata fara violenta.

Violenta exercitatd de partener poate sa
aibd mai multe fete: jigniri, ingradiri ale
libertdtii personale, control, agresiune,
amenintdri, batai, sex fortat, urmarire sau
hartuiri.

AJUTOR IN CAZ DE URGENTA

Dacad partenerul devine violent acut, se
poate apela Polizei (Politia) la numdrul
110 sau se poate merge la o sectie de
politie. Politia este obligatd sa vina imediat
pentru a proteja persoana. Politia poate
sa alunge faptasul din locuinta comuna
pentru 14 zile. Politia poate sa-l ia pe
fdptas si in arest provizoriu pentru a pune
in aplicare alungarea din locuinta. In cazul
unui act penal politia trebuie sa inregis-
treze o plangere.

olenta

Femeile care au cunoscut violenta se

pot adresa in plus addposturilor pentru
femei si sd fie lasate sé locuiascéd temporar
acolo impreund cu copiii lor. Este foarte
important sa fie ingaduit unei doctorite
sd examineze si sd documenteze ranile.

Toti oamenii sunt egali in fata
legii. Femeile si copiii au aceleasi
drepturi cu barbatii si au voie sa
decida singuri. Legile si religia
sunt separate unele de alta.

—— @ HE

POSIBILITATI DE CONSILIERE

Femeile afectate de violentd primesc
ajutor, suport si consiliere privind alte
posibilitdti de protectie de la birouri de
consiliere, addposturi pentru femei, biro-
uri de ajutorare a victimelor sau apeluri
de urgentd (vezi adresele de contact).
Birourile de consiliere de specialitate
dau informatii privind felul in care se
actioneaza in continuare si fard sa se
depunad o plangere penald. O plangere
penald se poate depune si mai tarziu.
La dorinta este posibild si o consiliere
anonima.

Femeile afectate de violentd pot sd roage
sa fie sprijinite si de prietene si prieteni,
rude sau vecine si vecini.



Angajatii birourilor de consiliere
de specialitate, doctoritele si
avocatele sunt supuse in general
confidentialitatii. In cazul in care
exista posibila punere in pericol
a interesului copilului pot sa fie
obligate sa ia, totusi, legatura cu
Oficiul pentru Protectia Copilului.

.-\
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In cazul In care se planuieste o plangere,
ar trebui sa fie in orice caz solicitat sfatul
unui avocat.

DISPUNEREA DE PROTECTIE
CONFORM LEGII DE PROTECTIE
iMPOTRIVA VIOLENTEI

,Cine loveste, acela pleacd” — fiecare per-
soand afectatd de violenta este protejata
prin lege de violenta, hartuiri si agresiuni.

Victimele violentei, amenintdrilor sau
agresiunilor pot, independent de o pro-
cedurd penald, sa solicite o dispunere de
protectie in fata instantelor civile. Prin
aceasta cei In cauzd pot sa fie sprijiniti gra-
tuit de un birou de consiliere In probleme
de violenta. Mdsurile luate in instanta in
conformitate cu Legea de protectie impo-
triva violentei (GSG) costa bani. Acela care
este lipsit de mijloace financiare, adica
acela care nu dispune de un venit sau de
avere, poate primi ajutor pentru cheltuielile
procedurale.

Fiecare persoana poate sa depuna o
cerere de dispunere de protectie la
Tribunalul pentru familie (in ,Amtsgericht”,
adica Judecatorie) din localitatea de
domiciliu, in localitatea in care a a avut
loc fapta sau in localitatea de resedinta.

Ca mdsuri de protectie, tribunalul poate
sd interzicd faptasului, de exemplu,

- sd se apropie de locuintd,

- sa frecventeze acele locuri pe care

femeile afectate de violenta le viziteaza
(trebuie s-o facd) cu regularitate,

- sd ia legatura cu

- sau sa intalneasca femeia in cauza.

Cine trdieste n aceeasi locuintd cu
faptasul, poate si sa ceara eliberarea
locuintei.

Masurile de protectie se stabilesc de
catre tribunal pentru o perioada de timp
precisa si sunt comunicate politiei. Daca
faptasul incalca dispunerile de protectie
ale tribunalului, el poate fi sanctionat. Si
n acest caz se poate da telefon la politie.

IMPLICAREA UNEI AVOCATE

O reprezentare printr-o avocata nu este
de fapt obligatorie. Acela care doreste sa
depuna o plangere ar trebui insa neaparat
sa apeleze la asistentd juridicd, deoarece
numai in acest caz exista posibilitatea de
a influenta procedura. Victimele se con-
stituie atunci ca parte civild. Intr-un birou
de consiliere in privinta violentei sau intr-o
institutie de ajutorare pot fi recomandate
avocate experimentate.
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Cine nu isi poate permite o consiliere
avocateascad, are posibilitatea sa solicite un
ajutor de consiliere pentru o prima con-
siliere. Bonul pentru ajutorul de consiliere
poate fi procurat la Judecatoria din loca-
litatea de domiciliu. La depunerea cererii,
persoanele in cauzd pot sd fie asistate intr-
un birou de consiliere privind violenta.

Cine a devenit victima a unei fapte penale
si trebuie audiat- ca martor- intr-un proces
penal poate si sa ceard un bon pentru o
prima consiliere.

In afara de aceasta, femeile afectate de
violentd pot sa se constituie ca parte civild
si sa aducd In sprijinul lor 0 avocata ca
reprezentantd a partii civile. In anumite
conditii, costurile pot sa fie preluate.
Despre costurile reprezentantei partii civile
se pot obtine relatii la o prima consiliere
avocateascd sau intr-un birou de consiliere
privind violenta.

Si'la audierile in calitate de martord este
recomandabil sa fie prezentd o avocata
ca indrumdtoare a martorei. In anumite
conditii se pot prelua si in acest caz
costurile.

ALTE POSIBILITATI DE SPRIJIN

Sprijin nu exista doar de la birouri de
consiliere, avocate sau adaposturi pentru
femei. Pentru audiere poate sd vind si o
persoand de incredere, insa acest lucru
trebuie solicitat in avans. Femeile in cauzd
pot sa faca uz si de acompanierea psiho-
sociald la proces. Insotitoarele psihosociale
la proces au o pregatire speciald si asista
pe deplin martorele-victime cat si rudele
acestora, Inainte, in timpul si dupa pro-
cesul penal. Acompanierea psihosociala
in viata de zi cu zi este preluata de per-
sonal de specialitate din alte birouri de
consiliere de specialitate, pentru ca aici sa
ramand garantata o separare clard intre
asistenta juridica si sprijinul de zi cu zi si
sa nu se poatd insinua nsotitoarelor la
proces nicio influentare la tribunal.

drept legal la acompaniere

-
' Din ianuarie 2017 exista un
@ psihosociala la proces.
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CE SE INTAMPLA DUPA
O PLANGERE PENALA?

In cazul unei plangeri din cauza violentei
domestice sau sexuale, declaratia femeii

in cauzd are importanta cea mai mare,
deoarece de cele mai multe ori nu existd
alte probe sau acestea nu joaca decat un
rol complementar. In cazurile cele mai rare
exista martori nemijlociti ai faptei.

Aceluia care se decide pentru o plan-
gere penald trebuie sa-i fie clar ca va fi
obligat de mai multe ori (de exemplu la
politie si la tribunal) sd depuna declaratii
amanuntite referitoare la desfasurarea
faptei, ceea ce poate sa reprezinte o mare
povard. Pentru a fi pregatit in acest scop,
este importantd contactarea din timp a
birourilor de consiliere de specialitate.

Femeile care au fost victime ale violentei
pot primi ca sprijin pe intreaga durata a
procedurii penale o insotitoare psihosoci-
ald la proces.

Unele femei afectate nu sunt dispuse nici
sa dea vreo declaratie, neagd cu bund
stiinta fapta de violentd impotriva cdreia
s-a depus plangere sau o prezinta ca fiind
mai putin gravd. Femeile in cauza fac
acest lucru probabil de teama altor acte
de violentd ori pentru ca nu vad nicio
modalitate pentru ele sa se desprinda din
relatia cu faptasul. Daca cineva nu doreste
sa depuna plangere, trebuie ca are motive
pentru aceasta. Ajutor si consiliere pentru
aceste si inca alte intrebdri existd in birou-
rile de consiliere de specialitate, chiar si
daca nu se depune vreo plangere.
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PROTECTIA FEMEILOR AFECTATE

In cazul in care se depune o plangere
politia poartd adesea un asa numit discurs
de amenintare: invinuitului i se atrage
insistent atentia de catre politie asupra
faptului sa se abtind de la contactul cu
victima si de la alte acte de violenta.
Acest lucru impresioneaza pe multi
faptasi, astfel incat ei se tin de aceste
sfaturi. Este important ca femeile in cauza
sd informeze politia dacd totusi exista
ludri de contact si se ajunge la incercdri
de influentare (chiar si prin terte per-
soane, ca de exemplu rude sau prieteni
ai faptasului). Doar in acest caz poate sa
actioneze politia!

CONTACTUL CU POLITIA

In numeroase sectii ale politiei sunt
politiste special instruite pentru munca

cu victime ale violentei. Avocata sau o altd
persoand de incredere poate sa participe
la audiere. In cazul In care exista dificultati
de intelegere a limbii, trebuie rugata
politia sd cheme un interpret de profesie.

Luarea de contact cu autoritdti pentru
investigatii ca politia are drept urmare
faptul cd acestea trebuie sa actioneze.

O plangere penala nu poate
sa fie retrasa.

Daca in timpul procedurii femeia in cauza
se decide sa nu face vreo declaratie, acest
lucru nu este posibil decat atunci cand
exista un drept de a refuza depunerea
unei marturii, deoarece femeia s-ar invinui
pe ea insdsi sau pe o rudd in cazul in care
ar face o declaratie in conformitate cu
adevarul.

PROCEDURA CARE URMEAZA

Daca se ajunge la punere sub acuzare si la
un proces, acest lucru este pentru femeia
in cauza inca o datd o impovdrare deo-
sebita. O pregdtire buna cu ajutorul unui
birou de consiliere de specialitate, unei
insotitoare psihosociale la proces sau unei
avocate pot sd alunge multe temeri.

Drumul de depunere a unei plangeri

nu este unul simplu. De aceea este de
foarte mare ajutor ca persoanele in cauza
sa se informeze in prealabil bine asupra
desfasurarii procedurii si propriilor drepturi
In procedurd, cat si asupra eventualelor
masuri de protectie a victimei si acompa-
nierea la proces.



AJUTOARE PENTRU TRATAMENTUL
DE VINDECARE, PENSIE SI1 SOCIALE

Daca o persoand poate sa prezinte cre-
dibil faptul cd din cauza unui act ilegal
comis intentionat a suferit prejudicii aduse
sanatatii, ea are dreptul din cauza urma-
rilor legate de sandtate si a celor econo-
mice la un ajutor financiar din partea sta-
tului. Acela care nu se afld in Germania in
mod legal de trei ani, nu are decat dreptul
la ajutoare care nu depind de venit.

Urmatoarele ajutoare pot fi finantate prin
Legea de compensare a victimelor (OEG):

- tratamente de vindecare si medicale
(si psihoterapie)

- pldti ale pensiei (in functie de gravitatea
urmarilor prejudiciului si daca este cazul
in functie de venit)

— gjutoare sociale, la nevoie prin ajutoare
speciale in cazuri individuale (de exem-
plu pentru participarea la viata profesi-
onala, la ingrijire, la conducerea pe mai
departe a gospodariei cat si ca o com-
pletare la banii de existentad)

— Mdsuri de recuperare (de exemplu
internari pentru cure)

iMPREUNA FARA VIOLENTA

Deja in birourile de consiliere de speciali-
tate se lucreazd pentru a promova auto-
apdrarea pentru o viatd a femeilor lipsita
de violenta. Discutiile se poartd pe picior
de eqalitate si au drept scop o intdrire a
autodetermindrii si o crestere a simtului
valorii proprii ale femeilor in cauza. Ele afla
unde ar putea sa fie sanse si obstacole in
desfasurarea viitoare.

Insa ele afla si cd au voie s& devina active
siin ce mod / si cd au voie sd se apere, i
cd o femeie care a experimentat violenta

are potentialul sa se elibereze din violentd.

De aceasta tine pe langa intarirea feme-
ilor (in primul rand a drepturilor lor si a
posibilitatilor lor de a se autorealiza) si o
intarire a barbatilor care sunt constienti,
cum pot sd actioneze si in situatii dificile
fard folosirea violentei.

Faptul ca ai experimentat
violenta nu inseamna sa fii
victima toata viata - exista cai
de iesire din violenta.

@ -
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Glosar

a comunica

Abuz

Adaposturi de siguranta
pentru femei/amenajari
pentru femei

Ajutor de consiliere

Ajutor pentru
cheltuielile procedurale

Asistarea martorilor
Autoaparare

Avocata

Birouri de consiliere
de specialitate

Constrangere

Depresie

Dominanta

Egalitate/conditii de
egalitate

Epurare etnica

a schimba/a transmite informatii

Exploatarea extrema a unei persoane. Acte sexuale asupra sau cu
copii/tineri cat si cu persoane care nu se pot apara (persoane care
au nevoie de ajutor, arestate, etc.).,

Amenajdri si adaposturi care oferd special pentru femei protectie
si sprijin.

O prestatie sociald statald care oferd oamenilor cu venit mic sau
fara venit posibilitatea sa beneficieze de consiliere si reprezentare
juridice. Ajutorul de consiliere este un ajutor pentru beneficierea
de drepturile cuvenite/in afara unei proceduri juridice.

Un sprijin financiar in cazul unui venit/averi inexistente
(sau insuficiente) pentru efectuarea unui proces.

Asistenta/ajutor juridic pentru martore
A se proteja singur impotriva pericolului

reprezentanta si consilierd independenta in toate chestiunile
juridice. Avocatele au asa-numitul drept de a pastra tacerea si in
plus obligatia confidentialitatii. Aceasta apara relatia de incredere
intre avocata si mandanta.

Birourile de consiliere de specialitate sunt specializate in diverse
domenii si ofera in general informatii, consiliere, insotire, prezentarea
posibilitatilor de actionare cat si a persoanelor de contact

cu posibilitati mai cuprinzatoare din domeniul lor de specialitate.

Obligarea unei persoane de a face un anumit lucru.

Boala psihica careia ii sunt caracteristice o capacitate redusd de
performanta, o dispozitie proastd, o pierdere a intereselor si o
apatie cu manifestari diverse

Relatia interpersonala in care o persoana are rolul conducator,
fiind astfel superioara

Asigurarea acelorasi drepturi si prerogative. Egalitatea juridica si
tratamentul egal fara a lua in considerare sexul, varsta, originea,
religia, etc.

Adesea o alungare violenta dintr-o regiune sau tard a anumitor
grupe (religioase) ale populatiei



Exercitare a puterii

Exploatare

Incalcarea limitelor

Infractiuni
ingaduinta

Institutii educationale

Integritate

Interesul copilului
Izolare

Justitia

Legea de despagubire
a victimelor (OEG)

Legea de protectie

impotriva violentei (GSG)

Masuri de reabilitare
Modalitati de reactie
Neputinta

Obligatia de
confidentialitate

Obligativitatea
de rezidenta

Partener intim
Pasivitate

Periclitare a intereselor
copilului

A stapani/a controla/a profita de o persoana

Relatii ilegale sau nedrepte intre persoane sau grupuri. Prin aceasta
se intelege exploatarea abuziva a situatiei delicate sau a situatiei de
slabiciune a unei victime.

Fiecare act care se desfasoara in scopul satisfacerii propriilor nevoi
si fara sa se tina seama de dorinta sau de inferioritatea corporala,
psihica, cognitiva sau lingvistica ale celeilalte persoane.

Fapte impotriva legii existente
Indulgenta unei persoane

Institutii care prin intermediul unor decizii statale sau comunale
au un obiectiv educational. Aici se incadreazd scoli si gradinite,
insa si institutii ca de exemplu bibliotecile, muzeele sau asociatiile
pe bazd de interese comune.

Concordanta intre valorile (personale) si mediul inconjurator
Situatie in care ii merge bine copilului
Singurdtatea/excluderea unei persoane

Totalitatea autoritatilor care sunt responsabile pentru punerea in
aplicare a drepturilor

actelor de violenta cat si a urmasilor

Lege pentru reglarea masurilor de protectie in temeiul dreptului
civil pentru victimele violentei

Reintegrarea unui om bolnav fizic/psihic in societate
Modalitati de comportament in cazul unor situatii diverse
Lipsa de putere sau de ajutor psihice intr-o situatie

Obligativitatea legald a diverselor grupe de profesii de a nu da
informatii unor terte persoane.

Obligatia in Germania pentru refugiati/solicitatori de azil de a se
afla doar in regiunea stabilita

Un partener cu care exista o relatie sexuala
Apatie, inactivitate, lipsa de vointa

Situatie in care unui copil nu fi merge bine si interesele sale
sunt in pericol. De exemplu, atunci cand un copil este expus
violentei domestice.
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Persoana de incredere

Plangere/plangere penala

Prestatii de asistenta

Prestatii de pensie

Privatiune de libertate

Procedura penala
Prostitutie fortata
Psihic
Psihosomatic
Psihoterapie

Refugiati si solicitanti
de azil

Relatia de custodie

Relatie de dependenta

Risc

Sechele/complicatii
ulterioare

Situatie juridica
Statut juridic

Stigmatizare

Stramutare

Cineva care se bucura de mare incredere.

Informarea politiei sau a procuraturii despre o fapta penala.
Oricine poate sa depuna o plangere penala.

Ajutoare din partea statului pentru persoanele defavorizate in
cadrul principiului de asistenta. Ele cuprind printre altele bani
pentru locuintd, ajutor de somaj sau ajutor social.

Dreptul la 0 suma de bani din cauza statutului social/varstei

Retinerea (inchiderea, sechestrarea, etc.) impotriva dorintei unei
persoane

Urmarirea juridica a unei fapte penale
Trafic de persoane in scopul exploatdrii sexuale
Privind sufletul

Imbolnaviri ale corpului care se explica in totalitate sau partial
prin cauze psihice.

Terapie pentru tratarea tulburarilor psihice sau sechelelor psihice

Solicitanti de azil sunt persoanele care cauta pe teritoriul federal
protectie impotriva urmadririi politice, expulzarii sau a unei alt fel
de repatrieri intr-un stat in care sunt amenintati cu persecutia si
prejudiciii severe.

Relatie in care o persoana este ingrijita respectiv sprijinita de o
alta persoana (de exemplu, copiii sunt ajutati de catre profesori)

Relatie in care cineva este dependent de o alta persoana (de
exemplu financiar sau emotional)

Imprejurari care maresc probabilitatea de a se imbolnavi de
exemplu o imbolnavire psihica din cauza experimentérii violentei

Urmari, respectiv complicatii, aparute in urma anumitor
circumstante. De exemplu tulburarile psihice care apar ca urmare
a experimentdrii violentei.

Legi referitoare la 0 anumita problematica
Legi privind o anumitd temad

Proces prin care unor persoane sau grupuri li se atribuie o evaluare
negativd cu anumite caracteristici, fiind in acest mod incadrati
intr-o anumita categorie.

Alungarea fortata a populatiei rezidente sau unor parti ale ei
intr-un alt stat



Structuri patriarhale

Tara-gazda

Tolerati

Trafic cu femei

Traumatizare

Tulburare de personalitate
borderline

Tulburare disociativa
de identitate

Tulburari de stres
postraumatice

Umilirea

Violenta psihica

Violenta specifica sexului

Forma in societate in care barbatii au in general mai multa putere
si drepturi decat femeile

O tara care gazduieste oameni refugiati sau migranti/unde
persoanele pot sa se stabileasca.

Prin tolerare se confirma suspendarea temporara a expulzarii
(nu este o sedere legitima).

Intrarea in tard a unei femei pe baza promisiunilor false, inselatoriilor
sau escrocheriilor, daca trebuie sa plateasca datorii sau sume exce-
sive pentru intermediere pentru agenti sau servicii, dacd se foloseste
impotriva ei violenta, presiune sau amenintari sau cand este fortata
sa lucreze pentru a fi exploatata.

O traire careia un om nu ii poate face fata si din cauza céreia se
imbolnaveste psihic pe termen lung.

Tulburare de personalitate care se caracterizeaza prin instabilitate
in relatiile interumane, toane si imaginea despre sine.

Tulburari profunde in personalitate prin intdmplari traumatice.
Aici exista doua sau mai multe personalitati diferite in interiorul
unei persoane.

Imbolnavire psihici dupa trairi majore sau care au pus in pericol
viata (traume).

Acte de insultad intentionatd sau de denigrare printr-o alta persoana.

O forma de violenta prin care se provoaca persoanelor in cauzd o
tulburare emotionald prin amenintari psihice directe, jigniri sau un
comportament de intimidare/control.

Violenta asupra oamenilor din cauza sexului lor.
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Adrese de contact

Anti-Diskriminierungsstelle des Bundes
GlinkastralRe 24

10117 Berlin

Tel.: 030 185551865

Program de lucru: luni - vineri
9:00-12:00 si 13:00-15:00

E-Mail: beratung@ads.bund.de
www.antidiskriminierungsstelle.de

Bff - Bundesverband Frauenberatungs-
stellen und Frauennotrufe
Frauen gegen Gewalte.V.
Petersburger Stral3e 94

10247 Berlin

Tel.: 030 32299500

Program de lucru: luni - joi
Orele 10:00-17:00,

vineri orele 10:00 - 14:00
E-Mail: info@bv-bff.de

Fax: 030 32299501
www.frauen-gegen-gewalt.de

Bundesarbeitsgemeinschaft

der Kinderschutz-Zentren e.V.
Bonner StraRe 145

50968 KolIn

Tel.: 0221 569753

E-Mail: die@kinderschutz-zentren.org
Fax: 0221 5697550
www.kinderschutz-zentren.org

Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit
Hausliche Gewalt (BAGTaHG e.V.)
Hohenzollernring 106

13585 Berlin

Contact: Danelia Krliger

Tel.: 0162 1398443

E-Mail: danelia.krueger@bag-taeterarbeit.de

Biroul anti-discriminare al statului federal
Consiliere in legdturd cu drepturile in cazul discrimindrii,
intermedierea personalului regional specializat

Bff — Asociatie federala birouri de consiliere a femeilor
si apeluri de urgenta pentru femei impotriva violentei
Organizatie federald care se implica pentru femeile
afectate de violenta.

Banca de date cu birouri de consiliere regionale,

apeluri de urgenta pentru femei si addposturi pentru
femei la adresa: www.frauen-gegen-gewalt.de/
organisationen.html

Informatii si in limbile arabd, engleza si turca.

Consortiul federal al centrelor de protectie a copiilor
Consiliere pentru copii si familii afectate de violenta si
crize severe, oferte de ajutoare preventive, posibilitatea
de cazare stationara de scurtd duratd a copiilor.

Banca de date cu centre regionale de protectie a copiilor
la adresa:
www.kinderschutz-zentren.org/zentren-vor-ort

Consortiul guvernului federal pentru activitatea cu
faptasii care au comis acte de violenta domestica
Asociatia interculturald pentru centrele de activitate

cu faptasii in cazul violentei domestice in Germania,
asigura si protectia victimelor si lucreaza in asa fel incat
sa previnad violenta.



Deutsche Gesellschaft fiir Pravention
und Intervention bei Kindesmisshand-
lung und -vernachlassigung e.V.
SternstraBe 9 -11

40479 Dusseldorf

Tel.: 0211 4976800

E-Mail: info@dgfpi.de

Fax: 0211 49768020

www.dgfpi.de

Deutsches Institut fiir Menschenrechte
Zimmerstral3e 26/27

10969 Berlin

Tel.: 030 259359-0

E-Mail:
info@institut-fuer-menschenrechte.de
Fax: 030 259359-59
www.institut-fuer-menschenrechte.de

Frauenhauskoordinierung e.V.
TucholskystraBBe 11

10117 Berlin

Tel.: 030 33843420

E-Mail: info@frauenhauskoordinierung.de
Fax: 030 338434219
www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Tel.: 08000 116016

Program de lucru: luni - duminica,
24 de ore

www.hilfetelefon.de

Societatea germana pentru preventie si interventie
in cazul abuzarii si neglijarii copiilor

Asociere a cadrelor de specialitate (persoane fizice si
institutii) de pe intreg teritoriul federal si al tarilor inve-
cinate care si-au propus impreuna sa activeze in scopul
imbunatatirii protectiei copilului.

Institutul german pentru drepturile omului

Institutul informeaza publicul despre situatia drepturilor
omului in tard si in strdindtate si contribuie la prevenirea
incélcarii drepturilor omului cat si la promovarea si la
protectia drepturilor omului.

Coordonarea adaposturilor pentru femei
Organizatie federald care se implica pentru femeile
afectate de violenta.

Banca de date cu birouri de consiliere regionale la
adresa: www.frauenhauskoordinierung.de/beratungs-
stellensuche.html

Banca de date cu addposturi regionale pentru femei la
adresa: www.frauenhauskoordinierung.de/frauenhaus-
suche.html

Si luarea in calcul a limbilor si a altor caracteristici ale
ofertelor de ajutor.

Telefon de ajutor in cazul violentei impotriva femeilor
Consiliere telefonica gratuita si anonima.

Si in urmatoarele limbi: albaneza, araba, bulgars,
chineza, Dari/Farsi, engleza, franceza, italiana, curda (Kur-
manci), poloneza, portughezd, romana, sarba, spaniold,
rusa, vietnameza. Consiliere prin e-mail, chat programat,
serviciu de urgenta timp de 24 de ore.
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Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
Tel.: 0800 2255530

Jugendportal zwangsheirat.de
Brunnenstral3e 128

13335 Berlin

Tel.: 030 4050469930 (gratuit)

Program de lucru: luni orele 15:00-18:00,
marti + joi orele 10:00-13:00 Uhr

E-Mail: info@frauenrechte.de

Fax: 030 40504699-99
www.zwangsheirat.de

KOK - Bundesweiter Koordinierungskreis
gegen Menschenhandel e.V.
Kurfiirstenstrafe 33

10785 Berlin

Tel.: 030 26391176

E-Mail: info@kok-buero.de

Fax: 030 26391186
www.kok-gegen-menschenhandel.de

Krankenhauser

Notfall-Nummern
112 (ambulanta/pompierii)
110 (Politia)

Telefon de ajutor in caz de abuz sexual

Gratuit & anonim, consiliere telefonica in cazul violentei
sexuale

Lista locurilor in care se ofera ajutor, inclusiv pentru
oameni refugiati

Portal pentru tineri zwangsheirat.de

Telefon pentru situatii de criza impotriva casatoriei
fortate. Ofera consiliere online, un blog cat si o functie
de cdutare pentru centrele de consiliere din intreaga
Germanie.

KOK - Cerc de coordonare pentru intregul teritoriu
federal impotriva traficului de persoane

Asociatia se angajeaza pe plan regional, national si
international pentru lupta impotriva traficului de perso-
ane si a exploatdrii cat si pentru respectarea drepturilor
celor in cauza si se angajeaza pentru respectarea dreptu-
rilor omului ale migrantelor.

Spitale

Vezi lista regionald in cartea de telefon, ea putandu-se
cere si in centrele pentru refugiati, de la medici, casele
de asigurdri medicale si alte persoane de contact

Numere de telefon pentru situatii de urgenta

Gratuit, ajutor in cazul urgentelor medicale (ambulanta),
incendiului (pompierii), pericolului provocat de persoane
(politia)



Notruf und Beratung fiir vergewaltigte
Frauen und Madchen e.V.

Kasseler Stralle 1a

60486 Frankfurt am Main

Tel.: 069 709494

E-Mail: info@frauennotruf-frankfurt.de
Fax: 069 79302795
www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de

Nummer gegen Kummer
Telefon-Beratung bei Sorgen und N6ten
Telefon pentru copii si tineri:

Tel: 116111

Program de lucru: luni - sémbata
orele 14:00-20:00

Telefon pentru parinti:

Tel.: 0800 1110550

Program de lucru:

luni - vineri orele 09:00-11:00,
marti + joi orele 17:00-19:00

TERRE DES FEMMES
Menschenrechte fiir die Frau e.V.
Brunnenstrale 128

13355 Berlin

Tel.: 030 4050469930
Program de lucru:

Luni orele 15:00-18:00,
marti si joi orele 10:00-13:00
E-Mail: info@frauenrechte.de;
beratung@frauenrechte.de
Fax: 030 40504699-99
www.frauenrechte.de

Telefon de urgenta pentru femei si fete violate
Oferad toate informatiile importante pentru ajutoarele
medicale dupa viol inclusiv o prelevare de incredere a
probelor.

Numar contra grijilor

Consiliere telefonica in cazul grijilor si necazurilor
Gratuita & anonima de pe telefon mobil sau fix
Consiliere pentru intreg teritoriul federal pentru copii,
tineri si parinti in caz de criza cat si atunci cand exista
banuiala punerii in pericol a binelui copilului.

TERRE DES FEMMES

Drepturile omului pentru femei

Organizatia nonprofit pentru drepturile omului pentru
femei consiliaza personal, telefonic si online. Consilierea
are loc in limbile germana si turca.
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Unabhangige Patientenberatung
Deutschland

Tel. araba: 0800 33221225
Marti: orele 11:00-13:00
joi: orele 17:00-19:00

Tel. germana: 0800 0117722
luni - vineri: orele 08:00-22:00
sambata: orele 08:00-18:00

Tel. rusa: 0800011 77 24
luni — sdmbata: orele 08:00-18:00

Tel. turca: 0800 0117723
luni — sdmbata: orele 08:00-18:00

Consiliere online a pacientilor la adresa
https://online.patientenberatung.de/

Weisser Ring
Telefon pentru victime: 116 006
www.weisser-ring.de

Zentrale Informationsstelle
Autonomer Frauenhduser
Markt 4

53111 Bonn

Tel.: 0288 68469504/-05
Program de lucru:

luni + vineri orele 09:00-13:00,
miercuri orele 14:00-17:00
E-Mail: zif-frauen@gmx.de

Fax: 0228 68469506

www.autonome-frauenhaeuser-zif.de/de/

autonome-frauenhaeuser/adressliste

Consilierea independenta a pacientilor din Germania
Informatii despre sistemul de séanatate in Germania
(independent de asigurarea medicald), consiliere
gratuita telefonica pentru telefoane mobile si fixe
posibild in limbile araba, germana, rusa si turca.

Inelul alb

Gratuit & anonim, consiliere telefonica, interventie in caz
de urgenta/de crizd, intermedieri, acordarea de asistenta
juridicd, indrumare umana

Biroul central de informatii asupra adaposturilor
autonome pentru femei
Banca de date cu addposturi regionale pentru femei






Protectie si siguranta impotriva

? >
°

violentei pentru femei si adolescenti
refugiati in Germania

?

Acest ghid contine informatii pe tema ,Protectie si siguranta impotriva violentei”
pentru femei refugiate, migrante si adolescenti in Germania. Cu aceasta brosura dorim
sa va informdm despre drepturile si posibilitatile de protectie in Germania. Noi va
oferim informatii privitoare, printre altele, la temele urmatoare:

- Violentd Tnainte, in timpul si dupa refugiere

- Motive, forme si urmdri ale violentei

- Cine exercita violenta?

- Cdi de iesire din violenta

- Adresele ofertelor pentru victime si rude

Acest ghid a fost redactat in cadrul proiectului pentru intregul teritoriu federal
,MiMi-prevenirea violentei cu migrante pentru migrante” (,MiMi-Gewaltprévention

mit Migrantinnen fir Migrantinnen”). Comenzile sunt posibile pe website
www.mimi-gegen-gewalt.de si ,mimi-bestellportale.de”.
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Acest ghid a fost pus la dispozitie de:




