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Hospis ve Palyatif Bakim

Hizmeti - Hizmet Secenek-
leri, Erken Teshis ve Tedavi

Elinizdeki rehberde asagidaki konular

hakkinda cevaplar bulabilirsiniz:

m Hospis ve palyatif bakim hizmeti nedir?

m Bavyera'da hangi bakim hizmetleri var ve
hangi hizmetler sunulmaktadir?

m Sigortaliicin hangi masraflar ortaya ¢ik-
maktadir?

m Hasta olarak hangi haklara sahibim ve
karar alamayacak durumda oldugumda
onemli kararlari yerime kim verecek?

m Hasta talimati nedir (“Patientenverfi-
gung”)?

m Tedbir vekaletnamesi nedir (“Vorsorge-
vollmacht”)?

m Vasilik talimatnamesi nedir (“Betreuungs-
verfligung”)?

m Veda, yas ve defin islerini nasil organize
edebilirim? Neye dikkat etmem gerekir?

Hospis ve palyatif bakim hizmeti nedir?
Oltim, vefat ve veda etme her insan yasami-
nin bir parcasidir. Ornedin adir bir hastalik
nedeniyle hayatin son evrelerine yaklastigi-
nizi hissediyorsaniz o zaman bu durum agr,
acl ve yalnizlik korkusunu da beraberinde
getirebilir. Aile fertleri ve dostlari hastalarla
birlikte ac1 ceker, genelde caresiz, durumun
Uistesinden gelemeyecek halde kendilerinin
terk edilmis oldugunu hissederler. Bu gibi du-
rumlarda hospis ve palyatif bakim hizmetleri
kuruluslari yetkin ve duyarl bir bicimde yar-
dimci olurlar.

Hospis ve palyatif bakim hizmetleri, agir
hasta veya 6lmek Uzere olan insanlarin ha-
yatinin son doéneminde aileleriyle birlikte
destekleyen farkli kuruluslarin, servislerin
ve kisilerin sundugu hizmetler ve destekleri
kapsamaktadir. Hastalari, yakinlarini da dahil
ederek kapsamli olarak tedavi etmeyi, onlara
eslik etmeyi, onlara destek olmayi, korkulari-
ni azaltmayi ve onlarin yiiklerini hafifletmeyi
amac edinmistir. Cok cesitli tedavi ve destek
hizmetleriyle hastalarin ve ailelerinin yasam
kalitesini muhafaza etmeye veya daha da ar-
tirmaya ve yasamin son evresinin onurlu bir
sekilde ge¢mesini saglamaya calismaktadir.
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Hizmetler palyatif saglik ve palyatif bakim  Hospis ve palyatif bakim hizmetleri hangi ko-
hizmetlerinden ve genelde gonilli olarak  kenden veya dini mensubiyetten olursaniz
yapilan hospis calismalarindan olusmaktadir.  olun Bayvera'daki bitiin insanlara yoneliktir.

Calismalarinda yasaminin son ddneminde

Kapsadigi ¢calismalar arasinda: bulunan insanlarin ve agdir hasta olanlarin her
= Acilarin azaltilmasi amagli tibbi tedavi defasinda dile getirdigi bazi arzulari dikkate
(Orn. agrilarin tedavisi ve nefes darlig, almaktadir:
hazim sorunlari vs. gibi diger sikayetlerin
azaltilmasi) = Oliim agamasinda yalniz kalmayip etrafin-
= Orn. hukuki konularda danismanlik da ailesi ve diger yakinlarinin bulunmasi
m Bakim/refakat/din hizmetleri = Aci ve cok yogun agrilar cekmeden
m Bakim ve bakimda rahatlatma miimkiinse yiksek bir yasam kalitesiyle
m Resmi kurumlarda destek yasamak

m Evinde veya kendi yakinlarinin etrafinda
kalabilmek

m Sonyapilacakisler, iliskilerin diizenlenme-
si ve veda edebilmek icin zamanin olmasi

= Yasamin ve 6limin énemli konulari
lizerinde durmak ve fikir alisverisinde bu-
lunmak, 6rn. yasamin anlami ve 6limden
sonra ne olacagi gibi




Bavyera'da ne gibi bakim hizmetleri var
ve hangi bakim hizmetleri sunulmak-
tadir?

Bavera'daki hospis ve palyatif bakim hizmet-
leri cok cesitli hizmetlerden olusmaktadir.
Bakim hizmetlerinde &rn. doktorlar, bakic
personel, sosyal pedagoglar, psikologlar, din
gorevlileri, ergoterapistler gibi uzmanlar ca-
lismakta ve gonilli olan egitimli hospis cali-
sanlan tarafindan desteklenmektedirler (Bkz:
Bilgi kutusu sayfa 6).

Hangi bakimin en uygun oldugu ve hasta
ve yakinlarinin ne tir yardima ihtiya¢ duy-
duklarr her bir duruma goére degisir. Bu konu-
da aile hekiminize basvurun veya size yakin
hospis dernegine danisin. Saglik sigortalari
da hospis ve palyatif bakim hizmetleri hak-
kinda bilgi vermekte ve yardimci olmaktadir.

Bakim hizmetleri ihtiyaca gore ve imkanlar
cercevesinde ayakta veya yatarak saglanmak-
tadir.

Ayakta bakim hizmetleri

Caresiz hastaliga yakalanmis ¢ok sayida insan
yasamlarinin son déneminde de evlerinde,
alisik olduklari ortamda ve ailelerinin ve dost-
larinin yakininda desteklenmek ve bakilmak

isterler. Ayakta hospis ve palyatif bakim hiz-
meti bu imkanlari saglayabilmektedir ve bu
amacla danismanlik, refakat, tibbi tedavi ve
evde (veya bakim kuruluslarinda) bakim hiz-
metleri sunmaktadir.

Normal sartlarda bu tiir bir bakim hizmeti,
aile hekimi, uzman doktorlar, bakim servisleri
vs. gibi standart bakim hizmetleri kapsamin-
da saglanir. Bu tir temel saglk hizmetlerine
Ayakta Palyatif Bakim Hizmetleri (“allgeme-
ine ambulante Palliativversorgung’, kisaca:
AAPV) denir. Bu hizmetler temel saglik hiz-
metlerinin bir parcasi olup, yasamin son do-
nemindeki bakim hizmetlerinde duzenli ve
yogun bir zaman ayirmak gerektiginde guin-
deme gelirler.

Bazi durumlarda ise bu tir hizmetlerin
kapsami yeterli olmayabilir ve daha yogun
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Goniillii hospis calisanlar (“Hospiz-
begleiter”) ve ayakta hospis bakim
hizmetleri

Hospis ¢alisanlari hospis ve palyatif bakim
hizmetlerinin farkli alanlarinda gérevien-
dirilebilen géniillt, egtimli yardimcilardir.
Hastalarin evine gelirler, yatarak hizmet veren
hospislerde (Bakiniz sayfa 7), yatarak hizmet
veren kuruluslar, hastaneler vs. gibi yerlerde
goreviendirilirler. Hospis yardimcilar yasamin
son déneminde glivenilir refakatciler olup agir
hasta ve son nefesini vermekte olan insanlari
ve ailelerini bircok yonden desteklerler. Kolay
bakim hizmetlerinde destek verebilir, kitap
okuyabilir, duyarli sohbet arkadasi olabilir,
doktor ziyaretlerinde ve resmi kurumlardaki
islerde refakat eder veya ,sadece orada”
bulunurlar.

bir tibbi bakim hizmeti gerekli olabilir. Bu du-
rum &zellikle hastaligin cok adir, sikayetlerin
cok cesitli oldugu ve boylece 24 saat bir ba-
kim gerekli hale geldiginde s6zkonusu olur.
Bunun icin bu amaca yonelik egitilmis 6zel
bakim ekipleri vardir. Bu ekiplerde de c¢ok
farkl uzmanlhk alanlarindan personel calis-
maktadir: ilave egitim almis olan doktorlar
(Palyatif Tip Uzman Hekimi), bakici personel,
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sosyal calismacilar vs. Bu tir bir yardima uz-
manlasmis ayakta palyatif bakim hizmeti de-
nir (SAPV). Bu bakim hizmeti bir doktor tara-
findan recete edilmesi gerekmektedir.
GoOnalla hospis calisanlan ilave olarak du-
rumun hafifletilmesi ve refakat amaciyla go-
revlendirilebilmektedir (Bkz: Bilgi Kutusu).

Yatarak bakim hizmeti

Evde bakim farkli nedenlerden dolayi (artik)
mimkin degilse eger, agir hasta ve dlimiin
esiginde olan insanlar hospis ve palyatif ba-
kimin yatarak hizmet veren kuruluslarinda
da hizmet alabilirler. Bunlar hastanelerdeki
palyatif bakim veya palyatif tip hizmetleridir
veya yatarak hizmet veren hospislerdir (veya
kisaca: “Hospis” denmektedir).

Hastanede palyatif bakim hizmeti

Bavyera'daki bircok hastanenin artik kendine
ait palyatif bakim servisleri vardir veya palya-
tif saglik hizmetleri sunmaktadirlar. Bu servis-
lerde 6zel egitimli personel agir hastalari ve
Olimiin esiginde olanlarin bakimini yapar
ve yakinlarina destek olurlar. Normal sartlar-
da hastanedeki bakim uzun vadeli degildir
ve hastanin stabil hale getirilerek taburcu



edildikten sonra en kisa stirede tekrar evine,
yatarak hizmet veren bir hospise veya bakim
hizmeti veren bir kurulusa dénmesini amag-
lar.

Yatarak bakim hizmeti veren hospisler
Evde bakim muimkin degilse ve hastaneye
sevk gerekmiyorsa agir hastalar ve olimin
esiginde olan insanlar yatarak hizmet veren
hospislere yatirilabilir. Bakim hizmeti genel-
de tek kisilik odalarda sunulur. Hospis'deki
atmosfer ,aile ortamindaki gibi” olup, hasta-
larin kendilerini hastanede degil, mimkinse
evlerindeki gibi hissetmeleri amaclanmak-
tadir. ,Aile ortami gibi” demek, 6limin esi-
ginde olan hastanin ailesinin de istege bagli
olarak tedavi, bakim ve refakat hizmetlerine
dahil edilmesi anlamina gelir. Bakim hizmet-
leri ihtyaca gore aile hekimi veya SAPV ekibi-
nin doktoru, bakici personel ve gonilli hos-
pis calisanlan tarafindan sunulur. Ayrica ilave
olarak mizik, sanat veya ergoterapi gibi ilave
tedavilerden faydalanmak mumkiinddir.
Yatarak bakim hizmeti veren hospislerin
bircogu 6zel olarak donatilmis odalarda kisi-
nin son nefesini vermesine imkan tanimak-
tadir. Burada huzur icinde kisinin ve ailesinin

istekleri ve inanci geregi vefat ve yas rittelleri
uygulanabilmektedir (Bakiniz sayfa 11).

Cocuklar ve gencler icin hospis ve palya-
tif bakim hizmetleri
Ne yazik ki cocuklar ve gencler de zaman
zaman o kadar agir hastalaniyorlar ki, diger-
lerine gore daha kisa bir émiirleri olabiliyor
ve palyatif bakim hizmetleri almalari gereki-
yor. Bakimlari, bakim hizmetlerini sunanlar
acisindan son derece biiylik bir sinamayi da
beraberinde getiriyor. Onlar cogu zaman yil-
larca devam eden bakima ve refakata ihtiyag
duyarlar. Evde bakim hizmetleri de onlar ve
aileleri icin son derece 6nemlidir.

Bu nedenle onlar icin 6zel bakim hizmet-
leri/kuruluslari veya Ozel egitimli personel
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Sigortali icin hangi masraflar
cikmaktadir?

Almanya‘da hospis ve palyatif bakim hizmeti
icin katki payi 6denmesi gerekmemektedir.
Doktor tarafindan ayakta ézel bir palyatif
bakim hizmeti (SAPV) ihtiyaci tespit edilirse, bu
durumda doktorun recete etmesi neticesinde
saglik sigortasi bu hizmetleri de karsilamakta-
dir. Sigortalilar ayrica saglik sigortalarindan
hospis ve palyatif bakim hizmetleri hakkinda
licretsiz bireysel danismanlik ve destek alma
hakkina sahiptirler.

vardir: Cocuklara yonelik hospis calisanlari,
yatarak bakim hizmeti veren ¢ocuk hospisi
veya ayakta uzman bakim hizmeti veren co-
cuk palyatif ekipleri (Cocuklar ve gencler icin
ayakta bakim hizmeti veren uzmanlasmis
palyatif bakim hizmeti [“spezialisierte ambu-
lante Palliativversorgung fiir Kinder und Ju-
gendliche’, kisaca: SAPV KJI). Miinih Universi-
te Hastanesi'nde 2016 yilinda ayrica bir Cocuk
Palyatif Bakim Hizmeti Servisi agilacaktir.

Hasta olarak hangi haklara sahibim ve
karar alamayacak durumda oldugumda
onemli kararlari yerime kim verecek?
Temel olarak saglikla ilgili alinacak kararlar-
da her zaman hastanin arzusu belirleyicidir.
Doktorlar hastanin bu arzusunu tedavilerde
her zaman dikkate alarak, kararlarina riayet
etmek zorundadirlar. Bu demektir ki, Alman-
ya'daki doktorlar hastalarini sadece tedavi
ederek acilarini azaltmakla yukimli degil,
ayni zamanda hastanin tibbi bir tedavinin
onemini ve sonuglarini anlayip anlamadi-
gini ve neticesinde tedavi icin olumlu veya
olumsuz karar verip veremeyecedini kontrol
etmekle de yukiumludurler.

Dil engeli nedeniyle iletisimde zorluk ya-
saniyorsa tercimanlar gorevlendirilebilir. Bu
durum palyatif bakim hizmeti kapsamindaki
tedaviler icin de gecerlidir, 6zellikle de yasa-
mi uzatici tedbirlerin alinip alinmamasi konu-
sunda karar verilecekse.

Agir bir hastalik, kaza veya yasliliga bagh
bedensel ve/veya zihinsel sinirlamalar nede-
niyle, 6rn. glindeme gelebilecek bir tedavi ile
ilgili 6nemli kararlarin kisi tarafindan tek basi-
na verilemeyecegi ve yasamla ilgili belli bash
konularin bagimsiz olarak dizenlenemedigi



durumlar ortaya cikabilecektir. Almanya'da,
orn. sadece akrabasi oldugu icin bir bagkasi
adina karar verilemez (istisna: Ebeveynlerin
18 yas altindaki cocuklari). Bu nedenle dok-
tor tedavisi ile ilgili kendi goruslerini erken
bir donemde bildirmek (hastalandiktan sonra
degil) veya bu 6nemli kararlari kendisi icin ki-
min alacagini tespit etmek tavsiye edilmekte-
dir. Boyle bir durum icin cesitli tedbir imkan-
lari vardir.

Hasta Talimati nedir
(“Patientenverfiigung”)?

Bu belgeyle kisi, kendi arzusunu agiklayama-
yacak ve kararlar alamayacak durumda olun-
dugunda nasil davranilmasi gerektigini yazih
olarak tespit edebilir. Boylece hayati tehlike
olusturan bir hastaliga karsi baska hangi tibbi
tedbirlerin alinip alinmamasi gerektigi 6n-
den tespit edilebilmektedir. Bu sayede kisinin
ozerklik hakkinin muhafaza edilmesi amac-
lanmaktadir.

Hasta talimatinin (“Patientenverfligung”)
hukuken gecerli olmasi icin yazil olarak kale-
me alinmis olmasi gerekir. S6zIU bir bildirim
yeterli degildir. Hangi durumlarda tibbi ted-

birlerin reddedilmesi gerektigi veya hangi te-
davinin arzu edildiginin ¢ok net olarak tespit
edilmesi kesinlikle yararli olacaktir.

Tibbi tedavi alanindaki hukuki mevzuat
¢ok karmasik ve bazen de zor anlasilir oldu-
gundan daha 6nce danismak faydali olacak-
tir. Bu konuda 6rnegin aile hekiminize da-
nismaniz mimkidndur. Ayrica sosyal yardim
kuruluslari (Wohlfahrtsverbédnde) veya tiike-
tici haklari merkezleri de danismanlik hizmeti
vermektedir. Bazi hospis dernekleri de lcret-
siz danismanlik hizmeti sunarlar.

Hasta talimati (“Patientenverfiigung”) te-
davilerde butiin katilanlar agisindan huku-
ken baglayicidir. Ancak her zaman degisiklik
yapilabilir ve (s6zlU olarak da) iptal edilebilir.
Yardimci olmasi bakimindan kisiye adapte
edilebilen Ucretsiz hazir matbu formlar vardir.

Tedbir Vekaletnamesi nedir
(“Vorsorgevollmacht”)?

Almanya'da ayrica her insanin tedbir vekalet-
namesi (“Vorsorgevollmacht”) vasitasiyla bir
baska kisiye, tek tek veya birden fazla yasam
alani (Orn. hukuki, finansal veya tibbi konu-
larda) ve bunlarla baglantili konularla ilgilen-
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me ve kisinin kendisi eger ilgilenemeyecek
durumdaysa 6nemli kararlar alma konusun-
da yetki verme imkani vardir. Bu 6rnegin dok-
torun alacagi saglik tedbirleriyle ilgili olabilir.

Bu arada tabii ki vekaletnamenin detayin-
da hangi alanlari kapsayacadi tespit edilebi-
lir. Acil durumlarda da her zaman ulasilabilir
olmasi icin daima yaninda vekaletnameye ve
vekil tayin edilene isaret eden bir kart tasi-
mak faydali olacaktir. Ayrica vekaletname ya
vekil tayin edilene verilmeli veya ona veka-
letnamenin nerede saklandigi séylenmelidir.
Vekaletname kanit vasfi olmasi nedeniyle her
zaman yazili olmaldir. Cok 6nemli kararlar
sozkonusu oldugundan, ilke olarak sadece
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tam anlamiyla giliven duyulan bir kisiye ve-
kalet verilmelidir. Bu vekalet (Vasilik talimat-
namesinden/ (“Betreuungsverfligung”) farkh
olarak, bir sonraki maddeye bakiniz) mahke-
menin denetimi altinda bulunmamaktadir.

Vasilik Talimatnamesi (“Betreuungs-
verfligung “) nedir?

Tedbir vekaletnamesinde (“Vorsorgevoll-
macht”) oldugu gibi Vasilik talimatname-
sinde de, ihtiya¢ halinde mahkeme (vesayet
mahkemesi) tarafindan yasal vasi olarak tayin
edilebilecek bir kisi tespit edilebilir.

Adir bir hastalik 6ncesinde belli bir kisiye
vekalet verilmediyse, bu durumda vasi mah-
kemesi tarafindan, tek tek veya hukuki olarak
onemli tim yasam alanlarina vekalet edecek
(mahkeme denetiminde) bir vasi tayin edile-
bilir.

Vasiler aile fertleri veya yabanci kisiler de
olabilir. Son anilanlar goénulli veya profes-
yonel vasilerdir. Ancak yine burada da tim
kararlarda kisinin arzusu belirleyicidir. Orne-
gin vasilik talimatnamesi (“Betreuungsverfi-
gung”) ile ilgili danismanlk hizmetini yerel
vasilik dernekleri sunmaktadirlar.



Veda, yas ve defin isleri nasil organize
edilebilir? Neye dikkat etmem gerekir?
Bir insan 6ldiginde yakinlari icin sikunetle
ve onurlu bir sekilde onunla vedalasmak ve
kendi geleneklerine gore yas tutmak énem-
lidir. Hospis ve palyatif bakim hizmetleri bu
konulara dikkat etmekte ve mimkiin merte-
be tiim istekleri yerine getirmeye ve ilgililere
destek olmaya ¢alismaktadir.

Yatarak bakim hizmeti veren hospisler
genelde yas destegdi de sunar. Merhumun ve
ailesinin kisisel istekleri dogrultusunda veda,
yas ve cenaze torenini yerine getirebilmeleri
icin, genelde (dini agidan nétir désenmis)
kisisel mekanlar bulunmaktadir. Glinimuzde
pek cok hastane ve bakim evi de bu imkani
sunmaktadir. Personelimizin gerekli hazirlik-
lari yapabilmesi icin vakitlice bilgi edinin ve
en kisa surede isteklerinizi dile getirin.

Almanya'da her merhum gomilmek zo-
rundadir. Defin islemi bircok eyalette 6limiin
tespitinden sonra en erken 48 saat icinde
yapilabilmekte olup, daha erken bir defin
islemi ise alinacak 6zel bir izinle belli sartlar
alunda mUmkin olabilmektedir. Kanunlara
gore doktor tarafindan muayenesi yapilan
merhumun (6limun ve 6lim nedeninin tes-

Tedbir islemleri Sicil Merkezi
(“Zentrales Vorsorgeregister”)

Federal Noterler Odasi Tedbir [slemleri Sicil Merke-
zinde hasta talimatlari (“Patientenverfiigung”),
tedbir vekaletnameleri (“Vorsorgevollmacht”) ve
vasilik talimatnameleri (“Betreuungsverfiigung”)
sicile kayit ettirilebilir. Sicilde kaydin bulunmasi-
nin avantaji acil durumlarda bir vekaletin veya
talimatnamenin bulunup bulunmadiginin stiratle

¢6ziime kavusturulabilmesidir (Bkz: ,llave bilgiler

ve 6nemli adresler’; sayfa 14).

piti) bakimi yani yikanmasi ve hazirlanmasi
genellikle bakim personeli veya gassal tara-
findan yapilir. Anlasmaya gore ve belli basli
diizenlemelere bagh kalmak sartiyla, bazi
dini kurallardan dolayi cenazeye muamele-
nin farkl olmasi ve/veya farkl dine mensup
bir kimsenin cesede dokunmasi sorun teskil
ediyorsa, aile efradinin istemesi durumunda
kendileri yardim edebilir ya da bakim igslemini
Ustlenebilirler.

Almanya’da bir gassalla konusup anlastik-
tan sonra merhumun eve nakli ve orada bek-
letilmesi prensip olarak mimkindir. Daha
sonra cenaze her durumda bir morga goti-
rilmelidir.
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"

Bavyera Eyaleti'nde ,tabut zorunlulugu
(“Sargpflicht”) vardir, yani defin islemi bir ta-
butla gerceklesir. Cenaze islemlerini yapan
bircok kurulus merhumlarin/élilerin istege
bagli olarak kendi tlkelerinde gomiilmeleri
hususunda uzmanlasmis durumdadirlar. Hi-
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ristiyan mezarliklarinin yani sira artik diger
dini cemaatlere ait defin yerleri de sikca mev-
cuttur.

Defin islemleri ile ilgili tim sorularda yerel
defin enstitileri danismanlik hizmeti vermek-
tedir.



ilave bilgiler ve nemli

adresler:

Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit und Pflege

Haidenauplatz 1

81667 Miinchen

www.stmgp.bayern.de

Bavyera Eyaleti Saglik ve Bakim Bakanligi inter-
net sayfasinda hospis calismalari (www.stmgp.
bayern.de/hospiz/) ve palyatif tipla (www.
stmgp.bayern.de/palliativmedizin/) ilgili ¢ok
kapsamli bilgiler vermekte ve baska iletisim ad-
resleri ve bilgi edinme imkani sunmaktadir.
Bayerisches Staatsministerium der Justiz
PrielmayerstraRe 7

80335 Miinchen

www.justiz.bayern.de

Bavyera Adalet Bakanligi ve C.H. Beck Yayi-
nevi tarafindan ¢ikarilan ,Kaza, Hastalik ve
Yashiikta On Tedbir” brosiiriinden (internette

www.bestellen.bayern.de adresinden (icretsiz
indirilebilir ve kitapg¢ilarda su sira (2016) 5.50
Avro‘ya satin alinabilir) detayl olarak hasta
talimati (“Patientenverfiigung”), tedbir veka-
letnamesi (“Vorsorgevollmacht”) ve vasilik ta-
limatnamesi (“Betreuungsverfiigung”) ile ilgili
hukuki sorular hakkinda bilgi edinebilirsiniz.
Bayerischer Hospiz- und Palliativverband
(BHPV e.V.)

Innere Regensburger StraRe 13

84034 Landshut

Tel.: 0871 9750730

Fax: 0871 9750742

E-Mail: info@bhpv.de

www.bhpv.de

BHPV e.V. temel bilgi materyali hazir bulun-
durmaktadir ve ,Hospis ve Palyatif Bakim”
rehberini ¢ikarmaktadir ki, bu rehber oradan
licretsiz siparis edilebilir ya da (www.bhpv.de/
wegweiser) internet sayfasindan indirilebilir. Bu
brostir iyi anlasilir bilgilerin yanisira bakim ku-
ruluslarinin iletisim bilgilerini de icerir.
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Bayerische Stiftung Hospiz

Hegelstral3e 2

95447 Bayreuth

Tel.: 0921 6053350

Fax: 0921 6053902

E-Mail: hospiz@zbfs.bayern.de
www.bayerische-stiftung-hospiz.de

Vakif ézellikle hospis ¢calismalari hakkinda bil-
gilendirir ve ayrica Bavyera Hospis Calisanlari-
nin génlillii caismalarini da destekler.
Deutsche Gesellschaft fiir
Palliativmedizin e.V.

Aachener Str. 5

10713 Berlin

Tel.: 03030101000

Fax: 030301010016

E-Mail: dgp@dgpalliativmedizin.de
www.dgpalliativmedizin.de

Alman Palyatif Tip Birligi e.V. palyatif bakim
konusunda Adan Z'ye bilgi verir. Birlik tarafin-
dan olusturulan internet platformunda (www.
wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de) size en
yakin olan bakim hizmetlerini hedef dogrultu-
sunda arayabilirsiniz.
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Bestatterverband Bayern e.V.
Nymphenburger Stra3e 118

80636 Miinchen

Tel.: 089 12664550

Fax: 089 12664551

E-Mail: geschaeftsstelle@bestatterverband-
bayern.de

www.bestatterverband-bayern.de

Bavyera Gassaller Birligi e.V. defin islemleri
ve dider islemler hakkinda Adan Z'ye biitiin
onemli sorularla ilgili bilgi verir.

Zentrales Vorsorgeregister der
Bundesnotarkammer

Korperschaft des offentlichen Rechts —
Zentrales Vorsorgeregister

Postfach 08 01 51

10001 Berlin

Hizmet telefonu: 0800 3550500 (licretsiz)
Pzt-Pe: 7:00'den 17:00'ye kadar

Cuma: 7:00°den 13:00%e kadar

Online kayit: www.vorsorgeregister.de
Hastatalimatlari (“Patientenverfiigung”), tedbir
vekaletnameleri (“Vorsorgevollmacht”) ve vasi-
lik talimatnameleri (“Betreuungsverfiigung)
merkezi sicil kayitlari.



Tesekkiir

Bu brosiiriin hazirlanmasinda mesleki bilgileriyle
buytk 6lctude katkida bulunan uzmanlara tesekkir
ederiz.

Rehberin ilgili dillere ¢evrilmesinden sorumlu uz-
manlar:

Dr. Abdul Nasser Al-Masri (Arapga)
Elena Goerzen (Rusca)
Tangazar Marini (Kirtce-Kurmanci)
Dr. Nezih Pala (Tirkge)

Milos Petkovic (Sirpca-Hirvatca)

Matthias Wentzlaff-Eggebert (ingilizce)

Teresa Willenborg (Lehge)

via text-Ubersetzernetzwerk:
Dimiter Traptschev (Bulgarca),
Cristian Balanescu (Rumence)

Dr. med. Elisabeth Albrecht
Ekip sefi PALLIAMO Regensburg SAPV

Prof. Dr. med. Claudia Bausewein PhD MSc
Palyatif Tip Klinigi ve Poliklinigi Miduru
Miinih Universite Hastanesi

Dr. med. Johannes Buikki
Yonetici Hekim
SAPV-Team Hospizdienst DaSein e.V. Miinih

Dr. med. Winfried Gahbler
Anestezi Uzmani, Ek Unvan Palyatif Tip, Ek Unvan Ozel
Agri Terapisi, Aachen

Dr. med. Roland Hanke
Yonetici Hekim, Palliativ-Care Team Firth

Wilfried Krames
Bakanlik Musaviri
Bavyera Adalet Bakanhgi

Dr. Erich Résch
Genel Mudur

Bavyera Hospis ve Palyatif Bakim Birligi (BHPB), Landshut

Ali Tiirk

Genel Mudlr, Yuksek Sosyal Bilimci, Transkiilturel
Musavirlik Enstittist (Msavirlik Dernegi) e.V. Dernek
Mdusaviri

Prof. Dr. Maria Wasner
Katolik Uygulamali Bilimler Universitesi Vakfi Miinih
ve Miinih Universitesi Hastanesi Cocuk Palyatif Tibbi
Koordinasyon Merkezi



Elinizdeki rehberde asagidaki konular hakkinda cevaplar
bulabilirsiniz:

m Hospis ve palyatif bakim hizmeti nedir?
m Bavyera'da hangi bakim hizmetleri var ve hangi hizmetler sunulmaktadir?
m Sigortali icin hangi masraflar ortaya ¢ikmaktadir?

m Hasta olarak hangi haklara sahibim ve karar alamayacak durumda oldugumda
o6nemli kararlari yerime kim verecek?

m Hasta talimati nedir (“Patientenverfiigung”)?
m Tedbir vekaletnamesi nedir (“Vorsorgevollmacht”)?
m Vasilik talimatnamesi nedir (“Betreuungsverfiigung”)?

m Veda, yas ve defin islerini nasil organize edebilirim? Neye dikkat etmem gerekir?

Teslim eden:




