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Bir virlis enfeksiyonunun sebep oldugu Hepatit, yaygin olan ve cogu zaman hafife alinan bir saglik soru-
nudur. Bazi ¢esitleri hemen rahatsizliklara sebebiyet vermemekle beraber, daha sonra ortaya ¢ikabilecek
agir sonuglar dogurabilir. Iyi olan, bunlarin bazi durumlarda asilarla, erken teshis ve tedavilerle énlenebil-
meleridir. Dogru bilgi sahibi olan, kendisini daha iyi koruyabilir.

Bu Hepatit El Rehberi, Etno-Tip Merkezi tarafindan gelistirilmistir. Sizinle beraber el ele vererek, sag-
liklr kalmaniz ve iyilesmeniz igin bir katki saglayacak olursa kendimizi mutlu hissedecegiz. Kendimizi en
onemli tibbi olgularla sinirlandirdik. Minferit durumlarda, baska sorulara agiklik getirmek icin, dokto-
runuzla gérismek her zaman 6nemlidir. Son kisimda size yardimci olabilecek kurumlarin adreslerine
ulasabilirsiniz.

Prof. Dr. Gisela Fischer
Ramazan Salman

Etno-Tip Merkezi
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Giris

Bir Viral Hepatit dolayli yoldan saglik sorunlarina sebep olabileceginden, 6n alma ve
erken teshis dnemlidir. Bulagma yollarini ve riskleri bilirseniz, kendinizi koruyabilir ve
Hepatit virtslu enfeksiyonlarin erken teshis edilmesini ve tedavisini saglamis olur-
sunuz. Bu el rehberi, farkli viral Hepatit ¢esitlerini, koruyucu énlem ve testler ve ayni
zamanda tedavi ve destek bilgilerini icerir.

Bir Hepatit enfeksiyonunda bir virtis viicuda gire- Hepatit-Virtsleri dinyanin cesitli bolgelerinde

rek degisiklikler yapar ve enfekte olmus kisiyi hasta  farkli derecede yayilmistir. Bu nedenle kisisel ris-
eder. Cesitli bulasic organizmalar viicudun farkli kin degerlendirilmesinde koken ve seyahatlerin
bolgelerini etkiler, Hepatitte karaciger etkilenir. de dikkate alinmasi énem tasir. Bu brostrle Hepa-
Viral Hepatit cogunlukla kisiden kisiye veya temiz tit-Virlsy iceren enfeksiyonlara karsi nasil koruna-
olmayan yiyecekler yoluyla yayilir. bileceginiz ve hastalik durumunda neyin yapilmasi

gerektigi hususunda size dnemli ipuclari vermek
istiyoruz.



Karaciger

Karaciger, insan vicudunun en énemli metabolik organidir. Sag Ust karinda bulun-
maktadir. Vicudun bagirsak yoluyla kana aktardigi her sey karacigere tasinir. Yenilen
gida maddeleri, diger organlar icin hazir hale getirilerek, burada donusturalir veya

saklanir.

Resim: Metabolizmada merkezi organ olarak karaciger

Karacigerin en 6nemli gorevleri arasinda, daha
sonra ihtiyac halinde kana aktarilacak olan, albu-
minin (proteinlerin) yapimi yer alir. Proteinlerin
parcalanmasi ayni sekilde yine karacigerde ger-
ceklesir. Ayni zamanda hemen ihtiya¢ duyulma-
yan seker (glikoz) icin bir depolama organi gorevi
yapar ve sindirim icin safrayi olusturur. Ayrica kara-
cigerde vicut icin 6nemli yag maddeleri olus-
turulur, vitaminler depolanir ve ihtiyag halinde
aciga cikarilir. Karaciger, érnegin biyime icin

gerekli olan énemli hormonlarin olusumunda da
rol oynar.

Karaciger ayrica en buyuk detoksikasyon organi-
mizdir. Alkol ve nikotin gibi zararli maddeler nce
toksinleri zararsiz bilesenlere ayiran karacigere
gider. Bu nedenle bircok madde (6rnegin alkol)
karacigere zarar verebilir.



Karacigerin zarar gérmesiyle metabolik bozukluk
olusabilir. Metabolitlerin birikmesiyle, ciltte veya
g6z akinda dikkate deger bir sararma gorulebilir.
Bu durumda sarilik s6z konusudur. Hepatitte enerji
metabolizmasi da bozulabileceginden, genel bir

halsizlige yol acabilir.




GENEL HEPATIT BELIiRTILERI
SUNLARDIR:

= Sag Ust karin bolgesinde baski hissi

« Genel olarak kendini hasta hissetme
ve/veya hafif ates

« Istahsizlik, bulanti ve siskinlik

« Ciltte ve g6z akinda sarimsi renklenme
ve de koyu renkli idrar

» Kasinti, bazi durumlarda hafif dékunti

Fakat her seyden 6nce, kandaki yiksek karaciger
degerleri olasi bir Hepatite isaret etmektedir. Elle
muayene veya ultrason muayenesinde karacige-
rin buyumesi tespit edilebilir. Kandaki belirli anti-
korlar ve viral bilesenler belirlenerek, Viral Hepatit
olup olmadigi tespit edilebilir. Sebebin agik olma-
digi durumda veya karaciger hasarinin derecesini
tespit edebilmek icin, bir doku 6redi (“biyopsi”)
almak gerekli olabilir.

Hepatit A ve B'ye karsi asilanabilirsiniz. Hepatit C
ile ilgili herhangi bir zamanda bir risk s6z konusu
olmussa, mutlaka bir test yaptirin, ¢tinkd guinu-
muzde Hepatit C tedavi edilebilmektedir. Boylece,
karaciger sirozu veya karaciger kanseri gibi daha
sonra ortaya glkacak olasi sonuglar dnlenmis olur.

HEPATITLE iLGiLi TEST VE TEDAVi
HIiZMETLERINi NEREDEN ALABILiRiM?

Bazi federal eyaletlerde, multeciler ve siginmaci-
lar ilk basvuruda Hepatit B ve C icin test edilir.

Annenin bakimi ve doguma hazirlikta Hepatit B
Testi yaptirilabilir.

Bulagma riski tagimis kimseler, aile hekimliginde
test yaptirabilirler.

Bilinen bir enfeksiyon riski olmasa da, bazi
hastalik belirtilerinin anlasiimasi icin bir Hepatit
Testi gerekli olabilir.

Ucretsiz ve anonim testler saglik daireleri ve
danisma merkezlerinde de vardir.

Belli meslek gruplarinda ¢rn. hastanelerdeki ise
alimlarinda, isveren, sirket doktorunun yapmis
oldugu testi 6der. Meslekten dolayr edinilmis
bir enfeksiyon durumunda, yasal kaza sigortasi
tedaviyi 6demektedir.

Sizi her zaman bir doktor tedavi edecektir.
Hepatit gibi karaciger hastaliklari icin hepatologlar
uzmanlasmistir.




Hepatit A

Semptomlari diger baska viral Hepatit cesitlerinden farkli olmayan Hepatit-A-VirlsU
(HAV), Hepatit-A-Hastaligi'na yol acar. Virls yiksek derecelerdeki 1sida da 6lmez ve
ayni zamanda dezenfektanlara karsi da gtcludir ve diinya genelinde yayilmistir.
Hepatit A en sik gelismekte olan Ulkelerde gortlr. Buralarda bircok insan daha
cocukluk veya genclik yasinda hastalanir. Hepatit A'ya karsi asilanabilirsiniz.

BULASMA VE KORUNMA

Hepatit A virGst diskiyla atilir ve viicuda agiz
yoluyla girebilir. Bu nedenle, ozellikle, atik su ile kir- _ ! .
letilmis yiyecekler veya icme suyu yoluyla bulasa-

bilir, fakat ayni zamanda hijyen eksikligi veya cinsel b
minasebet ile de bulasir.

EN SIK BULASMA YOLLARI SUNLARDIR:
« Kirletilmis yiyecekler ve icme suyu

« Yeterli olmayan saglik tesisleri

« Yetersiz el ylkama

« Cinsel mUnasebet, 6zellikle anal-oral iliski

BU NEDENLE YUKSEK RiSK ALTINDA
OLANLAR SUNLARDIR:

» Hepatit A'nin ¢ok yaygin oldugu bolgelere
seyahat edenler

« Bakicilik mesleklerinde gorev yapanlar
= Meslek icabi atik suyla ilgisi olanlar

o Erkeklerle cinsel iliskisi olan erkekler




Normal ev hijyeni ve gidalarin dikkatli kulla-

nimi, Hepatit A dahil olmak Uzere bir¢ok enfeksi-
yonu onler. Her tuvaletten sonra ve ayni zamanda
yemeklerin ve yiyeceklerin hazirlanmasi sirasinda
ellerinizi yikayiniz ve taze meyve ve sebzeleri
ozenle yikayiniz.

Mesleki olarak hasta bakimi alaninda calisiyorsa-
niz veya atik suyla ugrasmak zorundaysaniz, bulas-
maya karsi koruyan hijyen kurallari vardir. Emin

degilseniz, isvereninize veya sendikaniza danisiniz.

TESHIiS VE TEDAVI

Enfeksiyon ozellikle cocuklarda genellikle fark edil-
meden gelisir. Fakat 15 ila 50 glinden sonra tipik
Hepatit semptomlari goérilmeye baslar. Cogun-
lukla yasli insanlarin daha agir semptomlari olur.
Eger Hepatit A gecirdiyseniz, hastaligin tekrarin-
dan korunmus (bagisik) olursunuz. Cok nadiren
karaciger yetmezligi gibi agir bir hastalik seyreder.

Hepatit semptomlarinda, karaciger enzimleri-
nin yuksekligi test edilir. Antikorlarin saptanmasi,
daha énce gegcirilmis ve mevcut bir enfeksiyonu
gosterebilir.

Hepatit-A-VirGsu ile giinimuzde ilaglarla mica-
dele edilememektedir. Tedavi, 6rnegin, ates,
bulanti ve kusma gibi semptomlar gecene kadar,
vlcudun iyilesmesine destek olur. Bu, karacigere
zarar verebilecek her seyden sakinmaniz (alkol,
belirliilaglar) ve yeterli miktarda su icmeniz gerek-
tigi anlamina gelir.




Hepatit B

Hepatit-B-Virtisu (HBV) dunyadaki en yaygin Hepatit hastaliklarindan birine neden
olmakla birlikte, farkl bolgelerde farkli dizeyde yayilmistir. Bircok yetiskin akut olarak
gelisen bir Hepatit-B-Enfeksiyonu sonucunda tamamen iyilesir. Bdylece, genellikle
yeni bir enfeksiyona karsi, mur boyu korunmus (bagisik) olurlar. Bununla birlikte,
yetiskinlerin %5 - 10'unda ve daha siklikla kiictk cocuklarda, virUs alti aydan uzun bir
stre kanda saptanabilir durumdadir. Bu durumda kronik Hepatit B s6z konusudur.

Hepatit B'ye karsI asilanabilirsiniz.

BULASMA VE KORUNMA

Virts ¢zellikle kan yoluyla, fakat tukurdk, seminal
sivi ve vajinal salgi gibi diger viicut sivilariyla da
enfekte bir kisiden enfekte olmayan bir kisiye bula-
sir. insanlarin birbiriyle olan normal yasaminda ve
evde bulasma riski dusdktar.

EN SIK BULASMA YOLLARI
SUNLARDIR:

Cinsel munasebet

Uyusturucu kullaniminda ortak kullanilan enjek-
tor ve igneler

Steril olmayan piercing, dévme veya tras olma

Steril olmayan 6rnegin gecmiste uygulanmis
tibbi mudahaleler veya eksik hijyen uygulanan
bolgeler

Dogum sirasinda anneden ¢ocuga gegmesi.

BU NEDENLE YUKSEK RiSK ALTINDA
OLANLAR SUNLARDIR:

« Erkeklerle cinsel iliskisi olan erkekler

= Sik sik farkli kisilerle iliski kuran kimseler
» Damar yoluyla uyusturucu kullananlar
» Tutuklu olanlar

« Kanla ilgisi olan saglik personeli

« Enfekte olmus annelerin cocuklari

Hepatit-B-Enfeksiyonu'nun ¢ok yaygin oldugu
diinyanin herhangi bir bolgesinden geliyorsaniz,
Hepatit-B-Virisi'nt bilmeden tasiyabilirsiniz. Bu
bolgelere 6zellikle Asya, Gliney Pasifik, Sahra Alti
Bolgesi, Gliney Amerika ve Orta Dogu girmekte-
dir. Ancak, Akdeniz Bolgesi'nde ve Dogu Avrupada
da, Hepatit-B-antikorlari olan insanlar, Aimanyada
oldugundan ¢ok daha fazla bulunur.

Asl yaptirin ve gerekiyorsa tedavi olun.



Dogumda enfekte olan yeni doganlar, 6zellikle
daha sik kronik Hepatit-B rahatsizligina yakalanir.
Dogumdan hemen sonra, yeni doganin agilanmasi
durumunda, dogum sirasindaki bulagma énlene-
bilir. Bu nedenle annelerin dogumdan &nce test-
ten gegirilmeleri 5Snemlidir. Aimanyada, bundan
dolayr bu test, anneyi koruma yonergesinde yasa
yoluyla belirlenmistir.

Kronik Hepatit B'si olan kimseler, baskalarina bulas-
tirabilir. Cinsel iliski sirasinda prezervatifle kendinizi
koruyun. Uyusturucu araglarini ortak kullanma-
yin. Bircok yardim organizasyonu ve danisman-

lik merkezleri uyusturucu kullanan kimselere, steril
igne takimlari vermektedir. Tras makinelerini, tirnak
makaslarini ve dis fircalarini ortak kullanmayin.

TESHIS VE TEDAVI

Etkilenenlerin yaklasik G¢te birinin hig sikayeti
yoktur. Akut Hepatit Bde dnce istah kaybi, eklem
agnisi, halsizlik, bulanti/kusma veya ates gibi belir-
tiler ortaya cikar. 3 ila 10 glin sonrg, ciltte sararma
olusabilir ve idrarin rengi koyulasir. Cok az insan
ciddi sekilde hastalanir ve olasi bir karaciger yet-
mezligi gelisir. Yetiskinlerin % 90'indan fazlasi baska
sonuglara yol agmaksizin tamamen iyilesirler.

Cocukluk yasindaki enfeksiyonlar tamamen fark-
lidir = %90'in tzerinde kronik Hepatit B'ye dénu-
sUr. Yani virUs bilesenleri alti aydan uzun bir stre
kanda saptanabilmektedir.

Kronik Hepatit B'de, karacider fibrozisi ve siroz igin
buyuk bir risk s6z konusudur. Bunlar karacigerin
islevini etkiler. Siroz da ayrica, karaciger kanseri ris-
kini arttirmaktadir.

Yuksek karaciger degerleri, olasi Hepatit B'nin bir
gostergesidir. Emin olmak icin kan testleri gerekli-
dir. Akut ve kronik Hepatit B'yi ayirt etmek énem-
lidir, cink kronik enfeksiyon, sonradan ortaya
¢ikabilecek sonuglarin gostergesidir. Karacigerin
hasarini tespit edebilmek icin, karaciger dokusu
alinmasi (karaciger biyopsisi) gerekebilir.

Kronik Hepatit B'li kisiler genellikle antiviral tedavi
alirlar. Ozellikle virtis yogun olarak artar veya kara-
ciger iltihaplanir veya zarar gormds ise.



Hepatit C'ye, Hepatit-C-Virst (HCV) neden olur. Hepatit C Virlist'nde farkl sekiller,
genotipler ayirt edilir. Farkli bolgelerde ve ntfus gruplarinda farkli dtizeyde yayilmistir.

Bir asi mevcut degildir.

Dunya Saglik Orgiitine gére, diinya genelinde
her yil 1,75 milyon insan, Hepatit-C-Virtsu ile yeni
enfekte olmaktadir. Kronik olarak enfekte olanlarin
sayisi 71 milyon olarak tahmin edilmektedir. Daha
sonra olusabilecek etkilerden dolayi, bu énemli bir
saglik konusudur: Kronik Hepatit C olan kimsele-
rin ortalama dortte birinde, 20 yil sonrasina kadar
karaciger sirozu, bazilarinda da karaciger kanseri

olusabilmektedir. Bu durum, karaciger nakli olma
riskini artirr.

Buguin, kronik Hepatit C vakalarinin % 95" ilagla
tedavi edilebilmektedir. Sayet Hepatit C riski-

niz herhangi bir zamanda s6z konusu olmussa, o
zaman bir test yaptirin.




BULASMA VE KORUNMA

Hepatit-C-Virtst ozellikle kan temasi yoluyla akta-

rilir. Cok kuicUk bir miktar enfekte olmus kanin,
enfekte olmamis bir kimsenin kan dolasimina gir-
mesi bile yeterli olmaktadir. Cinsel yolla bulasma
nadir goralur, fakat mamkinddar, ozellikle, cin-

sel miinasebet sirasinda ufak yaralanmalar olursa.
Hepatit C anne sutd, birlikte yeme-icme veya sos-
yal iliskiler yoluyla bulasmamaktadir.

EN SIKBULASMA YOLLARI

SUNLARDIR:

igne, enjektor, tip ve damar yoluyla uyusturucu
kullaniminda esyalarin ortak kullanimi ve de
burna uyusturucu cekme (,Sniefen”)

Korunmasiz cinsel minasebet, 6zellikle de
erkeklerle cinsel iliskisi olan erkekler igin

Steril olmayan tibbi midahaleler, drnegin geg-
miste uygulanmis veya eksik hijyen uygulanan
bolgeler (6zellikle bir cok defa kullaniimis igne
ve enjektorler, 6rnegin asi kampanyalari veya dis
hekimliginde)

Hepatit C icin, kan ve kan Grtnlerinin rutin test-
lerinin yapilmasina baslanmadan énce yapilan
kan transftizyonlari (Almanyada 1992'den 6nce).



BU NEDENLE YUKSEK RiSK ALTINDA
OLANLAR SUNLARDIR:

Damar yoluyla uyusturucu kullanan veya
koklayan kisiler

Erkeklerle cinsel iliskisi olan erkekler

Tutuklu olanlar

Kontrolden gegmemis kan veya kan Urlnleri
alan, organ nakli olan veya hemodiyalize giren
kisiler (AlImanyada 1992'den 6nce)

Yuksek HCV-Enfeksiyonu oranina sahip bolgeler-
den insanlar (Afrika, Orta ve Dogu Asya).

Hepatit C'ye kars! bir asi bulunmamaktadir. Cin-
sel iliski sirasinda prezervatifle kendinizi koruyun.
Uyusturucu araglarini ortak kullanmayin. Bircok
yardim organizasyonu ve danismanlik merkezleri
uyusturucu kullanan kimselere, steril igne takimlari
vermektedir. Tras makinelerini, tirnak makaslarini
ve dis fircalarini da ortak kullanmayin.

TESHiS VE TEDAVi

Vakalarin yaklasik Ucte birinde, viicut virist genel-
likle semptomsuz yener. Bu olmazsa, Hepatit C
kroniklesir. Bu durumda da hig belirti gorilmez
veya hafif belirtiler géralur. Ancak, kronik hepa-
tit Cile, 20 ila 25 yil sonra, etkilenenlerin %2 ila

% 35'i baslangicta karaciger fibrozisi ve sonrasinda
muhtemelen karaciger sirozu gelistirir. Karaciger
daha sonra islevini giderek kaybeder. Sirozlu kisi-
lerin yaklasik %2 ila % 5' her yil karaciger kanse-
rine yakalanir.

Hepatit Cicin ilk test, antikorlarin arandigi bir kan
testidir. Bunlar ancak, virist dogal olarak yenen
veya tedavi ile iyilesen kisilerin kaninda da ortaya
¢ikar. Bu nedenle, pozitif bir antikor testinde baska
bir kan testi yapmak énemlidir. Burada, virlisin
genetik materyali (RNA), kanda tespit edilir (RNA-
Testi). Karaciger dokusunun alinmasi (karaciger
biyopsisi), karaciger hasarinin evresini belirlemek
icin gerekli olabilir.

Kronik Hepatit C, mimkin oldugunca erken
tedavi edilmelidir, ciinkd yas ilerledikge ve hastali-
gin ilerlemesiyle daha sonra olusacak etkilerin riski
artmaktadir. Tedavinin amaci virGsu vicuttan kalici
olarak uzaklastirmaktir.

Birkag yil dncesine kadar, Hepatit C sadece interfe-
ron ve diger ilaclarin bir kombinasyonu ile tedavi
edilebilmekteydi. Bu tedavi sekli aylarca surerdi,
glcll yan etkileri vardi ve virls cesidine gore
basarilar farkli oluyordu.

2011den bu yana, virislerin cogalma surecine
mudahale eden yeni ilaclara tedricen izin veril-
mistir. Tedavi bu sekilde kisalmis, daha iyi tolere
edilmis ve vakalarin % 95''Indan fazlasinda basarili
olmustur. Eskiden goérdiginiz bir tedavi basarisiz
olmus olsa bile, bugtin iyilesme sansiniz cok yik-
sektir. Sirozu ve karaciger kanserini dnlemek icin,
kronik Hepatit C ilke olarak, her zaman tedavi edil-
melidir. Boyle bir durum sizde varsa, uzman heki-
minizin muayenehanesinden ve bu el rehberinin
sonunda bulunan kuruluslardan bilgi edininiz.

Diger bazi enfeksiyonlardan farkli olarak, iyiles-
mis Hepatit C bagisiklik kazandirmaz. Yani yeni-
den enfeksiyon kapabilir ve buna gore kendinizi
korumalisiniz.



Hepatit D

Hepatit-D-VirUsl (veya Delta-Virls() sadece Hepatit-B-Virlst ile baglantili olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Hepatit D dUnyanin farkli bolgelerinde farkli dizeyde yayilmistir.
Buna ayrica Hepatit D'li bir enfeksiyon eklendiginde, Hepatit B hastaligi karaciger
sirozu ve kanseri olusmasi riski ile daha agir seyredebilir.

BULASMA VE KORUNMA

Hepatit Bde oldugu gibi Hepatit D de, 6zellikle
kandan kana temas yoluyla gecer. Vicut sivisi

ve mukoza ile temas yoluyla da, 6rnegin cinsel
munasebetle, bulasma ayni sekilde mumkiin-
dur. Hepatit B'ye karsi etkili bir asi korumasi, Hepa-
tit-D-Enfeksiyonunu da 6nler. Hepatit B gegir-

mis ve iyilesmis olsaniz bile, bagisiklik kazanmig
olursunuz.

Hepatit B i¢in koruyucu 6nlemler Hepatit D igin
de gecerlidir. Bu nedenle, tirag makinasi, tirnak
makasi ve dis fircalarinin yani sira uyusturucu kul-
laniminda siringa ve ignelerin ortak kullanimindan
sakinin ve prezervatif kullanin. Hepatit-D-VirGsU,
Akdeniz, Yakin Dogu, Pakistan, Orta ve Kuzey Asya,
Japonya, Tayvan, Gronland'in yani sira Afrika Boy-
nuzu'ndaki Glkeler, Bati Afrika, Amazon Havzasi ve
Pasifik'teki belli bolgelere yayilmistir.

Kronik Hepatit B'ye zaten sahipseniz ve bu bolge-
lere seyahat etmek istiyorsaniz, koruma 6zellikle
bu nedenle 6nem tasir. Seyahat planlarinizi dokto-
runuzla vakitlice gorasun.

TESHIsS

Hepatit B ve D ile eszamanli bir enfeksiyon duru-
munda, genellikle hicbir semptom gorilmez.
Ancak tipik Hepatit rahatsizliklari ortaya ¢ikabilir.
Etkilenenler genellikle tamamen iyilesir ve vaka-
larin sadece % 5'inde kronik bir hastaliga neden
olur. Mevcut kronik Hepatit B'ye bir Hepatit-D-En-
feksiyonunun eklenmesi daha risklidir. Boyle bir
durumda hastalik, vakalarin % 70-90'Inda siddetli
seyreder ve karaciger sirozuna daha erken yol acar.



Hepatit E

Bu Hepatite neden olan, Hepatit-E-Virlsi'nin farkl genotipleri dinyanin farkli bolge-
lerinde yaygindir. Cogu hastalik Gineydogu ve Orta Asya, Kuzey ve Bati Afrika, Orta
Amerika ve Orta Doguda diskilarla kirlenmis su ile ortaya ¢ikmaktadir. Almanyada

Hepatit E vakalari cok artmustir.

Genellikle akut enfeksiyon kendi kendine iyilesir.
Ancak, hamile kadinlar ve karaciger hastalari igin
hayati tehlike arz eder. Bagisikligi zayif olan kisiler
(6rnegin, organ nakli olan, diyalize giren veya HIV
pozitif olanlar) daha sik kronik Hepatit E gelistirir.

BULASMA VE KORUNMA

Hepatit Ada oldugu gibi, bulasma genellikle insan
diskistyla kirlenmis icme suyu veya gidalarla olur,
Almanyada muhtemelen evcil domuz veya yaban
domuzu etinin ¢ig tuketimiyle ilgilidir. Alimanya'da
herhangi bir koruyucu astya ruhsat verilmemis-
tir. Hepatit E salginlarinin bilindigi bolgelere seya-
hat ederken, riskle ilgili 6nceden bilgi edinebilir
ve temiz igme suyu ve yiyecek hususunda dikkat
etmelisiniz. Aimanyada da, sadece iyi pismis et
yemek tavsiye edilir.

TESHIiS VE TEDAVI

Nadiren de olsa tipik Hepatit sikayetleri genel ola-
rak 14 ila 60 gtin sonra gordlur. Buna ek olarak,
bazi durumlarda sinir sistemi rahatsizliklar géz-
lemlenir. Hamilelerde, 6zellikle gebeligin son g
ayinda ve de karaciger hastalarinda, Hepatit E cok
zor seyreder ve vakalarin % 20'si 6limle sonugla-
nir. Sayet bagisiklik sistemi zayiflamis kisilerde kro-
nik Hepatit E gelisirse ve tedavi edilmezse, gérece
kisa bir stirede (birkac yil) karaciger sirozuna yol
acabilir.

ilk olarak kan Hepatit-E-Antikorlar yéninden
test edilir. Kronik bir hastalik siphesinde, virtistin
genetik materyali ydninden kan veya gaita testi
yapilabilir.

Almanyada Hepatit E'ye 6zel bir tedavi izni veril-
memis olup, arastirimaya devam edilmektedir.
Ancak, bazen semptomlarin giderilmesi icin kulla-
nilan ilaglar vardir.




Akut
Hastaliklarda: aniden ortaya ¢ikan,
hizli ve siddetli seyreden

Antikor

Antikor viicuda giren patojenleri etkisiz hale getir-
mek igin, bagisiklik sistemince olusturulur. Onlar
bireysel olarak patojene uyumlu hareket ederler.
Antikorlar bu nedenle kanda belirli bir enfeksiyo-
nun bulunup bulunmadigina kanit olabilirler. Bazi
durumlarda patojeni bir kez yenmeleri halinde
vicuda uzun stre bagisiklik kazandirirlar.

Enzim

Kimyasal reaksiyonlarr hizlandirmak icin,

vicut tarafindan olusturulan yardimci madde.
Metabolizmada 6nemli bir kontrol islevi Gstlenir.

Genotip

Bir canlinin genotipi, genetik materyalinin degisik
bir seklidir. Ayni tirin bireyleri, zelliklerini etkile-
yebilecek kiicUk sapmalara sahip genotipleri ola-
bilir. Virtsler bile farkli genotip-varyasyonlarinda,
ornegdin hastaligin seyrini ve tedaviyi etkileyebile-
cek sekilde, var olabilirler.

Hormon

Vicut hiicrelerinden Uretilen ve hedef organdaki
belirli etki veya fonksiyonlari harekete geciren, tasi-
yicl madde.

Interferon

interferonlar virslerin ve de timérlerin atilmas
icin, viicudun kendisinin olusturdugu maddeler-
dir. Sentetik olarak Gretilen interferon, viral hasta-
liklarda ilag olarak kullanilir. interferonla tedavinin
cogunlukla arzu edilmeyen etkileri vardir.

Karacider Fibrozisi

Karaciger Fibrozu'nda 6lms karaciger hicreleri,
bagdokusu tarafindan ikame edilir. Karacigerin
lobul yapisi ve icinden gegen kan damarlar,

ilk basta bundan etkilenmez.

Karaciger Sirozu

Karaciger Fibrozisi'nden gelisir. Noduler degisiklik-
lerin olusumu, yara izleri ve karaciger hicre yapisi-
nin artan yikimi vasitasiyla, karaciger islevini daha
fazla kaybeder.

Kronik
Hastaliklarda: strekli, uzun bir stire boyunca
devam eden anlaminda

RNA

Ribontikleik asit (RNA), bazi virtslerin (RNA viris-
leri) genetik materyalini olusturan maddedir. RNA
testleri, kandaki farkli virGslerin RNA'larini tespit
edebilir ve dlgebilir.

Steril/steril olmayan

Steril, patojen icermeyen anlamina gelir. Insan
vicuduna midahalelerde kullanilan arag ve gereg-
ler, 151 veya kimyasal islemlerle steril hale getirilme-
lidir (sterilize edilmelidir). Steril olmayan, patojenle-
rin bulunmamasinin saglanmadigi anlamina gelir.

Viriis/viral

Virtsler, cogalmak icin bir canlinin konak hticre-
sine ihtiyaci olan, bulasici zerrelerdir. icinde genetik
malzeme bulunan bir dis kabuktan olusurlar. Bir-
cok bulasici hastaliga, viral Hepatit de dahil olmak
lizere, virsler neden olur. Insanin bagisiklik sistemi
ozellikle antikorlar vasitasiyla, virlslerle savasir.






Viral Hepatit

GUncel Bilgiler, Koruma ve Tedavi

KARACIGER HASTALIGI’'NDA
YARDIM VE TAVSIYE

Alman Karaciger Vakfi 2006 yilinda kurulmustur.
Amaci, karaciger hastaliklarinin erken tanisi ve
tedavisini surekli iyilestirmektir. Alman Karaciger
Vakfi, hastalar ve yakinlarr icin tibbi konularda,
bilgi ve danisma hizmeti sunmaktadir.

Alman Karaciger Vakfi

(Deutsche Leberstiftung)
Carl-Neuberg-Strale 1, 30625 Hannover
www.deutsche-leberstiftung.de

Alman Karaciger Yardim Dernegi, uzmanlasmis
doktorlari ve kendi kendine yardim kuruluglarinin
menfaatlerini bir araya getirir.

Bilgi verir ve bilgi saglar. Bazi sehirlerde Hepatit
(veya diger karaciger hastalign) olan kisiler,

gruplar olusturmuslardir.
Kendi kendine yardim gruplari olarak, Alman
Karaciger Yardim Dernegi'nin mensuplarndirlar.

Alman Karaciger Yardim Dernegi
(Deutsche Leberhilfe e.V.)
Krieler StraBBe 100, 50935 KéIn

www.leberhilfe.org

HIV'LE iLGiLi GUNCEL BiLGILER

Etno-Tip Merkezi, AIDS & Mobility Projesi
cercevesinde, alti Avrupa Ulkesinden ortaklarla
isbirligi icinde HIV/AIDS hakkinda bir brosur
gelistirmistir.
http://www.aidsmobility.org/326.0.html

ULUSLARARASI LiNKLER

Diinya Hepatit Ittifaki, Hepatit B ve C'nin
yayilmasi ve hastaligin durdurulmasini hedef
olarak belirlemistir. Her yil Diinya-Hepatit-
GUNnU'nt duzenler. Uluslararasi bir kurulus
olarak géruslerini, ingilizce, Fransizca, Arapga,
Cince, Rusca, Ispanyolca ve Portekizce olarak
yayinlamaktadir.
www.worldhepatitisalliance.org
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