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Hepatita cauzatd de o infectie virald este o problema de sdndtate rdspandita si adesea subestimata. Unele
forme nu provoaca disconfort imediat, dar pot avea efecte intarziate grave. Vestea bund este, cd unele
dintre aceste cazuri pot fi prevenite prin vaccinare, depistare timpurie si tratament. Cine este bine infor-
mat, poate sa se protejeze mai bine.

Acest ghid despre hepatita a fost dezvoltat de catre Centrul Etno-Medical. Ne-am bucura dacé va ajuta
sa va mentineti si sa va imbunatatiti starea de sanatate. Ne-am limitat la cele mai importante fapte medi-
cale. In cazuri individuale, cel mai important este sa discutati cu medicul dumneavoastré pentru a clari-
fica intrebarile suplimentare. La final gasiti adresele cu locurile care va pot ajuta.

Prof. Dr. Gisela Fischer
Ramazan Salman

Centrul Etno-Medical
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Introducere

Deoarece hepatita virald poate provoca probleme de sandtate ulterioare, preventia
si detectarea din timp sunt foarte importante. Daca cunoasteti caile de trasmitere

si ricurile vd ajutd sd va protejati si sa va asigurati cd infectiile cu virusuri hepatice
sunt detectate si tratate din timp. Acest ghid contine atat informatii despre diferitele
forme de hepatitd virala, despre masurile de protejare si teste, cat si despre trata-

ment si ajutor.

La infectia cu hepatitd un virus intrd in organism
si creaza schimbadri, care imbolnavesc persoana
infectata. Diferitele organisme infectioase afec-
teazd anumite parti ale corpului, la hepatitd este
afectat ficatul. Hepatita virald se raspandeste de la
om la om, mai ales prin alimente contaminate.

Virusurile hepatice sunt distibuite pe scard largd in
diferite regiuni ale lumii. De accea este important

sa preintampinati riscurile personale cand planifi-
cati sederea si calatoriile. Cu aceasta brosura vrem
sa va oferim sugestii valoroase, cum sa va protejati
de infectia cu virusul hepatic si ce trebuie facut in

caz de boala.



Ficatul

Ficatul este cel mai important organ metabolic al corpului uman. Acesta se gaseste
in abdomenul stang. Tot ceea ce corpul absoarbe in sange prin intestin este trans-
portat de ficat. Componentele alimentare sunt transformate sau depozitate pentru

a fi puse la dispozitie altor organe.

Imagine: Ficatul ca organ central in metabolism

Printre cele mai importante sarcini ale ficatului se
numara acumularea de proteine, care mai apoi
sunt eliberate in sdnge cand este nevoie. Des-
compunerea proteinelor are loc tot in ficat. De
asemenea, serveste drept organ de stocare pen-
tru zahdrul care nu este necesar imediat (glucoza)
si produce secretia biliara necesara digestiei. In
plus, in ficat se formeazd substante de grasime
importante, precum si vitaminele stocate si elibe-
rate cand este nevoie. Ficatul este, de asemenea,

implicat in formarea hormonilor, de care avem
nevoie de expemplu, la crestere.

Ficatul este, de asemenea, cel mai mare organ de
detoxifiere. Substante nocive ca de exemplu alco-
olul si nicotina intra mai intai in ficat, care des-
compune toxinele in componente inofensive. De
aceea, multe substante (de exemplu alcoolul) pot
dduna ficatului.



Deteriorarea ficatului poate duce la tulburari ale icter. Deoarece la hepatitd metabolismul energe-
metabolismului. Acumularea de produse degra- tic poate fi tulburat, poate duce la o stare generala
date poate determina ingalbenirea pielii sau a de sldbiciune.

albului ochiului. Tn acest caz se vorbeste despre




SIMPTOMELE GENERALE
ALE HEPATITEI SUNT:

« Presiune in abdomenul drept superior
« Indispozitie generala si/sau febra usoara
« Lipsa apetitului, greata si balonare

« Ingalbenirea pielii si al albului ochiului,
dar si urina inchisa la culoare

« Mancadrimi, in unele cazuri si eczeme usoare.

Mai presus de toate, enzimele hepatice crescute in
sange indica prezenta hepatitei. O examinare prin
palpare sau ultrasunete poate detecta o largire a
ficatului. Prin determinarea anumitilor anticorpi si
a componentelor virale in sange, se poate detecta
sau exclude hepatita virala.

Poate fi necesar sa se ia o proba de tesut (,biop-
sie”) daca cauza este neclard sau pentru a evalua
gradul de afectiune hepatica.

Puteti sa va vaccinati impotriva hepatitei A si
hepatitei B. Daca ati fost supus vreodata riscului
de infectare cu hepatita C, atunci testati-va, deoa-
rece in ziua de astdzi hepatita C se poate vindeca.
Tn acest mod se pot preveni posibilele efecte

intarziate, ca de exemplu ciroza hepaticd sau can-
cerul hepatic.

UNDE SE OFERA TESTELE Sl
TRATAMENTELE PENTRU HEPATITA?

Tn unele state federale, refugiatii i solicitantii
de azil sunt testati pentru hepatita B si C la
admiterea initiala.

Se oferd testarea hepatitei B pentru ingrijirea
mamei si a pregatirii nasterii.

Persoanele care au fost supuse unui risc de
infectare pot sa se testeze la cabinetul
medicului de familie.

Pentru a clarifica anumite simptome, chiar daca
nu este cunoscut niciun risc de infectie, este
posibil sa fie necesar un test pentru hepatita.

Teste gratuite si anonime se pot face la instituti-
ile de séndtate si la punctele de consiliere.

Pentru anumite grupuri profesionale, angajato-
rul plateste pentru examinarea facuta de cétre
medicul companiei, de exemplu la angajarea in
spitale. In cazul unei infectii dobandite profesi-
onal, asigurarea pentru accidentele de munca
plateste pentru ingrijire.

Veti fi tratat intotdeauna de catre un medic.
Hepatologii sunt medici specializati pentru bolile
de ficat, cum ar fi hepatita.




Hepatita A

Virusul hepatic A (VHA) cauzeaza boala hepatica A, a carei simptome nu se deose-
besc de alte forme hepatice virale. Virusul supravietuieste temperaturilor ridicate,
diveselor dezinfectante si este raspandit la nivel mondial. Hepatita A apare cel mai
des in tarile in curs de dezvoltare. Acolo oamenii se imbolndvesc incd din copildrie
sau adolescenta. Impotriva hepatitei A puteti sd va vaccinati.

TRANSMITERE SI PROTECTIE

Virusul hepatic A este excretat in fecale si poate
intra in organism prin gura. De accea, cineva se
poate infecta in principal cu alimente contami-
nate cu apa reziduala sau apa potabila, dar si din
lipsa igienei sau in urma contactelor sexuale.

CAILE DE TRASMITERE FRECVENTE
SUNT:

« alimente murdare si apa de baut
= grupuri sanitare insalubre
« spdlarea insuficienta a mainilor

« contacte sexuale, in special contacte anal-orale.

UN RISC RIDICAT iL AU DE ACCEA:

« Caldtorii In tdri in care hepatita A este foarte
raspandita

Angajatii din domeniul de ingrijire medicala

Persoanele care lucreaza in tratarea apelor
reziduale

Barbatii care intretin relatii sexuale cu barbati.




O igiena normala la domiciliu si o manipulare
atentd a alimentelor previne cele mai multe infec-
tii, inclusiv hepatita A. Asa ca spdlati-va mainile
dupé fiecare vizita la baie inainte de a pregati
mesele si de a manca si spalati cu atentie fructele
si legumele proaspete.

Daca lucrati profesional in domeniul de ingrijire
sau aveti de-a face cu apele reziduale, exista reguli
de igiend care va protejeaza impotriva transmite-
rii. Daca nu sunteti sigur, adresati-va angajatorului

sau unitdtii dumneavoastra.

DIAGNOSTIC SI TRATAMENT

Mai ales la copii, infectia poate trece adesea neob-
servatd. Simptomele tipice ale hepatitei pot apa-
rea, totusi dupd 15-50 zile. Persoanele in varsta
au mai frecvent simptome mai severe. Dacd aveti
o hepatita A vindecatd, sunteti protejat de o boala
nouad (imun). Se ajunge foarte rar la o boala grava
cu insuficienta hepatica.

Pentru simptomele hepatitei se testeazd o cres-
tere a nivelului de glucozd din sange. Detecta-
rea anticorpilor poate indica o infectie persistenta
si actuala.

Tn prezent, virusul hepatitei A nu poate fi comba-

tut cu medicatie. Tratamentul este folosit pentru a
ajuta corpul la vindecare pana cand simptome ca

de exemplu febra, greata si varsaturile au disparut.
Acest lucru inseamna ca trebuie sd evitati tot ceea
ce pune presiune asupra ficatului (alcool, anumite
medicamente) si sa beti suficientd apa.




Hepatita B

Virusul hepatitei B (VHB) provoaca una dintre cele mai frecvente boli hepatice din
lume, care este diferit rdspandita in anumite regiuni ale lumii. Majoritatea adultilor
se recupereaza complet de la infectia acutd cu hepatita B. Acestia sunt, de obicei,
protejati pe viata impotriva unei noi infectii (imuni). Cu toate acestea, la 5-10%
dintre adulti si, mai des, la copiii mici, virusul ramane detectabil in sange pentru mai
mult de sase luni. In acel moment se vorbeste despre hepatita cronicd B. Tmpotriva

hepatitei B va puteti vaccina.

TRANSMITERE S1 PROTECTIE

Virusul este transmis in principal de la o persoand
infectata la o persoand neinfectata prin sange,
dar si alte fluide ale corpului, cum ar fi saliva, lichi-
dul seminal si secretiile vaginale. Riscul de infec-
tie in timpul relationarii normale si in gospodarie
este scazut.

CAILE DE TRASMITERE FRECVENTE
SUNT:

» Utilizarea in comun a acelor si a seringilor de
injectare in timpul consumului de droguri

« Pierce-inguri nesterile, tatuaje sau barbierit

« Proceduri medicale nesterile, de ex. in trecut
sau in regiunile cu igiend precara

« De la mama la copil in timpul nasterii.

UN RISC RIDICAT iL AU DE ACEEA:

« Barbatii care intretin relatii sexuale cu barbati
« Persoanele care schimba des partenerii sexuali
«» Persoanele care folosesc droguri intravenos

« Persoanele din inchisori

« Personalul medical, care manipuleaza sangele

« Copiii care au mame infectate.

Daca veniti dintr-o regiune a lumii unde infectia
cu hepatita B este foarte frecventd, puteti purta
virusul hepatitei B fard a sti asta. Aceste regiuni
includ, mai ales, Asia, Pacificul de Sud, regiunea
subsahariana, America de Sud si Orientul Mijlociu.
Dar, de asemenea, in regiunea mediteraneana si in
Europa de Est, persoanele cu anticorpi ai hepatitei
B sunt mult mai frecvente decat in Germania.

Testati-vd si dacd este necesar tratati-va.



Nou-ndscutii care sunt infectati la nastere sunt
deosebit de susceptibili de a dezvolta hepatita
cronicd B. Transmiterea la nastere poate fi preve-
nitd prin vaccinarea nou-nascutului imediat dupa
nastere. De aceea este important ca mamele sa
fie testate inainte de nastere. Acest test este obli-
gatoriu pentru mame in Germania.

Cine are hepatita cronica B, poate infecta alte per-
soane. Folositi preservative daca intretineti rela-
tii sexuale. Nu folositi aceleasi ustensile atunci va
drogati. Multe organizatii de ajutorare si centre
de consiliere ofera seringi sterile persoanelor care
folosesc droguri. Nu folositi impreund aparate de
ras, unghiere si periute de dinti.

DIAGNOZA SI TRATAMENT

Aproximativ o treime dintre cei afectati nu au
simptome deloc. La hepatita acutd B apar mai
intai simptome cum ar fi pierderea apetitului,
dureri articulare, stare generald de rau, greatd,
varsaturi sau febra. Dupa 3 pana la 10 zile, poate
aparea ingalbenirea pielii si urina devine inchisa
la culoare. Foarte putini oameni devin grav bol-

navi si, eventual, suferd de insuficienta hepatica.
Mai mult de 90% dintre adulti se recupereaza
complet si fard alte consecinte.

La infectiile din timpul copildriei este complet
diferit — peste 90% se dezvolta in hepatita cro-
nicd B. Componentele virale rédman detectabile in
sange pentru mai mult de sase luni.

Hepatita cronica B prezinta un risc crescut de
fibrozd hepatitd si cirozd hepaticd. Acestea afec-
teaza functia ficatului. Ciroza creste, de asemenea,
riscul de cancer la ficat.

Valorile crescute ale ficatului reprezintd un semn
al posibilei hepatite B. Pentru a fi sigur, sunt nece-
sare testele de sange. Este important sa se faca
distinctia intre hepatita acutd B si cea cronicd,
deoarece infectia cronica indica consecintele pe
termen lung. Indepéartarea tesutului hepatic (bi-
opsie hepatica) poate fi necesara pentru evalua-
rea afectarii ficatului.

Persoanele cu hepatita cronica B primesc de obi-
cei un tratament antiviral. Mai ales daca virusul
se prolifereaza sau ficatul este inflamat sau deja
deteriorat.



Hepatita C

Hepatita C este cauzata de virusul hepatitei C (VHC). Virusul hepatitei C distinge
intre diferite variante, genotipurile. Ele sunt distribuite pe scara larga in diferite

regiuni si populatii. O vaccinare nu exista.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, 1,75 mili-
oane de oameni din intreaga lume devin in fie-
care an infectati cu virusul hepatitei C. Numarul de
persoane infectate cronic este estimat la 71 mili-
oane. Datoritd posibilelor consecinte pe termen
lung, acesta este un subiect de sandtate impor-
tant: in medie, un sfert dintre persoanele cu hepa-
tita cronica C dezvolta cirozd hepatica dupd mai

bine de 20 de ani, printre altele si cancer hepatic.
Acest lucru creste riscul de a fi dependent de un
transplant de ficat.

Astazi, hepatita cronica C poate fi vindecatd cu
medicamente Tn 95 % din cazuri. Daca ati avut vre-
odata riscul de infectare cu hepatita C, ldsati-va
testat.




RASPANDIRE SI PROTECTIE

Virusul hepatitei C este transmis in principal
prin contactul sangelui cu sangele. Este sufici-
ent ca o cantitate foarte mica de sange infec-

tat sa intre in sangele unei persoane neinfectate.

Transmiterea sexuala este rard dar posibild — mai
ales daca exista leziuni minore in timpul actului

sexual. Hepatita C nu este transmisa prin laptele
matern, mancatul, bautul impreuna, sau contac-
tele sociale.

CAILE DE TRASMITERE FRECVENTE
SUNT:

Utilizarea In comun a acelor, seringilor, tuburilor
si ustensilelor pentru administrare intravenoasa,
precum si a inhalarii (,a trasului pe nas”) a
drogurilor

Sex neprotejat, mai ales intre barbatii care
intretin relatii sexuale cu alti barbati

Interventii medicale nesterile, in trecut sau in
regiuni cu probleme de igiend (mai ales prin
reutilizarea acelor si seringilor, de exemplu la
campanii de vaccinare sau la medicina dentard)

Transfuzii sanguine inainte de introducerea
testdrii de rutind a sangelui si a produselor din
sange Impotiva hepatitei C (in Germania inainte
de 1992).



UN RISC RIDICAT iL AU DE ACEEA:

Persoanele care folosesc droguri intravenos
sau trag pe nas

Barbati care fac sex cu barbati

Oameni din inchisori

Persoanele care au primit sange sau produse
din sange necontrolate, transplante sau
hemodialize (in Germania inainte 1992)

» Oameni din regiuni cu rata ridicata de infectare
cu HVC (Africa, Asia Centrala si de Est).

Nu existd vaccin impotriva hepatitei C. Folositi
prezervative daca intretineti relatii sexuale. Nu
folositi aceleasi ustensile daca va drogati. Multe
organizatii de ajutorare si centre de consiliere
ofera seringi sterile persoanelor care folosesc dro-
guri. Nu folositi impreuna aparate de ras, unghiere
si periute de dinti.

DIAGNOZA SI TRATAMENT

Tn aproximativ o treime din cazuri, organismul
combate virusul, de obicei fara simptome. Daca
nu, hepatita C devine cronica. Si in acest caz, nu
apar simptome deloc sau sunt usoare. Dar dupa
20 pana la 25 de ani cu hepatita cornicd C, intre
2 si 35% dintre cei afectati initial dezvolta fibrozd
hepaticd si, eventual, ciroza hepatica. Ficatul fsi
pierde treptat functia. Aproximativ 2 -5 % dintre
persoanele cu cirozd se imbolnavesc de cancer
hepatic in fiecare an.

Primul test pentru hepatita C este un test de
sange, unde se determina anticorpii. Totusi, aces-
tia apar si in sangele persoanelor care au depdsit
in mod natural virusul sau au fost vindecate prin
tratament. De accea, este important sa faceti un
alt test de sange daca testul de anticorpi a fost
pozitiv. Aici, materialul genetic (ARN) al virusului in
sine este detectat in sange (testul ARN). Indepar-
tarea tesutului hepatic (biopsie hepaticd) poate
fi necesard pentru a determina stadiul leziunilor
hepatice.

Hepatita cronica C trebuie tratatd cat mai curand
posibil, deoarece riscul de consecinte pe termen
lung creste odata cu varsta si progresia bolii. Sco-
pul tratamentului este de a elimina definitiv viru-
sul din organism.

Pana acum cativa ani, hepatita C putea fi tratata
numai cu o combinatie de interferon si alte medi-
camente. Aceastd forma de tratament a durat luni,
a avut efecte secundare puternice si efecte diferite
in functie de tipul virusului.

Din 2011, noi medicamente au fost aprobate
treptat, care au intervenit in procesul de inmul-
tire a virusilor. Tratamentul este de aceea mai
scurt, mult mai bine tolerat si cu sanse de reu-
sita in peste 95 9% din cazuri. Chiar daca tratamen-
tul anterior nu a avut succes, astazi aveti o sansa
foarte buna de recuperare. In principiu, hepa-

tita cronica C trebuie tratatd intotdeauna pentru
a preveni ciroza si cancerul hepatic. Dacd sunteti
afectat, consultati medicul de familie si organizati-
ile care le gasiti la sfarsitul acestui ghid.

Spre deosebire de alte infectii, hepatita C vinde-
cata nu va face imun. Deci, va puteti re-infecta si
de aceea trebuie sa va protejati.



Hepatita D

Virusul hepatitei D (sau virusul delta) se gaseste numai in asociere cu virusul hepa-
titei B. Hepatita D difera foarte mult in anumite parti ale lumii. Daca exista o infectie
aditionala cu hepatita D, imbolnavirea cu hepatita B poate fi mai severd, cu un risc

crescut de ciroza hepatica si cancer hepatic.

TRANSMITERE S1 PROTECTIE

Ca sila hepatita B, hepatita D este transmisa in
principal prin contactul sangelui cu sangele. Este
posibila de asemenea transmiterea prin fluide cor-
porale si contactul cu membranele mucoase, ca
de ex. si in cazul contactelor sexuale. Efectul vacci-
ndrii impotriva hepatitei B previne, de asemenea,
infectarea cu hepatita D. Chiar daca ati avut hepa-
tita B care s-a vindecat, sunteti imun.

Masurile de protectie pentru hepatita B se aplica,
de asemenea, hepatitei D. De aceea, evitati folosi-
rea in comun a aparatelor de barbierit, a unghiere-
lor si a periutelor de dinti, precum si a seringilor si
a acelor in consumul de droguri si folositi prezer-
vative. Virusul hepatitei D este rdspandit in bazi-
nul mediteranean, Orientul Mijlociu, Pakistan, Asia
Centrala si de Nord, Japonia, Taiwan, Groenlanda,
precum si Cornul Africii, Africa de Vest, bazinul
Amazonului si anumite regiuni din Pacific.

De aceeaq, protectia este deosebit de importanta
daca aveti deja hepatitd cronicd B si doriti sd cala-
toriti in aceste zone. Discutati planurile de célato-
rie in timp util cu medicul dumneavoastra.

DIAGNOZA

In cazul unei infectii simultane cu hepatita B si D,
nu apar uneori simptome. Dar se poate ajunge

la simptomele tipice ale hepatitei. Cei afectati se
recupereaza, de obicei, complet, si numai in apro-
ximativ 5% dintre cazuri se ajunge la o boald cro-
nica. Riscul unei infectii cu virus hepatitic D este
mai puternic daca hepatita cronicd B este deja
prezentd. Aici, boala este severa in 70-90% din
cazuri si duce mai devreme la ciroza hepatica.



Hepatita £

Diferitele genotipuri ale virusului hepatic E care provoaca aceasta hepatita sunt
frecvente In diferite regiuni ale lumii. Cel mai frecvent apar din cauza apelor poluate
cu fecale din Asia de Sud-Est si Asia Centrald, Africa de Nord si de Vest, America Cen-
trald si Orientul Mijlociu. In Germania, cazurile de hepatitd E au crescut foarte muilt.

De obicei, infectia acuta se vindecé de la sine. Dar
poate pune viata in pericol femeilor insarcinate si
celor cu probleme hepatice. Persoanele cu imu-
nodeficientd (de exemplu, cei care facut un tran-
splant, fac dializa sau sunt HIV-pozitiv) au mai
multe sanse de a dezvolta hepatitd cronicd E.

TRANSMITERE S1 PROTECTIE

Ca siin cazul hepatitei A, transmiterea se face prin
contactul cu apa potabild sau hrana contaminata
cu fecale umane, in Germania, probabil, datorita
consumului de carne crudd de la porcul domestic
sau de la mistret. In Germania nu se permite vac-
cinarea. Cand calatoriti in regiuni care sunt cunos-
cute ca fiind focare de hepatita E, informati-va in
prealabil despre risc si sa fiti atenti la apa pota-
bild curatd si la alimente. Chiar si in Germania, este
recomandabil s& mancati doar carne gatitd.

DIAGNOZA S| TRATAMENT

Dacd este cazul, simptomele tipice pentru hepa-
titd apar de obicei intre 14 si 60 de Zile. In plus, in
unele cazuri, se observa disconfort al sistemului
nervos. La femeile insarcinate, in special in ultimul
trimestru de sarcing, precum si la persoanele cu
boli hepatice, hepatita E poate fi foarte dificila si
poate duce la deces in 20% din cazuri. Daca per-
soanele cu imunodeficienta dezvolta hepatita cro-
nica E, aceasta poate duce fard tratament la ciroza
hepatica intr-un timp relativ scurt (cativa ani). In
primul rand, sangele este testat pentru anticor-
pii hepatitei E. Dacd se suspecteaza o afectiune

cronicd, se poate testa sangele sau scaunul pen-
tru materialul genetic al virusului. In Germania nu
este aprobat un tratament special pentru hepatita
E, dar continua sa fie cercetat. Medicamente sunt
uneori folosite pentru simptome.




o Vocabular

hS

cut

Tn caz de boli: aparitie brusca, rapida si violenta

Anticorpi

Anticorpii sunt produsi de sistemul imunitar pen-
tru a neutraliza agentii patogeni care au invadat
corpul. Ei se manifesta individual in functie de
agentul patogen. Anticorpii din sange pot servi
astfel ca dovezi ca s-a produs o anumitd infectie. In
unele cazuri, dupa ce au invins un agent patogen,
acestia fac organismul, pentru o perioada indelun-
gata, imun.

ARN

Acidul Ribonucleic (ARN) este materialul care for-
meazd materialul genetic al anumitor virusi (virusi
ARN). Testele ARN pot detecta si masura ARN-ul
diferitilor virusi din sange.

Ciroza hepaticd
Se dezvoltd din fibroza hepaticd. Prin formarea

de modificari nodulare, cicatrici si distrugerea tot
mai mare a structurii celulelor hepatice, ficatul isi
pierde din ce in ce mai mult functia.

Cronic
In caz de boal: de duratd, pe o perioada mai
lunga de timp

Enzime

Aditivi formati in corp pentru accelerarea reactii-
lor chimice. Ele au o functie importantd de control
in metabolism.

Fibroza hepaticd

La fibroza hepatica, celulele hepatice moarte sunt
inlocuite cu tesut conjunctiv. Structura lobulard a

ficatului si a vaselor de sange care trec prin ea ini-
tial nu sunt afectate.

Genotip
Genotipul unui organism viu este varianta geno-

mului sdu. Persoanele din aceeasi specie pot avea
genotipuri cu deviatii mici care le-ar putea afecta
caracteristicile. De asemenea, virusii pot avea dife-
rite variante de genotip, ceea ce de exemplu
poate afecta procesul bolii si a tratamentului.

Hormon

Substanta mesagera care este produsa de celulele
corpului si stabileste anumite efecte sau functii in
miscare in organul tinta.

Interferon

Interferonii sunt substante formate de corpul
nsusi, care sunt create pentru a evita virusii si
tumorile. Interferonul produs artificial este folo-
sit ca medicament impotriva bolilor virale. Trata-
mentul cu interferon are deseori efecte secundare
nedorite.

Steril/nesteril

Steril inseamna fara agenti patogeni. Echipamen-
tele si materialele folosite in chirurgia corporala
trebuie sa fie facute sterile (sterilizate) prin caldura
sau prin procese chimice. Nesteril inseamna ca
absenta agentilor patogeni nu este garantata.

Virus/viral

Virusii sunt particule infectioase care au nevoie de
celula gazda a unui organism viu pentru a se mul-
tiplica. Acestia constau dintr-o membrana exte-
rioara si materialul genetic continut de aceasta.
Multe boli infectioase sunt cauzate de virusi, inclu-
siv hepatitele virale. Sistemul imunitar uman

luptd impotriva virusilor printre altele cu ajutorul
anticorpilor.






Hepatita virala

Cunostinte actuale, protectie si tratament

AJUTOR S| RECOMANDARI
PENTRU BOLILE FICATULUI

Fundatia Germand pentru Ficat a fost fondatd
n 2006. Scopul lor este de a imbunétati in mod
constant detectarea timpurie si tratamentul

bolilor hepatice. Fundatia Germand pentru Ficat

oferd informatii si sfaturi privind problemele

medicale, pacientilor si apartindtorilor acestora.

Deutsche Leberstiftung
Carl-Neuberg-Straie 1, 30625 Hannover

www.deutsche-leberstiftung.de

Ajutorul German pentru Ficat combind medicii
specializati cu interesele de auto-aj
Informeaza si furnizeazd informatii. In unele
orase, persoanele cu hepatita (sau alte boli
hepatice) s-au aldturat unor grupuri.

La grupurile de auto-ajutor apartine si Ajutorul
German pentru Ficat.

Deutsche Leberhilfe e.V.

Krieler StraBe 100, 50935 KdIn
www.leberhilfe.org

INFORMATII CURENTE PRIVIND HIV

Centrul Etno-Medical impreund cu parteneri din
sase tdri a publicat o brosura despre HIV/ SIDA in
cadrul proiectului SIDA.

SIDA se dezvolta.
http.//www.aidsmobility.org/326.0.html

LINII INTERNATIONALE

Alianta Mondiala a Hepatitei si-a stabilit scopul
de a opri rispandirea hepatitei B si C. In fiecare
an se organizeaza Ziua Mondiald a Hepatitei. Ca
organizatie internationald, isi publicd raporturile
in limbile engleza, franceza, arabd, chineza, rusa,
spaniold si portugheza.

www.worldhepatitisalliance.org
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