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Zapalenie watroby wywotywane infekcja wirusowa jest szeroko rozpowszechnionym i czesto niedocenia-
nym problemem zdrowotnym. Niektére typy choroby nie wywotujg od razu dolegliwosci, moga jednak
miec¢ powazne nastepstwa. Na szczescie w niektérych przypadkach mozna im zapobiec poprzez szcze-
pienie, wczesne rozpoznanie i leczenie. Im wiecej wiemy o tej chorobie, tym skuteczniej mozemy sie
przed nig chronic.

Niniejsza broszura informacyjna zostata przygotowana przez Ethno-Medizinische Zentrum e.V. Ucie-
szy nas fakt, jesli przyczyni sie ona do utrzymania i polepszenia Parstwa zdrowia. Ograniczylismy sie
do przedstawienia najwazniejszych informacji medycznych. W indywidualnych przypadkach rozmowa
z lekarka lub z lekarzem jest bardzo wazna, aby wyjasni¢ wszelkie watpliwe kwestie. Dodatkowo na
koncu broszury znajda Panstwo adresy placowek, do ktérych mozna sie zwrdcic z prosba o pomoc lub
informacje.

Prof. Dr. Gisela Fischer
Ramazan Salman

Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
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Wprowadzenie

Jako Ze wirusowe zapalenie watroby (WZW) moze prowadzi¢ do powaznych konse-
kwencji zdrowotnych, wazna jest profilaktyka. Jesli znane sg Panstwu ryzyko i drogi
przenoszenia zakazenia, moga sie Paristwo skutecznie chronic¢ i zadbac o to, aby
choroby infekcyjne wywotane wirusami w pore rozpoznac i leczy¢. Niniejsza bro-
szura zawiera informacje dotyczace réznych typdw wirusowego zapalenia watroby,
Srodkow ostroznosci i badan lekarskich, jak réwniez metod leczenia oraz otrzymania

odpowiedniego wsparcia.

W trakcie zakazenia wirus zapalenia watroby
wnika do ludzkiego organizmu i wywotuje w nim
zmiany chorobowe. Rézne zakaZzne mikroorgani-
zmy atakuja rézne narzady, wirus hepatotropowy
atakuje watrobe. Wirus wywotujacy zapalenie
watroby przenoszony jest przewaznie z cztowieka
na cztowieka wzglednie przez skazona zywnos¢.

Wirusy hepatotropowe wystepuja w réznych
regionach $wiata z réznym natezeniem. Aby
stwierdzi¢ ryzyko zakazenia, wazne jest, aby wziac¢
pod uwage kraj wtasnego pochodzenia oraz pla-
nowane podroze. Oddajgc w Paristwa rece niniej-
sza broszure, chcielibysmy udzieli¢ Paristwu waz-
nych wskazéwek, w jaki sposdb moga sie Parstwo
chroni¢ przed zakazeniem wirusami hepatotro-
powymi oraz co nalezy uczyni¢, jezeli dojdzie do
zakazenia.



Watroba to najwazniejszy organ w ludzkim organizmie odpowiedzialny za neutra-
lizacje zbednych produktow przemiany materii. Watroba znajduje sie po prawej
stronie w gornej czesci brzucha. Wszystko cokolwiek dostanie sie do organizmu jest
przez jelito transportowane z krwig do watroby. Watroba przetwarza pokarm lub
magazynuje substancje, ktére sg niezbedne dla pozostatych narzaddw.

Rysunek: Watroba najwazniejszy organ regulujacy proces przemiany materii.

Do najwazniejszych funkgji watroby nalezy
wytwarzanie biatek (albumin), ktére w razie
potrzeby s wydzielane na zewnatrz do krwi. W
watrobie odbywa sie réwniez metabolizowanie
biatek. Ponadto watroba magazynuje cukier w
postaci glikogenu (glukozy) i wytwarza z6t¢ nie-
zbedna do trawienia pokarmu. Watroba wytwa-
rza réwniez niezbedne dla organizmu kwasy
tluszczowe i magazynuje witaminy, ktére w razie
potrzeby wydzielane s na zewnatrz. Z udziatem

watroby produkowane sa hormony, ktérych orga-
nizm potrzebuje np. do prawidtowego rozwoju.

Watroba pefni ponadto funkcje odtruwajace.
Wiele szkodliwych substandji takich jak: alkohol i
nikotyna, ktére w pierwszej kolejnosci przedostajg
sie do watroby sa tam neutralizowane tj. rozkfa-
dane. Dlatego tez, niektére substancje (np. alko-
hol) moga uszkodzi¢ watrobe.



Uszkodzenie watroby moze powaznie zaktoci¢ watroby moze dojs¢ do zaburzer metabolicz-
proces przemiany materii. Na skutek nagromadze- nych, ktére z kolei moga wywotac¢ stan ogélnego
nia toksyn w organizmie dochodzi do zazétcenia ostabienia.

skéry lub biatek oczu. W takim przypadku mowi

sie 0 wystgpieniu zéttaczki. W trakcie zapalenia




NAJCZESTSZYMI OBJAWAMI
ZAPALENIA WATROBY SA:

= uczucie ktucia w prawym podzebrzu

ogdlne zte samopoczucie oraz/lub stan
podgoraczkowy

brak apetytu, mdtosci i wzdecia

zazotcenie skory i biatek oczu oraz ciemny mocz

Swiad skéry, w niektorych przypadkach
wysypka.

Podwyzszone préby watrobowe moga wskazy-
wac na zapalenie watroby. Test lub badanie USG
moze wykaza¢ powiekszong watrobe. Poprzez
wykazanie obecnosci przeciwciat i antygenu
wirusa we krwi mozna stwierdzi¢ lub wykluczy¢
wirusowe zapalenie watroby. Przy niejednoznacz-
nej przyczynie zakazenia lub w celu oceny stopnia
uszkodzenia watroby moze by¢ konieczne pobra-
nie tkanki watroby (biopsja).

Mozna wykona¢ szczepienia przeciwko wiru-
sowemu zapaleniu watroby typu A i B. Jesli byli
Panstwo narazeni na ryzyko zakazenia wirusem
zapalenia watroby typu C (HCV), wéwczas nalezy
wykonac badanie, gdyz obecnie mozna leczy¢
WZW typu C. Dzieki leczeniu mozna zapobiec
nastepstwom choroby np. marskosci watroby lub
rakowi watroby.

GDZIE MOZNA WYKONAC TESTY
NA ZAPALENIE WATROBY | PODJAC
LECZENIE?

» W niektérych (niemieckich) krajach zwiazko-
wych, podczas pierwszej rejestracji wykony-
wane s u uchodzcow i oséb ubiegajacych sie o
azyl testy w kierunku WZW typu B i C.

« W ramach opieki medycznej dla matek i przygo-
towania do porodu oferowane sg badania pod
katem rozpoznania WZW typu B.

= Osoby, ktére narazone byty na ryzyko zakazenia
wirusem, moga wykonac badania w przychodni
lekarskiej.

» W celu wyjasnienia podtoza dolegliwosci moze
sie okazac¢ konieczne wykonanie testu na wy-
krycie wirusa zapalenia watroby, takze wéwczas,
gdy nie jest znane ryzyko zakazenia.

» Urzedy zdrowia i poradnie specjalistyczne oferujg
bezpfatne i anonimowe testy w kierunku WZW.

= U 0séb z grupy zwiekszonego ryzyka zakaze-
niem WZW pracodawca ponosi koszty wykona-
nia testow przez lekarke lub lekarza zakfado-
wego, np. podczas przyjecia do pracy w szpitalu.
Powszechne ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow refunduje leczenie
050D, ktore zarazity sie wirusem w pracy.

Leczenie przeprowadza zawsze lekarka lub lekarz.
Lekarze hepatolodzy sa wyspecjalizowani w
leczeniu schorzen watroby.




o Wirusowe zapalenie watroby typu A

Wirus zapalenia watroby typu A (HAV) wywotuje chorobe zakaZng wirusowego
zapalenia watroby typu A, ktérej objawy nie réznig sie od innych typdw wirusowego
zapalenia watroby. Wirus jest odporny na wysoka temperature jak rowniez srodki
dezynfekujace i wystepuje na catym swiecie. WZW typu A wystepuje najczesciej

w krajach rozwijajacych sie. Wiele 0séb zaraza sie tam juz w wieku dzieciecym

lub okresie dojrzewania (mtodziez). Przeciwko WZW typu A moga sie Paristwo
zaszczepic.

DROGI ZAKAZENIA | ZAPOBIEGANIE
Wirus HAV dostaje sie do srodowiska z katem B

osoby zakazonej i przedostaje sie do organizmu

zazwyczaj droga pokarmowa. Dlatego tez, do i“_
zakazenia dochodzi najczesciej poprzez spozy- " el
cie zakazonej zywnosci lub wody, jak réwniez z
powodu niewystarczajacej higieny lub poprzez
kontakty seksualne.

NAJCZESTSZE DROGI PRZENOSZENIA
ZAKAZENIA TO:

« skazona woda i zywnos¢
 niewystarczajace warunki sanitarne
 niewystarczajaca higiena rak

» kontakty seksualne (zwtaszcza analne)

DO GRUP PODWYZSZONEGO
RYZYKA NALEZA:

= 0soby udajace sie na obszary o duzej
czestosci wystepowania WZW typu A

osoby pracujace w stuzbie zdrowia

= pracownicy oczyszczalni $ciekéw i obstugi
urzadzen kanalizacyjnych

= mezczyzni majacy kontakty seksualne z
mezczyznami




Przestrzeganie zasad higieny w domu oraz sta-
ranne przetwarzanie zywnosci najczesciej zapo-
biegaja wszelkim infekcjom, w tym WZW typu A.
Po skorzystaniu z toalety, jak réwniez przed
przygotowywaniem positkdw, nalezy zawsze
umy¢ rece. Nalezy starannie my¢ i ptukac¢ owoce
i warzywa.

Jedli sg Panstwo zatrudnieni w branzy zdrowot-
nej i pielegnacyjnej lub maja do czynienia ze scie-
kami, wowczas obowigzuja przepisy higieny pracy,
ktére chronig Paristwa przed zakazeniem. W razie
watpliwosci prosze zasiegnac informacji u praco-
dawcy lub w zwiazku zawodowym.

OBJAWY I LECZENIE

W szczegdlnosci u dzieci choroba przebiega
bezobjawowo. Po 10-15 dniach moga wystapic¢
symptomy typowe dla niewydolnosci watroby.
U oséb starszych czesciej wystepuja ostre
dolegliwosci. Przebycie choroby zapewnia
odpornos¢ na ponowne zakazenie wirusem
z6ttaczki typu A. Bardzo rzadko choroba ma
przebieg ciezki i dochodzi do niewydolnosci
watroby.

Przy objawach zapalenia watroby wykonuje sie
badanie krwi okreslajace poziom enzymdw watro-
bowych (podwyzszenie). Obecnos¢ przeciwciat w
surowicy $wiadczy o aktualnym lub przebytym
zakazeniu.

Wirusa wywotujacego zapalenie watroby typu A
nie da sie usunac z organizmu za pomoca lekow.
W trakcie rekonwalescendji zaleca sie duzg ilo$¢
odpoczynku, az do samoistnego ustapienia obja-
wow takich jak np.: goraczka, nudnosci i wymioty.
Oznacza to, ze nalezy unikac¢ wszystkiego co moze
obciazy¢ watrobe (alkohol, leki bez zalecenia
lekarskiego) oraz pi¢ dostateczng ilo$¢ wody.




° Wirusowe zapalenie watroby typu B

Wirus zapalenia watroby typu B (HBV) wywotuje najpowszechniejsze na swiecie
zapalenie watroby i wystepuje w réznych regionach, w zréznicowanym nateze-
niu. Wiekszo$¢ osob dorostych catkowicie zdrowieje po ostrym WZW typu B jest
najczesciej na cate zycie uodporniona na ponowne zakazenie. U ok. 5-10 proc.
0sob dorostych i duzo czesciej u matych dzieci mozna stwierdzi¢ obecno$¢ wirusa
we krwi nawet po szesciu miesigcach. Wowczas mowi sie o przewlektym zapaleniu
watroby typu B. Przeciwko WZW typu B moga sie Paristwo zaszczepic.

DROGI ZAKAZENIA | ZAPOBIEGANIE
Wirus HBV przenoszony jest na osobe niezarazong
przede wszystkim przez krew, ale rowniez przez
ptyny ustrojowe osoby zarazonej, np. przez $line,
ptyn nasienny oraz wydzieline z pochwy. Ryzyko
zakazenia sie w zwyczajnych kontaktach miedzy
soba i w gospodarstwie domowym jest znikome.

NAJCZESTSZE DROGI PRZENOSZENIA
ZAKAZENIA TO:

kontakty seksualne

wspdlne korzystanie z igiet i strzykawek pod-
czas przyjmowania narkotykdw poprzez iniekcje

niesterylne uzycie sprzetu w ustugach pircingu i
tatuazu lub przy goleniu

niesterylne uzycie sprzetu medycznego, np. w
przesztosci lub w regionach z nieodpowiednia
higiena

« zmatki na dziecko podczas porodu

DO GRUP PODWYZSZONEGO
RYZYKA NALEZA:

= mezczyzni, ktdrzy maja kontakty seksualne
zinnymi mezczyznami

osoby czesto zmieniajace partneréw
seksualnych

« 0soby, ktére przyjmuja dozylnie narkotyki

osoby przebywajace w zaktadach karnych

personel medyczny, majacy kontakt z krwig

dzieci, ktérych matki sa zakazone

Jesli przyjechali Paristwo z regionu $wiata, w kto-
rym WZW typu B najczesciej wystepuje, moga
byc¢ Paristwo nosicielami wirusa HBV, nawet o
tym nie wiedzac. Najwiecej zachorowan wyste-
puje w Azji, na Potudniowym Pacyfiku, na obsza-
rze Sahary, w Ameryce Potudniowej i na Srodko-
wym Wschodzie. Rdwniez wsrod mieszkancow
obszaru basenu Morza Srédziemnego i w Europie
Wschodniej stwierdza sie duzo czesciej obecnos¢
przeciwciat, Swiadczacych o zakazeniu WZW typu
B, anizeli w Niemczech.

Prosze wykona¢ badanie i jesli jest to konieczne,
podja¢ leczenie.



Noworodki, ktére podczas porodu zarazity sie
wirusem, znacznie czesciej choruja na przewle-
kte zapalenie watroby typu B. Mozna zapobiec
przeniesieniu wirusa na dziecko podczas porodu,
jesli zaszczepi sie noworodka zaraz po jego przyj-
$ciu na swiat. Dlatego wazne jest, aby matki
przed porodem wykonaty odpowiednie badania.
W Niemczech obowigzek wykonania testu jest
ustawowo przewidziany w wytycznych ochrony
macierzynstwa.

Osoba, ktéra choruje na przewlekte zapalenie
watroby typu B, moze przenosi¢ wirusa na inne
osoby. Podczas kontaktow ptciowych nalezy
zabezpieczy¢ sie prezerwatywa. Podczas przyjmo-
wania narkotykéw nie uzywac wspdlnego sprzetu
(igiet itd.). Wiele organizacji charytatywnych i
poradni dla oséb, ktére zazywaja narkotyki, ofe-
ruje sterylny sprzet do iniekgji. Nie nalezy korzysta¢
ze wspolnych maszynek do golenia, nozyczek do
paznokci i szczoteczek do zebow.

OBJAWY I LECZENIE

U okoto jednej trzeciej chorych nie wystepuja
objawy. Objawy zwiastunowe ostrego zapalenia
watroby typu B to brak apetytu, bole stawdw, zte
samopoczucie, nudnosci/wymioty lub goraczka.
Po 3 do 10 dniach moze wystapic¢ zazétcenie skory
i ciemny mocz. U bardzo niewielu oséb choroba
ma ciezki przebieg i prowadzi do niewydolno-

$ci watroby. Ponad 90 proc. oséb dorostych ulega

samoistnemu wyleczeniu bez dalszych nastepstw.

Zupetnie inaczej wyglada to w przypadku zaka-
zen w wieku dzieciecym — w ponad 90 proc. przy-
padkéw dochodzi do przewlektego zapalenia
watroby typu B. Oznacza to, ze antygeny wirusa
sq wykrywalne w surowicy krwi po ponad szesciu
miesigcach.

Przy przewlekfym zapaleniu watroby typu B ist-
nieje podwyzszone ryzyko wystapienia zwiok-
nienia i marskosci watroby. Ponadto marskos¢
waqtroby zwieksza ryzyko rozwoju raka watroby.

Podwyzszony poziom enzymow watrobowych
moze wskazywac na zapalenie watroby typu B.
Badanie krwi jest konieczne, aby uzyskac pew-
nos¢. W diagnozowaniu wazne jest rozréznie-

nie miedzy ostrym a przewlektym zapaleniem
watroby typu B, poniewaz postac¢ przewlekta pro-
wadzi do powaznych nastepstw choroby. Nie-
kiedy konieczne jest pobranie tkanek watroby
(biopsja watroby), aby ocenic stopien uszkodze-
nia watroby.

U 0sob z przewlektym zapaleniem watroby typu B
stosuje sie leczenie przeciwwirusowe. Szczegdlnie
woéwczas, gdy wirus sie namnozyt tj.,, gdy watroba
jest zakazona wirusem lub juz uszkodzona.



o Wirusowe zapalenie watroby typu C

Wirusowe zapalenie watroby typu C jest chorobg zakaZzng wywotang przez wirus
Hepatitis C (HCV). Wirus Hepatitis C wystepuje w réznych odmianach, zwanych ge-
notypami. Genotypy wirusa wystepujg w réznych natezeniach w réznych regionach
Swiata wsrdd réznych grup spotecznych. Nie ma szczepionki przeciwko WZW typu C.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
kazdego roku ok. 1,75 miliona oséb zaraza sie
wirusem HCV. Liczba 0séb chorych na przewle-
kte zapalenie watroby jest szacowana na ok.

71 miliondéw. Z powodu wystapienia mozliwych
nastepstw choroby jest to powazny problem
zdrowotny: u $rednio jednej czwartej pacjentow
z przewlektym zapaleniem watroby typu C roz-
wija sie do okresu ok. 20 lat marskos¢ wqtroby, a

niekiedy rak watroby. Tym samym ro$nie zapotrze-
bowanie na przeszczep (transplantacje) watroby.

Obecnie leczenie farmakologiczne umozliwia
wyleczenie ok. 95 proc. przypadkow przewlektego
zapalenia watroby typu C. Wskazane jest wykona-
nie badania, jesli kiedykolwiek w przesztosci byli
Paristwo narazeni na zakazenie wirusem HCV.




DROGI ZAKAZENIA | ZAPOBIEGANIE
Wirus zapalenia watroby HCV przenosi sie gtownie
przez kontakt krwi wiasnej z krwig nosiciela. Do
zakazenia wystarczy $ladowa ilos¢ skazonej krwi,
ktéra przedostanie sie do krwiobiegu osoby nie-
zakazonej. Rzadko dochodzi do zakazenia droga
ptciowa — jest ono jednak mozliwe, jesli pod-

czas stosunku piciowego doszto do niewielkiego
uszkodzenia skory. Wirus HCV nie jest przenoszony
w mleku matki, poprzez wspdlne jedzenie zywno-
$ci, picie ptynéw lub kontakty spoteczne.

NAJCZESTSZE DROGI PRZENOSZENIA

ZAKAZENIA TO:

= wspolne korzystanie z igiet, strzykawek, rurek i
materiatu do iniekcji narkotykdw, jak réwniez do
wciggania narkotykow przez nos

seks bez zabezpieczenia, szczegdlnie wsréd
mezczyzn, uprawiajacych seks z innymi

mezczyznami

niesterylne zabiegi medyczne, ktére zostaty wy-
konane w przesztosci w regionach o niedosta-
tecznym poziomie higieny (przede wszystkim
przez kilkakrotne uzywanie igiet i strzykawek,
np. podczas akgji szczepien lub w stomatologii)

transfuzje krwi przed wprowadzeniem rutyno-
wych badan krwi i produktéw krwiopochod-
nych na wykrycie wirusa HCV (w Niemczech
przed rokiem 1992).



DO GRUP PODWYZSZONEGO
RYZYKA NALEZA:

osoby, ktére przyjmuja narkotyki dozylnie
lub wciagaja przez nos

mezczyzni, ktdrzy maja kontakty seksualne z
innymi mezczyznami

osoby przebywajace w zaktadach karnych

osoby z transfuzjg krwi lub produktami krwio-
podobnymi, po transplantacji lub dializowane
(w Niemczech przed rokiem 1992)

osoby z regiondw o podwyzszonym ryzyku
wystepowania wirusa HCV (Afryka, centralna i
wschodnia Azja)

Nie ma szczepionki przeciwko zapaleniu watroby
typu C. Podczas kontaktéw seksualnych nalezy
stosowac prezerwatywy. Podczas przyjmowania
narkotykow nie uzywac wspdlnego sprzetu (igiet
itd.). Wiele organizacji charytatywnych i poradni
dla oséb, ktére zazywaja narkotyki, oferuje sterylny
sprzet do iniekgji. Nie nalezy korzystac ze wspol-
nych maszynek do golenia, nozyczek do paznokci
i szczoteczek do zebdw.

OBJAWY I LECZENIE

U ok. jednej trzeciej przypadkdw organizm sam
zwalcza wirusa, najczeséciej bezobjawowo. W prze-
ciwnym przypadku dochodzi do przewlektego
zapalenia watroby typu C. Takze w tym przy-
padku choroba przebiega bezobjawowo lub ze
znikomymi objawami. Ale po uptywie 20-25 lat

u ponad 2-35 proc. 0s6b przewlekle zakazonych
HCV rozwija sie zwtdknienie wqtroby, a pdzniej
nawet marskos¢ watroby. Watroba staje sie powoli
niewydolna. Co roku u ok. 25 proc. pacjentéw z
marskoscig watroby rozwija sie rak watroby.

Pierwszym badaniem na wykrycie zapale-

nia watroby typu C jest badanie krwi na obec-
nos¢ przeciwciat (anty-HCV). Przeciwciata mozna
wykry¢ we krwi u 0soéb, ktére pokonaty wirusa w
naturalny sposob lub poprzez leczenie. Dlatego
tez, wazne jest, aby po otrzymaniu pozytywnego

wyniku na obecno$¢ przeciwciat wykona¢ dodat-
kowe badanie tzw. wirusologiczne. Polega ono na
wykrywaniu materiatu genetycznego wirusa (RNA)
we krwi (test HCV RNA). Pobranie tkanki watroby
(biopsja) od pacjenta moze okazac sie konieczne,
aby stwierdzi¢ stopien uszkodzenia watroby.

Leczenie przewlektego zapalenia watroby typu

C powinno rozpocza¢ sie mozliwie jak najszyb-
ciej, poniewaz wraz z wiekiem i rozwojem cho-
roby wzrasta ryzyko powaznych nastepstw cho-
roby. Celem leczenia jest usuniecie na state wirusa
Zorganizmu.

Dotychczas standardem leczenia WZW C byty pre-
paraty z interferonu w potaczeniu z innymi lekami.
W zaleznosci od genotypu wirusa leczenie z inter-
feronem trwato kilka miesiecy, z réznym powodze-
niem i wywotywato powazne skutki uboczne.

Od 2011 roku dopuszczane sa na rynek nowe leki,
ktére hamuja rozmnazanie sie wirusa. Leczenie
jest znacznie krétsze, leki sg znacznie lepiej tolero-
wane przez organizm i podnosza szanse chorych
na wyzdrowienie do 95 procent. Jesli w przeszto-
$ci leczenie nie przyniosto u Paristwa oczekiwa-
nych efektow, obecnie szanse na wyleczenie sg
bardzo duze. Z reguty nalezy podjac leczenie
przewlektego zapalenia watroby typu C, tak aby
zapobiec powstaniu marskosci i raka watroby. Jesli
sg Paristwo dotknieci chorobag, prosze poinfor-
mowac sie w Panistwa przychodniach lekarskich i
organizacjach, ktérych adresy znajda Panstwo na
koncu broszurki.

W przeciwienstwie do innych typow zapalenia
watroby, przebycie zapalenia watroby typu C nie
daje odpornosci. Jako ze moga Paristwo ponow-
nie zarazi¢ sie wirusem, nalezy odpowiednio sie
chronic.



o Wirusowe zapalenie watroby typu D

Zakazenie wirusem HDV (lub wirus delta) jest mozliwe tylko w przypadku wczesniej-
szego zakazenia wirusem B (tzw. koinfekcja). Zapalenie watroby typu D wystepuje

w réznych regionach $wiata z réznym natezeniem. Zapalenie watroby typu B moze
mie¢ powazny przebieg i podnosi¢ ryzyko wystapienia zwtdknienia i raka watroby,
jesli dojdzie réwnoczesnie do zakazenia wirusem HDV.

DROGI ZAKAZENIA | ZAPOBIEGANIE

Do zakazenia wirusem HDV dochodzi jak w przy-
padku wirusa typu B, poprzez kontakt z krwig. Do
zakazenia moze dojs¢ takze poprzez kontakt z pty-
nami ustrojowymi i blonami sluzowymi, np. pod-
czas kontaktéw seksualnych. Szczepienie prze-
ciwko zapaleniu watroby typu B chroni rowniez
przed zakazeniem WZW typu D. Po wyleczeniu z
zapalenia watroby typu B Parstwa organizm jest
uodporniony.

Sposoby zapobiegania zapaleniu watroby typu D
sg takie same jak w przypadku zapobiegania wiru-
sowemu zapaleniu watroby typu B. Nie nalezy
korzystac¢ ze wspdlinych maszynek do golenia,
nozyczek do paznokci i szczoteczek do zebdw,
jak réwniez z igiet i strzykawek podczas przyjmo-
wania narkotykéw. Nalezy uzywac prezerwatyw.
Wirus HDV wystepuje na obszarze basenu Morza

Srédziemnego, na Bliskim Wschodzie, w Pakista-
nie, we wschodniej i centralnej Azji, w Japonii, na
Tajwanie, w Grenlandii jak réwniez w krajach tzw.
,Rogu Afryki’, w zachodniej Afryce, w dorzeczu
Amazonki oraz niektérych regionach Pacyfiku.

Dlatego tez zaleca sie szczegdlng ostroznos¢,

w przypadku o0séb z przewlektym zapaleniem
watroby typu B, ktére planujg podréz do tych
regionéw. Prosze z odpowiednim wyprzedzeniem
czasowym skontaktowac sie ze swoja lekarka lub
lekarzem i omoéwi¢ skuteczng ochrone na czas
podrozy.

OBJAWY

Zakazenie rownoczes$nie wirusem typu B i D prze-
biega najczesciej bezobjawowo. Niemniej moga
wystapic¢ objawy typowe dla zéttaczki. Najczesciej
dochodzi do catkowitego wyzdrowienia, tylko

w ok. 5 proc. przypadkéw dochodzi do przewle-
ktego zapalenia watroby. Powazniejsze w skut-
kach jest zapalenie watroby typu D przy jednocze-
snym przewlektym zapaleniu watroby typu B. U
ok. 70-90 proc. 0s6b choroba ma ciezki przebieg i
wczesniej rozwija sie marskos¢ watroby.



o Wirusowe zapalenie watroby typu E

Wirus, ktéry wywotuje zapalenie watroby typu E wystepuje w réznych genotypach
w réznych regionach $wiata. W potudniowo-wschodniej i centralnej Azji, w pétnoc-
nej i wschodniej Afryce, w Ameryce Srodkowej i Srodkowym Wschodzie dochodzi
najczesciej do zakazen poprzez skazong fekaliami wode. W Niemczech znacznie

wzrosta liczba zachorowan na WZW typu E.

Ostre zapalenie watroby ustepuje najczesciej
samoistnie. Choroba moze zagrazac zyciu w przy-
padku kobiet ciezarnych i oséb ze schorzeniami
watroby. U 0s6b z ostabionym uktadem immuno-
logicznym (np. po transplantagji, dializowanych
lub zakazonych HIV) czesciej wystepuje przewle-
kte zapalenie watroby typu E.

DROGI ZAKAZENIA | ZAPOBIEGANIE
Podobnie jak w przypadku WZW typu A do zaka-
zenia wirusem dochodzi najczesciej przez skazong
ludzkimi odchodami wode lub produkty spozyw-
cze. W Niemczech najprawdopodobniej mozna
sie zarazi¢ poprzez spozycie surowego miesa wie-
przowego lub dziczyzny. Szczepionka anty-HEV
nie jest w Niemczech zarejestrowana. Wybierajac
sie w podrdz do krajow, w ktérych odnotowano
zakazenia WZW typu E, moga sie Panistwo poin-
formowac o ryzyku zakazenia oraz mie¢ na uwa-
dze, aby spozywac czystg wode i zywnos¢. Takze
w Niemczech jest wskazane spozywac mieso po
obrébce termicznej.

OBJAWY I LECZENIE

Jesdliw ogdle, to objawy typowe dla zapalenia
watroby moga wystapi¢ od 14. do 60. dni od zaka-
zenia. W niektorych przypadkach zaobserwowano
dolegliwosci uktadu nerwowego. WZW typu E
moze miec bardzo ciezki przebieg u kobiet cie-
zarnych oraz u 0s6b z niewydolnoscig nerek i pro-
wadzi w 20 proc. przypadkéw do smierci. Jesli

osoby z ostabionym uktadem immunologicznym
zachoruja na przewlekfe zapalenie watroby, moze
to w ciagu kilku lat doprowadzi¢ do marskosci
watroby. Diagnostyka polega w pierwszej kolejno-
4ci na stwierdzeniu przeciwciat anty-HEV w suro-
wicy krwi. Przy podejrzeniu przewlektego zapa-
lenia watroby wykonuje sie badanie krwi i katu

na wykrycie materiatu genetycznego wirusa. W
Niemczech specjalna metoda leczenia zapalenia

watroby typu E nie jest dopuszczona, ale w dal-
szym ciggu trwajg badania. Niekiedy podaje sie
leki przeciwko dolegliwosciom.




Enzymy
To katalizatory organiczne wytwarzane przez

komorki w organizmie w celu przyspieszania reak-
¢ji chemicznych. Enzymy odgrywaja bardzo duza
role w przemianie materii.

Genotyp

Genotyp organizmu zywego to zespot gendw
danego osobnika. Organizmy nalezace do tego
samego gatunku moga wykazywac réznice gene-
tyczne tj. genotypy, ktére warunkujg wiasciwo-

$ci dziedziczne danego organizmu. Takze wirusy
wystepuja w réznych odmianach, zwanych geno-
typami, co moze mie¢ wptyw na przebieg choroby
i leczenia.

Hormony
To zwiazki chemiczne produkowane w tkankach

(w grupie) komérek. Hormony reguluja i koordy-
nuja czynnosci danego narzadu.

Inteferon

Interferony to substancje produkowane przez
organizm do walki z wirusami jak réwniez z
komdrkami nowotworowymi. Interferon, otrzymy-
wany metoda inzynierii genetycznej ma zastoso-
wanie w leczeniu infekcji wirusowych. Stosowa-
nie interferonu niesie za sobg najczesciej skutki
uboczne.

Marskos¢ wqtroby
Postepujace zwtdknienie watroby prowadzi do

marskosci.

Poprzez tworzenie sie grudek i blizn oraz postepu-
jace zwidknienie migzszu watroby, ktére niszczy jej
strukture, watroba przestaje powoli spetniac wiele
waznych funkgji.

Ostry

W przypadku chordb: pojawia sie szybko i ma
gwattowny przebieg.

Przeciwciata

Przeciwciata sg wytwarzane przez komorki uktadu
odpornosciowego w celu neutralizacji wirusow,
ktore przedostaty sie do organizmu, i sg skiero-
wane na zwalczanie danego wirusa. Obecnos¢
przeciwciat we krwi moze $wiadczy¢ o przebytej
infekgji. W niektérych przypadkach, powstate po
przebytej chorobie przeciwciata chronia na dtugo
przed ponownym zakazeniem.

Przewlekty
W przypadku chordb: trwajacy dtugo, majacy
dtugotrwaty przebieg.

RNA

Kwas nukleinowy (RNA) to materiat genetyczny
wirusa (wirus RNA). Testy RNA pozwalaja wykry¢
obecnosc¢ i oznaczyc ilos¢ wirusa we krwi.

Sterylny/niesterylny
Sterylny (jatowy) oznacza pozbawiony drobno-

ustrojow. Sprzet i narzedzia wykorzystywane do
zabiegdw na ludzkim ciele, musza by¢ sterylizo-
wane w wysokiej temperaturze lub podczas pro-
cesu technologicznego (sterylizacja).

Niesterylny (niejatowy) oznacza, ze nie doszto do
zabicia drobnoustrojow chorobotwérczych.

Wirus/wirusowy

Wirusy to czasteczki zakazne, ktére musza wniknac
do komorek gospodarza, aby sie w nich namno-
zy¢. Wirusy zbudowane sg z materiatu genetycz-
nego zamknietego w otoczce. Wirusy sa przyczyna
wielu chordéb infekcyjnych, w tym wirusowego
zapalenia watroby. Ukfad odpornosciowy czto-
wieka produkuje przeciwciata do zwalczania
Wirusow.

Zwidknienie wgtroby
Widknienie watroby to proces, w trakcie ktdrego

dochodzi do produkgji wtdkien w miejsce uszko-
dzonych komorek watroby. Z poczatku struktura
(blaszki watrobowe) oraz oplecione nimi naczynia
krwionosnie nie s3 tym dotkniete.






Wirusowe zapalenie watroby (WZW)

Aktualne informacje, zapobieganie i leczenie

POMOC | WSPARCIE DLA OSOB ZE
SCHORZENIAMI WATROBY

Niemiecka Fundacja Watrobowa (Deutsche
Leberstiftung) powstata w 2006 roku. Fundacja ma
na celu wspieranie profilaktyki i poprawe leczenia
0s6b chorych na WZW. Niemiecka Fundacja Watro-
bowa oferuje pacjentom i ich cztonkom rodzin
informacje i porady w kwestiach medycznych.

Deutsche Leberstiftung
Carl-Neuberg-Straie 1, 30625 Hannover
www.deutsche-leberstiftung.de

Niemiecka Fundacja Watrobowa (Deutsche
Leberstiftung) zrzesza fachowych specjalistow i
wszystkich zainteresowanych samopomoca.
Fundacja informuje i uswiadamia na temat cho-
roby. W niektérych miastach, osoby cierpigce na

wirusowe zapalenie watroby (lub inne schorzenia
watroby) utworzyty grupy samopomocowe.

Jako grupa samopomocowa, sg Paristwo czton-
kiem Niemieckiej Fundacji Watrobowej.

Deutsche Leberhilfe e.V.
Krieler StraBBe 100, 50935 KéIn

www.leberhilfe.org

AKTUALNE INFORAMCIJE
NA TEMAT HIV

Stowarzyszenie Ethno-Medizinische Zentrum e.V.
przygotowato wspdlnie z organizacjami part-
nerskimi, majacymi siedziby w szeéciu krajach
europejskich, broszure informacyjna na temat
HIV/AIDS, w ramach projektu AIDS & Mobility.
http://www.aidsmobility.org/326.0.html

LINKI DO POBRANIA W ROZNYCH
JEZYKACH

Celem organizacji World Hepatitis Alliance jest
zahamowanie rozprzestrzeniania sie i zachoro-
wan na zapalenie watroby typu B i C. Organizacja
organizuje co roku Swiatowy Dzieri Wirusowego
Zapalenia Watroby. Jako organizacja dziafajaca na
arenie miedzynarodowej publikuje informacje w
jezykach angielskim, arabskim, chirskim, francus-
kim, hiszpariskim, portugalskim i rosyjskim.
www.worldhepatitisalliance.org
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