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Ev belavoka rézani ya li ber dest ji bo cemawereki mezin G curbecur hatiye
amadekirin. Ji bo ewlehikirina rastiya naveroka wé, hemi maf parasti ne. Her
bikarhatineke din ya ne yasayi ji vé belavoké re, pédivi bi dest(irdayineke
niviski ji héla Ethno-Medizinische Zentrum e. V. heye. Ji kerema xwe re ji me
re binivisin.

Em sipasiya xwe péskési firma
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Kulblina kezebé ya ku di réya nexwesineke veyrlsi de peyda dibe pirsgirékeke tendursuti ya geleki
berbelav G behra bihtir serguh re avéti ye. Hindek séweyén wé ne di ci de ésan peyda dikin, 1é ew dikarin
di paserojé de geleki ziyanén bi dijwarl i ba insan peyda bikin. Ni¢eya bas di vé carcoveyé de ew e, ku
mirov dikare di hindek caran de bi réya vakasinlédané G naskirina péswext ya nexwesiné ( dermankirina
wé pés li wan dahtlyén nebas bigire (0 nehéle ku peyda bibin. Kesé ku xwe bas agahdarkiribe, ew dikare
xwe bastir biparéze.

Ev belavoka rézani derbaré kulblina kezebé navenda nojdari- ya regezan (EMZ) amade kiriye. Emé geleki
kéfxwes bibin, heger ew karibe gav bi gav li gel we tendurustiya we biparéze (1 bastir bike. Me di vé
belavoké de bi tené zaniyariyén tendurusti yén heri giring berhevkirine. Heger pédivi heb(, herdem tisté
heri giring ew e, ku mirov li gel textoré yan textora xwe biaxive, taku pirsén heyi werin ronikirin. Me li
dawiya belavoké hindek navnisan berhevkirine, ku dibe karibin alikariya we bikin.

Prof. Dr. Gisela Fischer
Ramazan Salman

Navenda nojdari- ya regezan (EMZ)
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* Dinivisé de hindek peyv bi xeta capé ya xwehir hatine nivisin. Ji ripelé 18an 0 vé ev peyv di fehristl gotinan
de bi kurtayi hatine sirovekirin.



Ji ber ku kulblina kezebé ya veyrisi dibe sedema cékirina zirarén tendurusti di
siberojé de, ji ber vi hawi guhdana 0 pénasina péswext ya nexwesiné geleki giring
in. Heger hun réyén veguhestina wé (i xeteriyén wé nas bikin, hun dikarin xwe jé
biparézin (1 bihélin, ku péketina bi veyrlsén kulblna kezebé z( béne naskirin 0
dermankirin. Di vé belavoké de agahdari derbaré séweyén curbecur yén kulblna
kezebé ya veyr(si G tedbirén xweparastiné ji vé nexwesiné ( téstén weé ( herweha
dermankirina wé G alikariya derbaré wé hene.

Di dema péketina bi nexwesina kulblna kezebé
ya veyrisi veyrGsek derbast lasé mirov dibe 0
dihéle ku guhertin di lasé mirov de ¢ébibin, ku
mirové bi veyrisé péketi nexwes dike. zindewerén
curbecur dikevin nav perceyén curbecur ji lagé
mirov ( di nexwesina kulblna kezebé de ev
veyr(s érisi kezebé dikin. Kulblina kezebé ya
veyrUsi behra bihtir ji insan bo insan vedikeve yan
di réya xwarinén gemari G ne pagqjj vedikeve.

VeyrGsén kulblna kezebé ya veyrdsi di herémén
cihané de yén curbecur bi séweyén cuda belav in.
Jiber vé yeké taku hun bikaribin xeteriya péketina
xwe bi vé nexwesiné binirxinin, giring e, ku hun
bi eslé xwe bifikirin, ka hun li ku devera cihané
jidayikbtne @ hun di jiyana xwe de ¢tne kijan
deverén cthané. Em dixwazin di réya vé belavoké
re zaniyariyén giranbeha deynin ber destén we,
ka hun cawa dikarin xwe ji péketina bi nexwesina
kulblna kezebé ya veyr(st biparézin G heger
mirov bi vé nexwesiné ket, ka hédi mirov dikare
cibike.



Kezeb

Kezeb endamé lasé mirovi ye, yé herf giring e ji bo veguestina xwariné ya
métabolismusé di lasé mirov de. Ew dikeve aliyé rasté li jori ziké mirov. Hem tisté
ku las di réya roviyan re derbasi xwiné dike, ji bo kezebé té veguestin. Perceyén
pictk yén xwariné ku las kiriye nava xwe li wé deré tén veguhestin yan xezinkirin,
taku ji bo endameén din yén lasé mirov li ber dest bin.

Weéne: Kezeb wek endamé navendi di veguhestina madén xwariné de

Yek ji erkén girin yén kezebé avakirina protinan
e, ku hédi li gort pédiviyé derbasi xwiné tén kirin.
Avakirina protinan ji hem di hunduré kezebé de
¢édibe. Kezeb hem wek mexaza ye ji bo sekiré

ku ne yekser pédivi ye (Glukose) G ew herweha
ava zirav ji bo hérandina xwariné ¢édike. U ji bili
wé ji madén dohn yén girin ji bo las di kezebé de
téne ¢ékirin G herweha vitamin ji téne xezinkirin
(1 dema ku pédivi hebe téne berdan bo nava las.
U kezeb herweha hevkar e di cékirina hormonén

giring de, ew hormonén ku pédiviya me bi wan
heye ji bo gesepédan 0 mezinblna lasé me.

U kezeb herweha endamé heri mezin e yé lasé
me ji bo derxistina madén jehri ji lasé me. Madén
zerer weki alkohol U nikotin pési derbasi kezebé
dibin, ku wan madén jehri hédi perceperce dike G
wan bézerer dike. Ji ber vi hawi gelek mada hene
(wek minak alkohol) dikarin zereré biginin kezebé.



Di réya zirariya kezebé dibe ku zirar digehije b, mirov jé re dibéje nexwesina zerikiyé. Ji ber ku

veghuestina madén xwariné. Komblna madén dema kezeb kul dibe, veguhestina madén enerjiyé
hatin hérvandin yan derxistin dibe ku wek ji teviihev dibe, dibe ku mirov bi gisti lasé xwe sist
zerblna ¢cermé lagé mirov yan zerbUina sipika G xav bibine.

cavé mirov diyar bibe. Heger ev diyarde peyda




DIYARDEYEYN GISTi YEN
KULBUNA KEZEBE EV IN:

o Zext li rexé rasté di ser zik re

« bi gisti hestkirina bi nexwesiné /yan
germeke sivik ya lag

« Dilneclina xwaring, dilxeleyan 0 hesté bi
tijibtina zik

« ZerblUna ¢erm U sipika ¢avé mirov 0 miza tari

» Xwerih, 0 hindek caran sorbUna las.

Lé behra bihtir dema ku pileyén kezebé di

xwiné bilind bin, ev dibe nisaneke mumkin ji bo
péketina bi kulblna kezebé. Mirov dikare di réya
kontrolkirina bi destan yan bi cihazé pélén di

ser dengi re (Ultraschall) mezinblina kezebé kisif
bike. Mirov dikare di réya destnisankirina dijetenén
minasib U perceyin veyriisé di xwiné de kulblna
kezebé bi veyrlsan isbat bike yan ji red bike.
Heger sedema péketina newesiné ne zelal be
yan heger mirov bixwazibe pileya zirariya kezebé
bizanibe, wi caxi dibe ku jékirina perceyeki ji
kezebé (,Biopsie”) G kontrolkirina wi péwist be.

Mirov dikare derziyan anku vakasinan li diji
Hepatitis A O Hepatitis B li xwe bide. Heger we
xeteriyeke péketina bi Hepatitis C heblye, divé
hun xwe bi her hal kontrol bikin, ji ber ku mirov
dikare fro roj nexwsina Hepatitis C derman bike
G jé saxelm bibe. Bi vi rengi mirov pési li ber
encamén neyiniyé siberojé digire wek minak

nexwesina sirosé anku zerblna kezebé yan
penceséra kezebé.

LI KU DERE TEST U DERMANKIRINA
HEPATITIS TEN PESKESKIRIN?

Li hindek herémén elmani penaber di dema
derbasblna wan nav xaka Almaniya li kampén
penaberan yén destpéki ji bo Hepatitis B 0 C
téne kontrolkirin.

Xizmetguzariya ¢ékirina tésteké ji bo Hepatitis
B ji bo bihézkirina dayiké li ber vé nexwesiné
amadkirina wé ji bo weldandiné.

Mirovén ku xeteriyén péketina bi vé nexwesiné
li ba wan hebd, dikarin xwe li dayra textoré malé
kontrol bikin.

» Taku mirov bikaribe hindek nisanén nexwesiné
zelal bike, dibe ku Tésteke Hepatitis péwist be,
hercende ku xeteriya péketina bi nexwsiné tune
be ji.

Téstén béberamber G nepeni li ba dayrén
tendurusti 0 li ba dezgehén séwirdariyé.

« Hindek pise (1 kar hene, xwedané kar mesrefa
tésté dide U textoré kargehé wé tésté cédike,
wek minak ji bo karmendén nexwesxaneyan.
Heger mirov di carocoveya karé xwe bi wé
nexwesiné ketibe, sigorta yasayi ya li diji
gezeyan (gesetzliche Unfallversicherung)
mesrefa dermankiriné hildigire ser milé xwe.

Hertim textoreke jin yan textoreki mér wé te
derman bike. Ji bo nexwesinén kezebé textoré
pispor hene, ji wan re dibéjin Hepatolog.




Hepatitis A

Veyr(sa kulblna kezebé-A (HAV) dibe sebebé peydablna nexwesina Hepatitis-A,

|é belé diyardeyén wé ji diyardeyén séweyén din yén kulblna kezebé ya veyr(si

ne cuda ne. Ev veyrls xwe li ber pileyén germa bilind & herweki din ji li ber
dermanén pagijkiriné ji zindewerén mekrobf digirin U li seranseri cthané peyda
dibin. Hepatitis A behra bihtir li welatén cihana séyem peyda dibe. Li wan welatan
gelek mirov di temené zarokti yan xortaniyé de bi vé nexwesiné dikevin. Hun dikarin
vakasinén parastiné ji nexwesina Hepatitis A li xwe bidin.

VEKETIN U PARASTIN
Veyr(isa Hepetitis A di réya gU de derdikeve 0 —————
dikare di réya dev re bikeve nav lasé mirovi. Ji ber

vi hawi mirov dikare bi gisti di réya xwarinén ku bi

ava karézan gemari blyin yan ava vexwariné bi vé ——

nexwesiné bikeve G mirov dikare herweha di réya
kémbuina pagijiyé de yan tékiliyén cinsi pé bikeve.

REYEN KU MIROV BIHTIR PE DIKEVE,
EV IN:

« xwarin 0 vexwarinén genibQyin
= tunebln yan kémbulna cihén destavé
o kémdestsUstin

« Tékiliyén cinsi, bi taybet di réya qéiné yan dev re.

JIBER Vi HAWi METIRSIYA PEKETINE
JIBO VAN KESAN ZEDE YE:

 Gestiyarén di herémén, ku Hepatitis A
téde gelekibelav e

= Karmendén di piseyén guhdana mirovan
(0 berdestiya textoran de

« Mirovén, ku di karén xwe de bi ava
karézan elagedar in

» Mérén, ku séks bi méran re ¢édikin.




Heger mirov di nava malé de bas hay ji paqijiyé
hebe 0 bi tedbir guh bide xwarin  vexwarina
xwe, wé karibe bi vi rengi pés li ber piraniya
nexwesinén veguhéz, G di nav wan de ji Hepatitis
A, bigire. Her careke ku hun ¢lne destavé G berf
ku hun xwariné ¢ékin, destén xwe bison 0 féki ¢
sini O keskiyatiya taze bas bison G pagjij bikin.

Heger ku hun di carcoveya karé xwe de di waré
guhdané G berdestiya textoran de yan heger
elagedariya we bi ava karézan hebe, ji bo we
sert 0 mercén pagijyé hene, ku we ji péketina

van nexwesinan diparézin. Heger tu ji vé yeké
ne pistrast bi, tu dikarf ji xwedané karé xwe yan ji
sendikaya karkeran bipirsi.

DESTNISANKIRINA NEXWESINE O
DERMANKIRIN

Bi taybet li ba zarokan péketina bi vé nexwesiné
encamdide béy ku mirov pé bihse. Lé pisti
15-50 rojan hédi diyardeyén Hepatitis yén
taybet diyar dibin. Mirovén temenmezin behra
bihtir diyardeyén wan dijwartir in. Heger hun ji
nexwesina Hepatitis A saxlem ban, hédi hun ji
péketina careke din bi vé nexwesiné tén parastin
(Lasé we xwegirti dibe). Kém caran ev nexwesin
dijwar dibe U kezeb wezifa xwe radiwestine yan
dimire.

Dema ku diyardeyén Hepatitis peyda dibin, mirov
tésteke xwiné ¢édike, taku pileyén kezebé di
xwiné de kontrol bike. Heger mirov di vé tésté de
dijetenan bibine, dibe ku ev bibe nisana wé yeké
ku mirov careke din ji nGiv de bi vé nexwesiné
ketiye.

Veyr(sa Hepatitis A bi xwe careya dermankirina
weé bi dermanan tune ye. Ew dermankirin bi
tené ji bo alikarikirina lasé mirov e di ginaxa
xwerehtkiriné de, heta ku diyardeyén wek germa
last, dilxeleyan 0 verisandin disa herin. Ev té wé
wateyé ku divé hun xwe ji hemf tistén ku ziraré
dighinin kezebé dur bikin (Alkohol, hindek
dermanén taybet) (1 hertim tér avé vexwin.




Hepatitis B

Veyrlia Hepatitis-B (HBV) dibe sersebeba peydablna nexwesinén Hepatitis yén

ku li seranserf cihané heri zéde berbelav in, Ié réjeya belavblna wan di herémén
curbecur de yén diniyayé ji hev cuda ye. Behra bihtir ji mirovén temenmezin bi gisti
ji nexwesina Hepatitis B ya dijwar saxlem dibin. U ew behra bihtir heta dawiya jiyana
xwe i ber veketineke nU ya vé nexwesiné téne parastin (xwegirti). Li ba 510 ji

sedi ji mirovén temenmezin O behra bihtir zarokén pictk, ev veyrls ji bo zédey ses
mehan bi réya téstan di xwina wan té ditin. Wi caxi mirov jé re dibéje Hepatitis B ya
kronfk. Hun dikarin derzf yan vakasinén xweparastina ji nexwesina Hepatitis B li xwe

bidin.

VEKETIN U PARASTIN

Ev veyrls behra bihtir di réya xwiné re, 16 hem di
réya avén din yén lasé mirovi de, wek xwéziyé,
avika méraniyé G ava dawa jinan ji mirové bi
nexwesiné keti té veguhestin bo mirové péneketi.
Metirsiya veketina nexwesiné di dandstandina
normal de ya hunduré malé geleki kéme.

REYEN KU MIROV BIHTIR PE DIKEVE,

EV IN:

« Tékiliyén cinsi

» Dema ku mirov derziyén wergirtina madén
hisbir li gel hev bikartine

» Xizém, deglédana lasi G rltirasiya nepaqij

« Tedbirén tendurusti yén nepagij, wek minak
di demén buhuri de 0 li herémén, ku pagiji té
dekéme

» Jidayiké bo zaroké di dema weldandiné de

JIBER Vi HAWI XETERIYA PEKETINE JI
BO VAN KESAN ZEDE YE:

o Mérén, ku séks bi méran re ¢édikin.

« Kesén, ku hevalé xwe yé cinsi gelek caran
diguherin

Mirovén, ku dermanén hisbir di rehén xwiné
re derbasi lasé xwe dikin
» Mirovén dizindanan de

» Karmendén waré tendurusti, yén ku tékildarf
xwiné ne

Zarokén dayikén bi nexwesiné ketin

Heger hun bi eslé xwe ji herémeke vé diniyayé
bin, ku veketina Hepatitis B té de geleki berbelav
be, dibe ku veyrisa Hepatitis B di lasé we de
hebe, béy ku hun bizanibin. Ji van heréman ji
Percezemina Asiya ye, basré Pasifik, heréma
afrikiya res, bastré Amerika G rojhilata navin e.

U mirov herweha Ii heréma derdora deryaya navin
0 lirojhilaté Europayé bi rengeki daricav bihtir
mirovan dibine ji Almaniya, yén ku dijetenén
Hepatitis B bi wan re hene.

Ji ber vi hawi bastir e, ku hun tésta vé nexwesiné
ji xwe re cékin 0 heger pédivi hebe xwe derman
bikin.



Zarokén dergUsé, ku di dema jidayikbné de ev
nexwesin ketibe nav lasé wan, behra bihtir bi
nexwesina Hepatitis B ya kronik dikevin. Mirov
dikare wan zarokén ntjidayikblyin ji veketina vé
nexwesiné biparéze, heger mirov wan yekser pisti
jidayikbtné vaksinlédan bide. Ji ber vi hawi geleki
giring e, ku dayik beri weldandiné werin tést kirin.
Ji ber vi hawi li Aimaniya ev tést li gorf rébazén
parastina dayiké mecburf ye.

Keseki, ku nexwesina Hepatitis B ya kronik di

lasé wi de hebe, dikare mirovén din ji pé béxine.
Hun dikarin di dema tékiliyén cinst de xwe bi
réya kondoman biparézin. Di dema vexwarin ya
lixwedana dermanén hisbir derzi ¢ alavén din

ne bi rengeki hevpar bi keseki din re bikarbinin.
Gelek réxistinén alfkariyé 0 dezgehén Séwirdariyé
ji bo mirovén, ku dermanén Hisbir vedixwin yan i
xwedidin, derzi (1 alavén paqjij péskési wan dikin.
Tu carf alavén tirasiya r( yan neyntkbiran yan
firgén dinanan bi hev re, anku li gel miroveki din,
bikar neynin.

DESTNiISANKIRINA NEXWESINE U
DERMANKIRIN

Néziki yek behr ji sé behrén mirovén bi nexwesiné
ketin, tu és 0 gazindén wan nin in. Di dema ku
mirov bi nexwesina Hepatitis B ya dijwar ketibe, li
destpéké diyardeyén wek liberresblina xwariné,

ésa miovikan, nerehetf, dilxeleyan/versandin yan
germa lasi li ba wan peyda dibe. U pisti 3 heta
10 rojan dibe ku zerbUina las li ba wan diyar bibe
U miz ji tari bibe. Bi tené kém mirov hene, ku bi

dijwari nexwes dikevin G belki kezeba wan hédi
radiwesta 0 nema kardike. 90 ji sedf ji mirovén
temenmezin bi gist 0 béy dahatlyén xirab ji vé
nexwesiné saxelm dibin.

Lé heger mirov bi zaroktiya xwe bi vé& nexwesiné
bikeve, wi ¢caxi 90 ji sedf ji van nexwesinan ges
dibe G dibe nexwesina Hepatitis B ya kronik. Ev
té wé wateyé, ku perceyén pictk yén veyrisan
bihtir ji ses mehan bi reya tésté di nava xwiné de
téne ditin.

Dema ku mirov bi nexwesina Hepatitis B ketibe,
metirsyeke geleki mezin heye, ku hedi zerikiya
kezebé yan Sirosiya kezebé li ba wi mirovi peyda
bibe. Ev nexwesin wezifeya kezebé xirab dike. U
sirosiya kezebé herweha metirsiya péketina bi
nexwesina penceséré zéde dike.

BilindbUina pileyén kezebé nisanén imkana
peydablina nexwesina Hepatitis B ne. Taku mirov
pistrast bibe, téstén xwiné péwist in. Geleki
giring e, ku mirov nexwesina Hepatitis B ya dijwar
0 ya kronik ji hev nas bike, ji ber ku vektina bi
nexwesina kronik dibe nisana heblna zererén
dahat(. Encamdana birin yan jékirina perceki
picUk ji kezebé (Biopsie) dibe péwist be, taku
dereca zerera kezebé were nirxandin.

Kesén, ku bi nexwesina Hepatitis B ya kronik
ketine, bi réya dayina dermanén li diji veyrlsan
tén dermankirin. Bi taybet dema ku veyr(s geleki
xwe berbelav kiribe 0 kezeb kul blbe ya zerer
gehabe wé.



Hepatitis C

Veyrlsa Hepatitis C (HCV) sersebeba peydablna Hepatitis C ye. Veyrlsa Hepatitis C
gelek Séweyé wé li gori tipé cénitik hene. Réjeya belavblna wé ji li herémén
curbecur G di nav miletén curbecur de bi rengén cuda ye. Derzi yan vakasinén
xweparastina ji wé peyda nabin.

Li gori zaniyariyén réxistina tendurustiyé ya wan peyda dibe. Bi vi hawi xeteriya wé yeké zéde
névdewleti her sal 1,75 miliyon insan ji nG de dibe, ku pistra ev insan pédiviya wan bi guherina
bi vé nexwesina Veyrlsa Hepatitis C dikevin. Té kezeba xwe hebe.

texminkirin, ku hijmara mirovén ku bi rengé kronik

bi nexwesiné ketine 71 Miliyon e. Ji ber zirarén Tro roj nexwesina Hepatitis C ya kronik di 95 ji

wé yén mumkin di siberojé de ev dibe mijareke sedi haletan de dikare were dermankirin (1 saxlem
tendurusti ya here giring: di zikhevde Cariyeke bibe. Ji ber vi hawi xwe tést bikin, mirov nizane,

ji kesén ku bi nexwesina Hepatitis C ya kronik dibe ku, hun careké ji caran ketibin bin metirsiya
ketine, pisti heta bi 20 salan zerban yan sirosiya péketina bi nexwesina Hepatitis C de.

kezebé O hindek caran ji penceséra kezebé li ba




VEKETIN U PARASTIN REYEN KU MIROV BIHTIR PE DIKEVE,
Veyr(isa Hepatitis C bi sereki di réya tékiliya xwiné EV IN:
bi xwiné re té veguhestin. Heger dilopeke geleki

Bikaranina hevpar ya derziyan, derziyén
picUk ya xwina péketi derbasi nava xwina insané

nepéketl yan yé saxlem bibe, wé téra wé yeké
bike, ku wi insani nexwes bike. Veguhestina di
réya cinsi re kém caran peyda dibe, 1&é mumkin e,
bi taybet heger di dema tékiliyén cinsf de birinén
pictik ¢éblin. Hepatitls C di réya siré dayiké,
xwarin O vexwarina bi hev re ya tékiliyén civaki re meér cins bihev re dikin.
venakeve.

tendurusti, boriyén stseyi T pictik ¢ firaxén
din, dema ku mirov tisteki di réya rehén xwiné
re derbasi lasé xwe dike ( herweha dema
Kisandina (,Kisandin”) dermanén hisbir

Tékiliyén cinsi yén neparasti, bi taybet dema ku

Tedbirén tendurusti yén nepagij, caxé ku di
demén buhuride yan li hindek herémén
kémpagiji 1& heyi (Behra bihtir dema ku derzi G
derziyén tendurusti gelek caran werin bikaranin
wek minak di dema kampaniyén vaksinlédané
xweparastiné ya di waré tendurustiya dinanan
de)

Guherina xwiné beri derketina téstén xwiné

pékhatiyén xwiné yén rotin ji bo Hepatitis C
(Li Almaniya beri sala 1992an)




JIBER Vi HAWi METIRSIYA PEKETINE
JIBO VAN KESAN ZEDE YE:

= Kesén, ku dermanén hisbir di réya rehén xwiné
re derbas’ lagé xwe dikin yan yén ku wan
dikisinin

« Mérin, ku cins bi méran re dikin

= Mirovén di zindanan de

« Kesén, ku xwina ne kontrolkiri yan pékhatiyén

xwiné berdabin lagé wan yan percelas yan xwin

dilasé wan de guheri bin (Li Aimaniya berf sala

1992an)

Mirovén ji herémén, ku réjeya veketina HCV

geleki 1& zéde ye (Afrika, navend G rojhilati Asiya).

Vaksinlédana xweparastiné li diji Hepatitis C

tune ye. Di dema tékiliyén cinsi de xwe bi réya
bikaranina kondoman biparéze. Di dema vexwarin
ya lixwedana dermanén hisbir derzi (1 alavén din
ne bi rengeki hevpar bi keseki din re bikarbinin.
Gelek réxistinén alikariyé G dezgehén séwirdariyé
ji bo mirovén, ku dermanén hisbir vedixwin yan li
xwedidin, derzi (1 alavén paqjij péskési wan dikin.
Tu carf alavén tirasiya r& yan neyntkbiran yan
fircén dinanan bi hev re, anku li gel miroveki din,
bikar neynin.

DESTNiISANKIRINA NEXWESINE U
DERMANKIRIN

Di yek behré ji sé behran lasé insan bi silameti G
béy diyarde ji vi veyrUsi xilas dibe. Heger insan ji vé
nexwesiné xilas nebd, hédi ev nexwesina Hepatitis
C li mirov kronik yan pir dibe. U heger li mirov
pir ji b diyarde hema béje peyda nabin & heger
hebn geleki sivik in. Lé pisti 20 heta 25 salan ji
péketina bi nexwesina Hepatitis C ya kronik li ba

2 heta 35 ji sedi ji kesén nexwes zerikya kezebé 0
pistra zerb(in yan sirosiya kezebé peyda dibe. Hédi
kezeb bi demé re wezifeya xwe ji dest dide. Néziki
2-5ji sediji kesén, ku nexwesina sirosiya kezebé

li ba wan heye her sal bi nexwesina penceséra
kezebé dikevin.

Tésta pési ji bo Hepatitis C tésta xwiné ye, di vé
tésté li dijetenan digerin. Lé ev dijeten helbet di

xwina wan kesan de ji hene, yén ku bi rengeki
xwezayl ji vé veyr(sé xilasblne yan yén ku bi réya
dermankiriné jé xelasblne. Ji ber vi hawi geleki
giring e, heger tésta xwina eréni bl 0 dijeten di
xwiné de hatin ditin, divé tésteke din ya xwiné
were encamdan. Di vé tésta duyemin de cénom
(RNA) ya veyr(sé bi xwe di xwiné de té isbatkirin
(Tésta RNA). Encamdana birin yan jékirina perceki
picUk ji kezebé (Biopsie) dibe péwist be, taku
dereca zerera kezebé were isbatkirin.

Hepatitis C ya kronik bastir e, ku di zGtirin dem de
were dermankirin G mualecekirin, ji ber ku ¢end
mirov bi temené xwe mezin bibe 0 nexwesin
berdewam bibe, xeteriya zererén siberojé zéde
dibin. Armanca dermankiriné ew e, ku ev veyrQs
bo her U her (1 bi temami ji lasé insan were
derxistin. Heta beri ¢end salan mirov dikart
Hepatitis C bi tené di réya bikaranina hevbes ya
interféron 0 hindek dermanén din derman bike.
Ev séweyé dermankiriné gelek heyvan dewam
dikir 0 bandorén wé yén kinari gelek dijwar btn G
serketina wé ji li gorf cureyé veyr(isé cudacuda bu.

Jisala 2011an ve hédi hédi destdr ji bo bikaranina
dermanén nu hate dayin, ku érisi pévajoya
zédebUina veyr(san dikin. Di réya van dermanan
re mualecekirin kurttir dibe (i lasé mirov xwe bihtir
li ber digire G di 95 ji sedi ji haletan de serketiye
ji. Hercende, ku mualecekirina vé nexwesina li ba
we beré ne serketi b ji. Tro roj sansén we ji bo
dermankirin 0 rehetblna ji vé nexwesiné geleki
bas in. Bi gisti divé bi her hal Hepatitis C ya kronik
were dermankirin, taku zeriki G sirosiya kezebé li
ba we peyda nebe. Heger hun bi vé nexwesiné
ketibin, serdana textoreki pispor bikin yan herin
dezgeheke séwirdariyé, yén ku navén wan i
dawiya vé belavoké hatine nivisin.

Ne weki li ba hindek nexwesinén vektiné yén din,
heger mirov ji Hepatitis C were dermankirin ji, lasé
mirov i diji wé xwegirti nabe. Anku dibe, ku hun
careke din ji bi vé nexwesiné bikevin G ji ber vé
yeké divé hun bi rengeki bikérhati xwe i diji vé
xeteriyé biparézin.



Hepatitis D

Veyrlsa Hepatitis D (yan Veyr(sa Delta) bi tené li gel Veyr(isa Hepatitis B der dibe.
Réjeya belavblna Hepatitls D di herémén curbecur de yén diniyayé ji hev cuda
ye. Heger mirov bi nexwesina Hepatitis D ji bikeve, wi caxi pévajoya nexwesina
Hepatitis B (1 dijwartir dibe  xeteriya péketina bi zerbln yan sirosiya kezebé (i

penceséra kezebé wé zéde bibe.

VEKETIN U PARASTIN

Weki Hepatitis B Hepatitis D ji bi gisti di réya xwiné
bo xwiné té veguhestin. U her weha veketina
nexwesiné di réya avén lasé mirov re G tékiliya bi
perdeyén lépécayl wek minak di tékiliyén cinsi de,
mumkin e. Derzi yan vakasinén xweparastiné yén
xwedan bandorek bas li diji Hepatitis B nahéle ku
mirov bi Hepatitis D ji bikeve. U heger careké hun
ji nexwesina Hepatitis B saxlem bibin, lasé we
hédi xwegirti dibe.

Tedbirén xweparastiné ji bo Hepatitis B ji bo
Hepatitis D ji misogir in. Ji ber vi hawi hay jé hebe
U alavén rQtirasiyé li gel keseki din bikar neyne

0 herweha neyntkbiran ji G firgén dinanan ji

(0 derziyan ji di dema vexwarin yan lixwedana
dermanén hisbir de li gel keseki din bikar neyne
0 kondoman bikar bine. Veyrisa Hepatitis D

li heréma derdora deryaya navin 0 li rojhilata
navin G li Pakistan U li navend 0 rojhilati Asiya G li

Yapané 0 li Taywané G li Gronland G herweha i
welatén gogén Afrikiyayé U li rojavayi Afrika G li
gola Amazona U li hindek herémén taybet yén
Pasifik berbelav e.

Ji ber vi hawi xweparastin bi taybet geleki giring
e, heger nexwesina Hepatitis B ya kronik li ba we
hebe G hun bixwazibin herin van heréman. Li ser
pilanén xwe yé gestiyariyé berwext li gel bijijké
xwe yan bijijka biaxivin.

DESTNISANKIRINA NEXWESINE

Heger mirov di heman demé di bi nexwesina
Hepatitis B G D bikeve, hi¢ diyarde li mirovi peyda
nabin. Lé dibe, ku ew és & gazindén ku mirov bi
gistl ji nexwesina Hepatitis dike, diyar bibin. Kesén
nexwes behra bihtir disa bi gisti saxlem dibin G

bi tené li ba ji sedi 5 ji kesén nexwes li wan pir
dibe anku dibe kronik. Heger mirov bi nexwesina
Hepatitis B ya kronik ketibe 0 hin ew berdewam
be G mirov bi nexwesina Hepatitis D ji bikeve,
hingt ew geleki xetertir dibe. Di reweseke wisa de
nexwesin li ba ji sedi 70-90 ji nexwesan dijwar
derbas dibe ( hédi zerbln yan sirosiya kezebé i
ba wan peyda dibe.



Hepatitis E

Tipén cénétik yén Veyrlsa Hepatitis E yén curbecur, ku dibin sersebea peydabdna
Hepatitis li herémén curbecur yén cihané berbelav in. Behra bitir ji nexwesinan

di réya ava gemari, ku gt i miz tevli blye peyda dibe, li welatén basurirojhilat
navenda Asiya G li bakdr G rojavayé Afrikayé, li Amerika navin G li rojhilata navin. Li
Almaniya hijmara insanén ku bi Hepatitis E dikevin zéde bUye.

Behra bihtir péktina bi vé nexwesina ya dijwar ji
ber xwe bas dibe. Lé ji bo jinén ducani & kesén
nexwesina kezebé li ba wan heyi, dibe ku ev
nexwesin jiyana wan bike xeteriyé. Kesén ku
sistema wan ya xweparastiné sist 0 xav be (Kesén,
ku endameki lasé xwe guherandine, yan kesén,
ku xwina xwe diguherinin (1 yén ku bi nexwesina
HIV ketine) ev nexwesina Hepatitis E li wan pir
dibe anku dibe kronik.

VEKETIN U PARASTIN

Weki nexwesina Hepatitis A veketina wé yan
veguhestina wé behra bitir di réya ava vexwariné
ya geniblyi de, ku gl & miza insanan tevli blye
yan di réya xwariné re, li Almaniya di réya xwarina
gosté xav yén berazén kediyan yén berazé kowi. Li
Almaniya vaksinlédaneke xwedan destlr 0 serbest
li ber dest tune ye. Di dema gestiyaran de ji bo
herémén, ku Hepatitis E 1& der blye, hun dikarin
bert hingi xwe li derbaré xeteriya sefera xwe xwe
agahdar bikin G hay ji xwarin ( vexwarinén paqij
hebin. U hem Ii Almaniya ji geleki bas e & hem
péwist e, ku mirov bi tené gosté keli bixwe.

DESTNiISANKIRINA NEXWESINE O
DERMANKIRIN

Heger diyarde peydabun, pisti 14 heta 60 rojan
diyardeyén Hepatitis yén naskiri peyda dibin.

U zédebari wé yeké ji li ba hindek mirovan és

(1 gazindén wan ji sistema rehikén wan ¢édibe.
Jinén ducani U bi taybet yén ku di glinaxa dawi ya

ducaniyé de ne G herweha kesén ku nexwesina
kezebé li ba wa heye, dibe ku pévajoya nexwesiné
li ba wan geleki dijwar derbas bibe ¢ 20 ji sedi

ji wan ji bi vé nexwesiné dimirin. Heger kesén
xwedan sistemeke xweparastiné ya sist Hepatitis
E li wan pir bibe anku bibe kronik, dikare bé
dermankirin di demeke kurt de (¢end salan) li

ba wan zerbln yan sirosiya kezebé peyda bike.

Di destpéké de xwin té kontrolkirin, ka cend
dijetenén Hepatitis-E té de hene yan na. Heger sik
G gliman ji nexwesineke kronik hebe, mirov dikare
hédi xwiné (1 gt kontrol bike, taku diyar bike, ka
cénomé Veyrlsé té de heye yan na.

Hin tu séweyén taybet (1 misogir yén mualecekirina
Hepatitis-E yén li Aimaniya peyda nebuine, hin
|ékolin li ser tén encamdan. Lé hindek caran

dermanan li diji diyardeyén wé didine nexwesan.




Dijeten

Dijeten ji aliyé sistema xweparastina lasi téne
afrandin, taku wan mekrdibén ku ketina nava lasé
mirov ( nexwsinan ¢édikin bézerer bike. Ew bi
taybet ji boy merkriibén geskirina nexwesiyan
hatine sazkirin. Ji ber vé hindé peydabina dijetenan
dixwiné de dikare wek nisan were bikaranin, ku

va lagé mirov bi nexwesineke veguhéz ketiye.
Hindek caran ew lasé mirovi beramber merkriibeki
geskirina nexwesiyan, ku beri hingi mirov pé ketibe
G jé saxlem blbe, xwegirti dikin.

Dijwar

Di nexwesinan de: ji niska de der dibin,

pévajoya wan bilez ( dijwar e

Enzim

Madén alikar in ji aliyé lasé mirovi ve téne afrandin
ji bo xurtkirina kartévedanén kimiyawi.

Ew xwedan erkeki birévebiri ne di veguhestina
madén xwariné di lasé mirovi de.

Hormon

Madén veghuéz yan barkiriné ne, di xalén lasé
mirov de tén afrandin U di her endameki lag de
bandor 0 wezifne taybet birvédibin.

Interféron

Interféron protoyn yan madén pictk in, ku ji

aliyé las ve téne afrandin, ji boy ku paréziya las li
beramber veyrlsan 0 herweha girékén penceséri
bikin. Interféroné bi séweyeki pisesazi hati sazkirin
di dema péketina las bi nexwesinén veyr(si

wek derman té bikaranin. Dermankirina bi réya
Interféroné behra bihtir bandorén wé yén kinari
yén ne bas hene.

Kronik

Di nexwesiyan de: her 0 her, ji bo demeke diréj
didome

Pagiji/nepagqiji

Paqiji de waré tendurusti de té wateya paqijiya
ji mekrtibén geskirina nexwesinan. Cthaz G
amarén, ku di dema emaliyatan de dilasé mirov

de tén bikaranin, divé di réya germé de yan di
réya prosesén kimiyawt werin pagjj kirin. Nepaqiji
ji té wateya, ku garantiya tunebtna mekriibén
geskirina nexwesinan tune ye.

RNA

Asida Ribonnukleyi (RNA) ew mada ye, ku cénomé
hindek veyriisén taybet (Veyrstisén RNA) jé pék té.
Téstén RNA dikarin RNA ya veryr(isén curbecur di
xwiné de nas bikin G wan bipivin.

Tipé cénétik

Tipé cénétik yé zindewereki séweyek e ji cénomé
wi mirovi. Mirovén ji heman core, tipén wan yén
cénétik dikarin bi cudablneke pictik weki hev

bin, ew guhertinén, ku hédi bandora xwe li ser
taybetmendiya wan dike. U veyr(s ji herweha
dikarin di core tipén cénétik yén cuda peyda bibin,
ev cudabuin ji dikare bandora xwe li ser pévajoya
nexwesiné G dermankirina wé hebe.

Veyrds/veyrasi

Veyrls percokén veketina nexwesinan ne, ku
pédiviya wan bi xala mévan ya zZindewereki heye,
taku xwe té de z&de bikin. Ew ji carikeke jiderveyi
G téde cénomé wé pék tén. Gelek nexwesinén
veketiné sersebeba wan veyrUs in, wek minak
nexwesina Hepatitisa veyrQsi. Sistema xweparstina
lasé mirovi bi réya dijtenan li diji van veyrsan ser
dike.

Zerbln yan sirosiya kezebé

Zerbln yan sirosiya kezebé ji nexwesina zerikiya
kezebé der té. Di encama avakirina guherinén
giréki G sinbirinan 0 berdewamiya xerabkirina
binyada xalén kezebé hédi hédi kezeb wezifa xwe
ji dest dide.

Zerikiya kezebé
Dema ku nexwesina zerikiyé kezebé di las peyda

dibe tevnika girédané dikeve dewsa xalén las yén
mirl. Biniyada kezebé ya nerm 0 tenik i hem rehén
xwiné ku té re digin (1 tén di vé nexwesiné de zirar
li wan nayé kirin.







Nexwesina kulbina
kezebé ya veyrasi
Zaniyariyén n(jen, parastin 0 dermankirin

ALIKARI O STIRETKARI DI DEMA
NEXWESINEN KEZEBE DE

Dezgeha kezebé ya elmani di sala 2006an de
hate damzerandin. Armanca wé ew e, ku her
U her zGinaskirin 0 dermankirina nexwesinén
kezebé were baskirin. Dezgeha kezebé ya elmani
agahdariyan G séwirdariyan di waré tendurustiyé
de péskési nexwesan 0 kes G karén wan dike.

Dezgeha kezebé ya elmani

(Deutsche Leberstiftung)
Carl-Neuberg-StraRe 1, 30625 Hannover
www.deutsche-leberstiftung.de

Dezgeha alikariya kezebé ya elmani textorén
pispor U berjewendiyén alikariya xwe bi xwey1 bi
hev girédide.

Ew agahdariyan dide G ronikirin & cavbelkiriné

derbaré vé mijaré péskés dike. Li hindek bajaran
mirovén, ku bi nexwesina Hepatitis ketine (yan
nexwesinén din yén kezebé) griipan ji xwe re
¢édikin 0 bi virengf tén ba hevadin.

Ew wek gripeke alikariya xwe bi xweyi endama
dezgeha alikariya kezebé ya elmani ye ji.

Dezgeha alikariya kezebé ya elmani
(Deutsche Leberhilfe e.V.)
Krieler Stra3e 100, 50935 KoIn

www.leberhilfe.org

AGAHDARIYEN NUJEN
DERBARE HIV

Navenda nojdari- ya regezan (EMZ) di cargoveya
projeya AIDS & Mobility li gel ses welatén din
europayi belavokek derbaré HIV/AIDS afirand.
http://www.aidsmobility.org/326.0.html

AGAHDARI U XETEN INTERNETE

Hevpeymaniya névdewleti ya Hepatitis bida-
wianin (1 belavblin 0 péketina bi nexwesina
Hepatitis B G C ji xwe re kiriye armanc. Ew her
sal roja cthani ya Hepatitis birévdibe. Ew wek
réxistineke névdewleti wesanén xwe bi zimané
inglizi, ferensi, erebi, ¢ini, rdsi, ispani & portoxalt
belav dike.

www.worldhepatitisalliance.org
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