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Hepatitis izazvan virusnom infekcijom je Siroko rasprostranjen i ¢esto potcijenjen zdravstveni problem.
Neki oblici ne izazivaju odmah tegobe, ali mogu imati ozbiljne dugoro¢ne posljedice. Dobra vijest je da
se hepatits moze, u nekim slucajevima, sprijeciti vakcinacijom/cijepljenjem, ranim otkrivanjem i lijece-

njem. Onaj (t)ko je dobro informisan/informiran, moze se bolje zastititi.

Ovaj vodic za hepatitis sacinio je Etno-medicinski centar. Bilo bi nam drago ako doprinese tome da
zajedno s(a) vama sa¢uvamo i popravimo vase zdravlje. Ogranicili smo se na najvaznije medicinske
¢injenice. U svakom konkretnom slu¢aju najvazniji je razgovor sa vasim ljekarem/lije¢nikom, kako biste
razjasnili ostala pitanja. Na kraju vodic¢a naci ¢ete adrese ustanova i organizacija koje mogu dodatno
pomodi.

Prof. Dr. Gisela Fischer
Ramazan Salman

Etno-medicinski centar
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* Neki pojmovi u tekstu Stampani su kosim slovima. Njihovo kratko objasnjenje naci cete na strani 18,
u rje¢niku pojmova.



Uvod

Posto virusni hepatitis moZe izazvati trajne posljedice po zdravlje, vazni su preven-
cija i rano otkrivanje. Ako poznajete nacine prenosenja/prijenosne puteve i rizike,
mozete se zastititi i pobrinuti da se infekcije virusima hepatitisa na vrijeme otkriju
i lijece. Ovaj vodic sadrzi informacije o raznim oblicima virusnog hepatitisa, o
mjerama zastite i testovima, kao i o lije¢enju i podrsci/potpori.

Kod infekcije virusom hepatitisa, virus prodire u Virusi hepatitisa iroko su rasprostranjeni u raznim
tijelo i izaziva promjene od kojih inficirani ¢ovjek dijelovim svijeta. Zbog toga je kod procjene vaseg
oboljeva. Razni infektivni organizmi napadaju razli-  li¢cnog/osobnog rizika vazno da se uzme u obzir
¢ite dijelove tijela, a kod hepatitisa napadaju jetru. i vase porijeklo i putovanja. Ovom brosurom
Virusni hepatitis prenosi se, pretezno, sa ¢ovjeka Zelimo vam dati korisne smjernice o tome kako se
na ¢ovjeka odn. putem kontaminirane hrane. mozete zastititi od infekcije virusima hepatitisa i

sta/sto se moze uciniti u slucaju oboljenja.



Jetra

Jetra je najvazniji organ metabolizma u ljudskom organizmu. Nalazi se u desnom
gornjem dijelu trbuha. Sve $to tijelo unese u krv preko crijeva, transportuje se u
jetru. Uneseni hranljivi sastojci se u jetri transformiraju ili uvaju, tako da ih mogu

koristiti drugi organi.

Slika: Jetra je centralni/sredisnji organ metabolizma

U najvaznije zadatke jetre ubraja se stvaranje bje- stvaranju vaznih hormona, koje trebamo npr. za
lan¢evina (proteina), koji nakon toga, po potrebi, rast.

idu u krv. U jetri se odvija i razgradnja bjelance-

vina. Ona sluzi i kao organ za ¢uvanje Secera koji Osim toga, jetra je i nas najveci organ za uklanja-
organizmu nije odmah potreban (glukoza) i stvara nje otrovnih materija/tvari. Stetne supstance/tvari,
7u¢, neophodnu za proces varenja. Osim toga, u kao npr. alkohol i nikotin, najprije dospijevaju u
jetri se stvaraju i masne materije/tvari, vazne za jetru, koja razlaze otrove na neskodljive sastojke.
tijelo, a Cuvaju se i vitamini, koji se, po potrebi, Zbog toga mnoge supstance/tvari (npr. alkohol)
otpustaju. Jetra, takode(r), ucestvuje/sudjeluje u mogu ostetiti jetru.



Usljed ostecenja jetre moZe doci do poremecaji biti poremecena i razmjena energije, moze doci
u metabolizmu. Nakupljanje proizvoda razgradnje do osjecaja opste/opce slabosti.

moze se primijetiti kao upadljivo Zuto obojenje

koze ili beonjaca/bjeloocnica. U tom

slucaju rije¢ je o zutici. Posto kod hepatitisa moze




OPSTI/OPCI SIMPTOMI HEPATITISA SU:

pritisak u desnom gornjem trbuhu,

opsti/opci osjecaj slabosti i/ili blago povisena
temperatura,

gubitak apetita, mucnina i osjecaj nadutosti,

zutilo na koZi i beonjacama/bjeloocnicama,
kao i tamna boja urina,

svrab, u nekim slucajevima i blagi osip.

Medutim, prvenstveno poviseni enzimi jetre u krvi
ukazuju na moguci hepatitis. Pipanjem ili ultra-
zvucnim pregledom jetre moze se prepoznati
uvecanje jetre. Odredivanjem odgovarajucih anti-
tijela i sastojaka virusa u krvi moze se utvrditi odn.
iskljuciti virusni hepatitis.

Ako je uzrok oboljenja nejasan ili radi procjene
stepena/stupnja ostecenja jetre, moze biti neop-
hodno uzimanje uzorka jetre (,biopsija“).

Mozete primiti vakcinu/cjepivo protiv hepatitisa A
i hepatitisa B. Ako ste nekada imali rizik od infek-
cije hepatitisom C, onda se ob(a)vezno testirajte,
jer danas je hepatitis C izljeciv. Na taj nacin spreca-
vaju se moguce kasnije posljedice, npr. ciroza jetre
ili rak jetre.

GDJE SE NUDE TESTOVI | LIJECENJE
HEPATITISA?

« U nekim saveznim pokrajinama, izbjeglice i
trazioci/trazitelji azila se testiraju na hepatitis B i
C prilikom prvog prijema.

Ponuda testiranja na hepatitis B radi medicin-
skog zbrinjavanja majke i pripreme za porodaj/
porod.

Ljudi kod kojih je postojao rizik od zaraze
hepatitisom, mogu se testirati kod porodi¢nog
liekara/obiteljskog lije¢nika.

Za razjasnjenje odredenih simptoma bolesti
moze biti potreban test na hepatitis, ¢ak i ako
nije poznat nikakav rizik od infekcije.

Besplatni i anonimni testovi mogu se naciiu
zdravstvenim zavodima i savjetovalistima.

Kod odredenih grupa/skupina profesija, poslo-
davci placaju testiranje od strane fabrickog lje-
kara/tvornickog lijecnika, npr. kod zaposljavanja
u bolnicama. Medicinsko zbrinjavanje u slucaju
infekcije na poslu plac¢a obavezno osiguranje od
posljedica nesretnog slucaja.

Uvijek e vas lijeciti ljiekar/lijecnik. Za oboljenja
jetre, kao $to je hepatitis, specijalizovani/specijali-
zirani su hepatolozi.




Virus hepatitisa A (HAV) izaziva oboljenje hepatitis A, ¢iji simptomi se, medutim, ne
razlikuju od drugih oblika virusnog hepatitisa. Virus preZivljava i visoke temperature,
kao i mnoga sredstva za dezinfekciju, i rasprostranjen je Sirom svijeta. Hepatitis A
najc¢esce se javlja u zemljama u razvoju. U njima mnogi oboljevaju vec kao djeca ili
tinejdZeri. Protiv hepatitisa A mozete se vakcinisati/cijepiti.

PRENOSENJE VIRUSA | ZASTITA

Virus hepatitisa A se izlu¢uje sa fekalijama i moze
dospjeti u organizam preko usta. Zbog toga se -. I

mozete, uglavnom, zaraziti namirnicama koje su

zagadene otpadnim vodama ili vodom za pice, i‘_
ali i usljed nedovoljne higijene ili seksualnim " e
kontaktima.

CESTI NACINI PRENOSENJA
VIRUSA SsU:

» zagadene namirnice i voda za pice,
» neodgovarajuci sanitarni uredaji,
= neodgovarajuce pranje ruku,

« seksualni kontakti, naro¢ito/osobito
analno-oralni kontakti.

ZBOG TOGA POSTOJI POVECAN
RIZIK ZA:

putnike u podru¢jima gdje je hepatitis A
veoma rasiren,

zaposlenike u njegovateljskim zanimanjima,

ljude koji profesionalno rade sa otpadnim
vodama,

muskarce koji imaju seksualne odnose
sa drugim muskarcima.




Normalna higijena u kuci/stanu i pazljivo postupa-
nje s(a) namirnicama sprecavaju vecinu infekcija,
uklju¢ujudii hepatitis A. Dakle, perite ruke nakon
svakog odlaska u toalet, kao i prije pripreme
hrane, dobro operite svjeze voce i povrce.

Ako radite u sluzbi njege ili sa otpadnim vodama,
za vas postoje higijenski propisi koji Stite od pre-
nosenja virusa. Ako niste sigurni, raspitajte se kod

svog poslodavca ili u svom sindikatu.

DIJAGNOZA I LIJECENJE

Naroc¢ito/osobito kod djece, infekcija ¢esto pro-
tekne neopazeno. Medutim, poslije 15-50 dana
mogu se pokazati tipi¢ni simptomi hepatitisa. Sta-
riji ljudi ¢esce imaju teze simptome. Ako ste prele-
Zali hepatitis A, zastic¢eni ste (imuni) od ponovnog
oboljevanja. Veoma rijetko dolazi do teskog toka
bolesti, sa otkazivanjem jetre.

U slucaju pojave simptoma hepatitisa, radi se ana-
liza radi utvrdivanja da li je doslo do povecanja vri-
jednosti enzima jetre u krvi. Ako se utvrdi postoja-
nje antitijela, onda to moze ukazivati na nedavnu
ili aktuelnu infekciju.

Sam virus hepatitisa A ne moze, trenutno, da se
suzbije lijekovima. Lijecenje sluzi za podrsku/pot-
poru tijelu dok ne nestanu simptomi, kao $to su
npr. povisena temperatura, mucnina i povracanje.
To znaci da morate izbjegavati sve $to opterecuje
jetru (alkohol, odredeni lijekovi) i piti dovoljno
vode.




Virus hepatitisa B (HBV) izaziva jedno od najcescih hepatiticnih oboljenja na svijetu,
ali je razli¢ito rasprostranjen u raznim podrucjima. Vecina odraslih ljudi potpuno se
izlije¢i od akutne infekcije hepatitisom B. Nakon toga su, uglavnom, dozivotno zasti-
¢eni (imuni) od nove infekcije. Medutim, kod 5-10% odraslih, a mnogo ¢esce kod
male djece, virus ostaje u krvi duze/dulje od 3est mjeseci. U tom slucaju govori se o
hroni¢nom/kroni¢nom hepatitisu B. Protiv hepatitisa B mozZete se vakcinisati/cijepiti.

PRENOSENJE VIRUSA | ZASTITA

Virus se sa zarazene na nezarazenu osobu prenosi,
prvenstveno, putem krvi, ali i putem drugih tjele-
snih te¢nosti/tekucina, kao Sto su pljuvacka, sje-
mena tec¢nost i vaginalni sekret. Mala je opasnost
od zaraze u normalnom medusobnom kontaktu
kod kuce.

CESTINACINI PRENOSENJA
VIRUSA SU:

« seksualni kontakti,

zajednicko koristenje igala za injekcije i Spriceva
kod uzimanja droge,

nesterilan pirsing, tetovaze ili brijanje,

nesterilan medicinski postupak, npr. u proslosti
ili u podru¢jima sa nedovoljnom higijenom,

sa majke na dijete tokom porodaja/tijekom
poroda.

ZBOG TOGA POSTOJI POVECAN
RIZIK ZA:

« muskarce koji imaju seksualne odnose
sa drugim muskarcima,

» 0sobe koje ¢esto mijenjaju seksualne partnere,

ljude koji koriste intravenske droge,

ljude u zatvorima,

medicinsko osoblje koje radi sa krvi,

djecu cije su majke inficirane.

Ako dolazite iz podru¢ja u kojem je infekcija viru-
som hepatitisa B veoma ¢esta, mozda nosite virus
hepatitisa B u sebi, a da to i ne znate. U ta pod-
ru¢ja spadaju, prvenstveno, Azija, juzni Pacifik,
subsaharsko podrucje, Juzna Amerika i bliski Istok.
Ali, i u podru¢ju Mediterana i u isto¢noj Evropi ima
znatno vide ljudi sa antitijelima hepatitisa B nego
u Njemackoj.

Dakle, testirajte se i, ako je potrebno, lijecite se.



Novorodencad koja se inficira prilikom porodaja/
poroda, narocito/osobito ¢esto oboljevaju od hro-
ni¢nog/kroni¢nog hepatitisa B. Prenosenje virusa
na porodaju/porodu moze se sprijeciti tako sto ce
se novorodence vakcinisati/cijepiti odmah poslije
rodenja. Zato je vazno da se majka testira prije
porodaja/poroda. Zbog toga je u Njemackoj ovaj
test zakonom propisan u Smjernicama o zastiti
majcinstva/materinstva.

Onaj (t)ko ima hroni¢ni/kroni¢ni hepatitis B, moze
da zarazi druge ljude. Kod seksualnih kontakata,
zastitite se koristenjem kondoma. Kod uzima-

nja droge, ne koristite tudi pribor. Mnoge organi-
zacije za pomoc i savjetovalista za ljude koji uzi-
maju drogu, nude sterilan pribor za ubrizgavanje.
Ne koristite tude aparate za brijanje, makazice za
nokte i Cetkice za zube.

DIJAGNOZA | LJECENJE

Oko tre¢ina zarazenih osoba uopste/uopcée nema
tegobe. Kod akutnog hepatitisa B najprije se jav-
ljaju simptomi kao $to su gubitak apetita, bolovi u
zglobovima, slabost, muc¢nina/povracanje ili povi-
Sena temperatura. Poslije 3 do 10 dana moze se
pojaviti zutilo na kozi, a mokraca postane tamna.
Samo mali broj ljudi tesko se razboli i kod njih
dode, eventualno, do otkazivanja jetre. Vise od

90 % odraslih osoba potpuno se oporave, bez
daljih posljedica.

Kod infekcija u dje¢jem uzrastu je potpuno dru-
gacije — preko 90 % slucajeva preraste u hronicni/
kroni¢ni hepatitis B. To znaci da sastojci virusa
ostaju u krvi duze/dulje od Sest mjeseci.

Kod hroni¢nog/kroni¢nog hepatitisa B postoji
povisen rizik od fibroze jetre i ciroze jetre. Ova obo-
lienja ugrozavaju funkciju jetre. Osim toga, ciroza
povecava opasnost od raka jetre.

Poviseni enzimi jetre predstavljaju signal za
moguci hepatitis B. Za potpunu sigurnost, neop-
hodno je uraditi test krvi. Vazna je razlika izmedu
akutnog i hroni¢nog/kroni¢nog hepatitisa B, jer
hroni¢na/kroni¢na infekcija ukazuje na zakasnjele
posljedice. Uzimanje uzorka tkiva jetre (biopsija
jetre) moze biti potrebno kako bi se procijenilo
ostecenje jetre.

Osobe sa hroni¢nim/kroni¢nim hepatitisom B
lijece se, uglavnom, antivirusnom terapijom. Naro-
¢ito/osobito, ako se virus jako razmnozi odn. ako
je jetra upaljena ili ve¢ ostecena.



Hepatitis C izazvan je virusom hepatitisa C (HCV). Kod virusa hepatitisa C razlikuju
se dvije varijante, genotipa. Oni su razli¢ito rasprostranjeni u razli¢itim podrucjima i
medu razli¢itim etni¢kim grupama/skupinama. Ne postoji zastitna vakcina/cjepivo.

Prema podacima Svjetske zdravstvene organiza- i od raka jetre. Usljed toga povecava se rizik od
cije, svake godine inficira se novih 1,75 miliona potrebe za transplantacijom jetre.

ljudi virusom hepatitisa C. Broj ljudi sa hroni¢cnom/

kroni¢nom infekcijom procjenjuje se na 71 milion. Danas se hroni¢ni/kronicni hepatitis C u 95 %

Zbog mogucih kasnijih posljedica, ovo je vazno slucajeva lijeci lijekovima. Uradite test, ako ste
zdravstveno pitanje: prosjec¢no jedna cetvr- nekada imali rizik od hepatitisa C.

tina ljudi sa hroni¢nim/kroni¢nim hepatitisom C
oboli u periodu do 20 godina od ciroze jetre, neki




PRENOSENJE VIRUSA | ZASTITA

Virus hepatitisa C prenosi se, uglavnom, kontak-
tom krvi sa krvlju druge osobe. Dovoljno je da
veoma mala koli¢ina inficirane krvi dospije u krvo-
tok neinficirane osobe. Prenosenje seksualnim
kontaktom je rijetko, ali je moguce — narocito/
osobito ako prilikom seksualnog odnosa dode do
manjih povreda. Hepatitis C se ne prenosi putem
maj¢inog mlijeka, zajednickog jela, pica ili socijal-
nih kontakata.

CESTI NACINI PRENOSENJA
VIRUSA SU:

koristenje tudih igala, $priceva, cjevcica i pribora
kod intravenskog uzimanja droge, kao i kod
Smrkanja droga,

seksualni odnos bez zastite, narocito/osobito
medu muskarcima koji imaju seksualne odnose
sa drugim muskarcima.

nesterilni medicinski postupci u proslosti odn. u
podru¢jima sa nedovoljnom higijenom (prven-
stveno visekratnim koristenjem igala i Spriceva,
npr. u kampanjama vakcinacije/cijepljenja ili u
zubnoj medicini),

transfuzija krvi prije uvodenja rutinskog testira-

nja krvi i proizvoda od krvi na hepatitis C
(u Njemackoj prije 1992).



ZBOG TOGA POSTOJI POVECAN
RIZIK ZA:

= osobe koje drogu uzimaju intravenski li
Smrkanjem,

muskarce koji imaju seksualne odnose
sa drugim muskarcima,

» ljude u zatvoru,

» osobe koje su dobile nekontrolisanu krv ili
proizvode krvi, transplantate ili hemodijalizu
(u Njemackoj prije 1992),

ljude iz podrug¢ja sa povecanim procentom
infekcije HCV (Afrika, centralna i isto¢na Azija).

Ne postoji vakcina/cjepivo protiv hepatitisa C. Kod
seksualnih kontakata zastitite se koristenjem kon-
doma. Kod uzimanja droge, ne koristite tudi pri-
bor. Mnoge organizacije za pomoc i savjetovalista
za ljude koji uzimaju drogu, nude sterilan pribor za
ubrizgavanje. Ne koristite tude aparate za brijanje,
makazice za nokte i Cetkice za zube.

DIJAGNOZA I LIJECENJE

U otprilike jednoj trecini slucajeva, tijelo uspije da
savlada virus, uglavnom bez simptoma. Ako se

to ne dogodi, onda hepatitis C postaje hroni¢an/
kronican. | ovdje se ne javljaju nikakvi ili uglav-
nom srednje izrazeni simptomi. Ali nakon 20 do
25 godina sa hronic¢nim/kroni¢nim hepatitisom C,
kod 2-35% oboljelih najprije se javlja fibroza jetre,
a kasnije je moguca ciroza jetre. Nakon toga, jetra
pojacano gubi svoju funkciju. Godisnje oko 2-5%
osoba sa cirozom jetre oboli od raka jetre.

Prvi test za hepatitis C je test krvi, kod kojeg se
traze antitijela. Medutim, antitijela se nalaze i u
krvi osoba koje su na prirodan nacin prevazisle
virus ili su izlije¢ene terapijom. Zato je vazno da
se u slucaju pozitivnog testa na antitijela obavi jo$
jedan test krvi. Tim testom se utvrduje genetski
materijal (RNA) samog virusa u krvi (RNA test). Uzi-
manje tkiva iz jetre (biopsija jetre) moze biti neop-
hodno da bi se utvrdio stepen/stupanj ostece-
nja jetre.

Hroni¢ni/kronicni hepatitis C treba lijeciti $to prije,
jer se sa godinama i napredovanjem bolesti pove-
Cava rizik od kasnijih posljedica. Cilj lije¢enja jeste
da se virus trajno ukloni iz tijela.

Do prije nekoliko godina, hepatitis C se mogao
lijeciti samo kombinacijom interferona i drugih lije-
kova. Ovaj vid lijecenja trajao je mjesecima, imao
je jake nuspojave i imao je razli¢it uspjeh, zavisno
od/ovisno o tipu virusa.

Od 2011. registrovani su i novi lijekovi, koji zadiru
U proces razmnozavanja virusa. Zbog toga je lije-
Cenje krace, mnogo bolje se podnose lijekovi i efi-
kasnost/uc¢inkovitost je vec¢a od 95 %. Cak i ako

je kod vas neko ranije lije¢enje bilo bezuspjesno,
danas imate veoma dobru $ansu za izlijecenje.
Nacelno, hroni¢ni/kroni¢ni hepatitis C treba, u sva-
kom slucaju, lijeciti, kako bi se sprijecila ciroza i rak
jetre. Ako ste oboljeli, informisite se kod svog lje-
kara/lijecnika specijaliste i organizacija navedenih
na kraju vodica.

Za razliku od nekih drugih infekcija, izlijeceni
hepatitis C ne stvara imunitet. Dakle, moZete se
ponovo inficirati i morate se zastiti na odgovara-
juci nacin.



Virus hepatitisa D (ili delta-virus) javlja se samo u kombinaciji sa virusom hepatitisa B.
Hepatitis D je razli¢ito rasprostranjen u raznim regionima svijeta. U slu¢aju dodatne
infekcije hepatitisom D, oboljenje od hepatitisa B moze imati teZi tok, sa povisenim
rizikom od ciroze i raka jetre.

PRENOSENJE VIRUSA | ZASTITA

Kao i hepatitis B, i hepatitis D se, uglavnom, pre-
nosi putem krvi. Moguce je i prenosenje putem
tjelesnih te¢nosti/tekucina i kontakta sa sluzni-
com, npr. kod seksualnih kontakata. Vakcina/Cje-
pivo protiv hepatitisa B sprecava i infekciju hepa-
titisom D. Imunitet ste stekli i ako ste nekada imali
hepatitis B, koji je izlijecen.

Zastitne mjere za hepatitis B vaze/vrijede i za
hepatitis D. Dakle, izbjegavajte zajednicko koriste-
nje aparata za brijanje, makazica za nokte i Cetkica
za zube, kao i $priceva i igala kod uzimanja droge,
i koristite kondome. Virus hepatitisa D rasprostra-
njen je u oblasti Sredozemlja, na bliskom Istoku, u
Pakistanu, centralnoj i sjevernoj Aziji, Japanu, Taj-
vanu, Grenlandu, kao i zemljama roga Afrike, u
zapadnoj Africi, u oblasti rijeke Amazon i odrede-
nim regionima na Pacifiku.

Zbog toga je zastita narocito/osobito vazna, ako
vec imate hronicni/kroni¢ni hepatitis B i ako Zelite
da putujete u ove oblasti. O svojim planovima

za putovanje razgovarajte na vrijeme sa svojim
liekarom/lije¢nikom.

DIJAGNOZA

Kod istovremene infekcije hepatitisom B i D, Cesto
se ne javljaju nikakvi simptomi. Ali, moZe do¢i do
tegoba tipi¢nih za hepatitis. Oboljele osobe se,
uglavnom, potpuno oporave, a samo u oko 5%
slucajeva dolazi do hroni¢nog/kroni¢nog obolje-
nja. Povisen rizik nosi infekcija hepatitisom D, ako
vec postoji hroni¢ni/kroni¢ni hepatitis B. U tom
slucaju je tok bolesti u 70-90% slucajeva tezak i
dovodi do ciroze jetre.



Razliciti genotipovi virusa hepatitisa E, koji izaziva ovaj hepatitis, rasprostranjeni su
u razlic¢itim regionima u svijetu. Vecina oboljenja nastaje zbog vode kontaminirane
fekalijama u jugoisto¢noj i centralnoj Aziji, sievernoj i zapadnoj Africi, srednjoj
Americi i bliskom Istoku. U Njemackoj se pojacano javljaju slucajevi hepatitisa E.

Akutna infekcija prode sama od sebe. Ali, za trud-
nice i ljude sa bolesnom jetrom takva infekcija
moze da bude opasna po zivot. Kod osoba koje
imaju oslabljen imunitet (npr. osobe koje su imale
transplantaciju, koje su na dijalizi ili su HIV pozi-
tivne), ¢edce se razvija hroni¢ni/kroni¢ni hepati-
tis E.

PRENOSENJE VIRUSA | ZASTITA

Kao kod hepatitisa A, prenosenje virusa vrsi se,
uglavnom, putem vode za pice ili namirnica kon-
taminiranih ljudskim fekalijama, a u Njemackoj
vjerovatno/vjerojatno konzumiranjem svjezeg
mesa domacih ili divljih svinja. U Njemackoj nije
registrovana zastitna vakcina/cjepivo. Ako putu-
jete u podrucja u kojima su poznate epidemije
hepatitisa E, mozete se prethodno informisati o
rizicima i obratiti paznju na cistocu vode za pice
i namirnice. | u Njemackoj se savjetuje da se jede
samo termicki obradeno meso.

DIJAGNOZA I LIJECENJE

Ako se javljaju simptomi, onda se kod hepatitisa,
generalno, tipi¢ne tegobe javljaju poslije 14 do
60 dana. Osim toga, u nekim slucajevima primje-
cene/opazene su tegobe nervnog sistema/Zziv-
¢anog sustava. Kod trudnica, narocito/osobito u
posljednjoj trec¢ini trudnoce, kao i osoba sa obo-
lielom jetrom, hepatitis E ima veoma tezak tok

i u 20% slucajeva dovodi do smrti. Ako se kod
osoba sa smanjenim imunitetom razvije hroni¢ni/
kroni¢ni hepatitis E, i ako se ne lijeci, on moze

u relativno kratkom vremenu (nekoliko godina)
dovesti do ciroze jetre. Najprije se ispituje krv na
antitijela hepatitisa E.

U slucaju sumnje na hroni¢no/kroni¢no oboljenje,
moze se krv ili stolica testirati na genetski materi-
jal virusa. U Njemackoj nije registrovano specijalno
lijecenje hepatitisa E, ali se i dalje istrazuje. Alj,

ponekad se daju lijekovi protiv simptoma.




Akutno
Kod bolesti: javlja se iznenada, protice brzo i jako.

Antitijela

Antitijela stvara imuni sistem/sustav, kako bi neu-
tralisao uzro¢nike bolesti koji su prodrli u tijelo.
Ona su individualno uskladena prema izazivacu
bolesti. Antitijela u krvi mogu, zbog toga, sluziti
kao dokaz da se desila odredena infekcija. U nekim
slucajevima cine tijelo dugoro¢no imunim na
uzro¢nik kojeg je vec prelezalo.

Ciroza jetre

Razvija se iz fibroze jetre. Stvaranjem ¢vornovatih
promjena, oziljaka i povecanim razaranjem celij-
ske/stani¢ne strukture, jetra sve vise gubi svoju
funkciju.

Enzimi

Pomocne supstance koje stvara tijelo, radi
ubrzavanja hemijskih/kemijskih reakcija.

Oni imaju vaznu funkciju u upravljanju metaboliz-
mom materija/tvari.

Fibroza jetre
Kod fibroze jetre, izumrle celije/stanice jetre

zamjenjuju se vezivnim tkivom.
Reznjevita struktura jetre i krvni sudovi koji idu
kroz nju, najprije ostaju postedeni tog procesa.

Genotip

Genotip nekog Zivog bica je varijanta njegovog
genetskog materijala. Individue iste vrste mogu
imati genotipove sa malim odstupanjima, koji
mogu imati uticaj/utjecaj na njihove osobine. |
virusi mogu egzistirati u razli¢itim varijantama
genotipova, Sto moze imati uticaj/utjecaj npr. na
tok bolesti i lijecenje.

Hormon

Neurotransmiter koji stvaraju celije/stanice i koji

u ciljnom organu aktivira odredena djelovanja ili
funkcije.

Hroniéno/Kronicno
U slucaju bolesti: trajno, koje traje duzi vremenski
period.

Interferon

Interferoni su materije/tvari koje stvara samo tijelo,
a koje sluze za o(d)branu od virusa i tumora. Vje-
stacki/Umijetno proizveden interferon koristi se
kao lijek kod virusnih oboljenja. Lije¢enje interfero-
nom ima ¢esto nezeljene nuspojave.

RNA

Ribonukleinska kiselina (RNA) je materijal od

kojeg se sastoji genetski materijal odredenih virusa
(RNA virusi). RNA testovi mogu prepoznati i izmje-
riti RNA razlicitih virusa u krvi.

Sterilno/nesterilno

Sterilno znaci bez prisustva uzrocnika bolesti.
Uredaji i materijali koji se koriste kod intervencija
u ljudskom tijelu, moraju se uciniti sterilnim
(sterilisati/sterilizirati) visokom temperaturom ili
hemijskim/kemijskim procesima.

Nesterilno znaci da nije zagarantovano odsustvo
uzro¢nika bolesti.

Virus/virusni

Virusi su infektivne Cestice kojima su za razmno-
Zavanje potrebne celije/stanice domacina. Oni se
sastoje od vanjskog omotaca i genetskog materi-
jala unutar omotaca. Virusi izazivaju mnoge infek-
tivne bolesti, izmedu ostalih i virusni hepatitis.
Covjekom imuni sistem/sustav bori se protiv
virusa, pored ostalog, i antitijelima.






Virusni hepatitis

Aktuelna medicinska saznanja, zastita i lijecenje

POMOC | SAVJETI KOD
OBOLJENJA JETRE

Njemacka fondacija/zaklada za bolesti jetre
(Die Deutsche Leberstiftung) osnovana je 2006.
godine. Nje(zi)n cilj je da se stalno poboljsava
rano otkrivanje i lije¢enje oboljenja jetre. Za
pacijente i ¢lanove porodice/obitelji, Fondacija/
Zaklada nudi informacije i savjetovanje o medi-
cinskim pitanjima.

Deutsche Leberstiftung
Carl-Neuberg-Stra8e 1, 30625 Hannover
www.deutsche-leberstiftung.de

Njemacka organizacija za pomoc¢ kod bolesti
jetre (Die Deutsche Leberhilfe) povezuje speci-
jalizovane ljekare/specijalizirane lije¢nike i osobe
zainteresovane za samopomoc¢. Ova organizacija

informise/informira i nudi edukaciju. U nekim
gradovima, ljudi sa hepatitisom (ili drugim
oboljenjima jetre) okupili su se u grupe/skupine.
Kao grupe/skupine samopomoci oni takode(r)
pripadaju Njemackoj organizaciji za pomo¢ kod
bolesti jetre.

Deutsche Leberhilfe e.V.
Krieler Stra3e 100, 50935 KoIn
www.leberhilfe.org

AKTUELNE INFORMACIJE O SIDI
(HIV)

Etno-medicinski centar (Das Ethno-Medizinische
Zentrum e.V.) sacinio je, u okviru projekta ,AIDS
& Mobility”, zajedno sa partnerima iz est evrop-
skih zemaIJa brosuru o HIV/SIDI (AIDS).

MEDUNARODNI LINKOVI

Svjetska alijansa za hepatitis (Die Welt-Hepa-
titis-Allianz) postavila je sebi za cilj okoncanje
sirenja i oboljevanja od hepatitisa B i C. Ona
organizuje/organizira svake godine svjetski dan
hepatitisa. Kao medunarodna organizacija, ona
objavljuje svoje stavove na engleskom, francu-
skom, arapskom, kineskom, ruskom, $pan(jol)
skom i portugalskom jeziku.
www.worldhepatitisalliance.org

+000-8£€08C L-D4NI




