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Hepatiti i shkaktuar nga njé infeksion viral éshté njé problem shéndetésor i pérhapur dhe shpesh i
nénvlerésuar. Disa forma nuk shkaktojné ankesa té& menjéhershme, por mund té kené efekte serioze té
vonuara. Lajm i miré éshté se né disa raste kéto mund té parandalohen népérmjet vaksinimit, zbulimit
té hershém dhe trajtimit. Kush éshté i informuar miré, mund ta mbrojé veten mé miré.

Ky udhézues mbi hepatitin &shté zhvilluar nga Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. Ne do té ishim té
kénaqur, nése ky udhézues do té ndihmojé, doré pér doré bashk me ju, pér ruajtjen dhe pérmirésimin
e shéndetit tuaj. Ne jemi kufizuar né faktet mé kryesore té mjekésisé. Né rastin konkret, gjithmoné
biseda me mjekun/mjeken tuaj absolutisht éshté gjéja mé e réndésishme pér té sqaruar pyetje té
métejshme. Né fund do té gjeni adresat e vendeve, gé mund té ndihmojné mé tej.

Prof. Dr. Gisela Fischer
Ramazan Salman

Shogata e regjistruar Qendra Etno-Mjekésore
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Hyrje

Pér shkak se hepatiti viral si pasojé mund té shkaktojé démtime shéndetésore,
masa paraprake/preventive dhe zbulimi i hershém jané té réndésishme. Nése ju i
njihni rrugét dhe rreziget e transmetimit, ju mund té mbroni veten dhe mund té
kujdeseni, gé infeksionet me viruset e hepatitit t& zbulohen dhe trajtohen herét.
Ky udhézues pérmban informacione mbi format e ndryshme té hepatitit viral, té
masave mbrojtése dhe mbi testet, si dhe informacione pér trajtim dhe mbéshtetje.

Tek infeksioni i hepatitit njé virus futet né trup Viruset e hepatitit jané té pérhapur né rajone té
dhe shkakton ndryshime gé e béjné personin ndryshme té botés dhe gjerésia e shpérndarjes sé
e infektuar té sémuré. Organizma té ndryshém tyre ndryshon sipas rajoneve. Prandaj tek vlerésimi
infektive infektojné pjesé té ndryshme té trupit, i rrezikut tuaj personal éshté me réndési té merrni
né rast té hepatitit preket mélgia. Hepatiti parasysh gjithashtu origjinén tuaj dhe udhétimet
pérhapet kryesisht nga personi né person ose tuaja. Me kété broshuré ne déshirojmé té ju japim
népérmjet ushgimit té ndotur. informacione té vlefshme, se si té& mbroni vetén

nga njé infeksion me viruse té hepatitit dhe ¢faré
mund té béhet né rast té njé sémundjeje.



Mélcia

Mélcia éshté organi metabolik mé i réndésishém i trupit té njeriut. Ajo shtrihet
né barkun e sipérm té djathté. Cdo gjé gé trupi pérmes zorrés merr né gjak
transportohet né mélci. Pjesét pérbérése té ushgimit t& marré aty konvertohen
ose ruhen, késhtu gé ato i shérbejné organeve té tjera.

llustrimi/Figura: Mélcia si njé organ gendror i gjthé metabolizmit

Ndér detyrat mé té réndésishme té mélcisé
éshté prodhimi i proteinave, té cilat pastaj
léshohen né gjak sipas nevojés. Shpérbérja e
proteinave gjithashtu ndodh né mélci. Mélcia
edhe shérben si njé organ ruajtje té shegerit, i cili
nuk nevoitet menjéheré (ruajtje e glukozés) dhe
formon léngun e témthit pér tretje. Pérveq kesaj
né mélci formohen substanca té réndésishme
yndyrore pér trupin, si dhe deponohen vitamina,
té cilat Iéshohen sipas nevojés. Mélcia éshté

gjithashtu e pérfshiré né formimin e hormoneve
té réndésishme, té cilat pér shembull na nevojiten
pér rritjen.

Mélcia éshté edhe organi yné mé i madh i
detoksifikimit. Substanca té démshme si pér
shembull alkooli dhe nikotina sé pari hyjné né
mélgi, e cila i thyen toksinat né komponente té
padémshme. Prandaj shumé substanca (p.sh.
alkooli) mund té démtojné mélciné.



Démtimi i mélcisé mund té shkaktojé njé me hepatit edhe metabolizmi i energjisé mund té
¢rregullim té& metabolizmit. Mbledhja e jeté i crregulluar, kjo mund té shkatojé njé ndjenjé
produkteve té tretura mund té shihet dukshem si té pérgjithshme té dobésisé.

ngjyrim i verdhé i Iékurés ose i sé bardhés sé syrit.

Né kété rast flitet pér njé verdhéz (ikteri). Sepse




SIMPTOMET E PERGJITHSHME KU OFROHEN TESTIMET DHE
TE HEPATITIT JANE: TRAJTIMI PER HEPATIT?

« Shtypje né barkun e sipérm té djathté Né disa lande federale refugjatét dhe
azilkérkuesit né regjistrimin e paré testohen

pér hepatitin B dhe C.

Ndjenjé e pérgjithshme e té genit sémuré
dhe/ose temperaturé e lehté

Oferta té testimit pér hepatit B pér sherbim/
kujdes mjekésor t& nénés dhe pér pérgatitjen
pér lindje.

anoreksi, té pérzier dhe ndjenjé fryerje

Zverdhje e I8kurés dhe e pjesés sé bardhé té
syrit si dhe ngjyra e urinés e errét

Njerézit gé kané pasur rrezik té infeksionit mund

Iritim/kruarje té lékurés, ne disa raste acarim i
lehté i lékurés

té testohen prané ordinancés sé mjekut té
familjes.

Pér sqarimin e shenjave té caktuara té
sémundjes njé testim i hepatitit mund té
jeté i nevojshém, edhe nése nuk keni njohuri
pér rrezikun e infeksionit.

Por mbi té gjitha pasqyra e enzimave té mélgisé né
gjak éshté tregués i njé hepatiti t& mundshém. Njé
ekzaminim mjekésor duke kérkuar me duar ose
njé ekzaminim me ultratinguj mund té€ zbulojé
njé zgjerim té mélcisé. Duke pércaktuar antitrupat

Testimet falas dhe anonime gjithashtu mund
pérkatés dhe komponentét virale né gjak, mund té kryhen prané autoriteteve shéndetésore dhe
té konfirmohet ose té pérjashtohet hepatiti viral. gendrave té késhillimit.

Nése shkaku éshté i pagarté ose pér té vlerésuar
shkallén e démtimit t& mélcisé, mund té jeté e
nevojshme té merret njé mostér e indeve té trupit
("biopsi”).

Pér profesionisté té pércaktuar, punédhénési
paguan testimin té kryer nga mjeku i
kompanisé, p.sh. kur jeni té punésuar né spitale.
Né rastin e njé infeksioni té fituar duke kryer
detyrén e profesionit, sigurimi ligjor i aksidentit

Kundér hepatitit A dhe B ju mund té vaksinoheni. paguan shérbimin mjekésor.

Nése keni pasur ndonjéheré rrezik té infektimit

pér hepatitin C, atéheré duhet té testoheni, sepse Ju gjithmoné do 18 trajtoheni nga njé mjek/njé

mjeke. Pér sémundjet e mélcisé si hepatiti jané té
specializuar hepatologét/hepatologet.

sot hepatiti C mund té shérohet. Né kété ményré

mund té parandalohen pasojat e mundshme té
mévonshme, si pér shembull cirroza e mélgisé ose
kanceri i mélgisé.




Virusi i hepatitit A (HAV) shkakton sémundjen e hepatitit A, simptomat e saj nuk
jané té ndryshme nga ato té formave té tjera té hepatitit viral. Virusi i mbijeton
gjithashtu temperaturat e larta si dhe shumé dezinfektues dhe éshté pérhapur né
mbaré botén. Hepatiti A éshté mé i zakonshmi né vendet né zhvillim. Atje shumé
njeréz tashmé sémuren né fémijéri apo adoleshencé. Kundér hepatitit A mund té

vaksinoheni.

TRANSMETIMI DHE MBROJTJA

Virusi i hepatitit A sekretohet me fege/fekale dhe
mund té hyjé népérmjet gojés né trup. Prandaj ju
mund té infektoheni kryesisht nepérmjet ujérave
ose konsumimit té ushqgimit té félliqur nga ujérat

e ndotura, por edhe pér shkak t&é mungesés sé i‘— e—
higjienés ose té kontakteve seksuale.

RRUGET E ZAKONSHME
TE TRANSMETIMIT JANE:

« ushgimi dhe uji i pijshém i ndotur
« objekte sanitare té pamjaftueshme
« larja e pamjaftueshme e duarve

« kontaktet seksuale, sidomos kontaktet
anal-orale.

NJE RREZIK TE RRITUR
PRANDAJ KANE:

udhétarét né zona, ku hepatiti A éshté
shumé i pérhapur

punonjésit té kujdesit shéndetésor

njerézit té cilét né profesionin e tyre duhet
té merren me ujérat e ndotura

meshkujt gé kané marrédhénie seksuale
me meshkuj.




Higjiena shtépiake normale dhe mirémbaijtja e
kujdesshme e ushgimeve parandalon shumicén
e infeksioneve, pérfshiré hepatitin A. Pra lani
duart pas ¢do pérdorimi té tualetit si dhe para
pérgatitjes sé ushgimit dhe para se té hani buké,
dhe lani frutat dhe perimet e freskéta me kujdes.

Nése punoni profesionalisht né kujdesin/
shérbimin shéndetésor ose merreni me ujérat
e zeza, ju jeni té detyruar té ndigni rregullat
higjieniké gé ju mbrojné nga transmetimi. Nése
nuk jeni té sigurt, pyetni punédhénésin ose
sindikatén tuaj.

DIAGNOZA DHE TRAJTIMI

Sidomos tek fémijét, infeksioni shpesh kalon pa u
véné re. Por pas 15-50 ditésh mund té shfagen
simptomat tipike té hepatitit. Njerézit e moshuar
kané mé shpesh simptoma té rénda.

Nése keni hepatit A té shéruar, ju jeni t& mbrojtur

(imun) kundér njé sémundjeje té re. Shumé rrallé

sémundja kalon né njé ecuri té réndé me déshtim
té mélgisé.

Né rast té simptomave té hepatitit béhet testimi

i rritjés sé vlerave té funksionit té mélcisé. Prova e
antitrupave mund té tregojé njé infeksion té kaluar
dhe njé infeksion aktual.

Virusi i hepatitit A veté aktualisht nuk mund té
luftohet me medikamente. Trajtimi shérben pér
té mbéshtetur trupin né procesin e shérimit, deri
sa simptomat si pér shembull temperaturé, té
pérziera dhe vjellje zhduken.

Kjo do té thoté gé ju duhet té ménjanoni
¢do gjé gé vendos njé tendosje Né mélci
(alkool, medikamente té caktuara) dhe té pini
mjaftueshém ujé.




Virusi hepatiti B (HBV) shkakton njé nga sémundjet e hepatitit mé té zakonshme né
boté, por intensiteti i pérhapjes sé tij ndryshon sipas rajoneve té ndryshme. Shumica
e té rriturve shérohen térésisht nga infeksioni akut i hepatitit B. Ata zakonisht jané

té mbrojtur pérjetshém kundér njé infeksioni té ri (imun). Megjithaté né 5-10%

té té rriturve dhe mé shpesh tek fémijét e vegjél, virusi mbetet i vértetueshém né
gjak pér mé shumeé se gjashté muaj. Atéheré flitet pér njé hepatit kronik B. Kundér
hepatitit B ju mund té vaksinoheni.

TRANSMETIMI DHE MBROJTJA

Virusi transmetohet kryesisht nga njé person i
infektuar né njé person jo té infektuar me gjak,
por gjithashtu edhe Iéngje té tjera trupore si
péshtymé, Iéngje seminale dhe sekrecione
vaginale. Rreziku i infeksionit gjaté marrédhénies
normale me njéri-tjetrin dhe né familje éshté i
ulét.

RRUGET E ZAKONSHME
TE TRANSMETIMIT JANE:

» Kontakte seksuale

« Pérdorimi i pérbashkét i gjilpérave/agave
nénlékurore dhe shiringave té injektimit
né pérdorimin e drogés

» Bérja e pirsing, e tatuazheve dhe e rrojes
jo sterile

« Procedurat mjekésore jo sterile, p.sh. né té
kaluarén ose né rajonet me higjiené té dobét

» Nga néna tek fémija gjaté lindjes.

NJE RREZIK TE RRITUR
PRANDAJ KANE:

« Meshkuj gé kané marrédhénie seksuale
me meshkuj

» Personat gqé kané shumé partneré seksualé
(femér ose mashkull)

Njerézit gé pérdorin drogé né ményré
intravenoze

Njerézit né burgim
« Stafi mjekésor gé merret me gjak

« Fémijét e nénave té infektuara.

Nése vini nga njé rajon i botés ku infeksioni i
hepatitit B &shté shumé i zakonshém, ju mund té
jeni bartés i virusit té hepatitit B pa e ditur até.
Kéto rajone pérfshijné mbi té gjitha Aziné,
Pacifikun e Jugut, rajonin subsaharian, Amerikén e
Jugut dhe Lindjen e Mesme. Por edhe né rajonin
e Mesdheut dhe né Evropén Lindore, njerézit

me antitrupa té hepatitit B jané shumé mé té
zakonshém se né Gjermani.

Pra, béni testimin dhe trajtohuni nése éshté e
nevojshme.



Té sapolindurit, té cilét infektohen gjaté lindjés,
jané veganérisht té prirur té zhvillojné hepatitin
kronik B. Transmetimi gjaté lindjes mund té
parandalohet duke vaksinuar foshnjén menjéheré
pas lindjes. Prandaj éshté e réndésishme gé nénat
té testohen para lindjes. Né Gjermani prandaj
testimi éshté me ligj i pércaktuar né udhézimet
pér mbrojtjen e lindjes.

Kush ka hepatit kronik B, mund té infektojé té
tjerét. Né kontaktet seksuale ju mbroni veten me
prezervativé. Kur pérdorni drogé, mos i pérdorni

veglat/instrumentet e injektimit sé bashku. Shumé

organizata humanitare dhe gendra pér késhillim
pér njerézit, qé pérdorin drogé, ofrojné pajisjet e
injektimit sterile. Mos pérdorni aparat berberi/té
rrojés, gérshéré thonjsh dhe furca dhémbésh sé
bashku.

DIAGNOZA DHE TRAJTIMI

Rreth njé e treta e té prekurve nuk kané ankesa
fare. Né rast té hepatitit B akut sé pari shfagen
simptoma si anoreksi, dhimbje té nyjave, té genit
pa qejf, té pérzier/vjellje ose ethe. Pas 3 deri né
10 dité mund té shfaget zverdhja e Iékurés dhe
urina béhet e errét. Shumé pak njeréz sémuren
seriozisht dhe eventualisht pésojné njé humbje
té funksionimit t& mélcisé. Mé shumé se 90% e
té rriturve shérohen térésisht dhe pa pasoja té

métejshme.

Tek infeksionet né moshén e fémijérisé éshté
térésisht e ndryshme — mbi 90% zhvillohen

né hepatitin kronik B. Kjo do té thoté, se
komponentét e virusit mbeten té vértetueshme
né gjak pér mé shumeé se gjashté muaj.

Tek hepatiti kronik B rreziku pér fibrozé té mélgisé
dhe cirrozé éshté me i larté. Kéto ndikojné
negativisht né funksionin e mélcisé. Cirroza
gjithashtu rrit rrezikun e kancerit té mélcisé.

Vlerat e rritura té funksionit té mélcisé jané njé
tregues té hepatitit t& mundshém B. Pér té gené
i sigurt testet e gjakut jané té nevojshme. E
réndésishme éshté dallimi midis hepatitit akut
dhe kronik B, sepse infeksioni kronik éshté tregues
i pasojave afatgjata. Hegja e indit t& mélcisé
(biopsi e mélcisé) mund té jeté e nevojshme pér
té vlerésuar démtimin e mélgisé.

Persona me hepatit B kronik zakonisht marrin

trajtim antiviral. Sidomos nése virusi shtohet fort
ose inflamacioni i mélcis éshté ndezur ose tashmé
éshté démtuar.



Hepatiti C shkaktohet nga virusi i hepatitit C (HCV). Tek virusi i hepatitit C béhet
dallimi midis varianteve té ndryshme, té ashtuquajturit gjenotipet. Ato jané té
pérhapura né rajone dhe grupe té popullatave té ndryshme né intensitet té
ndryshém. Njé vaksiné pér mbrojtje nuk ekziston.

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé

1,75 milioné njeréz né mbaré botén infektohen
rishtas me virusin e hepatitit C ¢do vit. Numri i té
infektuarve kronik supozohet né 71 milioné. Pér
shkak té pasojave t& mundshme té mévonshme
kjo &shté njé temé e réndésishme shéndetésore:
Mesatarisht njé e katérta e personave té infektuar
me hepatit kronik C zhvillojné cirrozén e mélcisé

pas deri 20 vjetésh, disa dhe kancer té mélcisé.
Késhtu shtohet rreziku pér té gené i varur nga
transplantimi i mélgisé.

Sot hepatiti kronik C mund té shérohet me
medikamente né 95 % té rasteve. Pra testohuni,
nése keni pasur ndonjéheré rrezik pér hepatitin C.




TRANSMETIMI DHE MBROJTJA

Virusi i hepatitit C transmetohet kryesisht pérmes
kontaktit gjak-né-gjak. Mjafton kur njé sasi shumé
e vogél e gjakut té infektuar té hyjé né sistemin e
qgarkullimit té gjakut té njé personi té pa infektuar.
Transmetimi seksual éshté i rrallé, por i mundur

- sidomos nése ndodhin [éndime té lehta gjaté
seksit. Hepatiti C nuk transmetohet népérmjet
qumeéshtit té gjirit, duke ngréné sé bashku, duke
piré sé bashku apo pérmes kontakteve sociale.

RRUGET E ZAKONSHME
TE TRANSMETIMIT JANE:

= Pérdorimi i pérbashkét i gjilpérave, shiringave,
tubave dhe veglave pér injektim gjaté konsumit
intravenoz té drogés si dhe nuhatjes/thithjes
nazale (pérmes hundés) té drogés

Seksi i pambrojtur, sidomos tek meshkujt gé
kané seks me meshkuj

Procedurat mjekésore jo-sterile, né té kaluarén
ose né rajonet me higjiené té dobét (sidomos
nga pérdorimi i shuméfishté i gjilpérave dhe
shiringave, p.sh. né fushatat e vaksinimit ose né
mjekésine e stomatologjisé)

Transfuzionet e gjakut para aplikimit té
programeve té testimit té gjakut dhe
nénprodukteve té tij pér praniné e hepatitit C
(né Gjermani para vitit 1992).



NJE RREZIK TE RRITUR
PRANDAJ KANE:

Personat qé pérdorin drogé né ményré
intravenoze ose té nuhatjes/thithjes nazale
(pérmes hundés)

Meshkujt gé kané seks me meshkuj

Njerézit né burgim

Personat gé kané marré gjak apo produkte
té gjakut té pakontrolluara, transplantime ose
hemodializé (né Gjermani para vitit 1992)

Njerézit nga rajonet me pérhapje mé té larté té
infeksionit mé HCV (Afrika, Azia Qendrore dhe
Lindore).

Njé vaksiné kundér hepatitit C nuk eksiston.

Né kontaktet seksuale ju mbroni veten me
prezervativé. Kur pérdorni drogé, mos i pérdorni
veglat e injektimit sé bashku. Shumé organizata
humanitare dhe gendra késhillimi, pér njerézit, gé
pérdorin drogé, ofrojné pajisjet e injektimit sterile.
Mos pérdorni aparat té rrojés, gérshéré thonjsh
dhe furca dhémbésh sé bashku.

DIAGNOZA DHE TRAJTIMI

Rreth né njé té tretén e rasteve trupi kapércen
virusin zakonisht pa simptoma. Nése jo, hepatiti
C béhet kronik. Edhe né kéte rast nuk shfagen
simptoma ose kryesisht vetém té buta. Por pas
20 deri 25 vjetésh me hepatit kronik C, mes 2
dhe 359% té té prekurve fillimisht zhvillojné njé
fibrozé té mélcisé dhe mé voné eventualisht njé
cirrozé té mélcisé. Mélcia atéheré gjithnjé e mé
shumé humb funksionin e saj. Ndérsa rreth 2-5%
e kétyre personave zhvillojné kancer té mélgisé
cdo vit.

Testi i paré pér hepatitin C &shté njé test i

gjakut, ku kérkohen antitrupat. Megjithaté kéta
gjinden edhe né gjakun e individéve, qé kané
kapércyer virusin né menyré té natyrshme, ose
qé jané shéruar pérmes trajtimit. Prandaj éshté e
réndésishme té béhet njé test tjetér i gjakut, né
rast qé testi i paré del pozitiv dhe tregon praniné

e antitrupave. Kétu materiali gjenetik i virusit (ARN)
veté mund té identifikohet né gjak (testi ARN).
Hegja e indit té mélcisé (biopsi e mélgisé) mund
té jeté e nevojshme pér té pércaktuar fazén e
démtimit té mélgisé.

Hepatiti C kronik duhet té trajtohet pas
mundesisé sa mé herét, sepse rreziku i pasojave
té mévonshme rritet gjithnjé e mé shumé me
moshén dhe progresin e sémundjes. Qéllimi i
trajtimit éshté gé virusi té eliminohet pérheré nga
trupi.

Deri pak vite mé paré hepatiti C mund té trajtohej
vetém me njé kombinim té medikamentit
Interferon dhe medikamenteve té tjera. Kjo formé
trajtimi zgjati pér muaj, kishte efekte anésore té
forta dhe kishte né varési té llojit té virusit sukses
té ndryshém.

Qé nga viti 2011 medikamente té reja gradualisht
jané miratuar, té cilat ndérhyjné né procesin e
shumézimit té viruseve. Né kété ményré trajtimi
éshté mé i shkurtér, shumé mé miré i toleruar dhe
i suksesshém né mbi 95 % té rasteve. Edhe nése
trajtimi juaj i méparshém ishte i pasuksesshém,
sot ju keni njé shans shumé té miré pér shérim.
Né parim hepatiti kronik C duhet gjithmoné té
trajtohet pér té parandaluar cirrozén dhe kancerin
e mélcisé. Nése jeni té prekur, informoni veten né
ordinancén mjekésore tuaj té specializuar

dhe tek organizatat e pérmendura né fund té kétij
udhézuesi.

Ndryshe nga disa infeksione té tjera, hepatiti
Cishéruar nuk jep imunitet. Pra ju mund té
infektoheni pérséri dhe duhet té mbroni veten né
pérputhje me rrethanat.



Virusi i hepatitit D (ose virusi delta) gjendet vetém né kombinim me virusin e
hepatitit B. Hepatiti D &shté i pérhapur né rajone té ndryshme té botés dhe gjerésia
e pérhapjes sé saj ndryshon sipas rajoneve. Kur té sémurét me hepatit B pérvec
késaj infektohen edhe me virusin e hepatitit D, ecuria e sémundjes mund té
kegésohet mé réndé e mé shpejt, mé njé rrezik mé té madh pér cirrozé té mélgisé
dhe pér kancer té mélcisé.

TRANSMETIMI DHE MBROJTJA

Ashtu si hepatiti B hepatiti D transmetohet
kryesisht pérmes kontakteve té gjakut né gjak.
Transmetimi nga léngjet trupore dhe kontaktet
me mukozén éshté gjithashtu i mundur, p.sh. tek
kontaktet seksuale. Vaksinimi efektiv i hepatitit B
gjithashtu parandalon infeksionin e hepatitit D.
Edhe nése keni pasur dikur hepatit B, e cila éshté
shéruar, ju jeni imun.

Masat mbrojtése pér hepatitin B gjithashtu vlejné
pér hepatitin D. Pra ménjanoni pérdorimin e
pérbashkét té aparatave té rrojes, gérshéréve

té thonjéve, dhe furcave té dhémbéve, si dhe
shiringave dhe gjilpérave né konsumin e drogés
dhe pérdorni prezervativé. Virusi i hepatitit D
&shté i pérhapur né rajonin e Mesdheut, né
Lindjen e Mesme, né Pakistan, né Aziné Qendrore
dhe Veriore, né Japoni, né Tajvani, né Grenlandé

si dhe né vendet e Bririt t& Afrikés, né Afrikén
Peréndimore, né pellgun e Amazonés dhe disa
rajone té Pagésorit.

Kjo éshté arsyeja pse mbrojtja éshté vecanérisht
e réndésishme, nése tashmé keni hepatit B kronik
dhe doni té udhétoni né kéto zona. Bisedoni
planet tuaja té udhétimit mé kohé me mjekun/
me mjeken tuaj.

DIAGNOZA

Né rast té njé infeksioni té& njékohshém me
hepatitin B dhe D shpesh nuk shfagen simptoma
fare. Por mund té shfagen ankesat tipike té
hepatitit. Té prekurit zakonisht shérohen térésisht,
dhe vetém né rreth 5% té rasteve sémundja kalon
né sémundje kronike. Rreziku éshté mé i madh,
kur t& sémurét me hepatit B kronik pérveg késaj
infektohen edhe me virusin D. Kétu né 70-90% té
rasteve ecuria e sémundjes kalon réndé dhe con
mé shpejté né cirrozén e mélgisé.



Gjenotipet e ndryshme té virusit té hepatitit E, gé shkaktojné kété hepatit, jané té
pérhapura né rajone té ndryshme té botés. Shumica e sémundjeve

té shkaktuara pérmes ujit té ndotur nga fekalet ndodhin né Aziné Juglindore dhe
Qendrore, Afrikén Veriore dhe Peréndimore, né Amerikén Qendrore dhe Lindjen e
Mesme. Né Gjermani rastet e hepatitit E jané rritur shumé.

Zakonisht infeksioni akut shérohet né vetvete.

Por pér graté shtatzéna dhe pacientét e mélgisé
mund té jeté i rrezikshém pér jetén. Te personat
me imunitet té dobét (pér shembull, ata gé kané
marré njé transplantim, marrin dializé, ose jané
HIV pozitiv) zhvillohet mé shpesh hepatiti kronik E.

TRANSMETIMI DHE MBROJTJA

Ashtu si tek hepatiti A transmetimi zakonisht
ndodh népérmes ujit ose ushgimeve té ndotura
nga fekale njerézore, né Gjermani ndoshta
népérmjet ushgimit té mishit té gjallé té derrit
apo té derrit té egér. Né Gjermani nuk lejohet
vaksinimi pér mbrojtje. Kur udhétoni né rajonet,
ku éshté i njohur shpérthimi e hepatitit E, ju
mund té informoheni paraprakisht pér rrezikun
dhe té keni kujdes pér ujé té pastér té pijshém
dhe ushgim té pastér. Edhe né Gjermani éshté e
késhillueshme pér té ngréné vetém mish té zier
ose pjekur miré.

DIAGNOZA DHE TRAJTIMI

Nése fare, atéheré shfagen zakonisht 14 deri

né 60 dité mé voné simptoma gé jané tipike

pér hepatit. Pérvec késaj né disa raste vérehen
ankesa té sistemit nervor. Ték graté shtatzéna,
sidomos né tremujorin e fundit té shtatzénisé, si
dhe te pacientét e mélcisé, hepatiti E mund té
kaloj shumé réndé dhe né 20% té rasteve con né
vdekje. Kur personat me funksion té imunitetit
té reduktuar zhvillojné hepatitin kronik E, kjo
mund té ¢ojé pa trajtim né njé kohé relativisht t&

shkurtér (disa vjet) né cirrozé té mélcisé. Sé pari
gjaku testohet pér antitrupa té hepatitit E. Nése
ka dyshim pér njé sémundje kronike, éshté i
mundur testimi i materialit gjenetik té virusit
népérmes gjakut apo jashtéqitjes.

Njé trajtim i vecanté i hepatitit E nuk éshté i
miratuar né Gjermani, por vazhdon té
hulumtohet. Por nganjéheré pérdoren

medikamente kundér simptomave.




o Fjalor

Akut
Né rast sémundjesh: shfaget dhe zhvillohet né
ményré t& menjéhershme, té shpejté e té réndé

Antitrupa
Antitrupat formohen nga sistemi imunitar pér

té neutralizuar agjentet patogjen té futura ne
trup. Ato jané individualisht té pérshtatura pér
patogjenin. Antitrupat né gjak prandaj shérbejné
si vértetues gé njé infeksion i caktuar éshté
shfaqur. Né disa raste kur trupi njéheré kapércen
agjentin patogjen, trupi fiton imunitet afatgjaté
kundér tij.

ARN

Acidi ribonukleik (ARN) éshté materiali gé
pérbéhet nga materiali gjenetik i viruseve té
caktuara (viruse t& ARN-sé). Testet e ARN-sé mund
té identifikojné dhe matin ARN-né e viruseve té
ndryshme né gjak.

Cirroza e mélcisé
Zhvillohet nga fibroza e mélgisé. Népérmjet

formimit té ndryshimeve nodular, plagéve dhe
shkatérrimit né rritje té strukturés sé gelizave
té mélgisé, mélgia humb gjithnjé e mé shumé
funksionin e saj.

Fibrozé e mélcisé

Te fibroza e mélcisé gelizat e vdekura té mélcisé
zévendésohen me ind lidhés. Struktura lobulare e
mélcisé dhe enét e gjakut, gé kalojné pérmes saj,
fillimisht mbeten té pandikuara.

Enzima
Substanca ndihmése té formuara nga trupi pér
pérshpejtimin e reaksioneve kimike. Kéto kané njé

funksion té réndésishém kontrolli té metabolizmit.

Gjenotipi

Gjenotipi i njé organizmi té gjallé éshté variant

i materialit gjenetik té tij. Individét e té njéjtit
specie mund té kené gjenotipet me devijime

té vogla gé mund té ndikojné né karakteristikat

e tyre. Viruset gjithashtu mund té ekzistojné né
variante té ndryshme gjenotipike, té cilat mund té
ndikojné pér shembull né ecuriné dhe trajtimin e
sémundjes.

Hormon

Njé substancé/lajmétar kimik gé prodhohet nga
qgelizat e trupit dhe e cila né organin e synuar
stimulon efekte ose funksione té caktuara.

Interferon

Interferonét jané substanca té formuara nga

veté trupi, té cilat formohen pér mbrojtje kundér
viruseve dhe tumoreve. Interferonét té prodhuar
artificialisht pérdoren si njé medikament né rast té
sémundjeve virale. Trajtimi me interferon shpesh
ka efekte anésore té padéshirueshme.

Kronik
Né rast sémundjesh: e géndrueshme, zhvillohet
ngadalé e nuk shérohet pér kohé té gjaté

Steril/jo-steril

Steril do té thoté pa sémundjeshkaktues/patogjen.
Pajisjet dhe materialet e pérdorura né ndérhyrjen e
trupit té njeriut duhet té béhen steril (sterilizohen)
népérmjet ngrohjes ose proceseve kimike.

Jo-steril do té thoté, se mungesa e patogjenéve/
sémundjeshkaktuesve nuk éshté e garantuar.

Virus/virale

Viruset jané grimca infektive, té cilave u nevojitet
geliza pritése té njé organizmi té gjallé pér té u
shumfishuar. Ato jané té pérbéré nga njé veshje

e jashtme dhe nga materiali gjenetik brenda saj.
Shumé sémundije infektive jané té shkaktuara nga
viruset, gjithashtu hepatiti viral.

Sistemi imunitar i njeriut lufton kundér viruseve
ndér té tjera népérmes antitrupave.






Hepatiti viral

Njohuri aktuale, mbrojtje dhe trajtim

NDIHME DHE KESHILLE NE RAST
TE SEMUNDJEVE TE MELCISE

Fondacioni gjerman i mélgisé (Deutsche
Leberstiftung) éshté themeluar né vitin 2006.
Qéllimi i saj éshté pérmirésimi i vazhdueshém i
zbulimit té hershém dhe trajtimit té sémundjeve
té mélgisé. Pér pacientét dhe té aférmit,
Fondacioni gjerman i mélgisé ofron informacion
dhe késhillim né ¢éshtjet mjekésore.

Deutsche Leberstiftung
Carl-Neuberg-Stra8e 1, 30625 Hannover

www.deutsche-leberstiftung.de

Fondacioni gjerman pér ndihmé té mélgisé
(Deutsche Leberhilfe) i lidh mjekét e specializuar
dhe interesat pér veté-ndihmé. Ai informon dhe
jep sqarime. Né disa qytete njerézit me hepatit
(ose sémundje té tjera té mélcisé) jané bashkuar
né grupe. Si grupe veté-ndihme ato gjithashtu

i pérkasin fondacionit gjerman pér ndihmé té
mélcisé (Deutsche Leberhilfe).

Deutsche Leberhilfe e.V.
Krieler StraBe 100, 50935 KoIn
www.leberhilfe.org

INFORMACIONET AKTUALE
LIDHUR ME HIV

Shoqata e regjistruar Qendra Etno-Mjekésore
(Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.) si pjesé

e projektit té AIDS & Mobility ka publikuar njé
broshuré mbi HIV/SIDA me partneré nga gjashté
vende evropiane.

http/www.aidsmobility.or

LINKET NDERKOMBETARE TE
INTERNETIT

Aleanca Botérore e Hepatitit i ka vendosur vetes
géllimin e ndalimit té pérhapjes dhe sémundjes
sé hepatitit B dhe C. Cdo vit organizon

Ditén Botérore té Hepatitit. Si njé organizaté
ndérkombétare publikon opinionin e saj né
anglisht, fréngjisht, arabisht, kinezisht, rusisht,
spanjisht dhe portugalisht.
www.worldhepatitisalliance.org
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