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Hyrje

Té dashur lexuese dhe lexues,

prej vitit 2015, te ne kané ardhur mé shumé se njé milion
persona gé kérkonin ndihmé — 890000 né vitin 2015 dhe
213000 midis janarit dhe fundit té shtatorit 2016. Rreth 30 pér
gind e personave té larguar té ardhur né Gjermani jané gra.
Shumé nga ato kané udhétuar vetém ose me fémijét e tyre.
Shpesh, né vendet e tyre té origjinés ose gjaté largimit, ato
kané pérjetuar dhuné né forma té ndryshme ose dhuna
éshté ushtruar direkt kundrejt tyre. Pasojat mund té jené
ndikime psikike dhe fizike deri né trauma té rénda.

Shumé nga kété gra nuk kané informacione mbi té drejtat e tyre dhe nuk e dine sé né
Gjermani ka shumé mundési pér mbrojtjen dhe pérkrahjen e tyre.

Prandaj uné mbéshtes projektin ,MiMi — Parandalimi i dhunés me emigrante pér
emigrante”. Ne né kété ményré déshirojmé t& mbrojmé graté kundrejt ¢do forme dhune
dhe té informojmé mbi dhunén kundér grave.

Ky udhézues éshté zhvilluar, gjithashtu, né kontekstin e kétij projekti. Ai jep informacione
pér format e dhunés dhe njé pérmbledhje té situatés ligjore né Gjermani dhe tregon
gjithashtu rrugédalja nga dhuna kundér femrave dhe fémijéve.

Jo gjithmoné éshté i mundur pengimi i dhunés, por déshirojmé t'i forcojmé femrat
refugjate dhe emigrante me sgarimin dhe gartésimin gé kufijté e sinjalizuar dhe
déshiruar té femrave dhe meshkujve duhet té respektohen. Njé bashkéjetese me barazi
dhe respekt mund té na tregoje njé rrugédalje nga dhuna. Ne duhet té bémé gjithcka
gé éshté e mundur gé njé bashkéjetese me dinjitet dhe pa dhune té realizohet pér

té gjithé njerézit né Gjermani. Shpresojmé té mund té kontribuojmé né keté drejtim
pérmes kétij udhézuesi.

\on(

Aydan Ozoguz, Ministre Shteti dhe Personi Pérgjegjés e Qeverisé Federale pér Emigracionin,
Refugjatét dhe Integrimin
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1. Migrimi, ikja dhe dhuna

DHUNA SI ARSYE PER IKJE

Dhuna éshté njé nga arsyet pse femrat
ikin. Kjo ka lidhje me faktin se femrat ende
nuk gézojné té drejta té barabarta me
burrat né téré botén. Vértet, 143 vende
kané miratuar té drejta té barabarta

pér femrat, baraziné gjinore dhe mos
diskriminimin né kushtetutén e tyre deri
2014. Mirépo mendime kulturore dhe
fetare té trashéguara i zhvleftésojné
femrat né krahasim me meshkujt né té
gjithé botén.

Situata ligjore:

Komisioni pér té drejtat e femrave
(CSW) éshté themeluar ne vitin 1949
pér té pérmirésuar pozitén politike,
ekonomike dhe sociale té femrave.
Konventa pér eliminimin e ¢do forme
té diskriminimit kundér femrave
(Convention On The Elimination Of

All Forms Of Discrimination Against
Women - CEDAW) éshté miratuar ne
vitin 1979. Né vitin 2015 éshté ratifikuar
nga 189 shtetet. Edhe Gjermania e ka
nénshkruar dhe ratifikuar até.

Dhuna gjinore (si pér shembull dhuna
seksuale apo dhuna né familje) éshté
vepér penale. Pér kéto vepra penale
mund té paraqgiten padi né gjzkaté.
Kjo pérfshin, pér shembull, dhunén né
familje.

*Termat e sqaruara né fialorth shkruhen me shkronja té pjerréta.

Dhuna seksuale dhe dhuna né familje

pérdoren, gjithashtu, si mjete pér té

mbajtur dhe vazhduar dominimin mbi

femrat nga ana e burrave.

Shembuj té kétij dominimi jané:

- gjymtimi i organeve gjenitale té
femrave, i cili ndodh ende pavarésisht
ndalimeve zyrtare;

- marrédhénie té pabarabarta té
pushtetit midis burrave dhe femrave,
té ashtuquajtura marrédhénie varesie*,
femrat konsiderohen si "‘mall” dhe
aktivitetet seksuale si “valuté”. Pasojat
jané shpesh martesat e detyruara, por
edhe prostitucioni i detyruar apo pér
arsye té varférisé dhe trafikimi i genieve
njerézore.

— abuzimi i femrave dhe fémijéve nga
persona gé punojné né shérbimin e
shtetit (polici, ushtri apo né shérbime
té tjera shtetérore) né vendlindje, si pér
shembull gjaté arrestimit ose marrjes
né pyetje;

— dhuna seksuale pér arsye politike me
géllimin e dominimit apo ¢rrénjosjes
sé disa grupeve té popullsisé pérmes
pérdhunimeve sistematike. Ne kété
kontekst béhet flalé pér “spastrime
etnike”, dhuna seksuale pérdoret si
arme luftarake pér poshtérimin apo
shpérbérjen e komuniteteve. Femrat
burgosen né kampe pérdhunimi (rape
camps).



— |énia pas dore e fémijéve té sapolindur
nga pérdhunimet né |ufté, apo né rastin
mé ekstrem vrasja e atyre. Fémijét e
mbijetuar nuk gézojné asnjé siguri né
komunitetet e nénave té tyre dhe nuk
mbrohen nga ligji. Nganjéheré ata duhet
té punojné pér ushtriné apo luftojné si
té ashtuquajtur ushtaré fémijé, d.m.th. si
fémijé qé i kané humbur prindérit e tyre
né lufté (jetimé lufte).

Pérvec arsyeve té tilla si dhuna kundér
femrave dhe fémijéve, ka edhe arsye

té tjera pér ikje, pér shembull lufta dhe
débimi masiv. Por edhe veté ikja mund té
jeté e rrezikshme pér femrat dhe fémijét.
Shpesh, gjaté ikjes, ata jané té ekspozuar
ndaj dhunés.

Femrat rrezikohen veganérisht nga dhuna
gjate ikjes. Ato mund té ngacmohen

apo pérdhunohen nga piratét, hajdutét,
anétarét e forcave té sigurisé, kontra-
bandisté dhe madje refugjate té tjeré.

Pér shembull, oficerét e policisé kufitare
munden té ndalojné femra dhe fémijé
dhe t'i pérdhunojné pér njé kohé té
gjaté. Piratét i marrin femrat peng dhe i
shtréngojné té béjné seks dhe i lejojné
té vazhdojné udhétimin vetém pas njé
akti té tillé. Kontrabandistét i ndihmojné
femrat dhe fémijét pér té kaluar kufirin,
por pér kété kérkojné seks apo para/sende
me vleré,




Personat e méposhtém rrezikohen mé
sé& shumti nga dhuna seksuale apo dhuné
tjetér gjaté ikjes:
- femra qé udhétojné vetém me apo
pa fémijé;
- femra shtatzéna apo femra gé i japin
gji foshnjés;
- vajza té reja dhe fémijé té pashogéruar;
— fémijé té martuar herét — disa me
bebe té porsalindura me vete;

— persona té moshuar dhe persona
me aftési té kufizuar;

— persona gé nuk jané té afté té
komunikojné.

Gjaté rrugés, refugjatét shpesh banojné né
kampe pér njé kohé mjaft té gjaté. Gjate
udhétimit, kampet jané shpesh mundésia
e vetme e strehimit. Atje rreziku nga
dhuna éshté i madh. Né kampe té tilla,
refugjatét jané té varur nga organizata gé
kané pér detyré té kujdesen pér banorét
dhe té sigurojné mirégenien e tyre.
Késisoj, refugjatét humbin kontrollin mbi
jetén e tyre. Pér shembull, kjo mund té
shkaktojé njé krize te refugjatét meshkuj,
té cilét e shohin gé imazhi dhe pozita

e tyre né shogéri jané véné né rrezik.
Nganjéheré, ata reagojné né ményré té
dhunshme.

Raportohet gé numri i akteve té
dhunshme kundér femrave rritet gjithnjé
e mé shume né vendet e strehimit pér
refugjaté. Mé shumé se dy té tretat e
refugjatéve jané burra, shumica e tyre
jané mé té rinj se 30 vjec. Mungojné
vende té sigurta pér femra apo institucione
qé jané vetém pér femra.

Ligjet pér leje géndrim dhe azil e
véshtirésojné trajtimin e dhunés kundér
femrave refugjate. Megjithaté, autoritetet
pér té huajt mund t'i mbrojné femrat.

Pér shembull, mund t'i pérjashtojné
femrat né situata té tilla nga géndrimi i
detyrueshém dhe mund t'u ofrojné banesa
apo vende strehimi né qytete dhe rajone
té tjera.

Pér shembull, pér mbrojtjen ligjore né
vendet e strehimit ekzistojné mundésité
e méposhtme:
- urdhra nga policia gé fajtoret duhet
té largohen nga vendi i strehimit
pér njé afat té shkurtér;

- masa afatgjate né pérputhje me
ligjin pér mbrojtie nga dhuna
(Gewaltschutzgesetz, GSG);

- ndalimi i hyrjes né vendin e strehimit.

Mirépo, kéto masa shpesh ndihmojné
vetém pér njé kohé té shkurtér. Dhuna
kundér femrave dhe fémijéve ne
strehimore ushtrohet gjithashtu nga
bashkébanoré dhe partneré gé udhétojné
me to. Shpesh ekzistojné marrédhénie
varésie té ngushta midis partneréve. Por
azilkérkuesit dhe njerézit gé tolerohen



jetojné shpesh né ményré mjaft té izoluar
né vendet e strehimit. E kané té véshtire
té marrin pérkrahje apo ndihmé ligjore
afér vendgéndrimit. Shumé persona né
njé situaté té tillé nuk guxojné té kérkojné
ndihmé ligjore. Disa madje frikésohen gé
ndoshta do ta humbin leje géndrimin né
Gjermani. Kur femrat paragesin njé kérkesé
pér azil, ato duhet té arsyetojné ikjen

e tyre. Shumé femra nuk e raportojné
dhunén seksuale, sepse ndihen té
turpéruara. Pér kété shkak, kérkesa e tyre
varet nga ekzistenca e martesés sé tyre.

Femrat dhe fémijét refugjaté mund té
kené pérvoja té dhunshme jo vetém né
vendet e strehimit. Kjo ndodh gjithashtu
né shogériné né vendin ku pranohen.

Sipas njé kérkimi té Susanne Johansson-it,
né vitin 2015, mé shumé se tre cereku i
femrave refugjate né Gjermani raportojné
pérjetime té dhunés psikike, pak me
shume se gjysma e atyre ka pérjetuar
dhuné fizike dhe njé cerek ka pérjetuar
dhuné seksuale. Amnesty International ka
pyetur femra refugjate gé raportojné jo
vetém pérjetime t& dhunshme gjate ikjes,
por gjithashtu njé frike té vazhdueshme
nga dhuna né Gjermani. Fajtorét ishin
partneré té tyre, persona té huaj,

bashkébanoré apo madje edhe punonjés
té personelit né vendin e strehimit.
Format e ndryshme t& dhunés jané kryer
né publik dhe gjithashtu né vendin e
strehimit apo né banesén personale.

Disa njeréz kané friké té dalin vetém
nga gendra e strehimit té refugjatéve
pér shkaget e méposhtme:

- sulme té dhunshme fizike né rrugé;

- "ksenofobi” e vendaseve, fyerje dhe
ofendime;

— dhuné raciste, té tillé si diskriminim
apo trajtim i pabarabarte (p.sh. nga disa
mésues né shkollé).

Me shume se 800 sulme ndaj vendeve
té strehimit té refugjatéve kané ndodhur
né Gjermani né vitin 2015 (p.sh. zjarr
vénie).

Késhtu, edhe dhuna raciste éshté shume
e pranishme’ ne jetén e refugjatéve.
Kjo vlen vecanérisht pér té rinjté.



2. Format e dhunés

Dhuna ndodh né situata shumé té ndryshme dhe né shume kontekste. Né parim

dallohen tri forma té dhunés:
— Dhuna e drejtpérdrejté

- Dhuna strukturore

- Dhuna institucionale

DHUNA E DREJTPERDREJTE

Dhuna e drejtpérdrejté kryhet nga njé
person dhe drejtohet kundér personave
apo sendeve.

Shembull né lidhje me njé fémijé:
Babai thoté se e do té bijén 12-vjecare
mbi ¢do gjé. Ai sqaron se, pér kété
arsye, e ledhaton dhe déshiron ta
pérkédhelé né téré trupin e saj. Gjyshja
vjen pér vizite ¢do té diele. Ajo déshiron
njé puthje nga 12-vjecarja. Babai

dhe gjyshja japin “arsye t'mira” pér
veprime e tyre: “Né familjen toné né
béjmé késhtu. Pér kété arsye, ti duhet
té heshtésh dhe nuk duhet t'i tregosh
askujt.” Babai i saj i sqaron se, né
vendlindjen e tij, té gjithé baballarét

e béjné seks me bijat e tyre dhe tani
éshté radha e saj sepse néna nuk
éshté me aktive seksualisht pas lindjes
sé katér fémijéve. Por babai thoté,
gjithashtu, se ajo nuk duhet té flasé
pér kété. Pérndryshe, éshté faji i saj
nése ai do té burgoset.

Cdo femér dhe ¢do fémijé ka
drejta té barabarta me meshkujt.
Ka edhe té drejtén pér ndihmé
dhe pér mbrojtje nga shtypja.

— @l ~

Vajza 12-vjegare pérjeton dhuné té
drejtpérdrejté nga babai. Ai e prek né
vendet mé intime té trupit dhe bén seks
me té. Edhe veprimet e gjyshes nuk jané
né rregull: Ajo e puth vajzén "normalisht”
pér ta pérshéndetur dhe nuk e véren

se fémija ndoshta nuk e déshiron njé gjé
té tillé.

Fémija mund t& mbrohet mé mire duke
mésuar

- si té thoté "jo" dhe

- si t'u caktojé kufijté e saj anétaréve
té familjes sé saj (p.sh. sa i pérket
puthjes sé gjyshes).

Abuzimi seksual ne familje éshté njé teme
shume e komplikuar. Nése dyshohet,
duhet té kontaktohen menjéheré gendra
késhillimore té specializuara.

Késhilltarét gé punojné atje kané detyrimin
e ruajtjes sé fshehtésisé, domethéné

se nuk u lejohet t'u tregojné asgjé té
tjeréve. Gjithashtu, ato mund té japin
rekomandime mbi ¢faré mund té béhet
mé tej dhe mbi ményrén pér t'u mbrojtur.



Shembull né lidhje me njé grua té rritur:
Njé burré bind gruan e tij té béjé seks
me té kurdo gé ai e déshiron. Késhtu,

ai e detyron té flejé me té edhe kundér
déshirés sé saj. Ajo duhet ta kénaqé
burrin seksualisht. Burri pranon gqé
gruaja té léndohet emocionalisht

dhe nga ana psikike por edhe fizike.
Shpeshheré graté pajtohen me kété
sepse kané friké se ndoshta do té rrihen
dhe sepse mendojné se burri ka té
drejté ta béjé kété. Shumé partnere e
pérforcojné kété duke théné se éshté
faji i saj dhe nése nuk e mbron veten,
por bén cka ai thoté, ai nuk ka nevoje
ta detyrojé. Seksi éshté e drejta e tij,
sepse ai éshté burri i saj.

Njé formé e tillé e dhunés sé
drejtpérdrejté duket shume e garté.
Megjithaté, shume gra nuk pérkrahen,
sepse familja dhe té aférmit

- shpesh nuk e besojné se burrat e
viktimave mund té kryejné veprime
té tilla;

- mendojné se seksi éshté e drejta e
burrit dhe se gruaja duhet té beje seks
me burrin patjetér;

— késhillojné se ajo duhet ta toleroje
njé gjé té tillé dhe mos t& mendoje
shume pér té. Thoné se nuk ka mundési
té tjera.

DHUNA STRUKTURORE

Dhuna strukturore shfaget né pushtet.
Pushteti éshté shumé i réndésishém pér
marrédhéniet midis njerézve. Pér
shembull, né familje, personi gé ka mé
shume ndikim dhe mundési pér té marré
vendime se té tjerét ka "mé shumé
pushtet”. Kjo pércaktohet, né njérén ané
nga mosha dhe pérvoja né jeté. Nga ana
tjetér edhe paraja, arsimimi apo pozita
shogérore dhe fetare jané gjithashtu té
réndésishme né kété drejtim.

Shembull:

Kur burrat fitojné para pér familjet,
shpesh kané pushtetin mbi financat.
Posedimi i parave ka shpesh njé
kuptim shumé té madh, sepse nga
kétu rezultojné varésité. Nése humbin
para dhe gjéra tjera, njerézit ndihen
té pasigurt dhe té kércénuar. Ai gé ka
pushtetin mund t'ua japé té tjeréve
kété siguri, apo t'ua heqgé sérish até.
Atéheré, kété siguri, mund ta humbin
pjesétarét e familjes apo shoget. Kjo
éshté arsyeja pse pushteti (dhuna
strukturore) ka njé ndikim té madh te
femrat dhe fémijét né struktura té tilla
qé pércaktohen nga dhuna.

Késisoj, dhuna strukturore mbéshtetet

nga mungesa e ekuilibrit t& pushtetit.
Anétaret e tjeré té shogérisé shpesh nuk i
gézojné té drejtat e veta, ose nuk munden
t'i mbrojné veté té drejtat. Ata nuk mund
té vendosin ¢faré éshté e miré dhe e
réndésishme pér ta (pér shembull, ku
déshirojné té banojné).



Pushteti nuk éshté gjithmoné dicka
negative.

Ai gé ka pushtet mbi njé person tjetér
duhet ta keté té garté kuptimin e

kétij pushtete dhe duhet té sillet me
pérgjegjési me té. Eshté e vérteté qé
prindérit kané pushtet mbi fémijét e tyre.
Fémijét varen nga prindérit.

Kéta té fundit duhet ta pérdorin kété
pushtet duke ndihmuar dhe pérkrahur
fémijét e tyre. Kjo vlen gjithashtu pér
pérdorimin e parave pér jetesé cka duhet
té vendoset pa kegpérdorim té pushtetit.

DHUNA INSTITUCIONALE

Dhuna institucionale éshté njé formé
dhune gé forcon marrédhénie pushteti
pérmes strukturave té krijuara apo
ekzistuese. Kjo pengon, ndér té tjera, gé
njerézit t& mund té béjné cfaré éshté e
réndésishme pér veten (pér shembull

né puné, né shkolla apo fletore ku ka njé
kohe fikse pér té ngréné apo kur njerézit
jané té varur nga kujdestaré).

Né pérgjithési, dhuna institucionale duhet

té forcoj rendin. Popullsia e njé shteti
pérmes rregullave, pérjeton gjithashtu
siguriné e trajtimit té barabarté té té
gjithéve. Qé&llimi éshté njé bashkéjetesé
pagésore dhe me mirékuptim pér té
gjithé. Megjithaté, kjo situaté nuk duhet

té keqpérdoret nga askush, as nga policia,

as nga ndihmésit, as nga veté anétarét
e familjes.

Format e ndryshme té& dhunés shpeshheré
kané té béjné me njéra-tjetrén dhe
ekzistojné prané njéra-tjetrés. Shpesh ka
disa forma té dhunés né t' njéjtén kohe.

Dhuna ndodh né kultura té ndryshme.

Ka gjithashtu dhuné midis kulturave

té ndryshme. Dhuna mbéshtetet pér
shembull nga té ashtuquajturat struktura
shoqérore patriarkale ku burrat shpesh
kané mé shumé pushtet dhe femrat
shpesh nuk gézojné té drejta té barabarta
né té njéjtén kohé. Femra mund té marrin
pjesé me pak né jetén shogérore (pér
shembull sa i pérket shkollimit dhe punés).

Por, gjithashtu, pabarazia né shogéri dhe
né téré botén (shpérndarja e padrejté e
mirégenies, varféria, marrédhéniet midis
vendeve té pasura dhe té varféra) mund
ta favorizojé dhunén.
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3. Dhuna kundér femrave dhe fémijéve

Organizata Botérore e Shéndetésisé (WHO) thekson se dhuna kundér femrave éshté
njé nga rreziget mé t& médha pér shéndetin e femrave né téré botén. Kombet e
Bashkuara thoné se ¢do veprim gé démton kanos njé femér fizikisht, seksualisht ose
psigikisht, pérbén dhuné kundér femrave. Edhe shtréngimi dhe hegja e lirisé né ményré
té kunderligishme né publik apo né jetén private pérbéjné dhuné kundér femrave.
Prandaj, ndér té tjera, dallohen format e méposhtme té dhunés kundér femrave:

Dhuna fizike, seksuale dhe psikike

né familje:

- Dhuna brenda dhe jashté martesés
(pér shembull rrahje, abuzim seksual,
pérdhunim, cenimi i dinjitetit, kanosje)

— Abuzimi seksual kundér fémijéve
né familje

— Dhuna ge ka té béjé me prikén

— Cdo praktiké tradicionale gé éshté e
démshme pér gruan (p. sh. gjymtimi
i organeve gjenitale)

- Dhuna gé ka pér géllim shfrytézimin

Dhuna fizike, seksuale dhe psikike

né komunitet:

- Kanosja, ngacmimi seksual, abuzimi
seksual dhe pérdhunimi né vendin
e punés, né institucione arsimore
dhe diku tjetér

- Trafikimi i femrave dhe prostitucioni
i detyruar

Dhuna fizike, seksuale apo psikike
gé kryhet apo tolerohet nga shteti

Situata ligjore:

Ushtrimi i dhunés - fizike dhe psikike
(“plagosja”) — éshté e dénueshme ne
Gjermanil!

KUSH JANE AUTORET?

Né 90 pér gind té rasteve, autorét jané
meshkuj dhe vijné kryesisht nga mjedisi

i ngushté i personave gé i jané nénshtruar
dhunés. Ata vijné nga té gjitha shtresat

e shogérisé. Autori mund té jeté
bashkéshorti, babai, gjyshi, mésuesi, shoku
i familjes, trajneri, daja apo xhaxhai, véllai,
prifti apo terapisti dhe shumé té tjeré.
Duke kegpérdorur pushtetin apo duke
kryer abuzim seksual, situata e personit gé
i nénshtrohet dhunés, kryesisht femrés
apo fémijés, shfrytézohet ne ményré té
vecanté.

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé
(WHO) femra vuajné vecanérisht shpesh
nga keqgtrajtime nga ana e partneréve
intim né disa shogéri ku pjesérisht barazia
midis burrave dhe grave nuk realizohet.
Rolet e burrit dhe t& gruas jané rreptésishté



té pércaktuara heré pas here, edhe sipas
normave kulturore, burri ka té drejtén

té béjé seks. Ndjenjat e gruas nuk
konsiderohen. Veprime té tilla shpeshheré
nuk dénohen shumé, madje shpesh
vlerésohen si dicka e pozitive.

Personat ge i jané nénshtruar dhunés
shpesh kérkojné sgarime gé munden ta
lehtésojné autorin. Pasoja éshté qé veprim
i dhunshém shfajésohet dhe pér kété

arsye, autori motivohet ta pérsérisé krimin.

Ai ndihet i konfirmuar né mendimin e tij
domethéné:

“Vepra ime nuk ka pasoja.”

"Asgjé nuk do t& mé ndodhé!”

“Té gjithé kané friké nga uné dhe té
gjithé mé respektojné!l”

ARSYET E DHUNES KUNDER
FEMRAVE DHE FEMIJEVE

Dhuna kundér femrave mbéshtetet nga
pabarazité strukturore midis burrave dhe
grave dhe forcohet nga:

- Struktura patriarkale
Né struktura té tilla ka ide stereotipe
té caktuara pér sa i pérket burrave
dhe grave. Burréria kuptohet shpesh
si pushtet, fugi dhe dominim dhe
feminiteti kuptohet shpesh si tolerancé
(edhe pér abuzime) pasiviteti dhe
inferioriteti;

- Qéndrimi sfidues nga ana e burrave
qé kane shumé kérkesa ngulmuese
dhe né té njéjtén kohé, konceptime
té epérsisé
Né kété kontekst ndodhin shpesh
keqtrajtime sepse burri mendon se

éshté e drejta e tij. Ai mendon se ka té
drejté té vendosé pér gjithcka gé bén
gruaja, edhe pér trupin e saj dhe se me
ké flet, si ajo vishet dhe ku gjendet.

- Gruaja po béhet gjithnjé e mé
shumé e pavarur né jetén e
pérditshme dhe né profesion
Disa burra ndihen té kércénuar nga
kjo. Duan ta mbajné pushtetin e tyre
duke ushtruar dhuné.

- Pafugia e burrit si p.sh. né
procedurén e azilit, mungesa e
njohurive gjuhésore, papunésia

Disa burra mendojné se pérdorimi i
pushtetit dhe i kontrollit, té fugisé — edhe
trupore —, udhéheqja, suksesi, ambicia
dhe konkurrenca jané té réndésishme
pér té ,gené burré”. Kjo shkakton shpesh
konflikte me té kérkesén e femrave pér té
drejta té barabarta né shogéri.

barazia gjinore né Gjermani

r
I T€ drejtat e barabarta dhe
@ mbrohen me ligj.

L

Graté dhe burrat jané mésuar pér njé
kohé té gjaté né rolin e tyre. Pér kété
arsye disa mendojné se edhe dhuna éshté
pothuajse normale. Kéto role né té cilat
njerézit jané mésuar dhe trajnuar duhen
té ndryshohen né ményré afatgjaté.

Kjo mund té zgjasé njé kohe shumé e
gjaté né disa raste por éshté shume e
domosdoshme pér t'i dhéné fund dhunés
pérfundimisht.



SHEMBUJ TE DHUNES
KUNDER FEMRAVE DHE
FEMIJEVE

Ka dhuné gjinore kryesisht né sferén
private, midis partneréve intime (dhuna
ne familje) dhe si dhuné seksuale.

DHUNA NE FAMILJE

Nuk ka njé pércaktim té sakté té dhunés
né familje. Kryesisht flitet pér dhunén

gé kryhet kundér partneres apo ish-
partneren nga ana e partnerit apo ish-
partnerit. Me njé fjalé ka dhuné midis té
rriturve né familje apo né njé cift. 90 pér
gind e autoréve jané meshkuj dhe femra
gé u jané nénshtruar dhunés. Shpesh
edhe fémijét u nénshtrohen dhunés né
té njéjtén kohé.

Dhuna né familje ka pér géllim kontrollin
dhe ushtrimin e pushtetit. Tipar dallues
éshté: ai ndodh mé sé shumti né sferén
private. Mjedisi privat, sfera private, shpesh
mbron krimin dhe autorin edhe né raste
té tilla. Femrat dhe fémijét nuk munden
apo nuk duan té flasin pér krimet. Kané
friké nga autori. Edhe fqginjét shpesh nuk
e diné si té reagojné dhe ¢faré té béjné
kur dégjojné britma dhe rrahje dhe
béhen, késisoj, déshmitaré té& dhunés.

Shembuj té dhunés né familje:

- Dhuna fizike
Shembuj jané shkulja e flokéve,
shuplakat, rrahje me grushte, me
pickim, shtyrje, marrje fryme, pérdorimi i
prangave, sulme
me sende té ndryshme (edhe armé).

- Dhuna psikike
Shembuj jané néngmimi e partneres
dhe pér ta tallur (edhe né publik),
korrigjimi i partneres gjaté gjithé kohés,
kritika pér gjéra té vogla, cenime té
dinjitetit dhe pérulja, kanosja e fémijéve
apo kanosja pér t'u larguar sé bashku
me fémijét, kanosje té tjera deri né
kércénim me vrasje;

- Dhuna seksuale
Shembuj jané detyrimi apo shtréngimi
pér ta béré praktika seksuale
(pa pélgim), pérdhunimi apo edhe
prostitucioni idetyruar;

- Dhuna sociale
Kjo shfaget né kontrollin e kontakteve
me njerézit e tjeré dhe né ndalimin e
kontakteve, por gjithashtu né hegjen
e lirisé né ményré té kundérligjshme.
Nganjéheré autori, personat gé i
nénshtrohen dhunés i izolon nga familja
dhe nga shoget dhe shokét.

Dhuna financiare

Qéllimi i késaj forme té dhunés éshté
krijimi i varésisé financiare. Autori ua
ndalon personave gé u nénshtrohen
dhunés té punojné dhe shqipton
ndalime té tilla apo e detyron té punojé
pér té. Késisoj, Eshté vetém ai gé
kontrollon mjetet financiare.



DHUNA SEKSUALE

Dhuna seksuale mund té jete pjesé e
dhunés né familje por né fund té fundit,
ajo éshté shumé mé gjithépérfshirése.
Fillon me njé ményré té foluri gé e
zhvleftéson femrén. Shpesh ka shikime
paturp apo ngacmime me gojé. Format
e saj fillojné nga shkelje té kufijve
seksualé dhe ngacmime seksuale deri te
pérdhunimi dhe abuzimi seksual. Shpesh
kufijté midis formave té ndryshme nuk
jané té garté dhe munden té bashkohen.

Kjo formé e dhunés pérdor seksualizmin
si armé. Dhuna seksuale demonstron
pushtetin dhe mposht dhe nénshtron
viktimén né té njéjtén kohé. Ka disa forma
té dhunés seksuale. Munden té kryhen
midis té rriturve. Nganjéheré té rriturit
dhe té rinj kryejné dhuné seksuale kundér
fémijéve apo edhe veté fémijét ushtrojné
dhuné kundér fémijéve té tjeré. Viktimat

- pérdhunohen: Autori fut penisin e tij
apo sende brenda viktimés né forma té
ndryshme, nganjéheré kjo behet nga
persona té tjeré apo kafshé;

- shtréngohen té po marrin pjesé
né aktivitete seksuale pa pélqim:
Autori shtréngon viktimén gé ajo t'i
plotésoje déshirat seksuale atij apo
dikujt tjetér né forma té ndryshme apo
qé ajo té masturbohet;

- shtréngohen gé té marrin pjesé né
prodhimin e filmave apo fotografive
qé tregojné aktivitete seksuale:
Personat gé i nénshtrohen dhunés
duhet té béjné apo tolerojné veprime
seksuale duke u filmuar apo fotografuar,
té cilén duhet gjithashtu ta tolerojné.

Krimet e pérshkruara jané njé kegpérdorim
i réndé i pushtetit. Autori i kryen krimet
me géllim dhe jo rastésisht. Ai déshiron
qé déshirat e tij seksuale té plotésohen
apo qé dinjiteti i viktimés té cenohet. Kéto
veprime jané krime té& dénueshme (jané
krime té pércaktuara né kodin penal).

Nga ana tjetér, shkeljet e kufijve seksualé
dhe ngacmimet seksuale nuk jané

té dénueshme (nuk jané krime té
parashikuara nga kodi penal) Megjithaté,
mund té denoncohen né polici.

té ndihet fajtore apo té qortojé
veten. Nuk ka arsye pér té pasur
ndjenjé faji apo qortime té
vetvetés! Faji nuk éshté i juaji,
as pjesérisht. Ju nuk jeni né asnjé
ményré pérgjegjése pér veprime
té dhunshme qé kryhen kundér
jush. Nuk keni nevojé té kuptoni
apo madje shfajésoni sjelljen

e autorit. (Nuk ka pse té keni
mendime té tilla si p. sh.:

-
I Viktima nuk duhet asnjéheré
[

“Béra gabim qé shkova atje. Kam
théné dicka té gabuar. Ndoshta
fundi ka gené vértet tepér i
shkurtér.”)




SHKELJE TE KUFIJVE SEKSUALE

Shkeljet e kufijve seksualé ndodhin
nganjéheré pa géllim, shpesh ndodhin
nga padituria apo mungesa e
ndjeshmérisé (sé mjaftueshme).

Shpeshheré, shkelje té kufijve seksualé
jané fillime té veprimeve té dénueshme
seksuale. Pérvoja tregon se viktimat
shpesh nuk mund té mbrohen. Pér
rrjedhojé, veprat nuk procedohen.
Kufijté jané té paqarté.

r

I Thoni apo tregoni shume
qartésisht: “Ndal. Kétu éshté
@ kufiriim.”
C

NGACMIMI SEKSUAL

Ngacmimi seksual ka pér géllim t'i
ofendojé dhe té denigrojé njé person
tjetér (pér veprimin gjinia e kétij personi
éshté e pérkatése pér veprimin). Prekja e
bythés apo e gjirit mund té jeté njé
shembull pér njé ngacmim seksual.

Kjo éshté e réndésishme gjithashtu né
kété rast: Thoni apo tregoni kryerésit
gartésisht pérmes fjaléve apo shenjave gé
ai duhet te pérfundoje ngacmime
menjéheré. Kjo mund té parandalojé
dhunén. Por kjo nuk funksionon
gjithmoné.

Né kété rast mundeni té kérkoni ndihmé
sepse disa fajtoré tejkalojné kufijté me
qéllim!




ABUZIMI SEKSUAL

Njé forme e vecanté e dhunés seksuale
éshté i ashtuquajturi abuzim seksual.
Domethéné cdo veprim seksual nga ana
e té rriturve me vajza dhe djem gé ende
nuk kané mbushur 14 vjec.

Nuk ka réndési nése kéto vajza dhe kéta
djem duhen ta béjné kété vullnetarisht
(me pélgim) apo jo.

Ka gjithashtu njé formé tjetér t& dhunés
seksuale. Disa fémijé (apo edhe disa té
rrituri) jané me pak té forté fizikisht,
psigikisht, mendérisht sesa autori, apo pér

arsye te mungesés sé njohurive gjuhésore.

Nuk munden té bien dakord me dijeni té
ploté. Késhtu autori shfrytézon pozitén e
tij té pushtetit.

Ka autoré gé kontaktojné fémijé dhe

té rinj pérmes strategjive té ndryshme
(shpesh pérmes internetit né “chat”) pér
té pérgatitur veprime té dhunshme
seksuale. Né kété rast, né fillim tregohet
interes dhe pastaj, krijohet késisoj njé
marrédhénie. Autori méson gjéra té
ndryshme pér personin tjetér dhe mund
t'i pérdoré gjithashtu pér ushtrimin e
presionit (“Do té njoftoj prindérit e tu
nése nuk mé dérgon fotografi nudo.”)
Pérgatitja e njé vepre té dhunshme
seksuale quhet “grooming”.

Shembull:

Njé vajzé katérvjecare. Té gjithé autorét
ishin partneré dhe dashnoré té nénés.
Njéri nga autorét e ka zgjedhur nénén
qéllimisht. Ajo ka kérkuar njé partner
pérmes njé reklame dhe ai ka vérejtur
se ajo ka njé vajzé té vogél. Ky partner
kishte déshiré té bénte seks me fémijé
dhe ai ka pasur mundési ta sulmoje
vajzén e vogél shumé lehtésisht sepse
té gjithé kané jetuar sé bashku né njé
banesé. Néna nuk ka ndérmarré asgjé
kundér veprimeve té dhunshme. Ajo ka
pasur friké se ai do ta braktiste.

Autori vepron me strategji dhe shfrytézon
strukturat shogérore, vlera dhe norma té
vecanta. Késhtu ai maskohet. Ai siguron
qé viktima té béhet e varur nga ai dhe
késhtu ai mban statusin e tij té pushtetit.
Né fund té fundit supozohet gé autorét
té kérkojné njéfaré pranimi dhe se nuk
kané vetébesim dhe veténdérgjegje té
mjaftueshme.

Abuzimi i fémijéve mund té shkaktojé

format e méposhtme té presionit psikik:

- Turp:

Fémijét viktima besojné shpesh se
dhuna éshté faji i tyre. Ndihen té
turpéruar pér até gé u ka ndodhur.
Kjo ndjenjé éshté shumé shpesh mé
e forté se zemé&rimi me autorin.

- Ndjenja e gabuar e pérgjegjésisé:
Fémijét mendojné se kané béré gabime
apo se faji pér prishjen e familjes éshté i
tyre. Ky problem nuk éshté i zgjidhshém
pér shumicén e fémijéve gé jané
ekspozuar ndaj dhunés seksuale.



Frika nga probleme:

Fémijét béhen gjithashtu viktima

té dhunés seksuale né shkollé apo
institucione té tjera. Megjithaté, ata nuk
déshirojné té kené probleme né familje,
me mésuesit dhe me shoge e shoké.

Kritika e ashpér:

Fémijét kané friké se njerézit e tjeré
do t'i gjykojné pérjetimet e tyre né
njé ményré krejt t& ndryshme dhe se
ndjenjat e tyre jané té gabuara.

Detyrimi pér fshehtési nga autori:
Fémijét kané shumé véshtirési pér té
dalluar sekrete “t& mira” dhe "té kégija”.
Nganjéheré déshirojné ta zbulojné

njé sekret, megjithése autori ushtron
presion.

Shembull:

Babai ka béré seks me njé vajzé
dymbédhjetévjecare. Ka gené dicka e
dhimbshme. Gjithashtu, ajo ka pasur
gjithmoné njé ndjesi qé ajo ¢ka ai bén
nuk éshté gjéja e duhur. Babai i ka théné
sé bijés se ajo éshté mé e bukur se e
éma dhe si baba ka detyrimin t'i tregojé
asaj seksualizém. Ajo éshté ndjeré né
faj kundrejt sé émés dhe ka véné re

se e éma éshté distancuar prej saj. Ka
menduar, gjithashtu, se éshté faji i saj
pse éshté térhegése pér té atin.

Vajza nuk mund té merrte kurré
mbéshtetje nga familja, por shkonte

me gejf né shkollé dhe njé mésuese i
pélgente vecanérisht shumé. Gjithashtu,
ka pasur marrédhénie té mira me nénat
e dy shogeve té saj té shkollés.

Fémijét gé kané pérjetime té mira, gé
mund t'u besojné ndjenjave/ndjesive
té tyre, qé vérejné se njeréz té tjeré né
mjedisin pérreth i marrin seriozisht dhe
gé e diné se mund té béjné edhe gabime,
kérkojné ndihmé mé shpesh dhe mé
herét i caktojné kufijté mé lehté.

Situata ligjore:

Veprime seksuale ndaj ose me fémijé
nén moshén katérmbédhjeté vjec jané
gjithmoné té dénueshme.

Neni 176 i Kodit Penal i Gjermanisé
pércakton qarté: pérbén gjithashtu
abuzim seksual nése fémijét detyrohen
té béjné veprime seksuale me autorin
apo autorét, apo me diké tjetér. Njé tjetér
variant i réndésishém i krimit éshté t'u
tregohet pornografi fémijéve dhe té
ndikohet ndaj tyre né kété ményré.

Kodi penal mbron té rinjté deri né moshén
18 vjec nga sulmet e béra nga ana e
personave gé kané njé marrédhénie té
ashtuquajtur kujdestarie. Kéta persona
jané prindérit (edhe njerku apo njerka),
mésuesit, trajneri i arsimit profesional,
punonjésit social dhe népunés té tjeré né
institucionet e arsimit dhe edukimit dhe né
zyrén pér mbrojtjen e té rinjve. Megjithaté,
né kété moshé kontrollohet shkalla e
detyrimit, shtréngimit apo presionit qé
éshté ushtruar ndaj té rinjve dhe nése
éshté shfrytézuar njé varési e tillé.

Dénime parashikohen edhe pér té mitur
(14 deri 18 vjeg) dhe té rinj (18 deri

21 vjeg), nése shfrytézojné gjendjen e
véshtiré té njé vajze/djali apo paguajné
me para pér veprime seksuale [sic].



DHUNA SEKSUALE PERMES
PERKEDHELJEVE

Dhuna seksuale nuk éshté gjithmoné “e
dhunshme” me shkaktimin e dhimbjeve
(pér shembull pérmes rrahjeve). Né shumé
raste dhuna seksuale shfaget edhe me
pérkédhelje dhe ledhatime me dashuri.
Kjo ka té béjé me dominimin, shtréngimin
dhe detyrimin. Kjo formé e dhunés krijon
njé situaté té véshtiré dhe kontradiktore
pér personat gé ekspozohen ndaj
dhunés. Bashkéshorti apo babai, gjyshi
ose miku u familjes sugjerojné té béjné
dicka me dashuri por tejkalojné kufijté
fiziké dhe psikiké dhe demonstrojné
pushtetin e tyre. Eshté e dhimbshme

dhe e neveritshme pér personat gé i
nénshtrohen dhunés. Autori thoté gjera
si: “Ti je aq térheqése seksualisht apo

pse vishesh me rroba kaq provokuese
seksualisht...Néna jote nuk éshté kaq e
bukur sa ti..." apo “Uné vérej si reagon
trupi yt...ti e do gjithashtu (seksin)” pér t'i
bindur viktimat se ato veté marrin pjesé
né veprime seksuale. Ai i bind se faji pér
veprime té dhunshme seksuale éshté i
veté fémijés.

Personat gé u nénshtrohen dhunés
seksuale nganjéheré ndjejné gjithashtu
kénaqgési seksuale deri né orgazém. Kjo
éshté vecanérisht e kege pér ta. Por trupi
reagon vetém ndaj stimulit seksual. Nuk
éshté e nevojshme pér t'u ndjeré mé pas
té turpéruar!

PASOJAT E DHUNES KUNDER
FEMRAVE DHE FEMIJEVE

PASOJAT PERSONALE

(do person reagon né ményré té
ndryshme ndaj dhunés. Por pérjetime me
dhunén specifike seksuale jané gjithmoné
njé cenim masiv i integritetit té tyre pér

té gjithé persona gé jané ekspozuar ndaj
dhunés. Kjo mund te shkaktojé njé traumé
psikike afatgjaté.

Shumé gra dhe fémijé gé i jané
nénshtruar dhunés seksuale e ndjejné
veten fajtoré dhe vuajné shumé gjaté
gjithé jetés. Ata kérkojné té kuptojné dhe
klasifikojné cka ka ndodhur dhe té kené
pérséri kontroll mbi veten dhe jetén e
tyre. Nése provojné ta kuptojné ngjarjen,
normalisht, u shkakton ndjenja faji. Ata
mendojné se sjellja e tyre ka njé lidhje me
veprimet e dhunshme.

Shembull:

“Ah sikur té mos kisha shkuar né
kété vend, ose pse nuk fijeta me té
vullnetarisht. Duhet ta pranoj se
éshté burri im dhe sa ka té drejtén té
flejé me mua.”
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Femrat gé jané ekspozuar ndaj dhunés
ndjehen té shumé té tronditura pas krimit.
Nuk e ndjejné vetén dhe mjedisin pérreth,
nganjéheré, pér dité té téra. Ndjehen té
huaja né mjedisin ku jané mésuar dhe
kané ndjenjén se cdo pér té cilén kané
besuar deri né até kohé nuk ekziston mé.
Né kété situaté ndjehen té corientuara.

Sjellja e palés sé démtuar pas krimit varet
nga persona individualé dhe mund té
jeté shumé e ndryshme. Nuk ka shembuj
Aipiké”. Femrat mund té reagojné si mé
poshté dhe/apo mund té pérjetojné
pasojat e méposhtme:
- Paraqitja e padisé:
Disa femra mendojné té béjné
denoncim né polici pas krimit.

- Kérkimi i kontaktit:
Femra té tjera kérkojné té flasim me
persona referues, té shkojné né gendra
konsulente, ose té bisedojné me njeréz
té ciléve u besojné.

- Kolapsi:
Shumeé viktima gajné pér ora, por
nuk munden te flasin dhe tregojné
déshpérimin e tyre krejt gartésisht.

- Kontrolli:
Viktima té tjera duken té kontrolluara, té
mbledhura, té ekuilibruara dhe té buta.
E kané krejt t& garté se i kané mbijetuar
dhunés dhe se autori ka kryer njé
padrejtési por, megjithaté, pyesin veten
se ¢faré gabimesh kané béré.

- Kérkimi i shfajésimeve:
Disa viktima nuk e konsiderojné
ngjarjen gé ka ndodhur absolutisht si
té dhunshme. Provojné t'i klasifikojné,
t'i shfajésojné dhe té konsiderojné

"

veprimet e dhunshme si dicka “normale”.

Kéto femra shpesh nuk munden t'u
besojné ndjenjave té tyre personale. Nuk
kané mésuar té pranojné ndjenja té tilla
si até té neveritjes, frikés, déshpérimit,
urrejtjes, pikéllimit dhe pafugisé.
Veténdergjegje dhe vetébesim i
¢rregulluar:

Dinjiteti, trajtim normal i seksualizmit
dhe ndjenja pér trupin vete mund té
¢rregullohen pér njé kohé té gjaté.

Vetéqortime:

Shumé femra reagojné me turp dhe
neveritje ndaj vetes ose vuajné nga
vetéqortime dhe ndjenja faji.

Iritime emocionale:
Shumé viktima té dhunés jané krejt té
irituar nga reagimet té tyre gjaté krimit.

Shembull:

Vajza katérvjecare Eshté rritur né njé
mjedis té vecanté ku dhuna seksuale
éshté konsideruar si dicka “normale”.
Néna nuk ka as vullnetin, as mundésiné
pér ta mbrojtur fémijén. Ajo nuk ka
mundur té kérkojné ndihmé, pasi nuk
e ka ditur se e bija ka pasur nevojé pér
ndihmé. Ajo ka humbur ndjenjén pér
trupin e saj, ka humbur besimin né
vetvete dhe e ka konsideruar trupin e
saj té neveritshém. Sé fundi, ka filluar
té mos lahet mé. Njékohésisht, ka
déshiruar dhurimin. Kishte mésuar se
dhurimi merret népérmjet seksit dhe
ua ka mbushur mendjen shokéve té
shkollés té kryejné veprime seksuale
me té. Kjo sjellje &shté vérejtur dhe
konsideruar si sjellje e seksualizuar.
Ky ishte njé shkak pér t'u konsultuar
me njé specialiste.



Shpesh té aférmit i pérforcojné té gjitha
kéto ndjenja. Pjesétarét e familjes, shoget
dhe shokét dhe persona té njohur shpesh
nuk e kuptojné apo besojné cka ka
ndodhur dhe fajésojné personat gé jané
prekur nga dhuna.

PASOJA SHENDETESORE

Shpeshheré, pasojat shéndetésore té
pérjetimeve té dhunshme nuk mund

té lidhen gartésisht me dhunén. Disa
probleme psikike apo psikosomatike
ndodhin vetém mé voné dhe zgjasin pér
njé kohé té gjaté.

Femrat, gé kané pérjetuar dhuné si fémijé
dhe gé tani vuajné pasoja afatgjate,
shpesh nuk jané né gjendje t'i klasifikojné
problemet e tyre menjéheré si pasojé e
pérjetimeve té dhunshme.

Pérveg késaj, shpesh ndodh gé viktimat
thoné gé |éndimet jané vetém si pasojé
e "aksidenteve”.

Simptomat e méposhtme mund té jené
pasoja té pérjetimeve té dhunshme:

- Démtime fizike:
Fraktura té kockave, démtime té
organeve té brendshme, démtime té
trurit si pasojé e goditjeve né koké,
shenja gé nuk jané shéruar né té gjithé
trupin, djegie, gérryerje, deformime né
fytyré, mé pak aftési pér té paré dhe
dégjuar, 1éndime té baqthit si pasojé e
shkelmimeve dhe goditjeve ose aborte
té detyruara.

- Plagosje né zonén intime:
Pérdhunimet shkaktojné plagosje
dhe hemorragji anale dhe vagjinale,
infeksione té fshikézés, sémundje
seksuale té transmetuese, sterilitet
dhe déshtime.

- Sémundje psikosomatike:
Ulcera té stomakut, tromboza, dhimbje
té zemrés, dhimbje koke té vazhdueshme,
¢rregullime té garkullimit té gjakut dhe
shumé sémundje té tjera.

- Démtime psikike:
Frika dhe ankthe, véshtirési gjumi,
mosbesim, depresione, ndjenja turpi dhe
faji, crregullime té stresit post-traumatik,
pérfytyrime té traumés, ndjenja té
ndotjes dhe stigmatizimi, ¢rregullime
té identitetit dhe né caktimin e kufijve,
veténdérgjegje dhe vetébesim i ulét,
déshpérime, vetéléndime, dhimbje té
vazhdueshme gjaté seksit, sjellje té forté
seksuale, ¢crregullime né té ngréné, akte
té sémura, varési nga droga dhe alkooli,
vetévrasje ose tentativa pér vetévrasje.

Nganjéheré, té& mbijetuarit nuk i

lidhin pasojat psikike me pérjetimet

e dhunshme. Ata nuk i konsiderojné
problemet e tyre si pasojé té keqtrajtimit,
por si “pamjaftueshméri” té vetvetes.
Shpesh, njé gjé e tillé e zvogélon

edhe mé shumé veténdérgjegjen dhe
vetébesimin.
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PASOJAT FAMILJARE DHE SOCIALE

Njerézit si genie shogérore varen nga
rijetet e tyre, si pér shembull familja,
shoget dhe shokét, apo kolegét e

punés. Mirépo, pérjetime té dhunés sé
drejtpérdrejté ndodhin, kryesisht, né
mjedisin e njohur — autorét jané vetém
rrallé njeréz t& panjohur— dhe késisoj veté
mjedisi social &shté i prekur drejtpérdrejt
nga dhuna. Shumé femra gé u jané
nénshtruar dhunés e kané té véshtiré té
flasin pér veprimin e dhunshém gé kané
mbijetuar. Kané friké nga kritika té ashpra
(si p.sh. “Pse ke shkuar atje?!” apo "Patjetér
ke flirtuar me ta?”). Nga ana tjetér, shumé
té aférm, shoge dhe shoké té viktimave té
dhunés e kané té véshtiré ta pranojné se
dhuna ka ndodhur né mjedisin e tyre.

Pasoja nga té cilat rrezikohen persona

qé jané ekspozuar ndaj dhunés né familje

apos asaj seksuale:

- Frika nga izolimi dhe pérjashtimi
brenda mjedisit social:
Pérhapja e pérjetimeve té tyre té
dhunshme mund té rezultojé né ndarjen
nga partneri, vetmi, ndarje nga familja
dhe né friké nga marrédhénie (té reja)
intime.

- Ndjenja e forté e izolimit:
Kur kegtrajtime zgjasin pér njé kohé té
gjaté, fillon njé izolim mijaft i forté nga
mjedisi. Pasojé té tij jané térhegje e forté
né vetvete dhe vecanérisht ndryshime
té sistemit té vlerave.




- Varésité ekonomike né fillim, nuk
krijojné asnjé rrugédalje:
Kjo sjell njé ndjenjé té forté izolimi.
Viktimat kané jo vetém friké nga sjellja
e dhunshme e autorit, por edhe ndjenja
se nuk mund té jetojné pa té.

Pasiviteti:

Humbja e veténdérgjegjes dhe veté-
besimit shpesh ¢con né njé pérshtatje
totale me autorin. Kjo lidhet me
mbijetesén. Lidhja midis autorit dhe
viktimés béhet aq forté, saqé femra e
prekur nga dhuna e sheh veten gjithnjé
e mé shumé né ményrén gé autori e
ka bindur se ajo “éshté”.

- Asnjé pérgjegjési ndaj fémijéve:
Jo rrallé, femrat gé i nénshtrohen
dhunés sémuren nga ¢rregullime té
rénda psikike (grregullime té stresit
postraumatik, ¢rrequllime té personalitetit,
té shképutjes nga identiteti) dhe si pasojé
i 1éné pas doré fémijét e tyre.

Frika nga ndryshimi:

Koncepte té jetés dhe situatat e punés
mund té ndryshojné si pasojé e njé
ndarjeje; pér shembull, pérmes pushimit
nga puna ose ndryshimit té vendit té
punés, problemeve né puné, papunésia.

- Varféria:
Si rezultat i ndarjes shumé femra
varférohen mé shumé apo rrezikohen
mé shumé nga varféria. Ka edhe raste
gé humbasin banesén dhe béhen
té pastrehé. Femrat dhe fémijét gé
humbasin rrjetin e tyre social pas
pérjetimit té dhunés, rrezikohen né
masa ekstreme nga varféria.

Personat gé kané mbijetuar ndaj dhunés
nuk vuajné vetém nga izolimi social.
Shumé femra ikin né njé gendér strehimi
pér gra dhe 1&né jo vetém mijedisin e tyre

né té cilin jané mésuar, por edhe pronén e

tyre. Shpesh hegin doré nga denoncimet,
ndihma financiare pér mirémbajtje ose
zhdémtimi.

Arsyet pér kété jané:

- Frika nga pérséritja e sulmeve té
dhunshme;

— Turpi, sepse mendojné né shumicén e
rasteve se faji éshté (edhe) i tyre dhe se
nuk duan ta turpérojné familjen e tyre

- Dijenia se rruga pérmes sistemit té
drejtésisé éshté e véshtiré dhe jo
gjithmoné e suksesshme.

— Pérvojat ku konsiderohet gé burrat
kané “té drejté” té rrahin dhe dénojné
femrat dhe fémijét dhe té urdhérojné
kryerjen e veprimeve seksuale nga ana
e bashkéshortes.

PASOJA QE TEJKALOJNE BREZA

Njerézit, té cilét kané pérjetuar dhuné
né fémijéri, mé voné béhen veté autoré
té dhunés ose géndrojné né njé “rol té
viktimés”.

Shembull:

Néna e njé vajze katér vjec ka pérjetuar
né fémijériné e saj veté dhuné seksuale
nga i ati. Si néné, ajo nuk ishte e afté

ta mbrojé vetén dhe té bijén.
Pérkundrazi, ajo ishte mésuar té lidhej
me burrat pérmes seksit. Njé gjé té tillg,
e bija e ka marré pérsipér né moshén
dymbédhjetévjecare. Asistentja e
familjes ka pyetur pse néna nuk e kishte
mbrojtur té bijén nga sulmet e partnerit.
Néna i ishte pérgjigjur: “Kjo ishte pér
mua normale - edhe uné késhtu e kam
pérjetuar.”
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PASOJA PER FEMIJE

Fémijét gé pérjetojné dhuné familjare, té
drejtpérdrejté ose té térthorté, vuajné nga

démtime psikike té tilla si pasoja té veté

personit té prekur dhe shpesh jané shumé

té traumatizuara.

Pasojat jané:
- Veténdérgjegjja dhe vetébesimi

zvogélohen:
Vetérealizimi kufizohet sé tepérmi.

— Zhgénjimi:

Kur pérjetohen dobési dhe pafuqi té njé
prindi, pafugia e vet mund té forcohet.

- Vlerésime té gabuara:
Por kur pérjetohen dobési dhe pafuqi
té njé prindi, kjio mund té shkaktojé
gjithashtu gé fémijét té& géndrojné né
anén e autorit, sepse ndihen me té
sigurt atje.

- Modele té pasigurta:
Fémijét gé kané pérjetuar dhuné né
familje, shpesh béhen veté autoré té
dhunés ose viktima.

- Démtime fizike:
Né shumicén e rasteve fémijét vuajné
nga démtime té rénda psikike té
ngjashme me ato té nénés, pérfshiré
|éndime fizike. Nganjéheré déshirojné
té ndihmojné nenén. Mé voné béhen
edhe ata viktima té drejtpérdrejta té
veprimeve té dhunés.
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- Ngarkesa e bartésit té sekretit:
Shpesh fémijét duhet té vazhdojné té
mbajné kontakte me jashté, sepse duhet
gé shkojné né shkollé. Né kontekstin
e dhunés né familje, shpesh ushtrohet
presion ndaj tyre. Kané friké se babai
do té futet né burg sepse nuk ishin né
gjendje ta mbanin gojén mbyllur.

I bindin se éshté faji i tyre nése familja
ndahet si rezultat i njé ndérhyrjeje té
policisé. | kércénojné se do t'i cojné né
shtépiné e fémijés. Kjo éshté arsyeja
pse, Né té shumtén e rasteve, fémijét
nuk flasin pér pérjetimet né shtépi.
Pérvec késaj, mésuesit né shumé shkolla
nuk mund ta trajtojné né ményrén e
pérshtatshme dhunén e supozuar.

- Trauma té renda:
Shtypja dhe shuarja e pérjetimeve mund
té shkaktojné pérjashtimin social, por
madje edhe vetévrasje.

- Shkaget nga ndryshimet:
Shumé fémijé braktisin familjet dhe
marrin guximin té nisin njé jeté té re.

Shkoni te persona, té ciléve

u besoni, Flisni me ta dhe me
qendrat e specializuara té
konsulencés pér pérkrahje dhe
mbrojtje pér fémijé qé pérjetojné
dhuné né familje.

p—Y
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4. Rrugédalje nga dhuna

MBROJTJA LIGJORE PER
VIKTIMAT E DHUNES NE
GJERMANI

Fémijét, femrat dhe meshkujt kané té
drejta té barabarta né Gjermani. Pér
kété arsye mundésité e mbrojtjes jané
té barabarta pér té gjithé.

Né Gjermani ka mundési té ndryshme
mbrojtjeje pér viktimat e dhunés. Cdo
person gézon té drejtén pér njé jeté pa
dhuné.

Ka shumé aspekte t&€ mundshme té
dhunés nga ana e partnerit: Fyerje,
kufizime té lirisé personale, kontrolli,
agresione, kanosje dhe kércénime, rrahja,
seks i detyruar, ndjekje apo ngacmime.

NDIHMA NE RAST NEVOJE

Nése partneri kryen dhuné, policia mund
te thirret né 110. Ka edhe mundésj té
shkoni te stacioni i policisé. Policia éshté e
detyruar té vijé menjéheré né mbrojtje té
personit. Policia mund ta nxjerré personin
jashté banesés pér njé kohé qgé zgjat

14 dité dhe ta arrestojé autorin pér té
zbatuar débimin nga banesa. Nése &shté
kryer njé vepér penale, policia duhet té
pranojé denoncimin.

Femrat gé kané mbijetuar dhuné mund
t'i drejtohen, gjithashtu, gendrave té

strehimit pér femrat, ku mund té gjejné
strehim té pérkohshém. Eshté shumé e

réndésishme gé léndimet té kontrollohen
dhe dokumentohen nga mjekja.

Té gjithé jané té barabarté para
ligjit. Femrat dhe fémijét kané té
drejta té barabarta me meshkuijt
dhe kané té drejté té vendosin
veté. Ligji dhe feja jané té ndaré.

—— @ -

MUNDESITE E KESHILLIMIT

Femrat e ekspozuara ndaj dhunés,
pérkrahen, ndihmohen dhe késhillohen
né lidhje me mundési té tjera mbrojtjeje
nga gendra e konsulencés, gendra e
strehimit pér femra, zyra pér ndihmé ndaj
viktimave apo gendra pér pérkrahjen e
femrave né krizé (shih adresat e kontaktit).
Qendrat e specializuara té konsulencés
japin informacione pér sa i pérket hapave
té métejshme edhe pa njoftuar policiné
dhe pa paraqitur njé padi penale, e

cila mund té paragitet edhe mé voné.
Sipas déshirés, éshté i mundur té jepet
konsulencé anonime.

Femrat gé jané prekur nga dhuna mund
té kérkojné, gjithashtu ndihmén e
shogeve dhe shokéve, té aférmeve ose
fginjéve.

Nése planifikohet té béhet njé denoncim
né polici, pérkrahja e avokatit/avokates
éshté e domosdoshme.



Punonjésit e qendrave té
specializuara té konsulencés,
mjeket dhe avokatet kané né
parim detyrimin e ruajtjes

sé sekretit. Megjithaté, nése
miréqenia e njé fémije mund té
rrezikohet, ato mund té jené té
detyruara té kontaktojné entin
pér mbrojtjen e té rinjve.

.-\

URDHRA MBROJTJE NE
PERPUTHJE ME LIGJIN PER
MBROJTJEN NGA DHUNA

“Kush rreh, duhet té largohet!” — Ligji
mbron ¢do person té prekur nga dhuna,
ngacmimet dhe ndjekja.

Kush éshté béré viktimé e dhunés,
kanosjes apo ndjekjeve mund té aplikojé,
pavarésisht nga procedura penale, pér
njé urdhér mbrojtjeje prané gjykatés
civile. Qendrat e konsulencés kundér
dhunés mund t'i mbrojné falas personat
qé kané pérjetuar dhuné. Masat e
gjykatave né pérputhje me ligjin pér
mbrojtjen nga dhuna (Gewaltschutz-
gesetz, GSG) kushtojné para. Por ka
ndihmé ligjore pér procedurén ligjore pér
persona gé kane nevoje pér té, sepse
nuk kane té ardhura [sic] apo pasuri.

(do person mund té aplikojé pér njé
urdhér mbrojtjeje prané gjykatés pér
¢éshtjet familjare (gjykatat e garkut
té shkallés sé paré) né vendbanimin,
né vendin ku éshté kryer vepra, ose
né vendin e géndrimit.

Si-masa mbrojtése, gjykata mund té
ndalojé, pér shembull:

- gé autori t'i afrohet banesés,

- gé ai té géndrojé né vende ku femrat
gé kane mbijetuar dhuné (duhen té)
shkojné rregullisht,

— qé autori té marré kontakt,

—apo gé ai té takohet me té.

Personat gé jetojné sé bashku me
autorin né njé banesé, mund té kérkojné,
gjithashtu, gé autori té largohet nga
banesa.

Masat mbrojtése caktohen nga gjykata
pér njé kohé té caktuar dhe policia vihet
né dijeni pér to. Nése autori shkel urdhrat
e mbrojtjes sé gjykatés, ai kryen njé
vepér penale. Edhe né kété rast mund té
lajmérohet me telefon policia.

KONSULTIMI ME NJE AVOKATE

Pérfagésimi nga avokatja, né fakt, nuk
kérkohet me ligj, por kur dikush déshiron
té paragesé njé padi penale, pérkrahja
nga avokatja apo avokati éshté shumé e
domosdoshme, sepse vetém késhtu ka
mundési qé procedura té ndikohet. Pastaj,
femrat gé u jané nénshtruar dhunés
paragiten né gjykaté si bashképaditése.
Avokate gé kané shumé pérvojé
profesionale mund té rekomandohen

nga gendra e konsulencés kundér dhunés,
apo nga institucioni i mbéshtetjes.
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Personat gé nuk kané para té mjaftueshme
pér késhillimin nga avokatja apo avokati,
kané mundésiné té aplikojné pér ndihmé
ligjore pér rrugén jashtégjyqésore. Vértetimi
pér té drejtén pér ndihmé ligjore né rrugé
jashtégjygésore mund té merret prané
gjykatés sé garkut né vendbanim. Gjaté
aplikimit, femrat gé kané pérjetuar dhuné
mund té pérkrahen nga gendra e
konsulencés kundér dhunés.

Personat gé jané béré viktimé e njé krimi
dhe duhet t& gjykohen si déshmitaré né
procesin gjygésor, mund té aplikojné,
gjithashtu, pér njé vértetim pér té
drejtén pér ndihmé ligjore pér rrugé
jashtégjyqgésore pér késhillimin e paré.

Femrat gqé kané i kané mbijetuar

dhunés mund té paragiten né gjykaté si
bashképaditése dhe té marrin njé avokate
pér t'i pérfagésuar si bashképaditése.
Shpenzimet mund té barten né bazé

té rregullave té caktuara. Lejohet té
pyesni se sa kushton njé pérfagésim si
bashképaditése gjaté njé késhillimi té
paré tek avokati apo avokatja, apo té
gendra e konsulencés kundér dhunés.

Edhe gjaté marrjes né pyetje si déshmitar
rekomandohet té merret njé avokate

pér té pérkrahur déshmitaren. Né bazé té
rregullave té caktuara, mund té barten
edhe shpenzimet pér kété géllim.

MUNDESI TE TJERA PERKRAHJEJE

Pérkrahje ka jo vetém nga ana e gendrave
té konsulencés, avokateve apo gendrave
té strehimit t& femrave. Gjithashtu, mund
té aplikohet mé herét qé njé person i
besuar mund t'ju shoqérojé gjaté marrjes
né pyetje.

Femrat gé kané mbijetuar ndaj dhunés
mund té pérdorin edhe shogérim
psikosocial né proces. Shogérueset
psikosociale té procesit jané té trajnuara
né ményré té vecanté dhe pérkrahin
déshmitare gé jané gjithashtu viktima
dhe té aférmit e tyre né ményré
gjithépérfshirése para, gjaté dhe pas
procedurés penale. Shogérimi psikosocial
né jetén e pérditshme béhet nga asistente
té trajnuara gé punojné né gendra konsu-
lence té specializuara pér té siguruara

qé procedura penale dhe pérkrahja né
jetén e pérditshme ndahen gartésisht
dhe se shogéruesit né gjyq nuk mund té
akuzohen qé ta ndikojné déshmitaren/
viktimén te gjykata.

r

Qé prej janarit 2017 do té
zbatohet e drejta pér shoqérim
@ social né gjykaté.

L




CFARE NDODH PAS PARAQITJES
SE PADISE PENALE NE POLICI?

Deklarata e femrés gé i éshté nénshtruar
dhénés éshté shumé e domosdoshme né
rastin e padisé penale pas dhunés né
familje apo dhunés seksuale, sepse
kryesisht nuk ka prova té tjera ose ato kané
vetém njé rol plotésues. Vetém né raste
shumé té rralla ka déshmitaré okularé.

Kush vendos té paragesé njé padi penale
né polici, duhet ta keté gé garté se ajo
duhet té japé disa heré deklaratén e saj
(p.sh. né polici dhe né gjykaté) hollésisht
né lidhje me ngjarjen e krimit. Kjo mund
té shkaktojé shumé stres dhe njé ngarkesé
té madhe. Pér t'u pérgatitur pér kété éshté
e réndésishme té shkoni, né fillim, te
gendra e konsulencés sé specializuar.

Femrat gé i kané mbijetuar dhunés mund
té pérkrahen plotésisht nga shogéruesja
psikosociale né gjyq.

Disa femra gé jané ekspozuar ndaj dhunés
nuk jané té gatshme né asnjé ményré gé
té paragesin njé padi penale, ato mohojné
géllimisht veprimin e dhunshém pér té
cilin éshté ngritur padia penale, apo
mohojné veprimin e dhunshém. Kjo
ndodh ndoshta sepse ekziston frika pér
mé shumé dhuné té re, ose sepse viktimat
nuk shohin njé rrugédalje t&¢ mundshme
nga marrédhénia me autorin. Nése

dikush nuk déshiron té béjé padi penale,
patjetér ka njé arsye pér kété. Pér ndihmé
dhe késhillim né lidhje me kéto dhe
¢éshtje té tjera mund t'i gjeni né gendrat
e specializuara té konsulencés, edhe pa
paragitur njé padi penale.
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MBROJTJA E FEMRAVE QE |
KANE MBIJETUAR DHUNES

Kur éshté paraqgitur padi penale,

policia shpesh bén me autorin njé té
ashtuquajturén bisedé pér parandalimin
e shkaktaréve té rrezigeve: Policia i sqaron
autorit krejt gartés se ai nuk duhet té
kontaktojé me viktimén dhe se nuk duhet
té kryejé sérish veprime té dhunshme.

Kjo u bén pérshtypje shumé autoréve
dhe ndihmon ata té pengohen. Eshté e
réndésishme gé femrat gé rrezikohen nga
mé shumé dhuné té njoftojné policinég,
nése ka marrje kontakti ose pérpjekje pér
té ndikuar (edhe nga ana e té aférmeve
dhe shokéve dhe shogeve té autorit).
Vetém késhtu policia mund té ndihmojé!

KONTAKTI ME POLICINE

Né shume stacione policie ka oficere
policie gé jané té trajnuara posacérisht
pér punén me viktimat e dhunés.
Avokatja ose njé person tjetér i
besueshém mund té vijé me ju gjaté
marrjes né pyetje. Nése ka probleme
gjuhésore, kérkoni nga policia gé té
sjellé njé pérkthyes profesionit.

Lajmérimi i autoriteteve hetimore né raste
penale, si policia, bén gé ato té marrin
masa hetimi.

-
' Njé padi penale nuk mund té
térhiqet.
[
L

Nése femra gé i éshté nénshtruar dhunés,
gjaté procedurés, vendos t& mos e béjé
deklaratén e saj, njé gjé e tillé éshté e
mundur vetém né rastet kur ajo ka té
drejtén té refuzojé déshminé pér té mos
inkriminuar veten ose té aférmit né njé
deklaraté té vérteté.

PROCEDURA TE METEJSHME

Nése prokuroria ngre njé padi ndaj autorit
dhe nis njé proceduré gjygésore, edhe

njé heré kjo pérbén njé ngarkesé pér
personin e ekspozuar ndaj dhunés. Njé
pérgatitje e miré, njé gendér e specializuar
konsulente, njé shogéruese psikosociale
né gjyq apo njé avokate mund té
ndihmojé shumé pér largimin e frikés.

Rruga pér té paragitur njé padi penale
nuk éshté e lehté. Prandaj éshté shumé e
domosdoshme té informoheni miré para
zhvillimit t& procedurés dhe pér té drejtat
qé keni né proceduré dhe pér masat e
mundshme pér mbrojtjen e viktimés dhe
shogérimin né gjyq.



PAGESA PER SHERIMIN, PENSIONE
DHE PAGESA PER KUJDESEN PER
MIREQENIEN

Nése njé person mund té né njé faré
mase gé vuan nga démtime shéndetésore
pér arsye té njé sulmi té paligjshém té
kryer me qgéllim, ajo ka té drejtén pér té
marré ndihmé nga shteti pér shkak té
démtimeve shéndetésore dhe ekonomike.
Personat gé nuk kané mbushur ende tre
vjet géndrimi né Gjermani kané vetém

té drejté pér ndihmé té pavarur nga té
ardhurat.

Pérfitimet e méposhtme mund té
financohen pérmes ligjit pér kompensimin
e viktimave (OEG):

— Trajtime pér shérimin dhe mjekimin
(gjithashtu psikoterapi)

- Pagesa té pensioneve (gé varen nga
shkalla e démtimeve gé jané pasoja
dhe ndoshta edhe nga te ardhurat)

— Pagesa pér pérkujdesjen pér mirégenien:
Né nevojé ndihma té vecanta né
rastin individual (pér shembull pér
pjesémarrjen né pune, pér pérkujdesjen
pér té sémurét, pér vazhdimin e punéve
té shtépisé dhe né ményrén plotésuese
pér jetesén)

- Masa pér rehabilitimin (pér shembull
géndrime ne sanatorium)

SE BASHKU TE CLIRUARA
NGA DHUNA

Tashmé né gendrat e specializuara té
konsulencés pérkrahet shumé vetémbrojtia
qé femrat t&é mund té jetojné té cliruara
nga dhuna. Aty bisedohet né ményré té
barabarté dhe bisedat kané pér géllim
rritien e veténdérgjegjes dhe vetébesimit
té femrave gé i kané mbijetuar dhunés.
Ato mésojné ku mund té gjenden shanse
dhe pengesa pér zhvillime t& métejshme.

Por, ju mésoni, gjithashtu, gé duhet té
béheni aktive dhe si t& béheni té tilla

dhe si ta mbroni veten dhe si mund ta
béni kété dhe gjithashtu se njé femér gé
ka i mbijetuar dhunés ka potencialin ta
clirojé veten nga dhuna. Forcimi i femrave
(vecanérisht i t& drejtave dhe mundésive
té tyre pér vetérealizim), por edhe forcimi
i meshkujve gé té jené té vetédijshém pér
té ményrén se si mund té veprojné pa
ushtruar dhuné edhe né situata té véshtira

'd )
I Pérjetimi i dhunés nuk do té
thoté se femrat gé kane gené té
@ abuzuara duhet té géndrojné
viktima pér gjithé jetén - ka
L rrugédalja nga dhuna.
J
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Abuzimi

Avokatja

Barazi/me té drejta
té barabarta

Cenimi i dinjitetit

Crregullim shképutjeje
té identitetit

Crregullime té stresit
postraumatik

Crregullimi kufitar i
personalitetit

Denoncime/padia penale

Depresioni

Detyrimi i ruajtjes sé
sekretit

Débimi masiv
Dominimi
Drejtésia, sistemi i

drejtésisé

Dhuna gjinore

Shfrytézimi ekstrem i njé personi. Veprime seksuale ndaj dhe me
fémijé qé nuk jané té afté té mbrohen. (persona né nevojé, té
burgosur, etj.)

Pérfagésuesja dhe konsulentja né té gjitha ¢éshtjet ligjore. Avokatet
kané té drejtén té refuzojné té déshmojné kundér klientéve té tyre
dhe ato kané gjithashtu detyrimin pér ruajtjen e sekretit. Kjo mbron
marrédhénien e besimit midis avokates dhe klientés

Siguria e té drejtave dhe privilegjeve té barabarta. Té drejta té
barabarta sipas ligjeve dhe trajtimi i barabarté pavarésisht nga
gjinia, mosha, origjina apo feja e té tjera

Veprime qé e kané pér géllim fyerjen apo poshtérimin e njé personi
tjetér

Crregullime té thella té personalitetit g€ jané shkaktuar nga ngjarje
traumatike. Né kété rast, ekzistojné dy apo mé shumé personalitet
té ndryshme brenda njé personi

Sémundje psikike pas pérjetimeve ekstreme apo té rrezikshme
pér jetén (trauma)

Crregullim i personalitetit qé karakterizohet nga pagéndrueshmeéria
pér sa i pérket marrédhénieve ndérpersonale, gjendjes shpirtérore
dhe imazhin pér vetveten

Lajmérimi i policisé apo prokurorisé qé éshté kryer njé vepér penale.
Kushdo mund té paraqgesé njé padi penale

Sémundje psikike gé karakterizohet nga kapacitete té reduktuar,
gjendje shpirtéroré té déshpéruar, humbje e interesit dhe mungesa
e motivimit. Ka formésime té ndryshme

Detyrimi ligjor qé ndalon grupe té ndryshme profesionale té
transmetojné informacione te palé té treta

Débimi i detyrueshém i popullsisé gé banon diku apo grupeve té
popullsisé dhe dérgimi i tyre né njé shtet tjetér

Marrédhénie gjaté sé cilés njé person ka rolin udhéhegés dhe
késhtu éshté epror

Térésia e autoriteteve gjygésore gé jané pérgjegjése pér zbatimin
e té drejtave

Dhuna kundér personave pér shkak té gjinisé sé tyre



Dhuna psikike

Institucione té arsimit

Integriteti

1zolimi

komunikoj

Krime, vepra penale
Ksenofobia

Ligji pér kompensimin
e viktimave (OEG)
Ligji pér mbrojtjen
nga dhuna (GSG)

Marrédhénie kujdestarie

Marrédhénie varésie

Masa pér rehabilitimin
Miréqenia e fémijés
Mundési reagimi

Ndihma ligjore né rrugé
jashtégjyqésore

Ndihma ligjore pér
procedura ligjore

Njeréz té toleruar

Pafugia

Pagesa sociale pér
kujdesin pér mirégenie

Njé formé e dhunés ku personat qé i nénshtrohen démtohen
emocionalisht nga kércénime té drejtpérdrejta psikike, fyerje dhe
ofendime apo kanosje dhe kontrolli

Institucione gé jané urdhéruar nga rregullore té shtetit apo té
komunés qé té ofrojné arsim, pérfshiré shkolla dhe kopsht fémijésh,
por edhe institucione té tilla si biblioteka, muze dhe shoqata interesi

Pérputhja e vlerave (personale) me mjedisin

Vetmia/pérjashtimi i njé personi

shkémbej/transmetoj informacione

Veprime qgé shkelin ligjet ekzistuese

Frika nga njeréz, grupe té popullatés, gjéra apo situata té panjohura

Ligji pér rregullimin e kompensimit dhe pérkujdesjes pér viktimat
e dhunés dhe pér vejushat dhe vejanét, jetimét apo prindérit e
personave té vraré, gé kané vdekur nga dhuna

Ligji pér rregullimin e masave pér mbrojtje pér viktimat e dhunés
sipas sé drejtés civile

Marrédhénie né té cilén njé person pérkrahet ose kujdeset nga
njé person tjetér (pér shembull fémijét pérkrahen nga mésuesit)

Marrédhénia né té cilén dikush varet nga njé person tjetér
(p.sh. né ményré financiare ose emocionale)

Riintegrimi né shoqéri i njé personi té sémuré fizikisht/psiqikisht
Gjendja né té cilén njé fémije ndjehet miré
Ményra e sjelljes dhe e reagimit né situata te ndryshme

Njé pagesé sociale pér t'u béré té mundur njerézve me té ardhura
té uléta apo pa té ardhura té késhillohen dhe pérfagésohen nga
avokatja ose avokati. Ndihma ligjore né rrugé jashtégjyqésore éshté
njé ndihmé pér mbrojtjen e té drejtave jashté procedurés ligjore

Pérkrahje financiare pér zbatimin e procedurave ligjore né rast se
dikush nuk ka té ardhura/pasuri (t& mjaftueshme)

Me durimin vértetohet pezullimi i débimit (nuk jepet leja ligjore e
qgéndrimit).

Pafuqia psikike né njé situaté

Ndihmé nga shteti pér njerézit né nevojé pér t'u kujdesur pér ta.
Pérfshiné subvencione pér gira, ndihma pér té papunét apo ndihma
té tjera sociale
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Pagesa té pensioneve
Partneri intim
Pasiviteti

Pasoja/démtime
qé jané pasoja

Person i besuar
Pérkrahja pér déshmitaré
Pozita ligjore

Privimi i jashtéligjshém
i lirisé

Procedura penale
Prostitucioni i detyruar
Psikik

Psikosomatik
Psikoterapia

Qendra té specializuara
konsulente

Qéndrimi i detyrueshém

Refugjaté dhe azilkérkues

Rreziku

Rreziku i miréqgenies
sé fémijés

Situata ligjore

Spastrimi etnik

Té drejta pér njé shumé parash pér arsye té statusit social/té moshés
Partneri me té cilin keni njé marrédhénie seksuale
Apatia, mungesa e aktiviteteve/vullnetit

Pasojat ose démtimet gé pasojné rrethanat. Pér shembull,
probleme psikike gé rezultojné nga pérjetime té dhunés

Dikush tek i cili keni shumé besim
Pérkrahja e njé avokatit apo avokate pér déshmitaré
Ligje pér njé temé té caktuar

Rrémbimi i njé personi tjetér apo bllokimi, mbajtja, kundér
vullnetit té tij, ose pengimi i largimit nga njé person tjetér

Ndjekja penale e njé vepre penale

Trafikimi i genieve njerézore pér géllimin e shfrytézimit seksual

gé lidhet me gjendjen shpirtérore

Sémundije fizike qé rezultojné térésisht apo pjesérisht nga shkage
psikike

Terapia pér trajtimin e crregullimeve psikike apo pasojave psikike
Qendrat e specializuara té konsulencés jané té specializuara né
tema dhe ¢éshtje té ndryshme né pérgjegjési informacione, késhilla,

shogérim, tregimin e mundésive pér té vepruar dhe kontakte té
métejshme me persona té specializuar pér ¢éshtjet ku punojné

Detyrimi i refugjatéve/azilkérkuesve né Gjermani qé té qéndrojné
vetém né zonén e caktuar

Azilkérkuesit jané persona té cilét kané kérkuar mbrojtje né
territorin e Republikés Federale té Gjermanisé pér shkak té
pérndjekjes politike, débimit ose pér shkak njé kthimi tjetér né njé
shtet, né té cilin atyre ju kércénohet pérndjekja ose déme serioze

Rrethana gé rrisin probabilitetin gé dikush té béhet i sémuré
pér shembull njé sémundje psikike pér shkak té pérjetimeve té
dhunshme

Gjendja né té cilén njé fémijé nuk ndihet miré dhe mirégenia e
tij/saj rrezikohet. Pér shembull, nése njé fémijé éshté ekspozuar
ndaj dhunés né familje

Ligje pér njé ¢éshtje té caktuar

Hegja e grupeve (fetare) té caktuara té popullsisé nga vendi/rajoni
qé ndodh shpesh né ményré té dhunshme



Stigmatizimi

Struktura patriarkale

Shfrytézimi

Shkelje e kufijve

Shtréngimi
Tolerancé

Trafikimi i femrave

Traumatizmi

Ushtrimi i pushtetit

Vende t€ sigurta pér femra/
institucione pér femra

Vendi i pranimit

Vetémbrojtje

Zhvillimi gjaté té cilit u atribuohen tipare té caktuara negative
personave apo grupeve dhe personat dhe grupet né fjalé
klasifikohen né kété ményré né njé kategori té caktuar

Forma e shogérisé né té cilin meshkujt kané, né parim, mé shumé
pushtet, fugi dhe gézojné mé shumé té drejta sesa femrat

Marrédhénie té padrejta ndérmjet personave. Nénkuptohet
kegpérdorimi i gjendjes sé véshtiré ose situatés sé dobét té njé
viktime

Cdo veprim gé kryhet pa konsiderate pér vullnetin apo inferioritetin
fizik, psikik, njohés apo gjuhésor té personit tjetér pér té plotésuar
nevojat e veta

Detyrimi i njé presoni qé té béjé dicka (kundér vullnetit té tij)
Pajtimi i njé personi

Hyrja e njé femre né njé shtet mbi bazén e premtimeve té rreme,
génjeshtrave apo mashtrimeve, nése asaj i duhet té paguajé borxhe
apo shuma té tepérta pér ndérmjetésim tek agjenté apo shérbime
gjaté njé periudhe té gjaté kohore nése ajo i nénshtrohet dhunés,
presionit, apo kanosjes dhe kércénimeve, apo nése shtréngohet té
shfrytézohet pér puné

Njé ngjarje té cilén dikush nuk mund ta kapércejé, e cila shkakton
njé sémundje psikike afatgjaté

Zotérimi/dominimi/kontrolli shfrytézimi i njé personi tjetér

Institucione dhe gendra strehimi qé ofrojné mbrojtje dhe pérkrahje
posacérisht pér femra

Njé vend gé pranon refugjaté ose emigranté/ku personat né fjalé
gjejné strehim dhe mund té jetojné

Aftésia pér té mbrojtur veten nga rreziget

35



36

Adresa kontakti

Anti-Diskriminierungsstelle des Bundes
Glinkastral3e 24

10117 Berlin

Telefoni késhillues: 030 185551865
Telefoni i shérbimit pér pyetje té
pérgjithshme: 030 185551855

Nga e Héna deri té Martén nga ora 9:00
deri né orén 12:00 dhe nga ora 13:00 deri
né orén 15:00

Email: beratung@ads.bund.de
www.antidiskriminierungsstelle.de

Bff — Bundesverband
Frauenberatungsstellen und
Frauennotrufe

Frauen gegen Gewalt e.V.
Petersburgerstrafie 94

10247 Berlin

Tel.: 030 32299500

Faks: 030 32299501

Email: info@bv-bff.de
www.frauen-gegen-gewalt.de

Bundesarbeitsgemeinschaft der
Kinderschutz-Zentren e.V.

Bonner StraRe 145

50968 KoIn

Tel.: 0221 569753

Faks: 0221 5697550

Email: die@kinderschutz-zentren.org
www.kinderschutz-zentren.org

Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit
Hausliche Gewalt (BAG TaHG) e.V.
Nordring 15 ¢

76829 Landau

Tel.: 06341 55758-21

Email: info@bag-taeterarbeit.de
www.bag-taeterarbeit.de

Qendra Federale Kundér Diskriminimit
Késhillime mbi té drejtat né rastin e diskriminimeve,
ndérmjetésimi i specialistéve rajonal.

Bashkésia e gendrave té konsulencés pér femra dhe

té gendrave pér femra né kriza né gjithé Gjermaniné
Organizaté qé vepron né gjithé Gjermaniné dhe gé
angazhohet pér femra gé jané ekspozuar ndaj dhunés.
Baza e té dhénave me gendra konsulente rajonale,
qgendra pér femra ne kriza dhe gendra strehimi pér femra
né: www.frauen-gegen-gewalt.de/organisationen.html
Konsiderohen gjithashtu gjuhét dhe tipare té tjera té
ofertave pér ndihmé.

Bashkésia e gendrave pér mbrojtjen e fémijéve

né gjithé Gjermaning, klub i regjistruar

Késhilla pér fémijé dhe familjen gé jané ne kriza dhe ku
ka ndodhur dhuna, oferta e ndihmave parandaluese,
mundésia gé fémijét té strehohen né ményré
afatshkurtér

Baza e té dhénave me gendra rajonale pér mbrojtjen

e fémijéve né: www.kinderschutz-zentren.org/
zentren-vor-ort

Bashkésia Federale e Punés Puna me Autorét Dhuna
né Shtépi

Organizata ndérkulturore pér Institucionet e Punés
me Autorét né rastin dhunés e né Shtépi né Gjermani,
kryejné edhe mbrojtjen e viktimave dhe punojné pér
té parandaluar dhunén



Deutsche Gesellschaft fiir
Prévention und Intervention
bei Kindesmisshandlung und
-vernachldssigung e.V.

Zyrat Qendrore

SternstraBe 9-11

40479 Dusseldorf

Tel.: 0211 4976800

Faks: 0211 49768020

Email: info@dgfpi.de
www.dgfpi.de
www.dgfpi.de/hilfe-finden.html

Deutsches Institut fiir Menschenrechte
Zimmerstral3e 26/27

10969 Berlin

Tel.: 030 259359-0

Faks: 030 259359-59

Email:
info@institut-fuer-menschenrechte.de
www.institut-fuer-menschenrechte.de

Frauenhauskoordinierung e.V.
www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Tel.: 08000 116016 (24/7)
www.hilfetelefon.de

Shoqéria Gjermane pér Parandalimin dhe
Ndérhyrjen né Rastin e Keqtrajtimit dhe
Moskujdesit ndaj Fémijéve

Bashkimi i specialistéve (persona té veganté ose
institucione) nga e i gjithé territori i federatés dhe
nga vendet e huaja fqinjé, té cilét té gjithé sé bashku
kané si qéllim gé té veprojné né ményré aktive pér njé
pérmirésim té mbrojtjes sé fémijéve. Ofron ndér té
tjera njé listé institucionesh pér terapi, késhillim dhe
pérkujdesje pér fémijé dhe té rinj mé té cilét éshté
abuzuar seksualisht dhe té institucioneve té cilét
punojné me té rritur qé kané kryer veprime penale té
abuzimit seksual

Instituti Gjerman pér té Drejtat e Njeriut

Instituti informon publikun mbi situatén té drejtave té
njeriut brenda dhe jashté vendit dhe kontribuon pér
parandalimin e shkeljes sé té drejtave té njeriut si dhe
pér nxitjen dhe pér mbrojtjen e té drejtave té njeriut.

Koordinimi i gendrave té strehimit pér femra
Organizata né té gjithé Gjermaniné gé angazhohet pér
femra qé jané ekspozuar ndaj dhunés.

Baza e té dhénave me gendra konsulente rajonale né:
http://www.frauenhauskoordinierung.de/beratungs-
stellensuche.html

Baza e té dhénave me gendra konsulente rajonale né:
http://www.frauenhauskoordinierung.de/frauenhaus-
suche.html

Konsiderohen gjithashtu gjuhét dhe tipare té tjera té
ofertave pér ndihmé.

Telefoni gendror pér ndihmé né rastin e dhunés
kundér femrave

Falas dhe anonim, késhilla né 15 gjuhé (turqisht, rusisht,
fréngjisht, anglisht, spanjisht, portugalisht, italisht,
polonisht, serbisht, kinezisht, bullgarisht, rumanisht,
arabisht, persisht, vjetnamezisht). Shérbimi emergjent
24 oré
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Hilfetelefon sexueller Missbrauch
Tel.: 0800 2255530

Jugendportal www.zwangsheirat.de
Tel.: 030 40504699-0

Faks: 030 40504699-99

Email: info@frauenrechte.de
www.zwangsheirat.de

KOK - Bundesweiter Koordinierungskreis
gegen Menschenhandel e.V.
Kurfurstenstrale 33

10785 Berlin

Tel.: 030 26391176

Faks: 030 26391186

Email: info@kok-buero.de
www.kok-gegen-menschenhandel.de

Krankenhauser

Notfall-Nummern
112 (Ndihma e shpejté, zjarrfikés)
110 (Policia)

Notruf und Beratung fiir vergewaltigte
Frauen und Madchen e.V.

Kasseler StraBe 1a

60486 Frankfurt am Main

Tel.: 069 709494

Faks: 069 79302795

Email: info@frauennotruf-frankfurt.de
www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de

Telefoni pér ndihmé né rastin e abuzimit seksual
Falas dhe anonim, késhilla me telefon né rastin e
dhunés seksuale

Lista e institucioneve rajonale gé ofrojné ndihmé,
edhe pér refugjaté

Portali i té rinjve www.zwangsheirat.de

Telefoni i rasteve té emergjencés kundér martesés sé
detyrueshme. Ofron késhillim online, njé blog si dhe njé
funksion kérkimi pér gendrat e késhillimit né té gjithé
Gjermaniné.

Qarku Federal i Koordinimit Kundér Tregtisé sé
Njerézve

Klubi angazhohet né nivelin rajonal, kombétar dhe
ndérkombeétar pér luftén kundér tregtisé sé njerézve
dhe shfrytézimin si dhe pér aplikimin e té drejtés sé
personave té prekur dhe angazhohen pér zhvillimin e
métejshém té té drejtave té njeriut té emigranteve.

Spitale

Shih listén rajonale né librin e telefonit, mund té pyesni
gjithashtu prané institucioneve pér refugjaté, mjeké,
sigurime shéndetésore dhe persona té tjeré té kontaktit

Numrat pér thirrje emergjente

Falas; ndihme né raste urgjente shéndetésore (ndihma
e shpejte), ne rastin e zjarrit (zjarrfikés), kur ka rreziqe
pér persona (policia)

Thirrja e Emergjencés dhe Késhillimi pér graté dhe
vajzat e pérdhunuara

Ofron té gjitha informacionet e réndésishme pér
ndihmén mjekésore pas pérdhunimit duke pérfshiré
edhe sigurimin e besueshém té gjurméve.



Nummer gegen Kummer
Telefon-Beratung bei Sorgen und N6ten
Tel. (Fémijé/té rinj): 0800 1110333

Tel. (Prindér): 0800 1110550

Konsulencé online:
www.nummergegenkummer.de

TERRE DES FEMMES

Menschenrechte fiir die Frau e.V.
Brunnenstra3e 128

13355 Berlin

Telefoni Késhillues: 030 4050469930
Orari i takimeve e héné ora 15:00-18:00,
e marté dhe e mérkuré ora 10:00-13:00
Tel. Sekretaria: 030 40504699-0

Faks: 030 40504699-99

Email: info@frauenrechte.de;
beratung@frauenrechte.de
www.frauenrechte.de

Unabhéngige Patientenberatung
Deutschland

Tel. arabisht: 0800 33221225

Tel. gjermanisht: 0800 0117722
Tel. rusisht: 0800 0117724

Tel. turgisht: 0800 0117723

Weisser Ring
Telefoni pér viktimat: 116 006
weisser-ring.de/hilfe/opfer-telefon

Zentrale Informationsstelle

Autonomer Frauenhduser

Markt 4

53111 Bonn

Faks 0228 68469506

Email: zif-frauen@gmx.de
www.autonome-frauenhaeuser-zif.de/de/
autonome-frauenhaeuser/adressliste

Numri kundrejt shqgetésimit

Késhillim né telefon pér shqetésime dhe emergjenca
Falas dhe anonim nga celulari dhe telefoni fiks. Ndihmé
konsulence né té gjithé Gjermaniné pér fémijé, té rinj
dhe prindér pér raste emergjente si dhe nése dyshohet
rrezikimi i mirégenies sé fémijés. Oraret e konsulencés
pér fémijé dhe té rinj nga e héna deri té shtunén, ora
14:00-20:00.

Té drejtat e njeriut pér graté

Organizata jo fitimprurése e té drejtave té njeriut pér
graté késhillon personalisht, né telefon dhe online.
Gjuhét e késhillimit jané Gjermanisht dhe Turgisht.

Késhillimi i pavarur pér pacienté né Gjermani
Informacione pér pérkujdesjen shéndetésore né
Gjermani (pavarésisht nga sigurimi shéndetésor.
Késhillat jané t& mundura né arabisht, turgisht,
rusisht dhe gjermanisht.)

Organizata qé ndihmon viktima té krimit

Falas dhe anonim, késhilla né telefon, ndérhyrja né
emergjenca/kriza, referime, pérkrahja ligjore dhe
humanitare

Pika e informacionit gendror té gendrave autonome
té strehimit pér femra
Baza e té dhénave me gendra strehimi rajonale pér femra
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Mbrojtja dhe siguria nga dhuna pér
femra dhe té rinj refugjaté né Gjermani

Ky udhézues pérmban informacione rreth temés sé mbrojtjes dhe sigurisé nga
dhuna pér femra refugjate, emigrante dhe té rinj né Gjermani. Prandaj ky udhézues
u ofron femrave refugjate dhe fémijéve, por edhe femrave emigrante gé jetojné
kétu, informacione té pérkrahjes né rast se kércénohen nga dhuna apo gé kané
pérjetuar dhuné:

- Dhuna para, gjaté dhe pas ikjes
- Shkaget, format dhe pasojat e dhunés
« Kush ushtron dhuné?

- Rrugédalja nga dhuna

Pérvec késaj gjenden edhe disa adresa pér t'ju ofruar personave né flalé dhe té
aférmeve té tyre njé pérmbledhje t&é mundésive té& ndihmés. Ky udhézues éshté
zhvilluar né kuadér té projektit "MiMi parandalimi i dhunés pér emigrante dhe
emigranté” né gjithé Gjermaniné.

Itegration Medizinisches
Zentrum e.v.

o e @ mh DHBW

o .
Q B
I- Séachsische Landesvereinigung /:\ e st
fiir Gesundheitsforderung e.V. ° Kreis Giitersloh e
weltgewandt & bodensténdig

Ky udhézues ju éshté dhéné nga:




