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Sevqili okurlar,

Federal hikiimetin saglik ve entegrasyon politikasinin merke-
zi konularindan birisi, gdgmenlere iyi diizeyde saglik hizmet-
leri verilmesidir. Bu faaliyet alaninda bir iyilesmeye katkida
bulunacak somut ve 6lculebilir hedefler, Federal Hikimetin Entegrasyon ile ilgili
Ulusal Eylem Planinda belirlenmistir. Su an itibariyle gé¢menlerin bazi alanlarda
aldiklari saglik hizmetleri hentiz yeterli gorilmemektedir. Bunun temel nedenleri
arasinda eksik bilgi ve aciklama ve saglik sistemindeki erisim engelleri gosteril-
mektedir. Ancak her iki alanda da artik bircok ilerleme bulunmaktadir.

Size sunulan c¢ok dilli asi kilavuzu, Almanya'daki gd¢menlere verilen saglik hiz-
metleri konusunda dnemli bir yapi tasi olacaktir. Halk saghginin korunmasi, dev-
letin anayasada belirlenen gorevleri arasinda yer almaktadir. Bu gorevlerin ana
unsurlarindan birisi, halkin asilanmasidir. Yasal hastalik sigortasinin hizmet katalo-
Junun unsurlarindan birisi, koruyucu asidir. Eyalet saglik kurumlari, Robert Koch
Enstitisi’'ndn Daimi Asi Kurulumun her yil olusturdugu tavsiyelere dayanarak
resmi olarak tavsiye edilen asilari iceren ve ilgili eyalette gecerli olan katalogu
hazirlarlar.

Halkin asilanmasi orani, saglik hizmetleri icin dnemli bir géstergedir. Bu nedenle,
ozellikle cocuk ve gencler olmak Uzere, go¢men kokenli nifusun asilanmasi ora-
ninin ytkseltilmesi Entegrasyon ile ilgili Ulusal Eylem Planimin énemli bir hedefi-
dir. Asi olma istegi genelde olumlu bir diizeyde olmakla beraber, hedef grubuna
erisen agiklama ve bilgiler cogu zaman yetersiz kalmaktadir.

Ethno-Medizinisches Zentrum, saglik politikalar konularinda kendisini1989'dan
beri basarili bir sekilde kulttr acisindan hassas ve gdg¢menlikle ilgili konularin
aktarilmasi calismalarina adamistir. TUm Ulkede uygulanan Gd¢menler icin Go¢-
menlerle adli projenin saglik aracilari, asi projesini basariyla uygulamislardir. Ethno-
Medizinisches Zentrum, 16 dilde hazirlanmis asi kilavuzu ile go¢menlerin saglk
hizmetleri icin ilaveten énemli bir yapr tasi olusturmaktadir. Bu asi kilavuzunun
genis ¢apta yayilmasini diliyorum.
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Hermann Gréhe
Federal Saglik Bakani



Giris

Sevgili okurlar,

gd¢, yasanan mobilite anlamina gelmektedir. GUndmuzin
kuresellesen toplumu, mobil olma imkanlarinda yasanan ar-
tisin bir ifadesidir. Uluslararasi seyahat imkanlarinin ok hizli
bir sekilde artmasiyla birlikte, diinyanin ¢esitli bolgelerinden
ve sayllar giderek artan insanlarin birbiriyle temasa ge¢cme-
si sonucunda, gerceklesen temasin olumsuz yoni olarak hastaliklar da buydk
mesafeler kat ederek hi¢ olmadigi kadar hizli bir sekilde yayilmaktadir. Devletin
halk saghduyla ilgilenmesi baglaminda bilhassa asilar 5nemli bir rol oynamaktadir:
Asllar, dnleyici 6zelligi bulunan saglik tedbirleri olarak sadece her bir vatandasi ko-
rumakla kalmayip, ayni zamanda da, halkin genis kapsamli bir sekilde asilanmasi
halinde belirli hastaliklarin yayilmasini engellemektedir.

Bu baglamda Almanya'da yasayan gd¢menlerde asi eksiklikleri gézlenmektedir.
Ornegin ozellikle de anavatanlarinda dogan ve kiiclk yasta Almanya'ya gocen
cocuklar, okula baglarken cogu zaman eksik bir sekilde asilanmis durumda bu-
lunmaktadir. Bu eksikligin ana sebeplerinden biri, insanlarda siklikla karsilagilan
yetersiz AlImanca bilgisidir. Yeterli seviyede Almancaya hakim olunmamasi, gerek
uzun yillardir Almanya'da yasayan gerekse Almanya'ya yeni go¢ eden insanlarin,
Alman saglik sisteminin mevcut énleyici hizmetlerinden faydalanmalarina engel
olmaktadr.

Asl Rehberinin devaminda sizin de gorecediniz Uzere, asl sadece cocuklari ilgilen-
diren bir konu degildir — her yastan insan icin agi vardir. Asinin etkinligi ve givenli-
ginin zaman zaman celiskili bir sekilde tartisildigi ve tedirgin edici bir sekilde yanlis
bilgilerin yayildigi da dustnultrse, 6zI0 ve dengeli bir bilgilendirmede bulunma
gerekliligi daha da zorunlu hale gelmektedir.

Bu rehber vasitasiyla, asi konusuna iliskin olarak ilgili anadilde hazirlanmis olan
bilgilendirici yayinlar alanindaki mevcut eksikligi mtimkin mertebe giderebilmeyi
Umit ediyoruz. Bu yolla, gégmenler arasindaki asilanma oraninin Alman ¢ogunluk
toplumu arasindaki orana yetismesini arzuluyoruz.
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Ramazan Salman
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Bulasici hastaliklara sebep olan
organizmalar ve bulasma yollari

Bulasici hastaliklar nasil tetiklenir?
Bircok bulasici hastalik asirlardir bilinmek-
tedir. Ancak bunlarin sebeplerine iliskin
ayrintili bilgiler elde edileli uzun zaman
ge¢menmistir. Uzun stire boyunca insanlar bu
hastaliklar hakkinda sadece kesin olmayan
ve yanlis bilgilere sahipti. Bu hatali ve kesin
olmayan bilgilerin yansimalari ginimuzde
bile s6z konusu hastaliklarin isimlerinde
gérilebilmektedir. Ornegin malarya (sitma)
kelimesi italyanca kokenli olup, kelimesi
kelimesine cevrildiginde "k&tl hava” anlami-
na gelmektedir.

Godu bulasicr hastalik virlis ve bakteriler
tarafinda tetiklenmektedir.

Bakteriler

Bakteriler, tek hticreli canlilar (Sekil 1) olup,
gozle gorulemeyecek kadar kiguktdr.
Buglne kadar kesfedilen on binlerce
bakteri tdriinden sadece birkaci insanlarda
bulasici hastaliklara sebebiyet vermektedir.
Derimiz, agzimiz ve kalinbagirsagimizda
strekli olarak ylzlerce bakteri tur yerlesmis
bulunmaktadir. Bu bakterilerin bircogu
dnemli gdrevler yerine getirmekte olup,

ornedin mantar hastaliklarina karsi koruma
saglamaktadir.

Sekil 1: Bogmaca hastaligini tetikleyen bakteri
Bordetella pertussis'in bilgisayar grafigi.

Virtsler

Virtsler, bakterilerden ¢ok daha kicuktar.
Ornegin bir toplu ignenin basinda yaklasik
olarak 8 milyar grip virGsu (Sekil 2) yer
bulabilir. Virlsler insan hicrelerine girerek,
hucreleri virist cogaltmaya zorlayabilir.
Bunun sonucunda da virtse yakalanan
hicreler oldr.

Sekil 2: Grip viruslerinin elektron mikroskopunda
cekilen gortintileri.



Enfeksiyon nedir?

Enfeksiyon veya hastaligin bulasmasi, hasta-
Ik yapici organizmalarin (6rnedin bakteriler
veya virlsler) insan viicuduna yerlesmesi
ve ¢cogalmasi anlamina gelmektedir. Ancak
enfeksiyonun meydana gelmesi, viicudun
hastalanmasi anlamina gelmemektedir. Bir
enfeksiyonun bulasici bir hastaliga donuse-
bilmesi icin, s6z konusu enfeksiyon hemen
veya gecikmeli olarak ates, isteksizlik veya
deride kabarti ve kizariklik gibi hastalik
belirtilerine (semptom) yol agmalidir.

Enfeksiyona yakalanan kisiler, hastalan-
madan veya enfeksiyona yakalandiklarini
bilmeden de hastaligi baska kisilere bulas-
tirabilirler. Bircok bulasici hastaligin hizla
yayllmasinin sebebi budur.

Hastalik yapici organizmalar nasil
bulasir?

Bir enfeksiyonun meydana gelmesi icin
bulasma yolu son derece 6nemlidir. Sadece,
yeterli sayida hastalik yapici organizmanin
zarar gdrmeden vicuda bulasmasi halinde
bulasici hastalik olusur. Hastalik yapici or-
ganizmaya ve hastaliga gore farkli bulasma
yollari mtmkdndur.

Damlacik Enfeksiyonu

Hapsirirken, dksururken, konusurken ve
nefes alirken, hastalik yapicr organizmalar
icerebilen sivi damlaciklar agida ¢ikaririz.
Hastalik yapici bu organizmalar damlacigin
buytkligine gore farkli streler boyunca
havada kalabilir ve baskalari tarafindan
teneffus edilebilirler (Sekil 3).

Sekil 3: Damlacik Enfeksiyonu



Fekal-oral yolla bulasma

Hastalik yapici bazi organizmalar diskiyla
salgilanarak cevreye yayilmaktadir. Ozellikle
de hijyen standartlarinin dtsik oldugu
Ulkelerde igme suyunda hastalik yapici
organizmalar bulunur. Bu suyu icenler, gida
maddelerini kaynatmadan veya meyveleri
kabuklu bir sekilde yiyenler enfeksiyona
yakalanabilirler.

Dolayh temas enfeksiyonu

Hastalik yapici organizma bulasan eller

veya nesneler Uzerinden dolayli yoldan
bulasma meydana gelmesi daha sik yasanan
bir durumdur (Sekil 4). ishal yapici birgok
organizma son derece dayanikli olup, ¢ok
klgUk miktarlarda bile bulasici hastaliga
sebep olabilmektedir.

Sekil 4: Dolayli temas enfeksiyonu - Fekal-oral yolla
bulasma

Temas Yoluyla Enfeksiyon

Bazi hastalik yapici organizmalar bedensel
temas sonucunda, érnegdin dpulstrken veya
cinsel iliski esnasinda bulagmaktadir (Sekil 5).
Havlu veya klozet oturagdi yoluyla dolayli yol-
dan enfeksiyonlara nadiren rastlanmaktadir.

Sekil 5: Temas Yoluyla Enfeksiyon

Bbcek ve bagka canlilar yoluyla bulasma
Baz hastaliklar dogrudan insandan insana
bulasmaz veya sadece nadiren bulasir. Bu
hastaliklarin tastyicilara ihtiyaci vardir. Tastyi-
cailik gérevi cogu zaman bdcekler tarafindan
yuratalar. Ornegin sarhumma hastaliginda,
once sarthumma sivrisinedi bulasici hastalidi
bulunan bir hayvanin kanindan enfeksiyon
kapar. Bu sarihumma sivrisineginin daha
sonra bir insani sokmasi halinde, sokulan
insan da sarthumma virlsi ile enfeksiyon
kapabilir.



Kan ve baska beden sivilari Yara Enfeksiyonu

Bazi virUsler kan veya tukuruk, gézyasl, Yaralanmalarda yaraya siklikla hastalik yapici
sperm ve vajinal sivi gibi baska vicut sivilari organizmalar bulagmaktadir (Sekil 7). Bura-
yoluyla bulasirlar (Sekil 6). Temas enfeksi- daki belirleyici faktorin her zaman yaranin
yonunda da oldugu gibi, yakin bedensel blyukltga oldugu ise sdylenemez. Ornegin
temas burada ©nemli bir rol oynamaktadir. eline bir gultn dikeni batan kisi, yara cok
Kan yoluyla meydana gelen enfeksiyonlarda, klcUk olsa da tetanoza yakalanabilir.

Almanya'da kan nakli (kan transflizyonu)

nadiren bir rol oynamaktadir. Zira saklanan
kan Uniteleri ¢ok siki kontrollerden geg-

mektedir. Anneyle cocugun kan dolagimi g
birbirine bagli oldugundan dolayi hamilelik

stresince ¢ok daha sik enfeksiyon meydana
gelmektedir.

Sekil 7: Yara enfeksiyonu

Sekil 6: Kan yoluyla bulasma
Hamilelik stiresince



Asillamanin ve asi maddelerinin esaslari

Asi nedir ve nasil etki eder?

Asllar insanlarin ozellikle de bakteri ve virls
gibi ¢cok tehlikeli hastalik yapici organiz-
malara karsi daha direncli olmalarini saglar.
Bunlar hastaliklara ve boylece de bedensel
ve zihinsel engellere, hatta bazen 6lime
karsi koruma saglayabilirler.

Gok sayida insanin belirli bulasici hastaliklara
karsi asilanmis olmasi halinde, ilgili bulasici
hastaliklar halk arasinda yayilamaz. Asilarin
onleyici ozelligi sebebiyle cogu zaman
koruyucu asidan s6z edilir. Almanya'da
halihazirda yaklasik olarak 25 bulasici hastali-
Ja karsi agi mevcuttur.

Asinin mantigi son derece basittir: Zayifla-
tilan veya oldurdlen virUsler veya bilesenleri
asl maddesi olarak kullanilmaktadir. insan
vicudunun bagisiklik sisteminin bu orga-
nizmalara verdigi tepki, “normal” virislere
verdigi tepkiyle aynidir. Bagisiklik sistemi bu
cercevede antikorlar, savunma ve hafiza
hicreleri olusturur.

Bu Antikorlar gercek hastalik yapici orga-
nizmayla temasa gegilmesi halinde hemen
koruma saglarlar. Bellek hiicreler ise, hastalik
yapicl organizmaya karsi uzun vadeli koru-
ma tesis ederler.

Asilar son derece etkilidir. Ancak buna
ragmen higbir asi, butin asilananlarla ilgili
hastaliga karsi %100 koruma saglayamaz.

Asi maddeleri nasil verilir?

Asi maddeleri ¢esitli yollarla verilebilir. Cogu
asl maddesi igneyle adaleye, deri alti yag
dokusuna ve deriye enjekte edilir. Baz asl
maddeleri ise agiz yoluyla verilir.




Asi onerileri ve masraflarin karsilanmasi

Asilarin neye karsi ve ne zaman yapila-
cagina iliskin karari kim verir?
Almanya'da asilanma zorunlulugu yoktur.
Doktorun konuya iliskin bilgi vermesinden
sonra, insanlarin kendilerine veya ¢ocuklari-
na belirli bir asi yaptirip yaptirmamasina yine
kendileri karar vermektedir.

Hangi asilarin kimlere ve ne zaman ya-
pilmasinin uygun olacagini, Robert Koch
Enstitistndeki (RKI) Daimi Asi Komisyonu
(kisaltmast: STIKO) belirler. STIKO, Federal
Saglik Bakanh@inca atanan doktor ve baska
uzmanlardan meydana gelmektedir.

STIKO Gyeligi fahri bir gérevdir. Uyeler, vazi-
felerini tarafsiz bir sekilde yerine getirmekle
yUkumluddar.

STIKO Almanya'da her yil gtincel asi tavsiye-
lerinde bulunmakta ve 6zellikle asi takvimi-
ni gtincellemektedir (Sekil 8, Sayfa 12/13).
Asl takviminde, standart asilarin hangi yasta
yapilmasinin anlamli olacadi belirtilmekte ve
mesleki asilar, endikasyon asilar ve seya-
hat asilarina iliskin tanim ve tavsiyelerde
bulunulmaktadir.

Bu bilgilere ve gerekgeli tavsiyelere Robert
Koch Enstitlisiniin internet sitesinden
(http://www.rki.de) ulasabilirsiniz.

STIKO'nun tavsiyeleri, Alimanya Doktorlar, Dis
Doktorlari, Psikoterapi Uzmanlari, Hastaneler
ve Saglik Sigortalari Federal Komisyonunun
Koruyucu Asi Yonetmeliginin temelini
olusturmaktadir.

Koruyucu Asi Yonetmeligi, hangi asilarin
yasal saglik sigortalari tarafindan karsilan-

mak zorunda olugunu baglayici bir sekilde
belirler. Boylece bu asilar sigortalilar icin
Ucretsiz hale gelir. Seyahat asilar (cocuk felci
asisi harig olmak Uzere) ve mesleki asilarin
(bunlar isveren tarafindan Ustlenilmekte-

dir) masraflar saglik sigortalari tarafindan
karsilanmak zorunda degildir.

Koruyucu Asi Yonetmeligi, ihmal edilen veya
yaptirlamayan standart asilarin masraflarinin,
18 yasina basilana kadar telafi asisi olarak
saglik sigortalar tarafindan karsilanmasini da
belirlemektedir.

n



Daimi Asi Komisyonu (STIKO)

Asi Takvimi 2017

Asi Takvimi nedir?

STIKO'nun asi takviminde, belirli bir yas icin
tavsiye edilen bittn standart asilar listelen-
mektedir.

Asllar mUmkun olan en erken dénemde
yapilmalidir.

STIKO - 2017 Asi takvimi
(yandaki Sekil 8'e bakiniz, Sayfa 13).

Tavsiye edilen asilanma yasi hafta, ay ve
yillar seklinde verilmektedir. Ornek: 9-14 yas
arasl asl: Bu, su demektir: 9. dogum gund ile
15. dogum gund oncesi gline kadar.

12

Aciklamalar

G

Temel asi
Tazeleme aisi
Standart as
Telafi agisi

Erken dogan cocuklara 3 aylikken ek agi
uygulanir; yani toplam 4 doz.

1. ag1, cocuk 6 haftalik olduktan itibaren
yapiimalidir. Kullanilan asi maddesine gdre en
az 4 haftalik aralarla 2 ya da 3 doz gereklidir.

Tekli bir asi maddesi kullanilacak olursa, bu
doz ihmal edilebilir.

9-14 yas arasindaki kizlar icin standart asi: 5
aylik aralarla 2 doz; 14 yagindan biiyiik yasta
olanlarla baslayan telafi asisinda ya da 1. ve 2.
doz arasindaki ara 5 aydan az oldugu durum-
larda, s6z konusu olacak telafi asisinda 3. doz
gereklidir (litfen uzman bilgisini dikkate alin).

Td-tazeleme asisi (Td = Tetanos ve Difteri) her
10 yilda bir. Zamani gelen sonraki Td agisi, bir
kereye mahsus Tdap (= Tetanos, difteri ve
bogmaca) veya ilgili endikasyonlar olmas
durumunda, Tdap-IPV (IPV = Cocuk felci)
karma asisi olarak uygulanmalidir.

1970 yilindan sonra dogmus,18 yasinda veya daha
biiyiik olan, ast durumu belirsiz, agisi olmayan veya
cocuklukta tek sefer asilanmis olan herkes KKK
(Kizamik, Kabakulak ve Kizamikgik) asi maddesiyle
tek seferlik agilanir.

23 degerli Polysakkarit agi maddesiyle asilama.
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Asilamanin riskleri ve yan etkileri

Asi maddeleri kim tarafindan
onaylanir ve denetlenir?

Asl konusunda bilgilenmek isteyenler,
konuya iliskin olarak ¢ok fazla, cogu zaman
celiskili ve kismen yanlis bilgilerin ortalikta
dolastigini fark edecektir. Ozellikle de konu
hakkinda bilgi sahibi olmayan kisiler, bilgi
kaynaklarinin gtvenilirligini degerlendire-
mezler. Bilhassa asi maddelerinin givenligi-
ne iliskin ifadeler bazen buytk tedirginliklere
ve asilarin reddedilmesine yol agmaktadir.
Gergek sudur ki, Almanya'da bir asi maddesi-
nin ruhsat alabilmesi icin, s6z konusu asi
maddesinin en yUksek seviyede glvenli ve
etkili oldugu kanitlanmis olmalidir.

Ureticiler bu hususlari genelde binlerce
kisinin katildigi etkinlik ve gtvenlik arastir-
malarinda kanitlamalidir.

Denetim, ulusal ve uluslararasi kurumlar
tarafindan yaratuldr. Paul-Ehrlich-Devlet
Enstitdsa (PEl), en Ust federal makam olarak
Almanya'daki asi maddelerinin ruhsat-
landirimasindan ve denetlenmesinden
sorumludur. Ruhsatlandirma ayrica Avrupa
dizeyinde (EMA) AB Komisyonu Uzerinden
de yapilabilmektedir.

Guvenlik arastirmalar yardimiyla hepsi
olmasa da bircok yan etki, asi maddesine
ruhsat verilmeden énce tespit edilebilir.
Bunun disinda, her parti asi maddesine,
resmi makamlarca izin verilmelidir.

Asi maddeleri hangi yan etkilerde
bulunabilirler?

Daha 6nce de izah edildigi Gzere asl yapildi-
ginda vicudun bagisiklik sistemi zayiflatilmis
veya 6lU hastalik yapici organizmalar veya
bunlarin bilesenleri vasitasiyla tahrik edil-
mektedir. Vicudun, hastalik yapici organiz-
mayla temasa ge¢mesi halinde gergeklese-
cek olan sUregler taklit edilir. Bundan dolayi
asidan sonra tamamen normal ve beklenen
enfeksiyon reaksiyonlari yasanmaktadir.

Bu reaksiyonlar asi yaptiran kisilerde zaman
zaman zararsiz rahatsizliklara yol agmaktadir.
Asinin vicuda uygulandigi yerde nispeten
sik bir sekilde az veya ok kizariklik veya
kabarma meydana gelir. Bazen de enjeksi-
yon yapilan bolgede kas agrilar meydana
gelebilir. Ayrica lenf bogumlarinda sisme,
ates, bas agrisi, bulanti, halsizlik ve uyusukluk
olusabilir.

Kizamik agsisi gibi canli asi maddelerinde
ayrica vakalarin %5'lik kisminda asi hastalid
olusmaktadir. Burada s6z konusu olan, engel
olunmak istenen hastaligin zararsiz bir
taklididir.

Yan etkiler genelde hafif olup bir ile ¢ gun
arasinda kendiliginden yok olur. Kizariklik
ve kabarma vakalarindan daha siddetli yan
etkilerin gortlmesi nadiren yasanmakta
olup, bu tir yan etkiler asi komplikasyonu
olarak adlandinimaktadir.



Asl komplikasyonlari bildirilmek zorundadir.
Yani aslyl yapan doktor, bu tir kompli-
kasyonlari ilgili saglik dairesine bildirmek
zorundadir.

Hastalar, 02.10.2012 tarihinden itibaren

bir ilacin stiphe duyduklarr yan etkilerini
doktorlarina, eczacilarina veya yetkili ma-
kamlara bildirebilmektedirler ve bildirmeleri
gerekmektedir. istenmeyen ilac etkilerinin ve
asl reaksiyonlarinin bildirilmesi icin, https://
verbraucher-uaw.pei.de internet adresinde,
buna uygun bir sayfa olusturulmustur.

Nadiren de olsa agi uyusmazligr yasanabilir.
Asl yaptirmadan once, agi maddesi bilesen-
lerine karsi bilinen alerjiler olup olmadig
konusunda doktorunuza danismalisiniz. Asi
yaptirmadan &nce doktorunuz sizinle hem
bu konuda hem de asinin avantajlari, olasi
riskleri ve yapilmasi planlanan asiyla ilgili
deneyimleri hakkinda bir gériisme yap-
malidir. Aklinizdaki sorulara cevap bulmak
ve tedirginlikleri ortadan kaldirmak icin bu
hizmetten faydalanin!

Asi zarari meydana gelmesi halinde
ne olur?

Asi zarari kavrami, kamuoyundaki tartisma-
da yanlislikla ve ¢ok sik olarak yan etkiyle
ayni kefeye konulmaktadir. Daha 6nce tasvir
edilen gegici yan etkiler agl sonucunda
meydana gelen zarar olarak tanimlanamaz.

Asidan kaynaklanan sorundan séz edebil-
mek icin, asinin sonucunda saglikla ilgili
veya ekonomik olarak kalici bir zarar mey-

dana gelmis olmali ve zarardan asi sorumlu
tutulabilmelidir.

Kamu tarafindan tavsiye edilen bir aginin
s6z konusu olmasi halinde zarar géren
sahsin, devlet tarafindan karsilanan bakim
hizmetlerinden faydalanma hakki dogar. Asi
zararlar son derece nadir rastlanan vakalar-
dir. Asi zararinin meydana gelme olasiligi bir
milyonda birin altindadir. Yani asi zararina
maruz kalma riski, yaklasik olarak yildirma
carpilma riski kadardir.
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Asinin toplumsal onemi

Almanya'daki ortalama yagam stresi son 100
yilda, 40 yildan fazla bir artis kaydetmis olup,
iki misliden fazla ytkselmistir. Bu gelismenin
sebepleri baslica U¢ degisiklikte yatmaktadir:

temiz icme suyu, iyilesen hijyen ve asilar.
lyilesen tibbi bakim bu gelismelere kiyasla
sadece kigUk bir rol oynamaktadir.

Cicek hastahgi

Ayda birden 3
fazla vakanin

yasandigi Cicek hastaligi
ilkelerin 45 resmen yok
saylsi edilmistir

\

1965 1970 1975 1980

Sistematik asilamanin olumlu etkileri iyi

bir sekilde kanitlanmistir. Sekil 9'da, asinin
etkinligi cicek hastaligi ve cocuk felci 6rnek-
lerinde gosterilmektedir.

Cocuk felci

100.000
niifus bagina 30

Enjekte edilebilir agi maddesi

bildirimde

20
5::(222';: Agizdan alinan asi maddesi
(ABD) l

0
1940 1950 1960 1970 1980 1990

Sekil 9: asinin etkileri. Cicek hastaligi ve cocuk felci (poliyomiyelit) 6rneklerinde, asinin vaka sayilari Gizerindeki
dramatik etkisi goriilmektedir. Cigek hastaligi asisi simdiye kadarki en basarili asi konumundadir. Bu asi sayesinde,
Diinya Saglik Orgiiti (WHO) 1980 yilinda gicek hastaliginin diinya ¢apinda yok edildigini ilan edebilmistir.



Astya iliskin pratik sorular

Asl konusu ¢cogu zaman akillarda soru
olusmasina sebep olmaktadir. Bazi 6nemli
sorulari burada kisaca ele almak istiyoruz.
Bundan bagimsiz olarak, asilara, gereklilikleri-
ne ve olasi risklere iliskin sorularinizi dokto-
runuza yoneltmenizi tavsiye diyoruz.
Doktorunuz, agl yapmadan énce sizi bilgi-
lendirmek ve aydinlatmakla ytkumludur.

Bu imkandan faydalaniniz!

Hangi doktorlar asi1 yapar?

Prensip olarak, doktor olarak ¢alismasina
muUsaade edilen her doktor asi yapabilir.
Ancak asi masraflarini saglik sigortalarindan
mahsup etme yetkisi her doktorda bulun-
mamaktadr.

Ancak aile ve ¢cocuk doktorlarinda hemen
hemen her yerde bu imkan vardir. Cogu
zaman Jinekologlar da asl yapma yetkisine
sahiptir.

Asilara hazirlanmam gerekir mi?
Hayir, 6zel bir hazirida gerek yoktur. Ancak
asl kitabi veya agl karnesi de denilen asl
defteriniz asinin yapilacagi esnada mutlaka
yaninizda olmalidir. ilk kez yeni bir doktora
gittiginizde de aynisi s6z konusudur. Asi
kitabinizi kaybetmeniz veya agi kitabinizin
olmamasi halinde, doktorunuz size yeni bir
asl kitabi dizenleyebilir.

16 yasindan kigUk cocuk ve genclerin asi
yaptirabilmesi icin ebeveynlerinin onayina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Ebeveynlerin onay
vermesinden sonra agl yaptirip yaptirmama
kararini kendileri verebilirler. Asi hususunda
sorulariniz varsa bunlari not ederek daha
sonra doktorunuza sormalisiniz.

Asi yaptirmak bana ne kadara mal
olur?

Halihazirda STIKO tarafindan tavsiye edilen
butun agsilar sigortalilar icin tcretsizdir. Asi
maddesi icin de katki payr 6denmesine
gerek yoktur. Mesleki asilarin masraflarini
isvereniniz karsilamak zorundadir. Cocuk fel-
ci agisi hari¢ olmak Gzere, yapilmasi tavsiye
edilen seyahat asilarinin masraflari saglik si-
gortalan tarafindan karsilanmak zorunda de-
gildir. Ancak bir¢ok saglik sigortasi génalli
olarak seyahat asisi, 18 yasindan buytklere
yonelik HPV asisi veya 60 yasindan kucuklere
yonelik grip asisinin masraflarini kismen veya
tamamen karsilamaktadir. Asi yaptirmadan
once saglik sigortanizdan ve doktorunuzdan
bilgi aliniz.

Asi ne zaman yapilabilir, ne zaman
yapilamaz?

Tavsiye edilen koruyucu bir asinin yapilma-
mas! veya ertelenmesi icin sadece birkag
tibbi sebep vardir. En 6nemli iki sebep,
acilen tedavi gerektiren bir enfeksiyon
hastaligi veya asi maddesi bilesenlerinden
birine karsi bulunan bir alerjidir. 38,5 °C ates
gorilen ve 6zellikle kiictk cocuklarda sik¢a
bas gosteren enfeksiyonlar, asi yapilmasina
engel degildir.

Maalesef cogu zaman seker hastaligr (diya-
bet), astim ve kalp-kan dolasimi hastaliklari
gibi kronik hastaliklar bulunan insanlara
da, zarar gérmelerinden korkuldugu icin as
yapilmamaktadir.
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Ancak &zellikle kronik bir hastaliklari bulunan
insanlar, saglikli insanlara kiyasla bagisiklik
sistemlerinin daha zayif olmasindan ve
bunun sonucunda bulasici hastaliklara daha
kolay yakalandiklarindan, asidan en fazla
yararlanan insanlardir. Tereddit etmeniz
halinde doktorunuza bagvurunuz.

Nelere karsi asilanmis olmaliyim?
STIKO'nun tavsiyelerini gore karar veriniz (Se-
kil 8'deki asI takvimine de bakiniz). Cocuklar
ve gengler icin tavsiye edilen asilar tama-
men veya kismen eksikse, bunlar mimkin
mertebe 18 yasindan dnce tamamlanmalidir.
Zira 18 yasindan 6nce yapilan bu tamamla-
ma asilari da yasal saglik sigortalar tarafin-
dan karsilanmak zorunda olup, tcretsizdir.
Asl takviminde standart asilar gosterilmistir.
Hayat sartlarina gére bagka anlamli asilar da
vardir (Endikasyon asisi).

Bircok saglik sigortasi gerek bu asilarin,
gerekse bir¢ok seyahat asisinin masraflarini
tamamen veya kismen karsilamaktadir.
Konuya yabanci olan kisilerin tavsiye edilen
butln agilar hakkinda ana hatlariyla bilgi
sahibi olmasinin zor oldugu tecribeyle sa-
bittir. Bundan dolay! dtzenli araliklarla — en
iyisi yilda bir kez — doktorunuzla birlikte as
kitabiniza gbz atmanizi tavsiye ederiz.
Onceden planladiginiz uzun mesafeli
seyahatlerden en az alti hafta 6nce gerekli
seyahat asilari hakkinda bilgilenmenizde
fayda vardir.

Cocuk sahibi olmak istemeniz halinde,
hamile olmaniz durumunda ve
emzirme dénemlerinde nelere dikkat
etmelisiniz?

Basta cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar
olmak tzere, dogurgan ¢agda bulunan
butln kadinlar, kizamikgik ve sucicegine
karsi asi korumalarinin mevcut olup olmadi-
gini kontrol ettirmelidir. Zira bu virUsler ana
rahmindeki cocuklarda agir sakatliklara veya
erken dogan bebeklerin 6limune yol agabi-
lirler. Bogmaca hastaligina karsi da yeterli bir
korumanin saglanmasi dnemlidir.
Dogmamis ¢cocugu riske atmamak igin
hamilelik stresince sadece mutlaka gerekli
olan asilar yapiimalidir. Ancak tetanos ve
difteri asilan buyuk 6lclide sakincasiz
olmalari sebebiyle istisnai bir durum tegkil
etmekteler. Grip asisi ise hamilelere kesinlikle
tavsiye edilmektedir.

Yeterli agi korumasina sahip olmayan
hamileler icin, cevrelerindeki insanlarin

asi korumasina sahip olmasi son derece
onemlidir. Asilar sayesinde virtslerin hamile
kadina bulagmalari ve boylece mistakbel
anneyle cocugu tehlikeye dustrmeleri
engellenmektedir. Burada da kural aynt:
Hamilelik dncesinde mimkuinse aile birey-
lerinin asi durumu da STIKO Asi Takvimine
(Sekil 8) gore tamamlanmalidir. Emzirme
donemindeki kadinlar her tarlt gerekli asilar
olabilirler sar hummaya karsi asi haric.

Asi yapildiktan sonra nasil
davranmaliyim?

Asl yapildiktan sonra uyulmasi gereken 6zel
davranis kurallan yoktur. Ancak glgstzlik



veya ates, bir ile ¢ glin arasinda zayif
dismenize sebep olabilir. Bundan dolayi
asl yapildiktan hemen sonra yorucu sportif
faaliyetlerde bulunmamalisiniz.

Atesiniz varsa ates dustrtcd ilaglar kullana-
bilirsiniz. Asl sonrasinda meydana gelebile-
cek sislikleri bertaraf etmek amaciyla sogut-
ma uygulanmali ve yorucu hareketlerden
kaginilmalidir. Teredditte dismeniz halinde
her zaman doktorunuza bagvurunuz.

Hangi seyahat asilarina ihtiyacim var?
Seyahat Hekimligi Merkezinin (http://www.
crm.de veya http://www.impfkontrolle.de),
Alman Tropikal Tip Toplulugunun (http:/
dtg.org) ve Bernhard-Nocht-Enstitistndn
(http://www.gesundes-reisen.de) internet
sitelerinde saglikla ilgili bircok tlke hakkinda,
tavsiye edilen asilar da dahil olmak Gzere
guncel bilgiler edinebilirsiniz. Seyahat asila-
rina iliskin olarak lGtfen asagidaki iki hususa
dikkat ediniz:

Hangi hastaliga
karsi asi yapildigi

En ge¢ ne zaman
asl yapilacagi

Asilar vakitlice yaptiriniz

Bircok asinin yeterli koruyucu seviyeye ula-
sabilmesi icin en azindan alti ile sekiz hafta
arasinda zaman gereklidir. Bazi Ulkelere giris
yapabilmek i¢in sart kosulan sarthumma
veya menenijit asilari seyahat tarihinden

cok kisa bir stire dnce yapiimissa, bu asilar
gideceginiz Ulke tarafindan taninmaz. Bunun
sonucunda belki de Ulkeye girisinize izin
verilmez (Tablo 1).

Masraflarin kimin tarafindan
karsilanacagi hususuna aciklik getiriniz
Gocuk asisi haricinde higbir seyahat asisinin
masraflar saglik sigortasi tarafindan karsi-
lanmak zorunda degildir. Saglik sigortanizin
asl masraflarini karsilayip karsilamadigini
vakitlice 6grenmenizde fayda vardir.

Asinin ne zamana Not
kadar gecerli oldugu

Sarlhumma Ulkeye giristen Hayat boyu* Asi sadece sertifikal
10 glin 6nce sarlhumma agi birimleri
tarafindan yapilabilir
Menenjit Ulkeye giristen Asidan 3 yil Cogu zaman A, C, W135
10 glin 6nce sonra ve Y tiplerine karsi karma

asi gereklidir

Tablo 1: Sarthumma ve menenjit hastaliklarina karsi yapilmalari sart kosulan seyahat asilarina iliskin bilgiler.
Bazi tilkelere giris yapabilmek icin sarthumma ve/veya menenjit hastaliklarina karsi asi korumasinin mevcut
oldugu kanitlanmalidir (uluslararasi asi sertifikasi veya asi kitabr). Zaman zaman baska asilar da (6rnegin grip asisi)

talep edilebilir. Konu hakkinda vakitlice bilgi edininiz.

* Ancak bazi Ulkeler, sart humma asi belgesi 10 yildan eski olmasi durumunda, sari hummaya karsi asinin
yenilendigini gosteren belge talep etmektedirler. Bu nedenle ilgili Glkelerin tlkeye giris kosullari dikkate

alinmalidir.



Asl sayesinde onlenebilir 5nemli
hastaliklar

Difteri

Hastalik yapici Corynebacterium diphtheriae

organizma

Bulagma yolu Damlacik enfeksiyonu veya dogrudan bedensel temas

Hastalik belirtileri

Komplikasyonlar

Ates, isteksizlik, bogaz agrisi ve siskinligi, girtlak bolgesinde tipik beyaz
renkli katman, nefes alma ve yutkunma sorunlari

Nefes yollarinin tikanmasi, kalp kasinin zarar gérmesi, bébrek ve karaci-
Jerin zarar gormesi, felg semptomlari

Hemofilus influenza tip b (Hib)

Hastalik yapici
organizma

Bulagma yolu
Hastalik belirtileri

Komplikasyonlar

Hepatit B

Hemofilus influenza tip b bakterisi

Damlacik enfeksiyonu
Yiksek ates

irinli beyin zari iltihaby, ani kasilmalar ve kalici beyin hasarlan veya nefes
darligi ve nefes tikanmasi da yasanan girtlak kapadt iltihabi, kan zehir-
lenmesi, zatUrre

Hastalik yapici
organizma
Bulagma yolu

Hastalik belirtileri

Komplikasyonlar

Hepatit-B-VirGsu (HBV)

Cinsel iliski (Almanya'da vakalarin yaklasik 2/30), kan, dogum (annenin
enfeksiyonu durumunda)

Asemptomatik seyir sekli (Vakalarin yaklasik 2/30)

Semptomatik seyir sekli (Vakalarin yaklasik 1/30): Derinin sari bir renk
almasl, karacigerin buydmesi, idrarin koyu bir renk almasi, gaitanin renk
degistirmesi, spesifik olmayan gribal agrilar gibi

Karaciger kigllmesine (siroz) ve/veya karaciger kanserine yol agabilen
kronik seyir



insan papilloma viriisleri (HPV)

Hastalik yapici Mubhtelif insan papilloma virtsleri (HPV)
organizma
Bulagma yolu Dogrudan deri veya mukoza temasi seklinde temas enfeksiyonu, cogu

zaman cinsel iliski esnasinda

Hastalik belirtileri Rahim boynunda, vajinada, vulvar vestibilde ve anal bélgede meydana
gelen hastalikli degisimler cogu zaman adrilara veya baska sikayetlere
yol agmaz. Semptomlar cogu zaman, kanserin ileri bir safhaya ulastigin-

da belirir.
Komplikasyonlar
Kadinlar Rahim boynu kanseri, vajina kanseri, vajina girisi kanseri
Erkekler Penis kanseri
Her iki cinsiyet Genital sigiller, anal kanseri. Her iki cinsiyet: Bas-bogaz bolgesinde

kanser hastaliklari

Gergek grip (Enfliianza)

Hastalik yapici Enfllenza virlsleri
organizma
Bulasma yolu Damlacik enfeksiyonu

Hastalik belirtileri Aniden ortaya ¢ikan yUksek ates, bas, bogaz, kas ve eklem agrilar,
Oksurik, bronsit

Komplikasyonlar Akciger iltihabi (zaturre), kalp kasl iltihabl, burun yan boslugu iltihabi
(sinUzit), sinir sistemi iltihabi, kronik temel hastaliklarin kétilesmesi

Bogmaca (Pertussis)

Hastalik yapici Bordetella pertussis bakterisi
organizma
Bulagma yolu Damlacik enfeksiyonu

Hastalik belirtileri Haftalarca stren, kismen nefes darligina, kusmaya ve nefes tikanmasina
(bebeklerde kismen "derin nefes kesiimeleri/dkstrmeler”) yol agan
Okslruk nobetleri

Komplikasyonlar Orta kulak iltihab, akciger iltihabi, ani kasilmalar, deri alti kanamalar;
Bilhassa bebeklerde: kalici beyin hasarlari, solunum durmasi
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Gocuk felci (Poliyomelitis, “Polio”)

Hastalik yapici
organizma

Bulasma yolu
Hastalik belirtileri

Komplikasyonlar

Kizamik

Polio virUsleri

Dolayli temas enfeksiyonu

Cogu zaman hastalik belirtileri olmaz. Hastaligin hafif bir seyir izlemesi
halinde: ates, bogaz, kas ve bas agrisi iceren spesifik olmayan semptom-
lar. Hastaligin adir bir seyir izlemesi halinde: ilaveten ensenin tutulmasi
ve sirt agrilar

Kollarda, bacaklarda, solunum kaslarinda felg belirtileri, bagirsak ve idrar
torbasi felci

Hastalik yapici
organizma

Bulagma yolu
Hastalik belirtileri

Komplikasyonlar

Menenijit hastaliklari

Kizamik virGsu

Damlacik enfeksiyonu

Ates, nezle, gbz nezlesi, bogaz girtlak bolgesi iltihabi, viicudun her
bdlgesinde gdrilen tipik kirmizi renkli kizariklik, zaman zaman ishal
Orta kulak ve akciger iltihabi, beyin iltihabi, ilerleyen beyin tahribati
(SSPE), gdzde korneal yara iz

Hastalik yapici
organizma

Bulasma yolu
Hastalik belirtileri

Komplikasyonlar

Neisseria meningitidis tirl bakteriler

Damlacik enfeksiyonu

Hastaligin hafif bir seyir izlemesi halinde: solunum yolu enfeksiyonu,
deride kabart

Yiksek ates, deride meydana gelen kanamali kabartilar, sok semptomla-
ri, beyin zari iltihabi (menenijit), kan zehirlenmesi, koma



Kabakulak

Hastalik yapici
organizma

Bulasma yolu
Hastalik belirtileri

Komplikasyonlar

Kabakulak virtsu

Damlacik enfeksiyonu
Bas agrisi, (kulak) tukurlk bezi iltihabi, ates

Beyin zari ve beyin iltihab, kalici isitme kaybi, testis veya yumurtalik
iltihabindan dolay Greme kabiliyetinin zarar gérmesi

Pnoémokok hastaliklari

Hastalik yapici
organizma

Bulagma yolu
Hastalik belirtileri

Komplikasyonlar

Streptococcus pneumoniae tirl bakteriler

Damlacik enfeksiyonu
Ates, Oksirik, ortakulak ve sinUzit

Akciger iltihab, irinli beyin zari iltihabl, kan zehirlenmesi

Rota virtsl hastaliklar

Hastalik yapici
organizma

Bulasma yolu
Hastalik belirtileri

Komplikasyonlar

Rota virUsleri

Dolayli temas enfeksiyonu
Hastalik cogu zaman aniden belirir; ishal ve kusma, ates

Kiguk cocuklarda agir ishal ve kusma; tedavi edilmedigi takdirde sivi
kaybindan dolayi komplike ve agir bir seyir izleyebilir

Asilarin faydasi hakkinda daha fazla bilgi edinmek istiyorsaniz, Alman Yesil Ha¢
kurulusu tarafindan internet ortaminda kullanima sunulan A'dan Z'ye Enfeksiyon
Yapici Organizmalar derlemesini tavsiye ederiz. Ayrica doktorunuz hastalik belir-
tileri, asilarin avantajlari ve olasi riskleri ve glincel STIKO tavsiyeleri hakkinda bilgi
sahibi olup, sizi izleyebileceginiz en iyi yol hakkinda bilgilendirebilir.
Danismanlik hizmetinden faydalanin!
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Kizamikgik

Hastalik yapici
organizma

Bulasma yolu
Hastalik belirtileri

Komplikasyonlar

Sucicedi (Varicella)

Kizamikgik virtsd

Damlacik enfeksiyonu; kan (hamilelik!)

Cogu zaman semptomlara rastlanmaz (ancak yine de baskalari igin

— ¢zellikle simdiye kadar hastaligi gecirmemis ya da asi yaptirmamis
hamileler icin risk mevcuttur — bulagicidir!); Hastaligin seyri: Ates, grip
benzeri semptomlar, deride acik kirmizi ve ince benekli kabartilar

Ana rahmindeki bebeklerde deformasyon (@annenin hamilik dénemi
icerisinde enfeksiyona yakalanmasi halinde ¢zellikle gdzlerde, kulaklarda,
kalpte ve beyinde), erken dogum; eklem iltihabl, beyin veya akciger
iltihabi

Hastalik yapici
organizma

Bulagma yolu
Hastalik belirtileri

Komplikasyonlar

Varicella — Zoster — VirGsy; Virts hem sugicedi (ilk hastalik) hem de daha
sonra muhtemelen zona hastaligina (Herpes zoster) sebebiyet vermektedir

Damlacik enfeksiyonu; dogrudan temas; kan (hamilelik!)

Ates, bas ve eklem agrilari, bulanti ve kasintili kabarcikli deri kabartilari
Kasinarak patlatilan kabarciklarda bakteri enfeksiyonu, akciger iltihabi,
beyin, beyincik veya beyin zari iltihabi, annenin hamilelik sdresince has-
talanmasi halinde ana rahmindeki ¢ocukta bozukluk meydana gelmesi.

Annenin dogum esnasinda enfeksiyon kapmasi halinde hastalik yeni
dogan ¢ocuklarda agir bir seyir izleyebilir.

Kazikli humma (Tetanoz)

Hastalik yapici
organizma

Bulasma yolu

Hastalik belirtileri

Komplikasyonlar

Clostridium tetani bakterisi

Gok kucuk yaralar da dahil olmak tzere yaralar tzerinden bulasir. Hasta-
Ik yapicr organizma topragin her tarafinda mevcut oldugundan dolay:
kirli yaralar 6zellikle tehlikelidir.

Once ¢igneme ve yiz kaslarinda, daha sonra biitin viicutta kasilmalar

Akciger iltihabi, solunum kaslar felci, kemik kirilmalari, ventrikdler
fibrilasyon, kalp durmasi



Onemli kavramlar

Akyuvarlar

Asi takvimi

Bagisiklik sistemi bakiminda ¢ok sayida hic-
re tipi ve bunlar arasinda karmasik isbirligi
blytk 6neme sahiptir. Bu hicreler cogu
zaman akyuvarlar olarak adlandirilir.

Alerji

Alerji, bir maddeye karsi verilen uyusmazlik
tepkisidir. Bu baglamda vicut cesitli tepkiler
verebilir. Deride meydana gelebilecek bir
tepkinin yaninda en kot ihtimalle alerjik sok
- hayati tehlikeye yol acan dolasim yetersiz-
ligi — meydana gelebilir.

Antikorlar

Antikorlar, hastalik yapicr organizma ile
temas saglandiktan veya bu organizmaya
karsi asi yapildiktan sonra, bagisiklik sistemi
tarafindan olusturulan savunma molekdlle-
ridir.

Asi kitabi/Agsi kimligi/Asi karnesi

Yapilan buttn asilarin islendigi bu dokdman,
asl statlstnuin kontrol edilmesi amaciyla
duzenli araliklarla doktora gosterilmelidir.

Asi komplikasyonlar

Aslya normalin Uzerinde gosterilen tepkiler
asl komplikasyonu olarak adlandirilir. Kisa
streli kizarikliklar, sislikler veya asi yapilan
bolgede agrilar, 39,5 °Cnin altinda ates, lenf
bogumlarinda meydana gelen bdlgesel
sislikler normaldir. Asi komplikasyonlari ilgili
makamlara bildiriimek zorundadir.

STIKO'nun agl takviminde bitdn standart
asllar (bakiniz: Sekil 8) listelenmis bulunmak-
tadir. Asi takviminde, insanlara hangi yasta
hangi agsilarin yapilmasi gerektigi gosteril-
mektedir.

Asi zararlar

Asl yaptiran kiside veya Ug¢lnci sahislarda
saglikla ilgili veya ekonomik bakimdan kalici
bir zarara yol acan, alisiimis 6l¢cinun Gzerin-
deki bir asi reaksiyonuna agl zarari denir. A
yaptirmaya giderken veya asl yaptirdiktan
sonra donerken gerceklesen kazalar da
sigorta hukuku bakimindan asi zarar olarak
degerlendiriimektedir.

Bakteri

Hucre ¢ekirdedi olmamakla birlikte kendi
metabolizmasi bulunan tek hicreli mikro
organizma. Bakterilerde ¢cogalma, hicre
béltinmesi yoluyla gerceklesir.

Canl asl

Zayflatilmis olmakla birlikte, gercek (@ama
zararsiz) bir enfeksiyona yol agcan ve bu
sayede aktif bir sekilde bagisiklik kazandiran,
cogalma yetenegine sahip hastalik yapici
organizmalardan tUretilen asi maddelerine
denir.
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Endikasyon asisi

Parazit

Ozel yasam veya saglik sartlarn sebebiyle
tavsiye edilen ve standart asilarin disinda yer
alan asilara denir.

Enfeksiyon hastalig

Bulasicr bir hastalik yapici organizma tarafin-
dan tetiklenen hastaliga denir.

Konakgl

Biyolojide, kendisinin disinda bir veya birden
fazla baska organizmalari da hayati besin
maddeleriyle besleyen canlilara konakgi
denir.

Koruyucu Agsi Yonetmeligi

Koruyucu Asi Yonetmeligi (SI-RL), hangi
asilarin yasal saglik sigortalari tarafindan
karsilanmak zorunda oldugunu baglayici

bir sekilde belirler. S6z konusu Yonetmelik
STIKO tavsiyelerini esas almakta olup, Saglik
Sigortalari Federal Komisyonu (G-BA) tarafin-
dan yayinlanmaktadir.

Kronik

Yavas gelisen, siregen, mizmin (akutun
tersi).

Parazitler, besinlerini baska bir organizma-
dan temin eden organizmalardir. Konakgl
olarak da adlandirlan bu organizmaya zarar
verilmekle birlikte ya hi¢ 6lduriimemekte ya
da daha sonra éldtrilmektedir. Ornek olarak
bagirsak kurtlari veya virsler verilebilir.

+Resmi olarak tavsiye edilen” asilar

Eyaletlerin Saglik Daireleri, halk sagliginin
korunmasi amaciyla gtincel STIKO tavsiye-
lerini esas alarak ilgili eyalette gegerli olmak
GUzere, "resmen tavsiye edilen” asilari iceren
bir katalog hazirlamaktadir. Boyle bir asi
cercevesinde asidan kaynaklanan bir zararin
meydana gelmesi halinde, tazminat hakki
dogmaktadir.

Seyahat asisi

Almanya'da yapilmasi tavsiye edilen stan-
dart asilara ilaveten, seyahat edilecek olan
lUlkede yaygin olan hastaliklardan korunmak
icin gerekli asilara denir. Bazi Ulkelerde giris
yapabilmek icin, belirli asilara iliskin olarak
resmi bir asi sertifikasi talep edilmektedir
(Sarthumma, menenjit).

Standart asi

STIKO tarafindan, yasla baglantili olarak
genel nifusa yapilmasi tavsiye edilen asilara
denir. Bu asilar genelde yasal saglik sigorta-
lari tarafindan karsilanmak zorunda oldu-
gundan dolayi sigortalilar icin Ucretsizdir.



STIKO

Daimi Agl Komisyonu (STIKO), Berlin'deki
Robert-Koch Devlet Enstittst (RKI) bun-
yesinde faaliyet gosteren ve guincel as
tavsiyelerini hazirlayan bagimsiz bir uzman-
lar kuruludur.

Tazeleme asisi

Temel bagisiklik kazandirma asisi yapildiktan
bir stire sonra, bagisiklik sistemini yeniden
uyarmak ve boylece antikor yogunlugunu
yine arttirmak amaciyla yapilan aslya tazele-
me asisi denir.

Temel bagisiklik kazandirma asilari

Bir asi maddesinin cogu zaman belirli zaman
araliklaryla birkag kez yapilmasi yoluyla, bir
hastaliga karsi temel bagisikigin olusturul-
masl.

Virls, virtsler

VirUsler, canlilarin hicrelerinde bulunan
parazitlerdir. Cogalma ve yayllmalarina
yonelik bir “programa” sahip olmakla birlikte,
kendi metabolizmalari yoktur. Bundan dolayi
konakgi hicrenin metabolizmasina muh-
tactirlar.
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Onemli adresler

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Ostmerheimer Str. 220 | 51109 Koln

Tel. 0221 89920 | Faks: 0221 8992300

E-posta: poststelle@bzga.de (basvuru ve mesajlar icin)
E-posta: order@bzga.de (ve malzeme siparisi icin)
http://www.bzga.de

Federal Saglik Bilgilendirme Merkezi (BZgA), hastaliklart dnleyici ve sagligi tesvik edici stratejiler-
den sorumlu uzmanlik kurumu olarak stratejiler gelistirmekte ve bu stratejileri kampanyalarda,
programlarda ve projelerde uygulamaktadir.

Uygulamalr saglik egitiminin icerik ve yontemlerine yonelik ilke ve yonetmeliklerin hazirlanmasi,
saglik egitimi ve saglik bilgilendirmesi alanlarinda faaliyet gosteren kisilerin egitimi ve hizmet ici
egitimi ile bu alanlardaki faaliyetlerin koordinasyonu ve guglendiriimesi Federal Saglik Bilgilendir-
me Merkezinin baslica diger faaliyetlerini olusturmaktadir.

S6z konusu Merkez bu amagla muhtelif bilgilendirme portallari isletmekte, uzmanlik alanina iliskin
veri tabanlar yonetmekte ve hazirladidi bilimsel arastirmalari yayinlamaktadir. Federal Saglik Bilgi-
lendirme Merkezi, Federal Saglik Bakanligina bagh bir uzmanlik kurumudur.

CRM Centrum fiir Reisemedizin GmbH

Hansaallee 299 | 40549 Dusseldorf
Tel: 0211 90429-0 | Faks: 0211 90429-99
E-posta: info@crm.de | http://www.crm.de

Seyahat Hekimligi Merkezi Ltd. Sti,, yurtdisina seyahat edenlere yonelik tibbi danismanlik ve ba-
kim hizmetlerinin iyilestiriimesi alaninda faaliyet gésteren bir uzmanlik enstitistidur. S6z konusu
enstitl bu amacla enfeksiyonlar ve bagka énemli saglik riskleriyle ilgili bilgiler toplayarak deger-
lendirmektedir. CRM, seyahat hekimligiyle ilgili bir veri tabaninda seyahat diizenlenen lkelere, o
Ulkelerdeki hijyen seviyesine ve hastaliklara iliskin ayrintili bilgiler vermektedir.

CRM ayrica sarthumma asisi yapan yerler ve seyahat hekimligi alaninda uzmanlasmis doktorlar
hakkinda listeler hazirlamaktadir.



Deutsches Griines Kreuz e.V. (DGK)
Nikolaistral3e 3 | 35037 Marburg

Tel. 06421 2930 | Faks: 06421 229-10

E-posta: dgk@kilian.de | http://dgk.de

Alman Yesil Ha¢ Dernegi (DGK), Almanya'da dnleyici saglik hizmetleri ve saglik iletisimi alanlarinda
faaliyet gosteren en eski tescilli dernektir (eV.). Dernegin hedefi, genis bir hedef kitleye yonelik
olarak saglikla ilgili konularin hazirlanmasi ve aktarilmasidir. Bu amagla kapsamli bir bilgilendirme
portali isletilmektedir.

Deutsche Gesellschaft fiir Tropenmedizin und Internationale Gesundheit e.V. (DTG)

c/o Bernhard-Nocht-Institut fur Tropenmedizin
Bernhard-Nocht-Str. 74 | 20359 Hamburg

Tel.: 040 42818-478 | Faks: 040 42818-512
www.dtg.org

DTG, tropikal tip alaninda faaliyet gosteren, arastirmalar yapan ve danismanlik hizmeti veren dok-
torlardan, veterinerlerden ve fen bilimcilerinden olusan bir birliktir. Tropikal ve subtropikal bolge-
lere seyahat edenlere yonelik onleyici saglik hizmeti verilmesi ve ithal edilen tropikal hastaliklarin
teshis ve tedavisi de DTGnin faaliyet alanlarr arasinda bulunmaktadir.

Tropikal tip ve seyahat hekimligi alanlar hakkinda aktarilan konular, asilara ve enfeksiyon hastalik-
larina iliskin ayrintili bilgileri de kapsamaktadir. Ayrica, Almanya ¢apinda sarthumma agisi yapilan
yerlere iliskin bir liste yayinlanmaktadir. Ancak DTG, miinferit vakalara yonelik bireysel danismanlik
hizmeti sunmamaktadir.
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Paul-Ehrlich-Institut (PEI)

Bundesinstitut fur Impfstoffe und biomedizinische Arzneimittel
Paul-Ehrlich-StralBe 51-59 | 63225 Langen

Tel.. 06103 77-0 | Faks: 06103 77-1234

E-posta: pei@peide | http://www.pei.de

Federal Paul-Enhrlich Asi Maddeleri ve Biyomedikal ila¢ Enstitts(, insanlara ve hayvanlara yonelik
asl maddeleri veya kandan turetilen ilaglar gibi biyomedikal ilaglarin gtivenligini ve etkinligini de-
netlemektedir.

Paul-Ehrlich-EnstitUstndn sorumluluk alanlarr gesitli olup, biyomedikal ilaclara ruhsat verilmesi ve
bu ilaglarin denetlenmesi, klinik tetkiklere izin verilmesi veya ilaclarin yan etkilerinin degerlendiril-
mesi gibi konular kapsamaktadir. Enstitlide ayrica viroloji, immdnoloji, hiicre ve gen terapisi gibi
alanlarda bilimsel arastirmalar yUratdlmektedir.

Reisemedizinisches Zentrum am Bernhard-Nocht-Institut

MD Medicus Reise- und Tropenmedizin GmbH
Bernhard-Nocht-Str. 74 | 20359 Hamburg

Tel.: 0900 1234999 (1.80/Min) | Faks: 040 42818-340

E-posta: rmz@gesundes-reisen.de | http://www.gesundes-reisen.de

Seyahat Hekimligi Merkezi, yayilan hastaliklara iliskin gtinltk bilgiler ve seyahatlerde saghgin ko-
runmasina iliskin énleyici bilgiler yayinlamaktadir.

Seyahat edilecek ilgili tlkelere iliskin ayrintili bilgiler, hijyen seviyesi, cevresel durum ve glncel
enfeksiyon riskleri gibi saglik bakimindan énemli konulari kapsamaktadir. Ayrica telefon vasitasiyla
seyahat danismanlidi da yapilmaktadir.



Robert Koch-Institut (RKI) / Standige Impfkommission (STIKO)

Nordufer 20 | 13353 Berlin
Tel.: 030 18754-0 | Faks: 030 18754-2328
http://www.rki.de

RKI, Federal AlIman Devletinin halk sagligi alaninda faaliyet gosteren merkezi kurumu olup, has-
taliklarin teghisi ve dnlenmesinden ve hastaliklarla micadeleden sorumludur. RKI, ilgili uzmanlik
alanlarinda faaliyet gosteren kesimlere ve basta Federal Saglik Bakanligi (BMG) olmak Gzere Fede-
ral Bakanliklara danismanlik yapmaktadir.

Bu Enstitiide birden fazla bilimsel komisyon faaliyet gdstermektedir. Oregin asi tavsiyelerini ya-
yinlayan Daimi Asi Komisyonu (STIKO).

RKI, Almanca internet sitesinde (http:.//www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/impfen_node.
html) koruyucu asilar hakkinda bilgi vermekle birlikte, bunun 6tesinde munferit vakalarda bireysel
danismanlik hizmeti verememektedir. Aslyla ilgili bittin konularda doktorunuza bagvurmalisiniz.

Faydali internet adresleri

www.gesundes-kind.de
www.impf-experten.de
www.impfenaktuell.de
www.impfen-info.de
www.kindergesundheit-info.de/themen
www.kinderaerzte-im-netz.de
www.netdoktor.de/Impfungen

www.reisemed-experten.de
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Kisisel asi planim

Sevgili okuyucular, “kisisel asi plani” yardi-
miyla kendinizin ve aile bireylerinizin gtincel
asl durumunu tespit edebilirsiniz.

Bu sayede, hangi asilarin tazelenmesi veya
yeniden yapilmasi gerektigini bir bakista
kontrol edebilirsiniz. Bu rehberde bulunan
“kisisel asl planinin” size ilk etapta fikir verme
amaci tasidigini ve aile doktoru tarafindan
doldurulan ve kontrol edilen asi karnesinin
(Sayfa 17/25) yerine ge¢medigini unutmayi-
niz. Teredditte kalmaniz veya bilgi edinmek
istemeniz halinde, lutfen aile doktorunuza
basvurunuz.

Kisisel bir asi plani hazirlamak amaciyla su
yontemi izlemenizi tavsiye ediyoruz:

Bu asi rehberinin 13. sayfasinda 2017 yilina
iliskin gtincel STIKO agi takvimini bulabi-
lirsiniz. Asi takviminden, ailenizi bulasici
hastaliklara karsi korumak icin hangi asilarin
gerekli oldugunu 6grenebilirsiniz.

Ayrica agl takviminde, s6z konusu asilarin
ne zaman yapilmasinin uygun olacagina

dair aynintili bilgiler bulunmaktadir. Agi
takviminde bulunan bilgiler vasitasiyla, asl
takviminde yapilmasi tavsiye edilen asilarin
tamamini zamaninda yaptirp yaptirmadigi-
nizi tek tek kontrol edebilirsiniz.

Asllari yaptirmis olmaniz halinde, ilgili aslya
iliskin “yapiimistir” kutucugunu isaretleyiniz.
Asinin tamamlanmamis olmasi halinde,
ornegdin gegmis yillarda yapiimadigindan,
konuya iliskin ayrintilan hatirlayamadiginiz-
dan veya ilgili asty! yaptirmamis oldugunuz-
dan dolayy, ilgili asiya iliskin “yaptiracagim/
tazeleyecedim” kutucugunu isaretleyiniz.
Esiniz ve cocuklariniz icin de ayni yontemi
uygulayiniz.

“Kisisel as1 planinin” avantajlari

B Bu sekilde asi durumu hakkinda ilk etapta
- gecici — bir bilgi edinebilirsiniz.

B Kisisel asi plani, konuya iliskin diger
ayrintilari aile doktorunuzla gérismeniz
cercevesinde kullanilir.



Kisisel asi planim

Asilar Mevcut Yaptiracagim/tazeleyecegim
Difteri Ben Esim Cocugum 1 Ben Esim Cocugum 1
Cocugum2  Cocugum3 Cocugum 4 Cocugum2  Cocugum3  Cocugum 4
Hemofilus influenza Ben Esim Cocugum 1 Ben Esim Cocugum 1
Cocugum2  Cocugum3 Cocugum 4 Cocugum2  Cocugum3  Cocugum 4
Hepatit B Ben Esim Cocugum 1 Ben Esim Cocugum 1
Cocugum2  Cocugum3 Cocugum 4 Cocugum2  Cocugum3  Cocugum 4
insan papilloma Ben Esim Cocugum 1 Ben Esim Cocugum 1
virusleri (HPV) Cocugum2  Cocugum3 Cocugum 4 Cocugum2  Cocugum3  Cocugum 4
Enflianza Ben Esim Cocugum 1 Ben Esim Cocugum 1
(Gergek grip) Cocugum2  Cocugum3 Cocugum 4 Cocugum2  Cocugum3  Cocugum 4
Bogmaca Ben Esim Cocugum 1 Ben Esim Cocugum 1
(Pertussis) Cocugum2  Cocugum3 Cocugum 4 Cocugum2  Cocugum3  Cocugum 4
Cocuk felci Ben Esim Cocugum 1 Ben Esim Cocugum 1
(Poliyomelitis) Cocugum2 Cocugum3 Cocugum 4 Cocugum2  Cocugum3  Cocugum 4
Kizamik/Kabakulak/ Ben Esim Cocugum 1 Ben Esim Cocugum 1
Kizamikgik Cocugum2  Cocugum3 Cocugum 4 Cocugum2  Cocugum3  Cocugum 4
Menenijit Ben Esim Cocugum 1 Ben Esim Cocugum 1
Cocugum2  Cocugum3 Cocugum 4 Cocugum2  Cocugum3  Cocugum 4
Pnomokoklar Ben Esim Cocugum 1 Ben Esim Cocugum 1
Cocugum2  Cocugum3 Cocugum 4 Cocugum2  Cocugum3  Cocugum 4
Rota virisler* Cocugum1  Cocugum?2 Cocugum1  Cocugum2
Cocugum3  Cocugum4 Cocugum3  Cocugum4
Tetanoz Ben Esim Cocugum 1 Ben Esim Cocugum 1
(Kazikl humma) Cocugum2  Cocugum3 Cocugum 4 Cocugum2  Cocugum3  Cocugum 4
Sucicedi (Varicella) Ben Esim Cocugum 1 Ben Esim Cocugum 1
Cocugum2  Cocugum3 Cocugum 4 Cocugum2  Cocugum3  Cocugum 4

*Yalnizca ilk alti aylik yas diliminde bulunan bebekleri ilgilendirir.
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Kisaca onemli hususlar

Asi her yasta onemlidir.

Asilar, bagimsiz uzmanlar tarafindan tavsiye edilmektedir — AlImanya'daki
Daimi Asi Komisyonu (STIKO) devletin gérevlendirmesi lizerine, her yil
glincellenen asi tavsiyelerini ve 6zellikle de asi takvimini hazirlamaktadir.

Asi giivenligi - bagimsiz kurum ve kuruluslar, asi ve asi maddelerinin kalite-
sini, glivenligini ve faydalarini kontrol edip denetlemektedir.

Asi yaptirmak genelde licretsizdir — STIKO tarafindan tavsiye edilen asilarin
neredeyse tamami zorunlu saglik sigortalar tarafindan karsilanmakta olup,
sigortalilar icin Ucretsizdir. Asi maddeleri icin katki payr 6demeye gerek
yoktur.

Mevcut asi durumunuzu diizenli araliklarla kontrol ettiriniz - sizin ve
c¢ogunuzun asi durumu doktor tarafindan - en iyisi yilda bir kez — kontrol
edilmelidir (Iutfen asi karnenizi yaninizda bulundurunuz). Eksik olan asilarin
yapilmasinda fayda vardir.

Seyahat asilarinizi zamaninda kontrol ediniz - ¢cikmayi planladiginiz tatil
seyahatlerinden 6nce veya memleketinize yapacaginiz seyahatlerden en az 6
hafta 6nce, gideceginiz tlkeye yonelik asi durumunuzu kontrol ettirmenizde
fayda vardir.

Asilarinizi hamilelik doneminden 6nce zamaninda yaptiriniz — Dogurgan-
lik caginda bulunan, 6zellikle de ¢cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar, kendi-
lerinin ve aile bireylerinin agi durumlarini vaktinde kontrol ettirmelidir.






Saglik, bagimsiz ve aktif bir hayat strebilmenin dnemli bir 6n kosuludur. Asl, bitln yas grup-
larindan insanlarr bulasicr hastaliklara karsi korumanin denenmis bir yoludur. Bu sekilde herkes,
fazla masrafa girmeden kendi saghgr icin bir seyler yapabilir.

Elinizdeki asi rehberinin baslica hedef kitlesi go¢menlerdir. Konuya yonelik ilk tavsiyelerde bu-
lunmayi amaglayan bu rehber, asi masraflari, hamilelere yonelik 6zel sartlar veya asi sonrasinda
nasil davranilmasi gerektigi gibi pratik konular Gzerine egilmektedir.

Rehberin i¢ kisminda bulunan kisisel bir asi plani ve 2017 yili asi takvimi yardimiyla, sizin ve
aile bireylerinizin yeterli seviyede asl korumasina sahip olup olmadiginizi tespit edebilirsiniz.
Bunlarin disinda merkezi kuruluslarin iletisim adreslerini ve dnemli kavramlara iliskin agiklamalar
bulabilirsiniz.

Asl konusundaki en 6nemli muhatabiniz doktorunuzdur.

Koruyucu Asllar” rehberi internetten www.mimi-bestellportal.de adresi Gzerinden indirilebilir
veya basili kitap¢ik olarak siparis edilebilir.

Bu rehber, ... tarafindan teslim edilmistir.
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