Zastitna vakcinacija

Visejezicki vodic za vakcinaciju
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Pozdravna rijec

Drage citateljke i ¢itaodi,

dobro zdravstveno zbrinjavanje migranata jeste centralna/
sredisnja tacka zdravstvene i integracione politike Savezne
vlade. Konkretni i mjerljivi ciljevi koji doprinose poboljsanju u
ovom akcionom podrucju, utvrdeni su u Nacionalnom akcionom planu za inte-
graciju Savezne vlade. U ovom trenutku smatramo da zdravstveno zbrinjavanje
migranata jo$ uvijek nije zadovoljavajuce u nekim oblastima. Kao glavni uzroci
za ovakvo stanje navodi se nedovoljna informisanost i edukacija, kao i barijere u
pristupu zdravstvenom sistemu. Doduse, u obje oblasti vec je ostvaren znatan
napredak.

Ovaj visejezi¢ni vodi¢ za vakcinaciju/cijeplienje bic¢e vazan temeljac u zdrav-
stvenom zbrinjavanju migranata u Njemackoj. Zastita javnog zdravlja spada u
osnovne zadatke drzave. Glavni stub u tome je vakcinacija/cijepljenje stanovistva.
Ne bez razloga, vakcinacija/cijepljenje je sastavni dio kataloga usluga obaveznog
zdravstvenog osiguranja. U tom smislu pokrajinski zdravstveni organi izraduju, na
osnovu godisnjih preporuka Stalne komisije za vakcinaciju/cijepljenje pri Institutu
,Robert Koch’, katalog sa javno preporucenim vakcinama/cjepivima, koji vazi u
odredenoj pokrajini.

Savjeti stanovniStvu za obavljanje vakcinacij/cijepljenja predstavlja vaznu indika-
ciju zdravstvenog zbrinjavanja. Zato je povecanje stope vakcinisanih/cijepljenih
osoba sa migrantskim porijeklom, narocito djece i adolescenata, vazan cilj Naci-
onalnog akcionog plana integracije. Odziv na vakcinaciju/cijepeljnje generalno
je dobar, ali ¢esto nedostaje dovoljno edukacije i infomacija koji se odnose na
ovu ciljnu grupu.

Etno-medicinski centar (Das Ethno-Medizinische Zentrum) uspjesno se posvecu-
je od 1989. godine prezentovanju tema iz oblasti zdravstvene politike, kulturno
osjetljivih i specifitnih za migrantsku populaciju. Zdravstveni medijatori nacio-
nalnog projekta Sa migrantima za migrante ve¢ su uspjesno testirali svoj projekat
vakcinacije/cijeplienja. Etno-medicinski centar svojim vodi¢em za vakcinaciju/
cijeplienje na 16 jezika postavlja dodatan, vazan temeljac za zdravstveno zbrinja-
vanje migranata. Zelim ovom vodi¢u da daleko stigne.

-

Hermann Groéhe
Savezni ministar zdravlja



Uvod

Drage (itateljke, dragi ¢itaodi,

migracija znaci dozivljenu mobilnost. Danasnje globalizovano
drustvo jeste izraz povecanih mogu¢nosti da budete mobilni.
Brzim intenziviranjem medunarodnih putovanja, sve vise ljudi
iz najrazlicitijih regiona planete dolaze medusobno u kontakt,
tako da se kao tamna strana ove razmjene na veliku daljinu
prenose i bolesti, koje mogu da se sire brze nego prije. U kontekstu drzavne brige
o javnom zdravlju, upravo vakcinacija/cijepljenje igra naglasenu ulogu: Ona kao
preventivna zdravstvena mjera ne stiti samo svakog pojedina¢nog gradanina,
nego pri masovnoj imunizaciji stanovistva sprjecava sirenje odredenih bolesti.

U tom kontekstu uocene su praznine u vakcinaciji/cijepljenju doseljenika koji Zive
u Njemackoj. Tako npr. upravo djeca koja su rodena u svojim mati¢nim zemljama
i u Njemacku su dosla tokom svoje prve godine Zivota, prilikom polaska u $kolu
Cesto su nekompletno vakcinisana/cijepliena. Jedan od glavnih razloga za ovu
manjkavost predstavlja nedovoljno znanje njemackog jezika, koje sprjecava ljude
koji ovdje Zive ve¢ godinama, kao i one koji su upravo doselili, da koriste postoje-
¢u ponudu preventivnih usluga njemackog zdravstvenog sistema/sustava.

Kao $to cete brzo utvrditi, vakcinacija/cijepljenje nije samo tema za djecu — vak-
cine/cjepiva postoje za svaku starosnu dob. Ako se uz to uzme u obzir da se o
efikasnosti/ucinkovitosti i sigurnosti vakcinacije/cijepljenja diskutuje ponekad na
kontroverzan nacin i da kolaju pogresne informacije koje stvaraju nesigurnost,
onda je jos neophodnija nuznost uvjerljivog i odmjerenog prikaza.

Nadamo se da smo ovim vodicem uveliko popunili praznine u ponudi informa-
tivnog materijala na maternjem jeziku na temu vakcinacije/cijepljenja i da na ovaj
nacin dajemo doprinos tome da se ucesc¢e doseljenika u vakcinaciji/cijepljenju
priblizi vecinskom njemackom stanovnistvu.

72 it

Ramazan Salman
Rukovodilac Etno-medicinskog centra (Ethno-Medizinisches Zentrum)/glavni koordinator
MiMi zdravstvenog projekta
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Uzrocnici zaraznih bolesti i nacini

njihovog prenosenja

Sta izaziva zarazne bolesti?

Mnoge zarazne bolesti poznate su vec
vijekovima/stolje¢ima. Ali prava saznanja

0 njihovim uzrocima jo$ su relativno nova.
Dugo su ljudi imali samo vrlo neprecizne

ili pogresne predstave o ovim oboljenjima.
Ove predstave reflektuju se, djelimi¢no, jos i
danas u nazivima bolesti. Npr. naziv malarija
potice iz italijanskog i doslovno znaci 103
vazduh/zrak”.

Vecinu zaraznih bolesti izazivaju virusi i
bakterije.

Bakterije

Pod pojmom bakterije podrazumijevaju se
jednocelijski organizmi (slika 1), koji su tako
mali da se ne vide golim okom. Od desetina
hiljada bakterija, koje su do sada otkrivene,
samo neke od njih izazivaju zarazne bolesti
kod ljudi. Nasu kozu, usta i debelo crijevo
stalno naseljava stotine vrsta bakterija. Mno-

ge od ovih bakterija obavljaju vazne zadatke
i Stite npr. od gljivicnih oboljenja.

Slika 1: Kompjuterski prikaz uzro¢nika velikog kaslja/
hripavca - bakterije Bordetella pertussis

Virusi

Virusi su mnogo manji od bakterija. Na
glavu ¢iode moze da stane oko 8 biliona
virusa gripa (slika 2). Virusi mogu da pro-
dru u ljudske celije/stanice i prisile ih da
razmnozavaju virus. Pri tome se napadnute
celije na kraju unistavaju.

Slika 2: Snimak virusa gripa pod elektronskim mikro-
skopom



Sta je infekcija?

Pod infekcijom ili zarazom podrazumijeva se
naseljavanje i razmnozavanje uzrocnika (npr.
bakterija, virusa) u ljudskom tijelu. Infekcija
od nekog izazivaca jos uvijek nije oboljenje.
Samo ako infekcija odmah ili sa vremen-
skom zadrskom dovede do manifestacija
bolesti (simptoma), kao npr. temperatura,
slabost ili osip po koZi, onda je infekcija
postala infektivno oboljenje.

Inficirane osobe mogu da zaraze i druge
ljude, a da se same ne razbole niti da znaju
da imaju infekciju. Zbog toga se mnoge
infektivne bolesti brzo Sire.

Kako se prenose uzro¢nici bolesti?

Za infekciju je od velike vaznosti nacin pre-
nosenja odn. zarazavanja. Samo ako dovolj-
no veliki broj uzrocnika dospije neostecen
u tijelo, moze do¢i do infektivne bolesti.
Zavisno od uzro¢nika i oboljenja mogudi su
razliciti nacini prenosenja.

Kaplji¢na infekcija

Kod kijanja, kasljanja, pricanja i disanja
oslobadamo kapljice te¢nosti/tekucine, koje
mogu da sadrze uzro¢nike infekcije. Zavisno
od veli¢ine kapljica, one ostaju u vazduhu/
zraku razli¢ito dugo, tako da drugi ljudi
mogu da ih udahnu (slika 3).

Slika 3: Infekcija kapljicama



Fekalno-oralno prenosenje

Neki uzro¢nici izlaze iz tijela u stolici i tako
dospijevaju u okolinu. Prije svega u zemlja-
ma sa hiskim standardom higijene Cesti su
uzrocnici infekcija u vodi za pice. Onaj ko
pije tu vodu, jede nekuvane namirnice ili
neoguljeno voce, moze se inficirati.

Infekcija dodirom

Jos &eSce je indirektno prenoSenje, narocito
preko ruku ili predmeta koje dolaze u kon-

takt sa izlu¢evinama (slika 4). Mnogi uzro¢-

nici proliva/proljeva su ekstremno otporni i
zarazni i u najmanjim koli¢inama.

Slika 4: Infekcija brisanjem —
fekalno-oralni nacin prenosenja

Kontaktna infekcija

Neki uzro¢nici prenose se fizickim/tjelesnim
kontaktom, npr. ljubljenjem ili (s)polnim
odnosom (slika 5). Rijedak je indirektan
nacin prenosenja preko peskira/ru¢nika ili
naocara za toalet.

Slika 5: Kontaktna infekcija

Preno3enje putem insekata i drugih zivih
bic¢a

Neke bolesti ne prenose se neposredno
sa Covjeka na Covjeka, ili se to desava jako
rijetko, nego je za to potreban prenosnik.
Uglavnom su to insekti. Tako se kod Zute
groznice najprije tigrasti komarac inficira
krvlju neke inficirane Zivotinje. Ako insekt
kasnije ubode Covjeka, onda i on moze da
se inficira virusom Zute groznice.



Krv i druge tjelesne te¢nosti/tekucine
Neki uzro¢nici Sire se preko krvi (slika 6)

ili drugih tjelesnih te¢nosti/tekucina, kao
sto su pljuvacka, suze, sperma i vaginalna
te¢nost. Kao i kod kontaktne infekcije, i ov-
dje blizak fizicki/tjelesni kontakt igra veliku
ulogu. Kod infekcije putem krvi, prenos krvi
(transfuzija) igra u Njemackoj krajnje rijetku
ulogu, jer se doze krvi strogo kontrolisu.
Mnogo ¢esce do prenosenja dolazi tokom
trudnode, jer je krv majke i djeteta usko
povezana.

Slika 6: Prenosenje infekcije putem krvi
Ovdje: tokom trudnoce

Infekcije putem rana

Kod povreda uzorcnici ¢esto prodiru u ranu
(slika 7). Pri tome veli¢ina rane ¢esto ne igra
odlucujucu ulogu. Onaj ko se, npr. ubode
na trn ruze, moze da oboli od tetanusa, ¢ak
i ako je rana neznatna.

%

Slika 7: Infkecija putem rane



Osnove vakcinacije/cijepljenja i

vakcina/cjepiva

Sta je vakcinicija/cijepljenje i kako ono
funkcionise?

Vakcinacija/cijepljenje ¢ini ljude otpornijim
na posebno opasne uzro¢nike infekcije —
narocito na bakterije i viruse. Vakcine

mogu da stite od bolesti, a time i od teskih
komplikacija, kao $to su fizicke/tjelesne ili
dusevne ometenosti, ponekad ¢ak i od
smrti.

Ako se jako mnogo ljudi vakcinise/cijepi
protiv odredenih infektivnih bolesti, onda se
te bolesti ne mogu vise $iriti medu stanovis-
tvom. Zbog preventivnog karaktera vakci-
nacije/cijepljenja, ¢esto se govori o zastitnoj
vakcinadiji/cijepljenju. Trenutno u Njemackoj
postoje vakcine/cjepiva za zastitu od oko 25
infektivnih oboljenja.

Princip vakcinacije/cijepljenja veoma je jed-
nostavan: Oslabljeni ili umrtvljeni uzro¢nici
ili njihovi sastojci daju se kao cjepivo. Imuni
sistem/sustav tijela reaguje na njih bas kao i
na ,normalne” uzro¢nike bolesti, tako $to u
svrhu odbrane organizma stvara antitijela i
odbrambene celije/stanice, kao i odgova-
raju¢e memorijske celije/stanice.

Kod kontakta sa pravim uzro¢nikom, ova
antitijela Stite odmah. Memorijske celije/
stanice se brinu za dugoro¢nu zastitu od
uzrocnika.

Cijepljenje je veoma efikasna. Ipak, nijedna
vakcina/cjepivo ne moze da zastiti svaku
vakcinisanu/cijepljenu osobu 100% od
odredenog oboljenja.

Kako se daje cjepivo?

Vakcine/cjepiva mogu se davati na razlicite
nacine. Vecina vakcina/cjepiva daju se
putem injekcije u misi¢, u potkozno masno
tkivo ili u kozu. Mali broj vakcina/cjepiva
daje se gutanjem.




Preporucene vakcine/cjepiva i naknada

troskova

Ko odlucuje protiv ¢ega se i kada
treba vakcinisati/cijepiti?

U Njemackoj ne postoji obavezno vakcini-
sanje/cijeplienje. Svaki ¢ovjek moze poslije
razjasnjenja od strane ljekara/lije¢nika slo-
bodno da odlu¢i da li da koristi mogucnost
odredenog vakcinisanja/cijepljenja za sebe
ili svoje dijete.

Pitanjem koje cjepiva za koga i kada imaju
smisla, bavi se. Stalna komisija za vakcinaci-
ju/cijepljenje (skraceno: STIKO) na Institutu
Robert Koch (RKI). Clanovi STIKO su ljekari i
drugi eksperti koje imenuje Savezno mini-
starstvo zdravlja.

Clanstvo u STIKO je licna pocasna sluzba.
Clanovi su obavezni na nepartijsko ispunja-
vanje svojih zadataka.

STIKO izraduje godisnje preporuke cijeplje-
nja, narocito kalendar vakcinacije/cijeplje-
nja (slika 8, vidi stranu 12/13). Ovaj kalendar
opisuje koje vakcine/cjepiva su tzv. standar-
dne vakcine/cjepiva u kom uzrastu. Pored
toga, opisuju se i preporucuju profesionalno
uslovljene vakcine/cjepiva, indikacijske
vakcine/cjepiva, kao i vakcine/cjepiva kod
putovanja u inostranstvo/inozemstvo.

Ove preporuke naci Cete, zajedno sa obra-
zloZzenjem preporuka, na internet stranici
Instituta Robert Koch (http://www.rki.de).
Preporuke STIKO ¢ine osnov smjernice za
zastitno cijepljenje Zajednickog saveznog
odbora (G-BA) ljekara/lije¢nika, zubara,
psihoterapeuta, bolnica i nosilaca zdravstve-
nog osiguranja u Njemackoj.

Smijernica za zastitno vakcinisanje/cijepljenje
definise koje su vakcine/cjepiva obavezne
za sve nosioce obaveznog zdravstvenog
osiguranja. Ove vakcine/cjepiva besplatne
su za osiguranike. Troskove vakcine/cjepiva
kod putovanja u inostranstvo/inozemstvo
(sa izuzetkom vakcine/cjepiva protiv djecje
paralize) i vakcine/cjepiva za lica koja se
bave odredenim zanimanjima (njihove
troskove snosi poslodavac) ne snose nosioci
zdravstvenog osiguranja.

Smjernica za zastitno vakcinisanje/cijepljenje
takode definise da propustene ili zanemare-
ne standardne vakcine/cjepiva do dana prije
18. rodendana placaju nosioci zdravstvenog
osiguranja kao naknadne vakcine/cjepiva.

n



Kalendar cijepljenja STIKO za 2018

Sta je kalendar vakcinacije/cijepljenja?
Kalendar vakcinacije/cijeplienja STIKO sadr7i
sve standardne vakcine/cjepiva, koje se
preporucuju za odredenu Zivotnu dob.
Vakcinaciju/cijepljenje treba obaviti $to
ranije.

Kalendar cijepljenja STIKO za 2018.
(vidi sliku 8 na strani 13)

Preporuceni uzrast za vakcinaciju/cijepljenje
naveden je u nedjeljama/tjednima, mjese-
cima i godinama. Primjer: vakcinacija/cije-
plienje u uzrastu od 9-14 godina: to znaci
od navrsene 9. godine Zivota do jedan dan
prije navrsene 15. godine Zivota.

Objasnjenja

Osnovna vakcinacija/cijepljenje

G

A Revakcinacija
S Standardna vakcinacija/cijepljenje
N

Naknadna vakcinacija/cijepljenje

a Prijevremeno rodena djeca dobivaju dodatnu
dozu vakcine/cjepiva u uzrastu od 3 mjeseca, tj.
ukupno 4 doze vakcine/cjepiva.

b Prvu vakcinu/cjepivo treba dati pocevsi vec od
6. nedjelje/tjedna Zivota. U zavisnosti od
koriStenog cjepiva, potrebne su 2 odn. 3 doze
vakcine/cjepiva u razmaku od najmanje 4
nedjelje/tjedna.

C Ako se koristi monovalentna vakcina/cjepivo,
ova doza nije potrebna.

d Standardna vakcinacija/cijepljenje za djevojcice
uzrasta od 9-14 godina sa 2 doze vakcine/
cjepiva u razmaku od 5 mjeseci, kod naknadne
vakcinacije, pocevsi od uzrasta > 14 godina ili
kod intervala vakcinacije/cijepljenja od < 5
mjeseci izmedu 1.1 2. doze potrebna je i 3.
doza (obratite paznju/pozornost na stru¢nu
informaciju).

e Td revakcinacija (Td = tetanus i difterija)
svakih 10 godina. Sljedeca Td vakcina/cjepivo
daje se jednokratno, kao kombinovana vakcina
Icjepivo Tdap (Tdap= tetanus, difterija i veliki
kasalj/hripavac), odn. u slucaju odgovarajuce
indikacije kao kombinovana vakcina/cjepivo
Tdap-IPV (IPV = djedja paraliza/poliomijelitis).

f Jednokratna vakinacija/cijepljenje MMR
vakcinom/cjepivom (MMR = ospice, zauke/
zausnjacii rube ola) za sva lica/osobe rodene
poslije 1970. godine > 18 godina, sa nejasnim
statusom vakcinacije/cijepljenja, bez vakcinaci-
je/cijeljenja ili sa samo jednom vakcinacijom/
cijepljenjem u djetinjstvu.

g Cijepljenje/vakcinacija sa 23-valentnom
polisaharid vakcinom/cjepivom.



@fuafjdalip
/eldeuDyeA
elusipon) §

6S

5(N ™)
5 (N )
5(N ™)

09 po

v

v

v

8L po

pN 42 iptd
. N
L
" N
" N
; N
PN v
N (a4
N 47
,ON v

L 91-SL ¥l-6

eweuipob n qop eusoiels

[45)

[45)

(e2as3fwi gL po) LD

€Sl

LD

LD

€D

¥5

¥5

5

140

14°]

5

vl-LL

ewasafw n qop eusoiels

[49)

€D

€D

€D

€5

€D

€D

14

(€9)

>CH

579

579

[45)

[45)

[45)

€

[49)

(AdH) snaiA
ewojided juewnH

(eouanyui) e/dun

3[a1eA

B[03gnY/1delusnez/aysnez
/321dso

oxyobulusy

ISNJIA e10Y

o D{0yownaug

g shneday

(o110d) ezIjesed BR3(Q

(QH) g dn apzuanyul 'y

(s1ssnyiad)
eneduy/fleses biiaA

efaylg
snueld|

9

ewiupaf
/ewefjalpaun
qOp BUSOIRIS

onidafd/euyepn

(Slika 8: Modifikovano prema STIKO kalendaru za 2018. godinu)

13



O rizicima i nuspojavama vakcinacije

Ko registruje i nadzire vakcine/cjepiva?
Onaj ko Zeli da se informise o vakcinaciji/ci-
jeplienju, brzo ¢e utvrditi da postoji mnogo
izjava, ¢esto kontradiktornih i dijelom
pogresnih. Vjerodostojnost izvora informa-
cija tesko je ocijeniti, narocito za laike. Prije
svega izjave o bezbjednosti vakcina/cjepiva
dovode ponekad do velike nesigurnosti i
odbijanja vakcinacije/cijepljenja.

Cinjenica je da se vakcina/cjepivo u Njemac-
koj moze registrovati samo ako se dokaze
da je garantovana maksimalna bezbjed-
nost/sigurnost i efikasnost/ucinkovitost.
Ovaj dokaz proizvodaci moraju da pribave
putem studija efikasnosti i sigurnosti, na
mnogo hiljada ucesnika.

Nadzor vrse nacionalni i medunarodni or-
gani. U Njemackoj je za registraciju i nadzor
vakcina/cjepiva nadleZan drZavni Institut
Paul Ehrlich (PEI), kao najvisi drzavni organ.
Osim toga, registraciju moze da obavi i EU
komisija na evropskom nivou/razini (EMA).

Uz pomo¢ studija o bezbjednosti mogu se
obuhvatiti mnoge, iako ne sve, nuspojave
jos prije registrovanja. Osim toga, drzavni
organ mora da registruje svaku pojedina¢nu
seriju vakcina/cjepiva. To znaci da drzavni
organi moraju odobriti svaki pojedinacni
postupak proizvodnje.

Koje nuspojave mogu da izazovu
vakcine/cjepiva?

Kao $to smo vec objasnili, kod vakcina-
cije/cijepljenja imuni sistem/sustav tijela
pobuduje se oslabljenim ili umrtvljenim
uzroc¢nicima ili sastojcima uzroc¢nika bolesti.
Oponasaju se procesi koji se u tijelu odvijaju
i kod kontakta sa uzro¢nikom bolesti. Zato
poslije vakcinacije/cijeplienja dolazi do
potpuno normalne i zeljene upalne reakcije.

Sa tom reakcijom ponekad su povezane,
uglavnom, bezazlene neprijatnosti za
vakcinisanu/cijepljenu osobu.

Na mjestu uboda injekcije relativno cesto se
javlja vise ili manje izrazeno crvenilo i otok.
Ponekad se javljaju i bolovi u misi¢ima u
predjelu uboda. Osim toga, moze do¢i do
otoka limfnih ¢vorova, temperature/vrudice,
glavobolje, mu¢nine, kao i iscrpljenost i
pospanosti.

Kod zivih vakcina/cjepiva, kao npr. vakcina/
cjepiva protiv ospica, javlja se u oko 5 pro-
cenata tzv. reakcija na vakcinu/cjepivo. Radi
se 0 oslabljenom, bezazlenom oponasanju
bolesti od koje je potrebna zastita.

Obi¢no su nuspojave lagane i nestaju

same od sebe za jedan do tri dana. Samo
rijetko neka nuspojava traje znatno duze od
toga i onda se naziva komplikacijom kod
vakcinacije/cijepljenje. Komplikacije moraju
da se prijave, tj. ljekar/lije¢nik koji je dao
vakcinu/cjepivo mora takve komplikacije da
prijavi nadleznoj zdravstvenoj sluzbi.



Od 02.10.2012. mogu i moraju pacijenti
prijaviti svom ljekaru/lije¢niku, apotekaru/
liekarniku ili nadleznoj sluzbi za lijekove sve
nuspojave za koje smatraju da poti¢u od
nekog lijeka. Na adresi https://verbraucher-
uaw.pei.de pripremljena je odgovarajuca
stranica za prijavljivanje nezeljenih djelova-
nja lijekova odn. reakcija na vakcine/cjepiva.

U vrlo rijetkim slucajevima moze nastupiti
reakcija nepodnosenja. Prije vakcinacije/
cijeplienja trebate razjasniti sa ljekarem/lijec-
nikom da li su poznate alergije na sastojke
vakcina/cjepiva. Ljekar/lije¢nik trebao bi prije
vakcinacije/cijepljenja da razgovara sa vama
o tome, kao i o prednostima, mogucim
rizicima i svojim iskustvima sa planiranim
vakcinisanjem/cijepljenjem. Iskoristite tu
priliku da razjasnite postojeca pitanja ili
nedoumice!

Sta se desava kod steta od vakcinacije/
cijepljenja?

Pojam stete od cijepljenja Cesto se, u
javnim diskusijama, pogresno izjednacava sa
nuspojavom. Ali, kod ve¢ opisanih prolaznih
nuspojava ne radi se o Stetama od vakci-
nacije/cijeplienja.

Steta od cijepljenja postoji ako kao posljedi-
ca vakcinacije/cijepljienja dode do zaostalih
zdravstvenih ili ekonomskih Steta, i ako se
vakcina/cjepivo moze smatrati odgovornom
za to.

U slu¢aju javno preporucenih vakcina/cje-

piva osteceni ima pravo na drzavne usluge

zbrinjavanja. Stete od vakcinacije/cijeplienja

su ekstremno rijetke. Vjerovatnoca je manja

od jednog slucaja na milion vakcina/cjepiva.
Opasnost je, dakle, jednaka vjerovatnodi da

vas udari grom.
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Drustveni znacaj vakcinacije/cijepljenja

U Njemackoj je prosjecan ocekivani Zivotni Pozitivni efekti sistematskog cijepljenja do-
vijek u proteklih 100 godina porastao za bro su dokumentovani. Na slici 9 prikazana
vise od 40 godina i time se vise nego udvo- je njegova efikasnost na primjeru boginja i
strucio. To je ostvareno, u sustini, putem tri djecije paralize.

promjene: ¢istom vodom za pice, poboljsa-
nom higijenom i vakcinacijom/cijepljenjem.
U poredenju s tim, poboljs$ano medicinsko
zbrinjavanje igra samo malu ulogu.

Boginje Dje¢ja paraliza
Brojzemalja 3 Broj Vakcine/cjepiva koje se daju
savie od je- prijavijenih 30 putem injekcije
dnog slucaja Boginje su slutajeva
‘acal o 20
mjesecnot 15 Zvanicno isko- na100.900 Oralna vakcina/cjepivo

rijenjene stanovnika

\ (USA) l
0
1965 1970 1975 1980 1940 1950 1960 1970 1980 1990

Slika 9: Djelovanje vakcinacije/cijepljenja. Na primjeru boginja i djecije paralize (poliomijelitisa) pokazuje se
dramati¢no djelovanje vakcinacije/cijepljenja na broj slu¢ajeva. Najuspjesnija vakcina do sada bila je ona protiv
boginja. Zahvaljujuéi njoj, Svjetska zdravstvena orfganizacija (WHO) proglasila je 1980. boginje za iskorijenjene u
svijetu.



Prakti¢na pitanja u vezi sa cijepljenjem

Vakcinacija/cijepljenje Cesto izaziva pitanja.
Ovdje Zelimo da govorimo ukratko o nekim
od vaznih pitanja. Nezavisno od toga
preporucujemo da se kod pitanja u vezi sa
pojedinim vakcinama/cjepivima, o njihovoj
nuznosti i mogudim rizicima obratite svom
liekaru/lije¢niku. Vas liekar/lije¢nik ob(@)vezan
je da vas posavjetuje i edukuje prije vakina-
cije/cijeplienja. Iskoristite ovu mogucnost!

Koji ljekar obavlja vakcinaciju/cijepljenje?
Nacelno svaki registrovani ljekar/lije¢nik smi-
je da obavlja cijepljenje. Ali ne smije svaki
liekar/lije¢nik da fakturise davanje vakcina/
Cjepiva nosiocima zdravstvenog osiguranja.
Ali kod porodi¢nih ljekara/lije¢nika i pedi-
jatara to je, prakti¢no, svuda slucaj. Cesto

i ginekolozi imaju pravo da daju vakcine/
cjepiva.

Moram li se pripremiti za vakcinaciju/
cijepeljenje?

Ne, nije potrebna nikakva posebna pri-
prema. Svakako morate obavezno ponijeti
svoju legitimaciju vakcinacije/cijepljenja,
koja se jo$ naziva i knjiZica vakcinacije/cije-
plienja ili isprava za vakcinaciju/cijepljenje.
Isto vazi i ako idete prvi put nekom ljekaru/
lije¢niku. Ako ste izgubili knjizicu vakcinacija/
cijepljenja ili je jo$ uvijek nemate, vas ljekar
mozZe da vam izda novi dokument.

Djeci i omladini/mladezi ispod 16 godina
potrebna je saglasnost roditelja za vakci-
naciju/cijepljenje. Poslije toga mogu sami
da odlucuju. Ako imate pitanja u vezi sa
vakcinacijom/cijeplienjem, zabiljezite ih kako
biste mogli da ih razjasnite sa ljekarem/
lije¢nikom.

Koliko me kosta vakcinacija/cijepljenje?
Trenutno su sve vakcine koje je preporucila
STIKO besplatne. Nema ni dodatnog
placanja za vakcine/cjepiva.

Troskove vakcina/cjepiva koje su povezane
sa obavljanjem odredenih poslova snosi

vas$ poslodavac. Samo preporucene cjepiva
kod putovanja u inostranstvo/inozemstvo

- osim cjepiva protiv djecije paralize — ne
spadaju u obavezne usluge zdravstvenog
osiguranja. Ali mnoga zdravstvena osigura-
nja dobrovoljno vracaju troskove vakcina/
cjepiva kod putovanja u inostranstvo/ino-
zemstvo, kao i, vakcine/cjepiva protiv
humanih papiloma virusa za Zene starije od
18 godina ili troskove zastitnog vakcinisanja/
cijepljenja protiv gripa za osobe mlade od
60 godina u cijelosti ili djelimi¢no. Unaprijed
se informisite kod svog zdravstvenog
osiguranja ili ljekara/lije¢nika.

Kada se smije dati vakcina/cjepivo, a
kada ne?

Postoji jako malo medicinskih razloga da se
ne obavi ili pomjeri preporuceno cijepljenje.
Dva najvaznija razloga su akutno infektivno
oboljenje koje zahtjeva lijecenje ili alergija
na neki od sastojaka vakcine/cjepiva.
Infekcije sa temperaturom/vru¢icom do
38,5°C - koje se, prvenstveno, ¢esto javljaju
kod male djece — nisu smetnja za vakcinisa-
nje/cijepljenje.

Nazalost, ¢esto se ne vakcinisu/cijepe ni
ljudi sa hroni¢nim bolestima, kao $to je
secerna bolest (dijabetes), astma i oboljenja
srca i krvotoka, zbog straha da im se time
ne nanese Steta.
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Ali upravo hroni¢no bolesni pacijenti najvise
profitiraju od vakcinisanja/cijepljenja, jer

je njihov imuni sistem/sustav slabiji nego
kod zdravih ljudi, tako da su oni pogodniji
za infektivna oboljenja. U slucaju dileme
upitajte liekara/lijecnika za savjet.

Protiv ¢ega treba da se vakciniSem/
cijepim?

OrijentiSite se prema preporukama STIKO
(vidi i kalendar vakcinacije/cijepljenja, slika
9). Ako djeca ili omladina nisu vakcinisana
nikako ili djelimi¢no, potrebno je da to
urade, po mogucnosti, prije navrsene 18.
godine Zivota, jer u tom slucaju to spada u
obavezne usluge zdravstvenog osiguranja i
besplatno je.

Kalendar vakcinacije/cijepljenja navodi samo
standardne cjepiva. Zavisno od Zivotnh
okolnosti, postoje i druge korisne vakcine/
cjepiva (indikacijske vakcine/cjepiva).
Mnoga zdravstvena osiguranja snose trosko-
ve ovih cjepiva u cijelosti ili djelimi¢no, kao i
za mnoge cjepiva kod putovanja u inostran-
stvo/inozemstvo.

Na osnovu iskustva tesko je laicima da imaju
pregled svih preporucenih cjepiva. Zato
vam preporucujemo da u redovnim razma-
cima - najbolje jednom godisnje — pogle-
date zajedno sa svojim liekarem/lijecnikom
u svoju knjizicu vakcinacije/cijepljenje. Prije
planiranih dalekih putovanja informisite se
najmanje Sest nedjelja unaprijed o potreb-
nim vakcinama/cjepivima kod putovanja u
inostranstvo/inozemstvo.

Na 3Sta trebate obratiti paznju ako
zelite dijete, kod trudnoce i perioda
dojenja?

Sve Zene u dobu kada su sposobne da
radaju, a prije svega zene koje zele dijete,
treba $to prije da provjere da li su vakcini-
sane/cijepliene protiv rubeole i varicele, jer
izazivaci ovih bolesti mogu kod nerodene
djece dovesti do teskih deformacija ili do
smrti prijevremeno rodenog djeteta. Vazna
je i zastita od velikog kaslja/hripavca.
Tokom trudnoce treba primiti samo neop-
hodno potrebne vakcine/cjepiva, kako bi se
izbjegli rizici za dijete. Vakcina/cjepivo protiv
gripa cak je izri¢ito preporucljiva za trudni-
ce. Za trudnice bez zadovoljavajuce zastite
vakcinama/cjepivima narocito je vazno da
su ljudi u njihovom okruZenju vakcinisani/
cijepljeni. Time se izbjegava da ti ljudi
zaraze trudnice i time ugroze buduc¢u majku
i dijete. | ovdje vazi pravilo: Ako je moguce,
prije trudnoce trebao bi se kompletirati i
status vakcinacije/cijepljenja ¢lanova poro-
dice, u skladu sa planom u STIKO kalendaru
vakcinisanja/cijepljenja (slika 8).

Dojilje mogu da prime sve potrebne vakci-
ne/cjepiva, osim protiv zutice/zute groznice.

Kako da se ponasam poslije vakcinisa-
nja/cijepljenja?

Poslije vakcinisanja/cijepljenja nema poseb-
nih pravila ponasanja. Svakako da odredeni
gubitak energije ili temperatura/vrudica
mogu dovesti do toga da ste jedan do tri
dana manje sposobni za aktivnosti. Zato
trebate neposredno poslije cijepljenja odredi
se maksimalnih sportskih aktivnosti.



U sluc¢aju vrucice mogu se uzeti sredstva
za shizavanje vrucice. Protiv otoka pomaze
hladenje i posteda. Ako niste sigurni, uvijek
pitajte svog ordinirajuceg ljekara/lije¢nika.

Koje vakcine/cjepiva su mi potrebne
kod putovanja u inostranstvo/
inozemstvo?

Na internet stranicama Centra za putnicku
medicinu (Centrum fur Reisemedizin)
(http://www.crm.de ili http.//www.impf-
kontrolle.de), Njemackog drustva za tropsku
medicinu (Deutsche Gesellschaft fur Trope-
nmedizin) (http://dtg.org) i Institua Bernhard
Nocht (http://www.gesundes-reisen.de) naci
Cete aktuelne zdravstvene informacije o
mnogim zemljama, ukljucujuci i odredene
poreporuke u vezi sa vakcinisanjem/cijeplje-
njem. Kod vakcina/cjepiva kod putovanja u
inostranstvo/inozemstvo obratite paznju na
sliedece dvije tacke:

Vakcina/cjepivo
protiv

Vakcinacija/cije-
pljenje najkasnije

Zuta groznica 10 dana prije ulaska u

zemlju

10 dana prije ulaska u

Meningokoke
zemlju

3 godina poslije
vakcinacije/cijepljenja

Poc¢nite na vrijeme

Kod mnogih vakcina/cjepiva potrebno je
najmanje Sest do osam nedjelja/tjedana da
bi se stvorila zadovoljavajuca zastita.

Ako suvise kratko prije putovanja primite
propisane vakcine/cjepiva protiv zute gro-
znice ili meningokoknih oboljenja za ulazak
u neke zemlje, zemlja u koju ulazite nece ih
priznati, tako da mozda necete smjeti udi u
tu zemlju (tabela 1)!

Razjasnite pitanje naknade troskova

Sa izuzetkom vakcine/cjepiva protiv djecije
paralize, nijedna vakcina/cjepivo kod puto-
vanja u inostranstvo/inozemstvo ne spada
u obavezne usluge zdravstenog osiguranja.
Na vrijeme razjasnite da li vade osiguranje
nadoknaduje troskove.

Vakcina/cjepivo Napomena
vazi
DoZivotno* Vakcinisanje/cijepljenje mogu

obaviti samo verifikovane sluzbe
za cijepljenje protiv Zute groznice

Uglavnom je potrebna jedna
kombinovana vakcina/cjepivo
protiv tipova A, C, W135i Y

Tab. 1: Informacije o propisanim cjepivima kod putovanja u inozemstvo protiv Zute groznice i meningokoka.
Neke zemlje traze kod ulaska dokaz o cijepljenju protiv Zute groznice i/ili meningokoknih oboljenja (medunarod-
ni certifikat o cijepljenju u knjiZici cijepljenja). Ponekad se mogu traZiti i druge vakcine/cjepiva (npr. cijepljenje

protiv gripa). Informisite se na vrijeme.

* Medutim, neke zemlje i dalje zahtjevaju od putnika prilaganje dokaza o ponovnoj vakcinaciji/cijepljenju protiv
Zutice, ako je njihova potvrda o vakcinaciji/cijepljenju protiv Zutice starija od deset godina. Zbog toga obratiti

paznju na propise o ulasku u pojedine zemlje.
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Vazna oboljenja koja se izbjegavaju
vakcinisanjem/cijepljenjem

Difterija

Uzrocnik Corynebacterium diphtheriae
Nacin prenosenja  Kaplji¢na infekcija ili direktnim fizickim/tjelesnim kontaktom

Slika bolesti Temperatura/vrudica, slabost, bolovi i otoci u grlu, tipi¢ne bijele obloge
u predjelu zdrijela, otezano disanje i gutanje

Komplikacije Zacepljenje disajnih/disnih puteva, ostecenje sr¢anog misica, ostecenje
bubrega i jetre, pojave oduzetosti

Haemophilus influenzae tip b (Hib)

Uzro¢nik Bakterija Haemophilus influenzae tip b
Nacin prenosenja  Kapljicna infekcija
Slika bolesti Visoka temperatura

Komplikacije Gnojna upala mozdane ovojnice, epilepti¢ni napadi i zaostala ostecenja
mozga ili upala grkljanskog poklopca, sa otezanim disanjem i napadima
gusenja, trovanje krvi, upala pluca

Hepatitis B
Uzro¢nik Virus Hepatitis B (HBV)

Nacin prenosenja  Seksualni odnosi (u Njemackoj oko 2/3 slucajeva), krv, porodaj (kada se
inficira majka)

Slika bolesti Asimptomatski oblik (oko 2/3 sluc¢ajeva)
Simptomatski oblik (oko 1/3 slucajeva): pored ostalog, zutilo koze, uve-
¢anje jetre, tamna boja urina, bezbojna stolica, nespecificne gripozne
tegobe

Komplikacije Hroni¢an tok/kronican tijek, koji moZe da dovede do ciroze i/ili
raka jetre

Ako Zelite znati vise o koristi od cijepljenja, preporu¢ujemo vam online zbirku Nje-
mackog zelenog krsta (des Deutschen Griinen Kreuzes) Uzrocnici infekcija od A
do Z. Osim toga, vas ljekar upoznat je sa slikama bolesti, prednostima i mogu¢im
rizicima cijepljenja, kao i aktuelnim preporukama STIKO, i moze s vama razgovara-
ti 0 najboljem postupku. Posavjetujte se s njim!



Humani papiloma virusi (HPV)

Uzrocnik

Nacin prenosenja

Slika bolesti

Komplikacije
Kod Zena
Kod muskaraca

Kod oba (s)pola

Razni humani papiloma virusi (HPV)

Kontaktna infekcija direktnim/izravnim kontaktom preko koze ili sluzo-
koze, uglavnom kod seksualnog kontakta

Patoloske promjene na grlicu mater(n)ice, vagini, trijemu vagine i
predjelu analnog otvora, koje, uglavnom, ne izazivaju bolove ili dru-
ge tegobe. Simptomi se, uglavnom, javljaju tek kada je rak dostigao
progresivan stadij(um)

Rak grlica mater(n)ice, rak vagine, rak ulaza u vaginu
Rak penisa

Genitalne bradavice, rak anusa. Kod oba (s)pola: kancerozna oboljenja u
predjelu glave i vrata/grla

Pravi grip/a (influenca)

Uzro¢nik
Nacin prenosenja
Slika bolesti

Komplikacije

Virusi influence
Kaplji¢na infekcija
ekstremitetima/udovima, kasalj, bronhitis

Upala pluca, upala sr¢anog misi¢a, upala paranazalnih Supljina, upala
nervnog/ziv€anog sistema/sustava; pogorsanje osnovnih hroni¢nih
oboljenja

Veliki kasalj/hripavac (pertussis)

Uzro¢nik
Nacin prenoSenja
Slika bolesti

Komplikacije

Bakterija Bordetella pertussis

Kaplji¢na infekcija

Napadi kaslja koji traju nedjeljama/tjednima, djelimi¢no sa oteZzanim di-
sanjem, povracanje, napadi gusenja (kod dojencadi dijelom ,tihi kasalj")

Upala srednjeg uha, upala pluca, epilepti¢ni napadi, unutrasnje krvare-
nje; prvenstveno kod dojencadi: posljedi¢na oSte¢enja mozga, zastoj
disanja
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Dje¢ja paraliza (poliomijelitis, ,polio”)

Uzrocnik

Nacin prenosenja

Polio virusi

Infekcija brisanjem

Slika bolesti Cesto bez simptoma. Kod lakih oblika: nespecifieni simptomi, praceni
temperaturom/vru¢icom, bolovima u grlu, misi¢ima i glavoboljom. Kod
tezih oblika: dodatno i ukocenost vrata i bolovi u ledima

Komplikacije Pojava oduzmanja ruku, nogu ili misi¢a disajnih organa, oduzetost
crijeva i besike/mjehura

Ospice

Uzro¢nik Virus ospica

Nacin prenosenja
Slika bolesti

Komplikacije

Kaplji¢na infekcija
Temperatura/vrudica, kijanje, upala veznjace, upala u predjelu grla-zdri-
jela, tipi¢an crveni osip po cijelom tijelu; ponekad proljev

Upala srednjeg uha i plu¢a, upala mozga, progresivno unistavanje
mozga (SSPE), oziljci na roznjaci oka

Meningokokna oboljenja

Uzrocnik
Nacin prenosenja
Slika bolesti

Komplikacije

Bakterije iz grupe Neisseria meningitidis
Kaplji¢na infekcija
Laki oblik: infekcija disajnih/disnih puteva, osip po kozi

Visoka temperatura, osip sa izlivima krvi po kozi, simptomi Soka, upala
mozdane ovojnice (Mmeningitis), trovanje krvi, koma



Zauske/zausnjaci

Uzrocnik
Nacin prenosenja
Slika bolesti

Komplikacije

Virus zauski/zausnjaka
Kaplji¢na infekcija
Glavobolja, upala (parotidnih) pljuvacnih Zlijezda, temperatura/vrudica

Upala mozdane ovojnice i mozga, zaostala ostecenja sluha, uticaj na
plodnost usljed upale testisa odn. jajnika

Pneumokokna oboljenja

Uzro¢nik
Nacin prenosenja
Slika bolesti

Komplikacije

Bakterije iz grupe Streptococcus pneumoniae

Kaplji¢na infekcija

Temperatura/vrudica, kasalj, upala srednjeg uha i paranazalnih supljina
(sinusa)

Upala pluca, gnojna upala moZdane ovojnice, trovanje krvi

Oboljenja od rota virusa

Uzro¢nik
Nacin prenosenja
Slika bolesti

Komplikacije

Rota virusi
Infekcija dodirom
Cesto pocinju iznenada; proljevi i povracanje, temperatura/vrudica

Teski proljevi sa povracanjem kod male djece; ako se ne lijeci, moze
zbog gubitka te¢nosti/tekucine dobiti komplikovan i tezak oblik
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Rubeola (Crvenka)

Uzrocnik
Nacin prenosenja

Slika bolesti

Komplikacije

Virus rubeole
Infekcija kapljicama; krv (u trudnocil)

Cesto se javlja i bez simptoma (ali je i pored toga zarazan za druge
ljude - rizik postoji prvenstveno za trudnice koje nisu prethodno obo-
lievale ili vakcinisane/cijepliene — zarazno!); Tok: temperatura/groznica,
simptomi kao kod gripa, svjetlocrveni osip po kozi, u vidu finih fleka

Degenerativne promjene kod nerodenog djeteta, ako je postojala in-
fekcija kod majke tokom trudnoce, prvenstveno oka, uha, srca i mozga,
prijevremeni porodaj, upala zglobova, upala mozga ili plu¢a

Varicele (,Vodene kozice/,Ov¢ije boginje”)

Uzrocnik

Nacin prenosdenja
Slika bolesti

Komplikacije

Tetanus (,,Zli gre”)

Uzro¢nik izaziva varicelu (prva pojava oboljenja), a kasnije ev. i Herpes
zoster

Infekcija kapljicama; neposredan kontakt; krv (trudnocal)
Temperatura/vrudica, glavobolja i bolovi u zglobovima, muc¢nina i osip
po koZi koji svrbi, sa plikovima

Bakterijska upala koze na ras¢esanim plikovima, upala pluca, upala moz-
ga, malog mozga ili roznjaca, degenerativne pojave kod novorodenceta
ako je majka oboljela tokom trudnoce. Tezak tok kod novorodenceta
ako je majka bila pod infekcijom oko termina porodaja/poroda.

Uzrocnik

Nacin prenosenja

Slika bolesti

Komplikacije
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Bakterija Clostridium tetani

Preko otvorenih, ¢ak i najmanjih rana. Posebno su opasne zaprljane
rane, jer se izazivaci nalaze svuda u zemlji

Grcenje misi¢a za zvakanje i misica lica, kasnije se javljaju gréevi po
cijelom tijelu

Upala pluca, paraliza muskulature za disanje, prelomi kostiju, fibrilacija
sr¢anih komora, zastoj srca



Najvazniji strucni termini

Alergija

Domacin

Reakcija netolerancije na neku materiju/tvar.
MoZe doci do razli¢itih reakcija tijela. Pored
reakcije koZe, u najnepovoljnijem slucaju
moze dodi do alergijskog Soka — otkazivanja
cirkulacije koja ugrozava Zivot.

Antitijela

Antitijela su odbrambene materije/tvari
organizma koje imuni sistem stvara poslije
kontakta sa uzro¢nikom bolesti ili poslije
vakcinisanje/cijepljenja protiv ovog
izazivaca.

Bakterija

Jednocelijski/jednostani¢ni mikroorganizam
bez jezgra, ali sa sopstvenom razmjenom
materija. RazmnoZzavanje se vrsi diobom
Celija/stanica.

Cijepljenje kod putovanja

Dodatno vakcinisanje/cijepeljenje uz
standardne vakcine/cjepiva koje se prepo-
ru¢uju u Njemackoj radi zastite od oboljenja
rasirenih u zemlji u koju putujete. U nekim
zemljama se za ulazak traZi zvani¢na potvr-
da o vakcinisanju/cijepljenju protiv odrede-
nih oboljenja (Zuta groznica, meningokoke).

U biologiji se kao domacin oznacava Zivo
bice koje, osim sebe, snabdjeva i druge
organizme hranjivim materijama neophod-
nim za zivot.

Hroni¢no

Ono sto se polako razvija, dugotrajno
(suprotno od akutno).

Indikacijsko vakcinisanje/cijepljenje

Vakcinisanje/cijepljenje preporuc¢eno na
osnovu posebnih stanja Zivota ili zdravlja,
koje prevazilazi standardno vackinisanje/
cijepljenje.

Infektivna bolest

Bolest izazvana putem uzroc¢nika koji se
prenosi.

»Javno preporuceno” cijepljenje

Za zastitu javnog zdravlja pojedini pokra-
jinski zdravstveni organi izraduju na osnovu
aktuelnih STIKO preporuka katalog koji vaZi
u odredenoj saveznoj pokrajini, sa ,javno
preporucenim” cijepljenjem. Ako u okviru
takvog cijepljenja dode do Stete od vak-
cinacije/cijepljenja, onda postoji pravo na
poravnanje Stete.
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Kalendar vakcinisanja/cijepljenja

Osnovna imunizacija

Kalendar vakcinisanja/cijepljenja STIKO
navodi sve standardne vakcinacije/cijeplje-
nja (vidi i sliku 9). Kalendar pokazuje koje
vakcine/cjepiva ¢ovjek treba da primi u
odredenoj starosnoj dobi.

Komplikacije kod vakcinisanja/cijepljenja

Reakcija preko normalne reakcije na vak-
cinu/cjepivo. Normalno je kratkotrajno
crvenilo, otok ili bolovi u predjelu uboda
injekcije, povisena temperatura do 39,5 °C,
kao i otoci limfnih ¢vorova u odredenom
podru¢ju. Komplikacije treba prijaviti.

Legitimacija vakcinisanja/cijepljenja
Knjizica vakcinisanja/ijepljenja
Isprava vakcinisanja/cijepljenja

U ovaj dokument upisuju se sve obavljene
cijepljenja. Mora redovno da se pokazuje
liekaru/lije¢niku radi provjere stanja
cijepljenja.

Odbrambene ¢elije/stanice

Za odbranu imuniteta od velikog znacaja su
mnogobrojni tipovi Celija/stanica i njihova
komplikovana uskladenost. Ove celije/stani-
ce Cesto se nazivaju odbrambenim celijama/
stanicama.

Videstrukim davanjem neke vakcine/cjepiva
u utvrdenim intervalima stvara se osnovna
zastita od odredene bolesti.

Parazit

Kod parazita (njemacki izraz ,Schmarotzer”
- ,gotovan”) radi se o organizmima koji se
hrane drugim organizmima. Ovaj organi-
zam, koji se naziva i domacin, biva ostecen,
ali pri tome ne umire nikako ili tek kasnije.
Primjer su pantljicare, ali i virusi.

Revakcinacija

Ponovno cijepljenja, koje slijedi poslije odre-
denog vremena nakon osnovne imunizacije,
kako bi se imuni sistem/sustav ponovo
podstakao i kako bi se na taj nacin ponovo
povecala koncentracija antitijela.

Smjernica za zastitno vackinisanje/
cijepljenje

Smjernica za zastitno vackinisanje/cijeplienje
(SI-RL) obavezujuce utvrduje koje vakcine/
cjepiva su obavezne usluge zdravstvenog
osiguranja. Ona se temelji na preporukama
STIKO i izdaje ju Zajednicki savezni odbor
(G-BA).

Standardne vakcine/cjepiva

Vakcine/cjepiva koje STIKO preporucuje za
sve stanovnike, u zavisnosti od starosne
dobi. Spadaju u obaveznu uslugu zdravstve-
nog osiguranja, zbog ¢ega su besplatne.



Steta od vakcinacije/cijepljenja

Rakcija na vakcinu/cjepivo preko uobicajene
mijere, koja dovodi do trajne zdravstvene ili
ekonomske Stete kod vakcinisane/cijepljene
osobe ili kod treceg lica. I nesrecni slucajevi
na putu ka mjestu vakcinisanja/cijepljenje

ili na povratku sa tog mjesta tretiraju se u
socijalnom pravu kao Steta od vakcinacije/
cijeplienja.

STIKO

Stalna komisija za vakcinisanje/cijepljenje je
nezavisan ekspertski odbor na drzavnom
Institut Robert Koch (RKI) u Berlinu, koji
izraduje aktuelne preporuke vakcinisanja/
cijeplienja

Virus, virusi

Virusi su paraziti u elijama/stanicama Zivih
bic¢a. Oni sadrze ,program” svog razmnoza-
vanja i Sirenja, ali nemaju sopstvenu raz-
mjenu materija i zbog toga su upuceni na
razmjenu materija Celija/stanica domacina.

Ziva vakcina/cjepivo

Vakcine/cjepiva od oslabljenih uzro¢nika,
koji, medutim, jo$ uvijek mogu da se raz-
mnoZzavaju, koji izazivaju pravu (ali bezazle-
nu) infekciju i time vrse aktivnu imunizaciju.
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Najvaznije adrese strucnih ustanova

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Ostmerheimer Str. 220 | 51109 Koln

Tel.: 0221 89920 | Fax: 0221 8992300

E-mail: poststelle@bzga.de (za upite, saopstenja)

E-mail: order@bzga.de (za narucivanje medija i materijala)
http://www.bzga.de

Savezna centrala za zdravstvenu edukaciju (Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung)
(BzgA), kao stru¢ni organ za prevenciju i unapredenje zdravlja, razvija strategije i provodi ih u
kampanjama, programima i projektima.

Ostale bitne aktivnosti ¢ini izrada osnovnih principa i smjernica za sadrzaje i metode prakti¢nog
zdravstvenog vaspitanja/odgoja, obrazovanje i usavrsavanje lica koja rade u oblasti zdravstvenog
vaspitanja/odgoja i edukacije, kao i koordinacija i jacanje zdravstvenog prosvjecivanja i vaspita-
nja/odgoja.

U tu svrhu Centrala odrzava razne informativne portale, upravlja stru¢nim bankama podataka i
publikuje i sopstvene nau¢ne/znanstvene studije. Savezna centrala za zdravstveno prosvjecivanje
(Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung) je stru¢ni organ u podrucju rada Saveznog
ministarstva zdravlja (Bundesministerium fir Gesundheit).

CRM Centrum fiir Reisemedizin GmbH

Hansaallee 299 | 40549 Dusseldorf
Tel: 0211 90429-0 | Fax: 0211 90429-99
E-mail: info@crm.de | http://www.crm.de

Centar za putnu medicinu (Centrum fur Reisemedizin) GmbH je stru¢ni institut, koji je posvecen
poboljsanju medicinskog savjetovanja i pracenju lica koja putuju u inostranstvo/inozemstvo. U
tu svrhu centar sakuplja informacije o infektivnim i drugim relevantnim rizicima za zdravlje i pro-
cjenjuje ih. CRM priprema u banci podataka koja se tice putne medicine detaljne informacije o
zemljama u koje putujete, tamo3njem nivou/razini higijene i bolestima.

Osim toga, CRM vodi liste sluzbi za vakcinaciju/cijeplienje od Zute groznice i ljekara/lijecnika koji
su stru¢ni u oblasti putne medicine.



Deutsches Griines Kreuz e.V. (DGK)

Nikolaistral3e 3 | 35037 Marburg
Tel.: 06421 2930 | Fax: 06421 229-10
E-mail: dgk@kilian.de | http://dgk.de

Njemacki zeleni krst/kriz (Das Deutsche Grine Kreuz (DGK) je najstarije udruzenje (eV.) za unapre-
denje prevencije zdravlja i komunikaciju u Njemackoj. Njegov cilj sastoji se u pripremi i posredo-
vanju zdravstvenih tema za siroku publiku. U vezi s tim ovo udruzenje drzi obiman informativni
portal.

Deutsche Gesellschaft fir Tropenmedizin und Internationale Gesundheit e.V. (DTG)

c/o Bernhard-Nocht-Institut fur Tropenmedizin
Bernhard-Nocht-Str. 74 | 20359 Hamburg

Tel.: 040 42818-478 | Fax: 040 42818-512
www.dtg.org

DTG je skup humanih medicinskih stru¢njaka, veterinara i nau¢nika/ucenjaka koji rade prakti¢no,
istrazuju i savjetuju u oblasti tropske medicine. U to se ubraja i preventivno pracenje posjetilaca
tropskih i subtropskih oblasti, kao i prepoznavanje i lijecenje unesenih tropskih bolesti.

Sastavni dio tema o tropskim i putnim bolestima obuhvata detaljna uputstva o vakcinama/cjepi-
vima, kao i o infektivnim bolestima. Osim toga, objavljuje se i lista sluzbi za vakcinaciju/cijeplienje
protiv zute groznice u citavoj Njemackoj. Ali DTG ne nudi pojedinacna savjetovanja.
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Paul-Ehrlich-Institut (PEI)

Bundesinstitut fur Impfstoffe und biomedizinische Arzneimittel
Paul-Ehrlich-StralBe 51-59 | 63225 Langen

Tel.: 06103 77-0 | Fax: 06103 77-1234

E-mail: pei@pei.de | http://www.pei.de

Institut Paul Ehrlich/Savezni institut za vakcine/cjepiva i biomedicinske lijekove nadzire sigurnost
i efikasnost/ucinkovitost biomedicinskih lijekova, kao npr. vakcina/cjepiva za ljude i Zivotinje ili
lijekova iz krvi.

Podru¢je nadleznosti Instituta Paul Ehrlich Siroko je i obuhvata, pored ostalog, registrovanje i
nadzor biomedicinskih lijekova, odobravanje klinickih ispitivanja ili procjenu nuspojava lijekova.
Osm toga, na Institutu se vrse vlasitita istrazivanja u oblastima kao $to su virologija, imunologija,
Celijska i genska terapija itd.

Reisemedizinisches Zentrum am Bernhard-Nocht-Institut

MD Medicus Reise- und Tropenmedizin GmbH
Bernhard-Nocht-Str. 74 | 20359 Hamburg

Tel.: 0900 1234999 (1.80/Min) | Fax: 040 42818-340

E-mail: rmz@gesundes-reisen.de | http://www.gesundes-reisen.de

Centar putne medicine objavljuje dnevno aktuelne informacije o izbijanju bolesti, kao i savjete za
zdravstvenu prevenciju na putovanju.

Indirektne informacije o pojedinim zemljama obuhvataju teme bitne za zdravlje, kao sto je stanje
higijene, ekoloska situacija, kao i aktuelne opasnosti od infekcije. Osim toga, postoji i savjetovanje

U vezi sa putovanjem putem telefona.



Robert Koch-Institut (RKI) / Standige Impfkommission (STIKO)

Nordufer 20 | 13353 Berlin
Tel.: 030 18754-0 | Fax: 030 18754-2328
http://www.rki.de

RKI je centralna ustanova u Njemackoj u oblasti javnog zdravlja i nadleZana je za prepoznavanje,
zastitu i borbu protiv bolesti RKI savjetuje stru¢nu javnost i nadleZna savezna ministarstva, naro-
Cito Savezno ministarstvo zdravlja (BMG).

U ovom institutu nalazi se vise nau¢nih komisija npr. Stalna komisija za vakcinaciju/cijepljenje
(STIKO), koja izdaje preporuke za vakcinacije/cijepljenje.

RKI na svojim internet stranicama na njemackom jeziku na adresi http://www.rki.de/DE/Content/
Infekt/Impfen/impfen_node.html informise na temu zastitne vakcinacije/cijeplienja, ali ne moze
da pruza individualne savjete u pojedinac¢nim slucajevima. Sagovornik za sva pitanja u vazi sa
vakcinacijom/cijeplienjem je vas$ ljekar/lijecnik.

Korisne internet adrese

www.gesundes-kind.de
www.impf-experten.de
www.impfenaktuell.de
www.impfen-info.de
www.kindergesundheit-info.de/themen
www.kinderaerzte-im-netz.de
www.netdoktor.de/Impfungen

www.reisemed-experten.de
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Moj licni/osobni plan vakcinacije/

cijepljenja

Uz pomo¢ ,licnog/osobnog plana vakci-
nacije/cijeplienja“ mozete, dragi ¢itaoci, da
utvrdite svoj aktuelni status vakcinacije/cije-
plienja i status ¢lanova vase porodice/obite-
lji. MoZete jednim pogledom da provijerite
kada je potrebno da se revakcinisete odn.
da naknadno primite odredene vakcine/
cjepiva. Molimo vas da imate na umu da
Ji¢ni/osobni plan vakcinacije/cijepljenja”
koji je dat u ovom vodicu sluzi za osnovnu
orijentaciju i da ne predstavlja zamjenu

za legitimaciju vakcinisanja/cijepljenja, koju
ispunjava i kontroliSe vas porodicni/obiteljski
liekar/lije¢nik (strana 17/str. 25). Ako niste
sigurni ili imate pitanja, obratite se svom
porodi¢nom/obiteljskom ljekaru/lije¢niku.

Preporucujemo vam sljededi postupak kod
izrade licnog/osobnog plana vakcinacije/
cijeplienja:

Na str 13 ovog vodica naci ¢ete aktuelni ka-
lendar vakcinacije/cijepljenja koji je sastavila
STIKO za 2018. U kalendaru je navedeno

koja vakcina/cjepivo se preporucuje za
zastitu vase porodice/obitelji od infektivnih
oboljenja. Uz to, kalendar sadrZi detaljne
podatke o tome kada je najbolje primiti ove
vakcine/cjepiva. Na osnovu informacija u
kalendaru moze se za svaku vakcinu/cjepivo
provjeriti da li su do danas date preporuke
u potpunosti ispostovane.

Ako su ispostovane, za svaku vakcinu/
cjepivo oznacite krsticem/krizicem rubriku
,Postoji”. Ako vakcinacija/cijepljenje nije
kompletno, npr. jer ranijih godina nije obav-
lieno, jer ne mozete da se sjetite detalja

ili ste u posljednje vrijeme propustili neku
vakcinaciju/cijepljenje, oznacite krsticem/
krizicem rubriku ,Primi¢u naknadno/revakci-
nisacu se”.

Isti postiupak primjenjuje se i za vaseg
bra¢nog druga/partnera i za djecu.

Prednosti ,licnog/osobnog plana
vakcinacije/cijepljenja“

B Na ovaj nacin dobije se prvi — priviemeni
- pregled stanja vakcinacije/cijepljenja.

B Ovaj plan sluZi kao podloga za razgovor
sa porodi¢nim/obiteljskim liekarom/lije¢-
nikom o ostalim detaljima.



Moj li¢ni/osobni plan vakcinacije/
cijepljenja

Vakcina/cjepivo Postoji Primicu vakcinu/cjepivo naknad
protiv no/revakcinisacu se
Difterija Ja Partner Dijete 1 Ja Partner Dijete 1
Dijete2 Dijete 3 Dijete 4 Dijete2 Dijete3 Dijete 4
Haemophilus Ja Partner Dijete 1 Ja Partner Dijete 1
influenzae b (Hib) Dijete 2 Dijete3 Dijete 4 Dijete 2 Dijete3 Dijete 4
Hepatitis B Ja Partner Dijete 1 Ja Partner Dijete 1
Dijete2 Dijete3 Dijete 4 Dijete2 Dijete3 Dijete 4
Humani papiloma Ja Partner Dijete 1 Ja Partner Dijete 1
virusi (HPV) Dijete2 Dijete 3 Dijete 4 Dijete2 Dijete3 Dijete 4
Influenza (grip/a) Ja Partner Dijete 1 Ja Partner Dijete 1
Dijete2 Dijete 3 Dijete 4 Dijete2 Dijete3 Dijete 4
Veliki kasalj/ Ja Partner Dijete 1 Ja Partner Dijete 1
hripavac (pertussis) Dijete2 Dijete 3 Dijete 4 Dijete2 Dijete3 Dijete 4
Dje¢ja paraliza Ja Partner Dijete 1 Ja Partner Dijete 1
(poliomijelitis) Dijete2 Dijete 3 Dijete 4 Dijete2 Dijete3 Dijete 4
Ospice/Zauske/ Ja Partner Dijete 1 Ja Partner Dijete 1
zausnjaci/Rubeola Dijete 2 Dijete3 Dijete 4 Dijete 2 Dijete3 Dijete 4
Meningokoke Ja Partner Dijete 1 Ja Partner Dijete 1
Dijete2 Dijete 3 Dijete 4 Dijete2 Dijete3 Dijete 4
Pneumokoke Ja Partner Dijete 1 Ja Partner Dijete 1
Dijete2 Dijete3 Dijete 4 Dijete2 Dijete3 Dijete 4
Rota virusi* Dijete 1 Dijete 2 Dijete 1 Dijete 2
Dijete3 Dijete4 Dijete 3 Dijete 4
Tetanus (,,Zli gre”) Ja Partner Dijete 1 Ja Partner Dijete 1
Dijete2 Dijete 3 Dijete 4 Dijete2 Dijete3 Dijete 4
Varicele (,Vodene Ja Partner Dijete 1 Ja Partner Dijete 1
kozice"/,,0vcije boginje”) Dijete 2 Dijete3 Dijete 4 Dijete 2 Dijete3 Dijete 4

*QOdnosi sa samo na dojencad u prvoj godini zivota.
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Ukratko najvaznije

Vakcine/cjepiva vazne su u svakom uzrastu.

Vakcine/cjepiva preporucuju nezavisni/neovisni eksperti - Stalna komicija
za vakcinaciju/cijepljenje (STIKO) sacinjava u Njemackoj, po nalogu drzave,
svake godine aktuelne preporuke vakcinacije/cijepljenja, narocito kalendar
vakcinacije/cijepljenja.

Bezbjednost vakcina/sigurnost cjepiva - nezavisne institucije i organi
provjeravaju i nadziru kvalitet, sigurnost i koristi od vakcinacije/cijepljenja.

Vakcinacija/cijepljenje je, uglavnom, besplatno - skoro sve vakcine/cjepiva
preporucena od strane STIKO spadaju u obavezne usluge nosilaca zdravstve-
nog osiguranja i osiguranici ih mogu koristiti besplatno. Ne placate nikakvu
participaciju za vakcine/cjepiva.

Redovno provjeravajte svoj status vakcinacije/cijepljenja — redovno pro-
vjeravajte kod kod ljekara/lije¢nika svoj status vakcinacije/cijepljenja i status
djeteta - najbolje jednom godisnje — (molimo vas da ponesete sa sobom
knjizicu vakcinacije/cijepljenja). Propustene vakcine/cjepiva primite
naknadno.

Vakcine/cjepiva kod putovanja primite na vrijeme - prije planiranog
putovanja na godisnji odmor ili u rodni kraj provjerite najmanje 6 sedmica/
tjedana prije polaska svoj status vakcinacije/cijepljenja u odnosu na zemlju
putovanja.

Redovno se vakcinisite/cijepite prije trudnoce - Zene u plodnom dobu, a
posebno one koje Zele dijete, moraju $to ranije da prime vakcine/cjepiva i da
provjere status vakcinacije/cijepljenja ¢lanova svoje porodice/obitelji.






Zdravlje je presudan uslov za aktivan zivot, koji sami uredujete. Vakcine/cjepiva predstavljaju
isproban put da se ljudi svih uzrasta zastite od infektivnih bolesti. Na ovaj nac¢in moze svako —
i to uz minimalan napor - da uradi nesto za svoje zdravlje.

Ovaj vodi¢ namijenjen je posebno doseljenicima. On sluzi za osnovnu orijentaciju i koncentrise
se na prakti¢na pitanja, kao $to su troskovi vakcinacije/cijepljenja, osobenosti kod trudnica ili
kako se generalno ponasati poslije neke vakcine/cjepiva.

Uz pomo¢ licnog/osobnog plana vakcinacije/cijeplienja (naci ete ga u daljem tekstu) i kalen-
dara vakcinacije/cijepljenja za 2018. ¢italac moze brzo da utvrdi da Ii su on i ¢lanovi njegove
porodice/obitelji u dovoljnoj mjeri zasticeni vakcinama/cjepivima. Osim toga, naci cete i kon-
takt adrese centralnih ustanova i objasnjenje najvaznijih stru¢nih termina.

Vas ljekar/lije¢nik jeste i ostaje najvazniji sagovornik za pitanja vakcinacije/cijepljenja.

Vodi¢ ,Zastitna vakcinacija” mozete preuzeti na sajtu www.mimi-bestellportal.de ili naruciti kao
Stampanu brosuru.

Ovaj vodi¢ urucen je od strane:

€100-888£SCL-DDVA




