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Vaksledana parastiné

Rénasiya vakslédana gelekzimani
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Peyva bixérhatiné

Xwendevanén dilovan,

Xizmetguzariya bas ya tendurustiyé ji héla penaberan ve,
daxwaza siyaseta bingehin a tendurusti G pékvejiyané ya
hukumeta Elmaniya li dar dixe. Armancén destnisankiri 0
plvandar, di carceweya vé calakiyé de, ku rewsé bastir bike,
di program G plana calakiya pékvejiyané, ya welaté Elmaniya
de hatiye bicihkiriné. Di halé hazir de, tista pédivi di waré tendurustiyé de, ku
ji bo penaberan béte kiriné, hina téré nake. Kem @ kurf & kémasi di agahiyan 0
di rewsenkiriné de, her weha régirén di sistema tendurustiyé de, wek sedemén

sereke téne binavkiriné hene. Di herd(l besan de, gavén berbi pés ve hatin avétin.

Ev rénas G rénisandera vakslédané ya bi gelek zimanan, dikare bibe stlineke
gelek bas di xizmetkirina tendurustiyé de bo penaberan li ElImaniya. Parastin
U paréziya tendurustiyé vekiri G libercav, di erkén welat yén yasaya bingehin
de, hatine bicihkiriné. Sttin G karé bigehin ku hatiye danan, ew e ku para her
hemwelatiyeki, di Vakslédané de hebe. Ne xweber e, ku vakslédanén parastiné,
parceyeki fermi di kataloga xizmeté ya sigorta nexwesiyé de ye. Ji ber wé ji,
karmendén tendurustiyé yén wiyaletan, li gor pésniyarén komiteya vakslédané
ya bi ser peymangeha Robert-Koch ve ne, kar dikin ¢ li ser wé bingehé katalogén,
ku cureyén vakslédané téne pésniyarkirin, téde téne wesandin.

Wergirtina hemf cureyén vakslédané Ii welateki, nisaneke giring e, di xizmetkirina
tendurustiyé de. Bilindkirina réjeya vakslédané di nav xelkén ku pésmalbatén wan
penaber in, de U bi taybeti zarok G gencan, armanceke giring e ya plana ¢alakiya
welatl ji bo pékjiyané. Amadebiina ji bo vakslédan, bigisti bas e, 1&é kemUkuri hin
ji di ronikirin 0 gihandina agahiyan de bo cihén pédivi hene.

Navenda Tendurustiya regezan (Ethno-Medizinische Zentrum), ji sala 1989an ve,
bi karé ku mijarén siyaseta tendurusti 0 ji héla kultGri ve hestiyar bo penaberan
dike. Navberkarén tendurustiyé li sersanerl Elmaniyayé projekté Mit Migranten
fur Migranten = ji penaberan bo penaberan yé Vakslédané, serpéhatiyén wan
digel bi serketi ne. Navenda Ethno Medizinische Zentrum vé rénisander 0 rénasa
Vakslédané bi belavkirina bi 16 zimanan stlineki din yé bingehin 0 pédivi bo
xizmetkirina tendurustiya kocber O penaberan dideyne. Bi héviya ku ev rénasa
Vakslédané bi séweyeki fereh béte berbelavkirin.

foeofl,

Hermann Gréhe
Weziré dewleta Elmaniya yé Tendurustiyé



Pésqgotin

Xwendevanén dilovan,

wateya penaberiyé jiyana biliv e. Ev civata global ya iroyin
nimdneya zédeblna imkana ye, ku mirov bilive. Ji ber xurtblna
rékén gihandiné yén navnetewi, ku gelek mirov ji gelek hélén
dinyayé, ji gelek welatan tén 0 digihin hev, weha ji di bin
sibera van tékiliyan és ji ji cihén dar peyda dibin G dikarin zG
bi z( berbelav bibin. Di vé pévacoyé de, vakslédané di waré tendurustiyé de, ku
cihé metirsiya welatan e roleke berbicav dilize: Tevdirén parastiné yén tendurusti,
dikarin her hemweltiyeki biparéze, ji wé béhtir dikare bibe diwareki bihéz li diji
berbelavblna hindek nexwesiyén taybet li nav hemwelatiyan.

Bi vé boneyé cavdériya kémasiyén vakslédané di nav penaberén li Elmaniya dijin
de téte kirin. Weha bo nimUne, ew zarok én, ku li welatén xwe jidayik btne ¢ di
temeneki bictk de li ElImaniya binecih blne, di dema ketina xwendegehé de
zorbeyt caran diyar dibe ku vakslédanén wan kém in. Yek ji wan sedemén sereke,
gelek caran diyar dibe ev kémasiya han netégehistin ( zanina zimané elmant ye,
digel ku eve salén diréj in li vir dijin an ji nG hatibin G ev dibe régir, ku ew xizmetén
téne péskéskirin di waré sistema tendurustiyé |i Elmaniya de ji wan std wernegire.

Wek hun té tinin der, ku vakslédan netené babeteke bo vakslédana zarokan, belé
bo her temenki ji heye. Em dibinin, ku kartékirin ( tenahf ya vakslédané ta demeké
téte guftlgokirin i guman li ser ¢édibe ev ji mirov tevlihev dike ji ber wan agahiyén
saswergirtl, lewra ji pédivi bi péskéskirina agahiyén hemereng kurt ¢ cihgirti heye.
Em bihévi ne, bi vé& rénasa liberdest bikaribin kémasiyén agahiyan di biwaré
vakslédané de bi zimané dayiké dagirin 0 bi vé réké erkén xwe bicih binin, daku
penaber derziyén vakslédané li xwe bixe bi wé stdwergirtiné be mina wan
pirraniyan yén bi zimané elmani dizane.
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Ramazan Salman
Berpirsé navenda tendurusti ya — regezan/ révebiré MIMI-projekté tendurustiyé
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Mikroba nexwesiyén infeksiyoni G

rékén parastiné

Sedema nexwesiyén Infeksiyoni cine?
Gelek nexwesiyén Infeksiyoni ji sedé
salan ve naskirl ne. Encamén bixwe i ser
sedemén wan nexwesiyan hin nl ne.
Demeke diréj mirovan agahiyén nerast

an ji nedestnisankiri hebdn. Hinek ji wan
agahiyén sas bi wan navan fro ji radidin.
Bo nimUne peyva Malaria ji itali hatiye G
wateya wé ya peyvé ,bayé xerab”.

Béhtirin nexwesiyén Infeksiyont ji sedemén
Virus G baktériya pék tén.

Baktéri

Mirov di bin navé baktériyan de blnewerén
bi saneké fehem dike (Sikil. 1), gelek bictk in,
ku mirov wan bi ¢avan nikare bibine.
Gelek ji wan baktériyan erkén giring pék
tinin @ ji bo gelek funksiyonén bedené weki
sistema hezmé, parastina ji nexwesiyén
fungali ji bo xwedimalé hevcene. Ji bé wana
derfetén jiyané nine.

Sikil. 1: Wéneyé Komputeré yén bakteriya xendikoké
(Bordetella pertussis)

VirGs

Virus hin ji baktériyan bictktir in. Di seré
derziyé de gist 8 billion Virusé persivé cih
digrin (Sikil. 2). Virus dikarin derbasi sanén
mirovan bibin 0 wan ji bo z&dekirina virGsan
mecbUr bikin Ew dibe sedema xerab kirina
sanén ku ew dikeviné.

Sikil. 2: Wéneyeki mikroskopa elktronan ji Virusé
persivé



Infeksiyon ciye?

Di bin navé Infeksiyon an ji Infeksiyona lagé
mirova tédigehe ku di lasé mirovi de mikrob
bicih U pirr bine (bo nimne Baktériya U
Virus). Tené ispata mikrobeki di lasé mirovda
(infeksiyon) ne nexwesiyeke.

Lé gava ki ew mikrob di lasa mirovda dibin
sedema nisanén (Semptomen) weki ta,
xwenebasditin an ji nisanén li ser cerm
weki sorblin, wé caxé ji infeksiyon dibé
nexwesiya infeksiyonan.

Yé ku li pé infeksiyonan bikeve dikare
mirové din ji pé bixe U nexwes bike,béy

ku ew bixwe zanibe ku nexwes e an ji

ji vegirtina xwe hayedar be. Jiber wé ji
nexwesiyén vegirtiné z0 berbelav dibin.

Mikrobén nexwesiyé Cawa téne
guhestin?

Ji bo infeksiyona rékén veguhestiné

U belavkiriné wateyeke wé mezin heye.
Bitiné dema hijmareke mezin ji mikroban
bétékctin derbasi las bibin, dikare bibe
nexwesiya infeksiyonan. Rékén veguhestiné
yé cuda bi mikroban U nexwesiyé ve
pabend in.

Infeksiyona dilopi

Dema piskandin, kuxik, axaftin U hilimkésan
U berdané nuqutén silavé azad dibin, dikarin
mikroban werbigirin. Li gor mezinblna
dilopan ¢endi wana diréj nav hewayé
diminen G dikaren li gel hilmé mirovén din ji
nexwes bike. (Sikil. 3).

Sikil. 3: Infeksiyona dilopi



Veguhestina di réya destav-dev re

Hinek mikrob bi destava mezin re
derdikevin G li derdoran belav dibin. Bi
taybeti di welatén ku asteya pakijiyé
nebilind mikrob di ava vexwariné de hene,
Her keseki, ku avé vexwe, xwarina nekelandi
an ji meyweyé ne gesalti bixwe, dikare ku
és wi vegire.

Infeksiyona lepax

Gelek caran nexwesl nerasterast tén
Veguhestin. Nexwesi berya hemT tisti di réya
dest an ji mijadan(heyok), bi taybeti ew yén
deravétiyan dikarin bén belavkirin G mirovén
din ji nexwes bikin. (Sikil. 4). Mikrobén ku
zikésé O hindlrclyiné ¢édikin xwediyé
bervedériyé mezinin. Hijmara wan kém be ji
dikarin mirovan nexwes bikin.

Sikil. 4: Infeksiyona lepax - veguhestina di réya
destav-dev re

Infeksiyona bi Kontak (hingavtin)

Hinek mikrob di réya hingavtina last

re ¢édibe bo nimlne bi magikiriné an jt
bi réya sex téne veguhestin (Sikil. 5).
Veguhestina nerasterast di réya destmalé
an ji kursiyén destavé kém cédibe.

Sikil. 5: Infeksiyon bi hingavtiné

Veguhestin di réya kézik (inzekt)
blnewerén jindar yén din re

Gelek nexwesi hene ki kém ji mirov bo
mirov téne veguhestin. Ji bo belavblna xwe
ew hevcedariya guhézbarekine. Béhtirin ji
guhézbaran kézik in. Dema pésiya taya zer
tibayeki gez bike, infeksiyon bi réya xwiné
dibe. Eger derengi gezek li miroveki da, ew
dikare di eyni dem de pé re bibe sedema
vegirtina Virusa-taya zer.



Xwin G silaviyén las yén din Infeksiyona bi réya biriné

Hinek mikrob hene xwe bi réya xwiné Di birindariyé de gelek caran mikrob dikevin
(Sikil. 6) an ji silavén din yén nav lag nava biriné U dibin sedama infeksiyonan.
mina tdk, histér, aviké 0 ava ji vajina (Sikil. 7). Ji bo nexweslya infeksiyon?

derté belav dibe. Hingavtina lasl ya nézik menzinblna biriné ne geringé. Wek minak
wek infeksiyona bi hingavtiné roleke wé eger mirovek bi gité gulé xwe birindar bike,

mezin heye. Infeksiyona bi réya rehén xwiné dikaré bi nexwesiya tetan(sé (kuzaz) bikeve.
(guhestina xwiné) li ElImaniya kém dibe, ji

ber xwin geleki di bin ¢avdériyé de ye.
Gelek caran di réya guhestina xwiné re,
di dema ducaniyé de, jiber gera xwiné ya g

dayik G zarok bi hev ve gelek girédayf ye.

Sikil. 7: vegirtina bi réya biriné

Sikil. 6: Veguhestin di réya xwiné re
Ev di dema ducaniyé de



Bingehén vakslédané G dermanén wé

Vakslédan ¢i ye 0 cawa kar dike?
Vaksledan dihéle héza berxwedané ya
mirov beramber sedemén metirsidar bi
taybeti Baktéri G Virusan calaktir bike. Her
usa ji ew dikarin mirovan li ber hindek
komplikasyonén nexwesiyan, segetiyén las
an ji derini yén metirsidar ji piparézén.

Gelek mirov hene li diji gelek nexwesiyén
infeksiyoni vaks li xwe dane, ev ji nahéle ku
geleki berbelav bibe. Bi sedema karekterén
guhérbar yén vakslédanan mirov ji
Vakslédana parastiné diaxive. Di dema niha
de li ElImaniya vakslédan jibo parastina 25
nexwesiyén infeksiyont bi kar tén.

Rébaza vakslédané birasti hésane:
Mikrobén gelsketi an ji yén mirf dibin
parceyek ji dermané vakslédané. Sistema
parastiné ya mirovan wan mikrobén miri
yén vaksé weki mikroba nexwesiya ,normal”
nasdiké 0 li diji wan mikroban Ii gel saneyén
parastiné antikor (0 sanén hizirkiriné ava
dikin.

Gava konktak bi mikrobén rasti di demki
pas vaksledané da ew antikor yén ki hatiné
¢ékirin bedené wé gavéda diparézin.Sanén
hizirkiriné ji bo parastina ji mikroban di
demeke diréj berpirsiyarin.

Her cigas kartékirina vakslédana gelek
serfiraz be ji ew mirovan % 100 nikare
biparéze.

Dermané Vakslédané cawa té
bikarannin?

Dermané vakslédané dikaren bi gelek
reyan bikar bén. Zédetir ew derziyan, di
tevna bin cerim, di tevna masulkanda an ji
di cerm de bikar tét. Tené hindik dermané
vakslédané hene ku téne vexwarin an ji
xwarin.




Pésniyar bo vakslédané G bihayé (fiyata) we

Ki biryaré werdigire ka ji diji ¢i 0 kengi
vakslédan bé cékirin?

Li ElImaniya vakslédan ne mecbri ye. Her
yek dikare biryara xwe bide pisti sirovekirina
li gel doktor bike (1 vakslédaneke estnisankiri
bo xwe yan ji zaroka xwe bas bibine. Ev
biryareke azad G takekesane ye.

Komisiyona vakslédan li peymangeha
Robert-Koch (RKI) herdem bi pirsa kijan
vakslédan jibo ké G kengi hevce G basé
péva mijlle (kurti: STIKO). Endamén STIKO
hemi doktor 0 pisporén din in, ku ji héla
wezarata tendurustiyé ya Elmaniya ve
téne gazikirin. Endameti di STIKO de kareki
erké sahnaziyé ye. Endam serbixwe ne 0
biperpirsiyari erkén xwe cihbicih dikin.

STIKO hersal pésniyarén bo vakslédané
nyjin dike, bitaybeti salnameya vakslédané
(Sikil. 8, binére r 12/13).

Ev rlpel dinivise ki kijan vakslédane dibé
weki vakslédana standerd bén ditin.

Li kéleka wé ji vakslédanén bi piseyan ve
girédayi, vakslédana bi sedemi G
vakslédana geré téne sirovekirin 0
pésniyarkirin.

Ev tavsiye digel sedemén pésniyaran li ser
malperén — Internété ya ya peymangeha -
Robert Koch (www.rki.de) téne ditin.
Pésniyarén STIKO ji bo xézén vakslédana
parastiné ya komiteya hevpisk ya yekitiyé
(GBA) ya doktoran, doktorén diranan,
doktorén psikotherapi, nexwesxaneyan

G sigortayén nexwesiyé li ElImaniya blne
bingeh.

Xézén vakslédana parastiné hemt sigortayén
fermi mecbUr dihéle ki wan xizmetén
vakslédané weki yén fermi gebul bikin.

Ew jibo kesén sigortekiri bépere ye.
Vakslédanén gestan (ji bili vakslédana li

diji feleca zarokan) 0 vakslédanén xwediyé
piseyan mecbur in li xwe bixin (ev xwediyé
kari bi xwe digire) nemcbure ku sigorta
bihayé wé bide. Xézén vakslédana parastiné
dikare, ku jibir bibe an ji vakslédana rotini
rojeké berya rojbtna 18 saliyé béne Iédan G
sigorta wé pére wé bide.

n



Salnameya Vakslédané ya 2018an, ya -STIKO

Salnameya vakslédané ci ye?
Listeya vakslédanén rotin di salnameya

vakslédané ya STIKO, ya ku jibo temenén
destnisankiri dé pésniyar bibin, rézkiri ye.

Hevceye k& Vakslédan gor imkanan di
demén z de, pék bén.

Salnameya Vakslédané ya 2018an,
ya -STIKO
(i tenista wé binére Sikil. 8, Rtpel 13)

Pésniyarén ji bo temenén vaklédané, bi

hefti, mehan 0 salan téte dané. Bo nimUne:
vakslédana di temené ji 9-14 sali: wate, ji 9.

Roji heyani 15. jidayikbtné.

Sirovekirin

G
A
S
N

a

Vakslédana bingehin

Vakslédana nujenkiri

Vakslédana standerd (Rotin)

Vakslédana ki pasé hat dayin (Derengdayin)

Zarokén berwext jidayik dibin gilmik ji
dermané vaksinlédané zédetir di heyva 3an de
werdigirin, wate dibin 4 gilmikén dermané
vaksinlédan.

Eger vakslédana 1em di temené 6 heftiyan

de, béte pékanin, her yek li gorana dermané
bikarhati ew 2 an.3 gilmikén dermané
vaksinlédané ku bikémani 4 hefti di navberé de
hebin, pédivi ye.

Di dema dana dermané vakslédané de, dibe ev
curi,e nema béte dané

Vaksinlédana standerd ya kecikan 0 gencan ji
temené 914 sali bi 2 gilmikén dermané
vaksinlédané { navberek bikémasi ji 5 mihan, li
nik yé dubare lédana vaksinlédané, ji temené
14 sali ve an bi navbera careké { ya din de ji

< 5 mihan di navbera 1. 0 2. gilmikan de ye
gilmik 3 téte xwestin (ji kerema xwe pézaninén
pispori werbigirin).

Ndkirina vaksinlédana-Td (Td=Tetanos ( difteri)
her 10 salan. Vaksinlédana-T din ya dereng
careké mina bihevre vaksinlédana-Tdap (Tdap
= Tetanus, Diphtherie { kuxuka ewayé

= Pertussis), an. Li dema delileki mina bi

hev re vaksinlédan- dap-IPV (IPV = feleca
zarokan Poliomyelitis).

Careké vaksinlédan bi dermané vaksinlédané- MMR
(MMR = Sorik, Beqik und kelmésa elmani) ji bo
mirovén di pey Sala 1970 de ji dayik babin re > 18
sali béyi vaksinlédaneke diyar Bé vaksinlédan an ji
vaksinlédaneke di dema zaroktiyé de.

Vaksinlédana bi 23-dermané- ciyawaz-yé iltihaba
fisiké“Polysaccharid”.
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Ji bo risk 0 Komplikasiyonen vakslédané

Ki biryar ji bo rédayina dermané
vakslédané dide G ki cavdériyé dike?
Ki bixwaze agahiya li ser babeta vakslédané
webigire, z4 nas dike, ku pircaran agahiyén
dijber 01 gelek caran ji yén sas hene.
BawerbUna ¢avkaniyan ji bo kesén ne
pisporin ne hesane. Ew gelek agahiyén li
biwaré vakslédané de carnan dibin sedema
nebaweri (1 sedema nelédana vaksé.

Ya bercav ew e, ku dermané vaksinlédané
tené wé li Elmaniya dest(rdayi be, dema
béte cesipandin, ku bi réjeyeke bilind
ewlekari & kartékiriyeké nisan bide.

Divé firmen (karxaneyén) dermana ger bi
|ékolinan ki téda hezarén mirovan besdar
blne, bén tenahikirin U ispatkiriné.

Karmendé nistimani ( navnetewi vé
cavdeériyé bi ré ve dibin. Li ElImaniya
peymangeha welati Paul-Ehrlich-Instiut
(PEl) wek karmendén berpirsiyar jibo
destlirdané G cavdériya dermanén
vakslédné berpirsiyar in. Ji derveyi é tené
dest0r di réka Komisiyona- YE li ser asteya
Europayé (EMA) dikare béte dan.

Bi alikariya lékolinén tenahiyé dikarin

gelek, eger ne hemt ji bandlren nexastin
peyda dibin, berya destlrdané binivisin.
Zédebari wé ji, her pileke dermané
vakslédané derkeve, hevceye ki ji armendé
welati béne desttrdan.

Ci bandiren nexastin di ber re yén
vakslédané hene?

Wek beré sirove bub(, ku parceyek mezin

ji dermané vaksé ji mikrobén gelsblyi an ji
yén miri pék tét. Hinek calaki dihingivin hev,
dema mikrob digihe las pisti vakslédané
iltihabeke ku té xwestin ( reaksiyoneke
geleki normal peyda dibe.

Pévegirédayi bi vakslédané ve, és U azarén
nezirardar peyda dibin.

Caran cihé vakslédané sor an ji iltihab pére
¢édibe. Li ba hinekan azariya rehan ji li cihé
ku derzi léketi cédibe. Li wir perca girékén
lemf de, ta, seriésan, dilhevketin, westandin
cavlixew peyda dib0.

Dermané vakslédané yén ji virusén

Zindi tén avakirin dikarin di %5 mirovanda
bibe sedame nexwesiya vaksledané. Ew
nexwesiya kopya nexwesiya raste 1é yeki
siste (1 ne zirardare G ji bo parastina bedené
mirove.

Bigistl ev bandUren nexastin di pey
vakslédané de peyda dibin hésan in

G di hundur 3 roj heta bi heftiyeké de
wenda dibin. Tené kémcaran banddren
nexastin demeke diréjtir berdewam

dikin 0 wek komplikasyonen (aloziyén)
vakslédané téne destnisankirin. Aloziyén
(komplikasyonen) vakslédané ger béne
geydkirin. Doktor divé agahiyén li ser wan
aloziyan nivisgeha tendurustiyé bisinen.

02.10.2012an ve, nexwes dikarin G pédiviye
ji, li ser kartékirin (Tasir) ji encamén



vekslédané peyda bibin, nojdar, dermander
an ji karmendén dermana agahdar bikin. Li

ser vé http://verbraucher-uaw.peide.ku ji bo
encamdana tista necavliré wek vekartékirina
vakslédané hatiye.

Di pergalén geleki kém de reaksiyonén
nayén tehemulkirin diyar dibin. Doktor

ger diyar bikin ki gelo hin alerji li diji hinek
xamén dermané vakslédané hene an na.
Doktor ger him li ser basiyan, imkanén
metirsiyané U serpéhatiyén wé digel
vakslédana plankiri, berya derzilédané bi
nexwes ra biaxive. Hun dikarin pirsén mayi
dokoré xwere bi wi avayi zelalbikin.

Encama vakslédané eger ziyanmend
be ¢i bibe?

Tégeha ziyana vakslédané di guftligoyén
capemeniyé de gelek caran bi sasi weki
banddlren nexastin tén nasdan. Le na be

k( mirov ji bandlren nexastin yén dem,
cewa me jorda ji sirovekir, ziyana vakslédané
fambike.

Mirov tené dikare li ser ziyana vakslédané,
biaxife, eger dema encama vakslédané
ziyaneke tendurusti bimine an ji ziyanén
aborl derkevin ( diyar bibe ku birasti
vakslédan blye sedema wan ziyanan.

Eger pésniyarkirina vakslédané ya geleri
bibe sedema ziyané, wé caxé mafé
zerarmend heye k( dewlet hemu xizmeta
wi mirovi bede ser xwe. Lé hevceye bé
gotin kil ziyana vakslédané geleki kéme.
Dibe ku ev pergal ji nav yek miliyon

vakslédané peyda bibe. Metirsi gasi yeki,
ku brask lé bixe mezine.
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Wateya civaki ya Vakslédané

Li Elemaniya diréjiya temené mirovan di
100 salén dawi de ji 40 salf hatiye hildan 0
xwe ducarl zéde kiriye. Sé sedemén giring
ji bo wé blyeré tén naskirin: paqijlya ava
vexwaring, basblna rewsa hijyent
vakslédan. Baskirina xizmeta tendurusti

beramber wan tistén din roleke bigtk dilize.

Xwuri

Hijmara 3
welatém ku
béhtir yek

kesdedi 15
mehada
nexwes
dikevé

Bi fermi hatine
desteser

\

1965 1970 1975

1980

BandUren pozitiv (erénf) yén vakslédanén
rékxisti bas bercav in. Di wéneyé Sikil. 9 de
kartékirin di nimGneya xuriyé 0 Feleca
zarokan gelek diyar dibe.

Feleca Zarokan (Poliomyelitis, ,Polio”)

Hijmara Dermané vaks€ ya ku dikare
kiyekji -~ 30 bé [édan
100.000

kesanbi 20 o
fermi hatiye Derman? vilksledane Ya
destnisan- l kil t& daqulandin
kirin (USA) o

1940 1950 1960 1970 1980 1990

Sikil. 9: Band@rén vakslédané. Li ser nim(ineya xuriya 0 feleca zarokan (Poliomyelitis) mirov dikare karé mezin yé
ka vakslédané li ser hijmara pergalan bibine. Vakslédana biserketi ta niha ya li diji xurya ye. Spasi bo rékxistina
navnetewi ya tendurustiyé (WHO) di sala 1980i de ya karkir bo nemana nexwesiya xurya li cihané.



Pirsé praktik yén li ser vakslédané

Bi vakslédané re pir caran pirsiyar
derdikevin. Em dixwazin li vir, li ser cend
pirsan rawestin. Bégirédaylya wé blyeré,
han dikarin ji bo her pirsgirékek bi
sedema vakslédané derkeve U ji bo riskén
metirsiyané pirsé ji doktoré xwe biken.

Doktor mecbdre, ku berfya vakslédané
siretan li te bike O hertisti bine ser zimanu
te agahdar bike. H(in dikarin wan derfetan ji
bo xwe bikar binin!

Kijan doktor vakslédané dike?

Bigisti her doktorek mafé wi heye
vakslédané bike. Lé ne her doktor dikare
pere vaksledané ji sigorta nexwesiyé bigire.
Lé mafen doktorén zarokan 1 yén malan

G her usa ji . doktoré jinan mafé wan ji bo
vaksledane Heye.

Ez mecbarim xwe ji bo vaksledané
amade bikim?

Jo bo vaksledane amedakirineki taybet

ne hevceye. Le hun ger nasnama xwe ya
vaksledané (pirtika vakslédané) tev xwe
binin. Her usa ji eger hiin ctin doktoreki nG
hin nasnama xwe ya vaksledané li tev xwe
bibin. Eger we nasnama xwe ya vaksledané
wendakiriye an ji eger ya we get nine,
doktoré we dikare yeki n(i ji bo wé amade
bike.

Zarokén ji 16 sali civantirin, dibé dé 0 bavén
wan destura xwe bidin. Eger pirsén we ji
ser vaksledané heye wana binivisinin G ji
doktorén xwe bipirsin.

Buhayé Vakslédané ciqase?

Hemi vakslédanén ku ji héla STIKO ve
hatibdn pésniyarkirin ji bo kesén sigortekiri
bépere ne. Her wesa ji dermané vakslédané
bépere ne.

Vakslédana ku bo piseyi pédivi be, pédivi
ye xudané kari bide. Sigorte nemecbdr e
buahyé vaksén seferan — Jibili (xérji) vaksa
diji feleca zarokan) bide. Lé disan ji gelek

ji van sigorteyén serbixwe perén vaksén ji
bo seferan tén pésneyarkirin didin, VirQisa
HPV ji bo yén di ser 18sali re an ji parastina
ji arsimé( persivé, giripé) ji bo mirovén di bin
60 sali re hemi an ji pareki didin. Li destpéké
pirsé ji sigorta xwe an ji doktorén xwe bikin.

Kengi vakslédan dibe 0 kengi nabe?
Tené sedemén kém yén tibbiye hene ki
vakslédanén pésniyarkiri neyéne ledan an

ji dereng bén Iédan. D sedemen heri
giring nexwesiyeke infeksiyoni G alerji diji
parceyeki ji dermané vakslédane.
Nexwesiyeke infeksiyont ligel péketina bi
germé heta 38,5 °C — ku ba zarokén bictk
pirr caran tén ditin —ne sedem ji bo nedana
vakslédané ye.

Mixabin gelek caran ji mirovén bi
nexwesiyén kevnar (chronik) wek nexwesiya
sekir (Diabetes), asthma U nexwesiyé
dilgera xwiné nikarin vaks 1& xwe bidin, ji
tirsa, ku ziyan li wan bibe.
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Lé di alé din da mirovén bi nexwesiyén
kevnar dikarin zédetir ji vekslédané feyda
bikin, ji ber kG sistema parastiné ya bedena
wan ji ya bedenén mirovén bi tendrusti
béhéztire G dikarin bi hesan bi nexwesiyén
infeksiyonf bikevin. Hin dikarin doktorén
xwe ji bo informsyon bipirsin.

Li diji ¢i nexwesiyan dibé mirov
vakslédan bibe?

Beré xwe bide pésniyarén STIKO (li
slanameya vakslédané binére, sikil. 8). Eger
vaksledanén ku tén pésneyarkirin | igel
zarokan an ji civanan bi tevayi an ji tené
parceyek hatine 1édan, dive ev hemf beriya
18 saliyé ger werin ledan.Ji ber kO |édana
wan vakslédanén beriya géhistina 18 salf
erkeka fermi ya sigorta ye U bépere ye.
Salnameya vakslédané tené vakslédana
standerd diyar dike. Li gora sert sedem

0 mercén jiyané vakslédanén din yén bi
féde ji hene (nisanén Vakslédané).

Gelek sigorta bGhaya wan vakslédanan, her
wesa vaksledanén ji bo seferlyé, hemi an ji
hinek digrin ser xwe.

Ji bo ne zaniyaran ne hesene ku hem
vakslédanén pésniyakiri bisopénin. Jiber
wé yéké, em sireté li te dikin, di demén
tevdirkirl de- ya bag salé careké bi doktorén
xwe re li ser vakslédané biaxifin ( deftera
vaksledané binérin.

Berya seferéki dr ya plankiri bi kémasi bi 6
heftiyan agahiyén pédivi li ser vakslédanan
ji bo gestan werbigirin.

Ci pédivi ji bo jinén ki yén zarokan
dixwazin, yén ducani G sirdayé béne
bergavkirin?

Hemi jin yén di temené dikare zarok ji

wan re ¢ébibin, bitaybeti ew jinén bi
daxwazén zarok destnisankirine, divé bilez
rewsa xwe ya vaksledané diji mirkutik
xurya avé bidin bercav. Ev mikrob dikare
zaroka ¢énebUyi re segetiyé peyda bike G
bibe sedema miriné. Ya giring ji parastina
wana ji xendikoke ye.

Ji bo parastina zarok dibé di dema ducaniyé
tené vakslédana pédivi were Iéxistin.
Vakslédan li diji Arsimé jibo jinén bi ducani
té pésniyarkirin.

Jibo jinén ducani yén vakslédana parastina
wan kém e, divé mirovén derdorén wan
derziyén vakslédané li xwe bidin. Bi wi
awayi jina ducan G zarok téne parastin kd bi
nexwesiyan nekevin. Careke din: eger defret
hebe, dibe vakslédan ya endamén malbaté
ji berya ducaniyé li gor zagonén listeya
vakslédané-STIKO (Sikil. 8) temam bibe.
Jinén zarokan sir didin, dikarin hemt
vaksinlédanén pédidivi werbigirin ji bili ya li
diji taya zer.

Divé ez ¢i serederiyé pisti vakslédané
bikim?

Pistl vakslédaneké pédivi nine serederiyén
tabet béne bicihanin. Hinek sistbtn an ji
tayek dikare peyda bibe, ku tu sé rojan li

ser hev bétaget bimini. Ji ber wé ji pisti
vakslédané dibé karén sportik yén giran ku
mirov geleki biwestine neyén kirin. Ku gerim
hebe hevceye keu dermanén kd dikarin

germeé.



Ci ne vakslédanén bo gestan yé pédivi
min in?

Li ser malpera navenda jibo tibba gesté
(http://www.crm.de an ji http:/
www.impfkontrolle.de), civaka Elmant

ji bo tibba tropic (http://dtg.org) G
peymangeha Bernhard-Nocht (http://
www.gesundes-reisen.de). Ew agahiyé
tendurustiyé li ser gelek welatan, digel
yén ku vakslédan pésniyar kiri. Hevceye
k(i htin xwe li ser van herd( xalén seferi
yén jér agahdar bikin.

Vakslédan diji Dema dawi ji

bo vakslédané

Ta kengi
vakslédan dice

Hevceye ku hiin demeki z( da dest

pé bikin

Ji bo parastina mirov ji bo gelek
vakslédanan bi kémani 6 heta 8 heftiyan
dem hevceye. Eger berya seferé bi
demeke kurt da vakslédana i diji taya zer
(Ochropyra)- an ji iltthaba cermé méja
(Meningitis) hatiyé lédan, Ii hinek welatén
ki serfer bo wan dibe, nayén gebdllkirin G
dibe ku htin di sindorda werin vegerandin G
nehélin derbazi wi welati bibin. (Tab.1)!

Rewsa peredané zelal bikin

Xeérji vakslédana li diji feleca zarokan (Polio)
sigorta ne mecbdre misrefén vakslédanén
seferé bide ser xwe. Ji ber wé yeké ger hlin
di demeke guncayi de, vé pirsé bi sigorta
xwe re careser bikin.

Tébini

Taya zer

(Ochropyra) 10 roj berya Diréjahiya Vakslédan tené di cihé tabet
Gesté jiyané* ji bo vaksledana taya zer

Iltihaba cermé 10 roj berya 3 sal pisti Pirani Kombinasyona

méja (Meningitis) Geste

Vakslédané

dermané vakslédané li diji
typa A, C,W1350Y

Tab. 1: Agahi bo nivisina vakslédana gesté li diji taya zer G iltiba tevna meji. Hinek welat hene ku bo seferé
daxwaza belegeyé bo vakslédana li diji nexwesiyén taya zer G/an iltihaba ¢ermé méju (Meningitis) (sertefika
vakslédané ya internasiyonal di deftera vakslédané de). Hin welat daxwaza hin vakslédanén din dikin (bo nimline
vakslédana Arsimé). Di dema guncayi de agahiyan werbigire.

* Hinek welat hene, daxwaza hin belgeyén zédetir ji gestiyarén téne welaté wan dikin, mina belgeya Germahiya
zer- Dubarevakslédan, eger ew belegeya vakslédan germahiya zer kevintir ji 10 salan be. Ji ber wé ji, dema hun
bixwazin gesteké bikin, li sert & mercén wan welatan hayedar bin.
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Nexwesiyén gering yén bi sedema
vakslédané pé nayén ketin

Difteriya, xenaq

Mikrob
Rékén guhestiné

Nisanén nexweslyé

Komplikasyon

Cornybacterium diphteriae

Infeksiyona dilopf an ji kontkaxa bedenan

Ta, westandin, girikés U perg, xwiziyeke spi di gewriyé de, zoriya helm- (i
daqulandiné

Xetimandina réya helmé, ziyana masulka dil, ziyana li gurcilan 0 kezebé,
nisanén felecbliné

Haemophilus influenza tipa b (Hib), Arsima zarokan

Mikrob
Rékén guhestiné
Nisanén nexweslyé

Komplikasyon

Hepatitis B (zerik)

Haemophilus influenza tipa b
Infeksiyona dilopi
Ta

lltthaba ¢cermé méji ya bi ném, kramp (gerimbiin) G telefa meji U
iltihaba hestiyé qiriké digel tengahi di hilmgirtiné pergala fetisiné, jehra
xwing, iltihaba pisiké

Mikrob

Rékén guhestiné

Nisanén nexweslyé

Komplikasyon

Virusa Hepatits B

Tikiliya cinsi (Ii Elmaniya dor 2/3 ji rewsan e), xwin, jidayikbdn (li nik
vegirtina=,Infehsiyon” dayikan)

Séweyé diyarblna A nisanan(dor 2/3 ji rewsan e)

Séweyé diyarblna nisanan (dor. 1/3 ji rewsan e): di nav de ji zerblna
cerim, mezinblna kezebé, tariblina mizé, Rengdan di destava mezin de,
nisanén nezelal yén sewbé (persiv)

Kevnarblna pévajoyé, ya bihevkisandina kezebé (Zirrhose) G /an dikare
bibe sedema penceséra kezebé

Eger tu bixwazi agahiyén zédetir li ser mifayén vakslédanan bizanibi, em pésniyar
dikin tu ji online ya xaca kesk ya elmant li ser mikrobén infeksiyoni ji A heta Z" ji

pési heta bi dawiyé

N

derbixi. Ji bili wé doktoré te di réya wéneyé nexwesiyé re,

eréni U metirsiyanén vakslédané 0 pésniyarén-STIKO te agahdar bike ( digel te li
dor serederiya wan biaxive. Siret (1 agahiyan bo xwe werbigire!



Human Papiloma Virus (HPV)

Mikrob Gelek rengén Virusa Human Papiloma Virus
Rékén guhestiné Infeksiyon bi kontakta ¢cerm U bi réya kontakta seksé

Nisanén nexweslyé Guherinén nexwesiyé di seré malzaroké de, an li quz, di hunduré quzi
de G li héla glinéew yé zéde és ninin an nabin sedemén ¢éblina ¢u
astengiyén din. Ew nisan wé demé peyda dibin, dema pecesér belav
blbe 0 gihabe asteyeke mezin.

Komplikasyon

Jin Penceséra (gansera) girika malzaroké, pencséra vajina
Mer Pencesera penis
Herdu cinsiyet Pencsera anus, behluliken genital, pencseren herema ru u girik

Arsim (Influenza)

Mikrob Virusa influenza

Rékén guhestiné Infeksiyona dilopt

Nisanén nexweslyé Germa bilind ji niska ve, ésa seri- gewri-reh-G Azarén mofirké, kuxuk,
bronsit

Komplikasyon lIitthaba pisiké, iltihaba rehén dili, iltthaba bertkén defné ,bévilé”, iltthaba

damarén sistemé, xerbatirblin nexwesiyén kevnar yén heyi

Xendikok (Pertussis)

Mikrob Bakterium Bordetella pertussis

Rékén guhestiné Infeksiyona dilopf

Nisanén nexwesiyé Bi zédeyi heftiyan berdewam dike, érisén kuxuké, hilmkésana bizoré,
verisandin, pergalén xenigandiné (li ba dergusan ,kuxuka bédeng”)

Komplikasyon lIltthaba guhé navé, iltthaba pisiké, pergalén gerimibdné, xwinherikin,
bitaybet li ba zarokén sir: telef di meji de dimine, béhingikandin
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Feleca Zarokan (Poliomyelitis, ,Polio”)

Mikrob Virusa Polio

Rékén guhestiné Infeksiyona lepax

Nisanén nexweslyé Zédetir bé nisan. Di durvén hésan: nisanén béteybet digel ta, girikés,
rehés, U serés. Di pergalén zor de: regblina sermilan G pist histd G pist

Komplikasyon Felec li herd(l dest, lingan, reya béhindan, feleca rQvi G kisika mizé
Sorik

Mikrob Virusa Soriké

Rékén guhestiné Infeksiyona dilopi

Nisanén nexweslyé Ta,harsim, iltthaba cav, iltthab di dev, girik O gewriyé, pizikén sor li ser
hemi beden, carnan zikés G zikquyin

Komplikasyon lltthaba guhé navi G pisiké, iltihaba meji, telefeke mezin ya xerakirina
meji (SSPE), stnbirina bibikén ¢av

Nexwesiya Meningokokken (iltihaba cermé meji)

Mikrob Bakterien tipa Neisseria meningitis
Rékén guhestiné Infeksiyona dilopt
Nisanén nexwesiyé Derbasblna hésan: iltihaba réya hilmgirting, sorbuna cerim

Komplikasyon Germa bilind, sok, iltthaba ¢cermé meji (Meningitis), jehra xwiné, koma



Berguh

Mikrob
Rékén guhestiné
Nisanén nexweslyé

Komplikasyon

Infeksiyona Pneumo

Virusa berguhé
Infeksiyona dilopf
Serégsi, iltthaba tospiya (giréka) guh tiké, ta

lItthaba meji & cermé meji, kerrblna bi berdewamt, iltthaba hélikan G
sterizasyon

kokan

Mikrob
Rékén guhestiné
Nisanén nexweslyé

Komplikasyon

Nexwesiya Rotavirus

Bakterien Stratococcus pneumoniae
Infeksiyona dilopi
Ta, kuxuk, iltihaba guhé navé

lItthaba kezebé, iltthaba cermé méji, jehra xwiné

Mikrob
Rékén guhestiné
Nisanén nexweslyé

Komplikasyon

Rotavirus
Infeksiyona lepax
Gelekcaran destpékirina xafill: zikclyin G verisandin, ta

Zik¢Qyina giran O verisandin li ba zarokan; Eger neyé dermankirin, bi
sedema wendakirina avé, dikare zortir derbas bibe
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Mirkutik (Xuriya elmant)

Mikrob
Rékén guhestiné

Nisanén nexweslyé

Komplikasyon

Virusé mirkutiké
Infeksiyona dilopt U li ser reya xwiné li ba ducaniyan

Gelek caran bénfsan (1é disan ji ew dikare jo bo mirovén din —ducani-
yén ku nehatine vaksledan bibe sedama infeksiyon); rewsa derbazbiina
nexwesiyé: ta, nisanén mina yén arsimé, pizikén sorén yén ¢erm
Segetmayina zarokan-Fetus (eger dayik di dema ducaniyé de
infeksiyona ¢av, guh, dil i meji nexwes ketlye), zayina berya dema xwe,
iltthaba movikan, meji- an ji kezebé

Xurya avi (varizellen)

Mikrob
Rékén guhestiné

Nisanén nexweslyé

Komplikasyon

Tetanus

Varicella Zoster Virus, ew mikrob dibe sedema xurya avi (Nexwesiya
yekem), pasé garisa buharé (pelgaz)

Infeksiyona dilopi U li ser reya xwiné li ba ducaniyan @ kontak

Ta, serés, ésa qor 0 pilan, dilhevketi, sorblna ¢erm ya k& dixari

lltihaba ¢erm pasé xtrandiné iltihaba pisiké,iltihabén méji i cermén
méji, Segetmayina zarokan-Fetus (eger dayik di dema ducaniyé & dema
zarokblné de infeksiyona cav, guh, dil & meji nexwes ketiye

Mikrob
Rékén guhestiné

Nisanén nexweslyé

Komplikasyon

Bakteria clostridium tetani
Infeksiyona bi ser réya birinan (her usa ji birinen herf piguk)

Krampa masulkén cttiné G yén rd. Pasé dikaren masulkén hmeu beden
bi kramp bikevin.

lItihaba pisiké, feleca rehén béhngirtiné, sikestina hesti, lerza dil,
nelénexandina dil.



Tégehén pispor yén heri giring

Alerji

Komplikasyonén Vaksledané

Reaksiyona ka Ii diji derman an ji tistén

din nayé tehmulkirin. Reaksiyonén beden
dikarin pirr cuday! xwe péskes bikin.

Li kéleka reaksiyona cerim di rewseke dijwar
bi soka allerji G metirsiya jiyan peyda bibe.

Antikor

Antikor ew dermanén ki bedena mirova
pisti kontaké bi mikrobeki nexwesiyé re an
pisti vakslédaneké li diji wan mikroban ava
dike.

Asékirina bingehin

Bi dayina dermané vakslédané gelek caran
di demén cuda de bingeha parastiné i dijt
nexwesiyeké té avakirin.

Bakteri

Yeksan organé mikro bé dendika sané, 1&
bi metabolizma xwe ya serbixe.
Xwezédekirin li ser reya pargeblina saneyan
pék té.

Dermané vakslédana zindi

Dermanén vakslédan yén ji virus én sistin &
disa ji dikarin hejmara xwe zédebikin dibin
sedema infeksiyonén rasti (I& nezirarmend
in). Bi ser wi awayi dikare bedena mirovan
diji wan mikroban hesgir kirin 0 di
péserojéda bé parastin.

Weki komplikasyon tené reaksiyona
vakslédan di ser réya normal tén
destnisankirin. Reaksiyonen normal yén
weki sorbln ji bo demeki kin, peydablna
per¢ an ji azar li derdora cihé derzi & hati
Dan, bilindblna germé zéteyi 39,5 °C 4 her
usa ji percbtina girékén limfé ne. Hemu
komplikasyon ger cihé péwendidara werin
destnisankirin.

Kronik (Kevnar)

Tistén kO hédi hédi pék tén, demeki
diréj da berdewamen.

Mévandar

Di biolojiyé de mévandar blnewerek e, ku
ji bill xwe organizmén din ji li ser bedena
xweda xwed dike.

Nasnameya/Pirtika vakslédané/
Pasaporta vakslédané

Di vé pirtukéda de hemi vakslédanén bi kar
hatine té de tomarkiri ne.

Geringe kil ew nasname hertim doktora bé
nisan kirin.

Nexwesiya infeksiyoni

Nexwesi ya kd di réya mikrobeke té
veguhestin.
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Ndjenkirina Vakslédané

Salnameya vakslédané

Armanca nUjenkirina vakslédanan ewe ki
di demén bitevdir dawi vaksledana bingehi
sistema parastina Nujén bike G bi wi awayl
héjmara antikoran zédebike.

Parazit

Parazit blnewerén zindi ne, yén kd xwarina
xwe li ser hesabé blnewerén din distinin.
Ev wek blineweré Mévandar té hesébé lé
ziyané digihine.Parazit yan mévandaré xwe
get nakuje an ji pistl demeke diréj dikuje.
Wek nimUne kurmén zirav G virus
blnewerén parazitin.

Pésniyara vakslédana ji bo raya gisti

Ji bo parastina tendurustiya geleri dibé
kataolgek li ser bingeha pésniyarén-STIKO
ya rojevé ji bo raya gisti bén amadekirin.
Her karmendeki tendurustiya welayeté ji bo
welayeta xwe wé kataloga li ser vakslédané
amade 0 belavbike.

Eger di vé carcewé de encama vakslédané
zirar ¢ébU0, mafé yeki heye daxwaze bike ki
ew zirara wi ji alé dewleté bé hildan.

Réznama vakslédana parastiné

Ev réznama vakslédana parastiné (SI-RL)
dibéj ki kijan xizmeta vakslédanan sigorté
nexwesiyé dibé bidin ser xwe.

Ew Ii ser pésniyarén- STIKO hatiye
amadekirin ( ji komita derve ya parastiné
(G-BA) ji tén belavkirin.

Salnameya vakslédané ya STIKO hemi
vakslédanén standerd li pey xwe réz
dike (Sikil. 8). ew diyar dike, ka miroveki
kijan vakslédan di kijan temeni de li xwe
bide.

STIKO

STIKO komisiyone kU ji gripeke pisporén
serbixwe haitye amadekiriné G i
peymangeha fermi ya Robert Koch-Institut
(RKI) li Berliné pésniyaran ji bo vakslédané
dike.

Sanén bergiriyé (parastiné)

Jibo berxwedana bergiriyé gelek tipén
sanan hene (I xebata wana di navbera

xweda gelek tevliheve. Ew sanana weki
sanén bergiriyé tén binavkirin.

Vakslédana rotini

Ji STIKO jibo hemwelatiyén gisti béyi ku
temen li ber cav béte dani vakslédan
pésniyar dibe. Bi gisti erké Xizmeté yé
sigorteyé fermi U pére ji yén sigortekiri ye
bépere ye.

Vakslédané sedemi

Li ser bingeha taybetiya jiyané- an rewsa
tendurustiyé pésniyar dibe ku béhtir ji
vakslédana rotini hin vaksledanén din bén
[éxistin.



Vakslédana seferé

Xeérji vaksledanén ka li Elmaniya rotini téne
kirin, ji gor nexwesiyén ki di welaté ki sefer
dikin ji bo parastiné tén pésniyarkirin. Li
hindek welatan berlya seferé belgenameya
vakslédanén taybet téne xwestin (taya zer,
Meningokokken ,iltihaba sehaya”).

VirQs

VirGs ji parazitin 0 di nav sanén blneweran
de dijin. Ew di hunduré xwe de ,programé”
xwe bo zédebln U belavkirin hildigire, 1&
nikare xwe xwedibike G ji ber wé yéké ji
bingeha jiyana xwe ji yén sanén Mévandar

digre.

Ziyana ji vakslédané

Reaksiyona vakslédané ya di ser réya
normal re, ya dibe sedema ziyanén
tendurdustiyé an ji ziyanén aboriyé li ba yé
vaks li xwe dayi an ji bibe sedema ziyana
yéki diné.

Her usa ji misrefa gezayén ka di li ser réya
clyina vaksledané ¢édibin li gor réznama
sigortayé li alé sigortéda tén girtin

ew blyera li gor rézname weki ziyana
vaksledané tén gebulkirin.
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Adrésén giring yén pisporiyén wi biwari

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Ostmerheimer Str. 220 | 51109 Koln

Tel.: 0221 89920 | Fax: 0221 8992300

E-Mail: poststelle@bzga.de (jibo pirs, bersiv)

E-Mail: order@bzga.de (jibo daxwazkirina Mediya O metriyalkarraban)
http://www.bzga.de

Navenda elmaniya bo rewsenbirkirina tendurustiyé (BZgA) wek karmendén pispor jibo pésdebirina
stratijiyén xweparastiné 0 mukumkirina tendurustiyé, program 0 projektan ¢édikin.

Xalén din yén giring pésdebirina rézbingeh G répénisandan naveroké O rébazén praktik yé
rahénané, tendurstiyé ¢ hinbdné di carcewa perwerdeya tendurusti G- férblné de, herweha
karbirékxistin & bihézkirina zaneblna tendurusti 0 perwerdeya tendurustiyé.

Jibo vé& meremé desteseriyé li ser kililén gelek agahiyan dike, ew e ya tevdira agahiyén pisorf
dike G diwesine, herweha Iékolinén xwe yé zanisti ji diwesné. Navenda Elmaniya ya férbtn 0
tendurustiyé navendek e ya karmendén pispor e besek e ji wezareta Elmant jibo tendurustiyé.

CRM Centrum fiir Reisemedizin GmbH

Hansaallee 299 | 40549 Dusseldorf
Tel: 0211 90429-0 | Fax: 0211 90429-99
E-Mail: info@crm.de | http://www.crm.de

Navenda nojdariya seferé GmbH peymangehek pispor €, ya ku karé xwe bo baskirina nojdariya
séwirmendiyé G hajékiriné bo seferén welatén derve terxan kiriye. Jibo welé ji agahiyan li ser
ésén vegirtiné (— metirsiyanén tendurustiyé pék ve téne nierixandin. Navenda nojdariyé ya seferé
(CRM) nlicebangeke nojdariya seferé ya tér G tesel ¢édike li ser welatén sefer bo wan dibe, ji bo
asteya pakijiya wan 0 nexwesiyén heyi.

Jibili wé ji listeyeké ji taya zer-cihén vakslédané G ji nojdarén rahénekiri di biwaré Nojdariya
seferé.



Deutsches Griines Kreuz e.V. (DGK)
Nikolaistral3e 3 | 35037 Marburg

Tel.: 06421 2930 | Fax: 06421 229-10
E-Mail: dgk@kilian.de | http://dgk.de

Navenda xacga kesk ya Elmani (DHK) yek ji kevintirin rékxistinén di mehkemé de tomarkirf jibo
mukumekirina tendurustiyé ye G ragihandiné li ElImaniya. Armanc ew e ku rewsenbiriya tendurustiyé
0 babetén wé di nav xelké de béte belavkirin. Ew réxistin danlstendiné jibo peydakirina portaleke
agahiyan dewlemend dike.

Deutsche Gesellschaft fir Tropenmedizin und Internationale Gesundheit e.V. (DTG)

c/o Bernhard-Nocht-Institut fur Tropenmedizin
Bernhard-Nocht-Str. 74 | 20359 Hamburg

Tel.: 040 42818-478 | Fax: 040 42818-512
www.dtg.org

Civata elmani jibo nojdariya deverén gerim girédaneke ji Nojdarén mirovan, nojdarén tebayan
U zanistén zaniyariya surusté, jibo li ser gada nojdariya deverén gerim bikaranin, 1ékolinkirin G
séwirmendkirin. Li vir nojdariya hajéblna xweparastiné jibo kesén seferé bo deveré gerim (1 mina
gerim dikin herweha téderxistin ( dermankirina nexwesiyén ji wan deveran tén.

Parceyek ji babetén li ser nojdariya deverén gerim ( seferé digihin behsé nisanén vaksléné G
nexwesiyén vegirtiné bi hiirdeyi dikin. Zédebari vé ji listeyek bi deverén- vakslédana taya zer in
hemi Elmaniya diwesine. DTG séwra yekane”Individuell” di pergalén yekane de nade.
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Paul-Ehrlich-Institut (PEI)

Bundesinstitut fur Impfstoffe und biomedizinische Arzneimittel
Paul-Ehrlich-Strae 51-59 | 63225 Langen

Tel.: 06103 77-0 | Fax: 06103 77-1234

E-Mail: pei@pei.de | http://www.pei.de

Peymangeha paul-Ehrlich-Instiut/peymangeha elmani jibo dermané vakslédané O bionojdariyé
cavdériya tenahi (1 kartékirina bionojdari & derman wek nimdne. Dermané vakslédané jibo mirov
0 tebayan an ji dermané ji xwiné dike.

Parcé Zirek di Paul-Ehrlich-institut gelekclr e G bi karé destQrwergirtiné G cavdériyé jibo dermané
bio"nojdariyé, destlrwergirtina fehsén nexwesxaneyt an ji nirxblna kartékirinén diber re yén
dermani. Derveyi wé ji li peymangehé li besén Virologt ,Zanista li ser Virus, immunologi ,zanista
li ser berxwedana lag” I&kolin li ser san- G terapiya genikan tbd. dibin.

Reisemedizinisches Zentrum am Bernhard-Nocht-Institut

MD Medicus Reise- und Tropenmedizin GmbH
Bernhard-Nocht-Str. 74 | 20359 Hamburg

Tel.: 0900 1234999 (1.80/Min) | Fax: 040 42818-340

E-Mail: rmz@gesundes-reisen.de | http://www.gesundes-reisen.de

Navenda nojdariya seferé agahiyén aktuell li ser belavbtna nexwesiyan 0 wek pésniyaran ji bo
hajéblina tendurusti di demén seferé de diwesine.

Agahiyé sereke li dor wan welatén gest li wan dibin behsé babetén tendurusti yén rojevé mina
pépeltka pakijkiring, rewsa jingehé G metirsiyén vegirtina nexwesiyan. Li kéleka wé ji mirov dikare
bi réya telef(iné ji séwré bi wan bike.



Robert Koch-Institut (RKI) / Standige Impfkommission (STIKO)

Nordufer 20 | 13353 Berlin
Tel.: 030 18754-0 | Fax: 030 18754-2328
http://www.rki.de

Peymangeha Robert Koch-Institut (RKI) réxistina navend e li Elmaniya di biwaré wesandina
agahiyé li ser tendurustiyé (1 berpirsiyar e jibo naskirin, parastin G cenga li dij nexwesiyan.

RKI séwra karé pisopriya ¢capemeniyé O berpirsiyariyén wezaretan, bitaybeti wezareta elmaniya
bo karGbaré tendurustiyé (BMG) dike.

Li ba vé peymangehé gelek komisiyonén zanisti bicih blne, bo nimine komisiyona berdewam
ya vakslédané (STIKO), ya ku pésniyaran li ser vakslédané dide.

RKI agahiyan li ser malperén xwe ya bi zimané elmani bo babeta vakslédana parastiné dide,
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/impfen_node.html, 1& nikare séwra takekesi di
pergalén takekesi de bike. Yé jibo bersivan van hemi pirsan berpirsiya doxtor e.

Adrésén Internété yén bisid

www.gesundes-kind.de
www.impf-experten.de
www.impfenaktuell.de
www.impfen-info.de
www.kindergesundheit-info.de/themen
www.kinderaerzte-im-netz.de
www.netdoktor.de/Impfungen

www.reisemed-experten.de
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Plana vakslédané ya min bixwe

Xwendevanén biréz, bi alikariya ,plana
kesayeti ya vakslédané” hun dikarin pergala
vakslédana xwe ya aktuell G ya endamé
malbata xwe diyar bikin. Hun dikarin

binerin, ka ¢i vakslédan divét hun careke din

li xwe bidin anji yén we li xwe nedayi divét
hun li xwe bidin. Em dixwazin bénin hizra
te, ku di vé pirtkoké de ,plana vakslédané
ya kesayeti” heye ya ku xizmeta bervékiriné
dike U cihgir ji doxtoré malé re nine ku vi
erki biré ve bibe U ¢cavdériya nasnameya
vakslédané (R. 17/R. 25) diyar bike. Eger hun
nerehet in an ji pirsén we hebe, beré xwe
bidin doxtoré xwe yé malé.

Em pésniyar dikin, ku hun weha serderiyé
bikin dema hun palana kesayeti ya
vakslédané deynin:

Li R. 13 an ya vé rénasé hun é salnameya
vakslédané 2018 ya aktuell STIKO bibinin.
Ew réz dike, ka kija vakslédan pésniyar

dibe jibo malbata te ji nexwesiyén vegirtiné
biparéze. Jibo wé ji agahiyén hargili té de
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hene, kengi ev vakslédan pédivi ye pék
bihét bas e. Li gor wan agahiyén liberdest
yén wir mirov dikare vakslédaneké li pey ya
din fehes bike, ka gelo ew pésniyarén

ta fro hin wilo bi temami li wir in.

Di vé rewsé de, x eké li vakslédana hercar ya
gadé (ku li ber te ye) bide. Eger vakslédan
hemi nebdbin, bo nimlne, jiber ku salén
beré nehatibl birin, we xwe jibir kiribd an

ji we vakslédana dawi li xwe nedabd, x i
wir de, ,ez é li xwe bidin U ya ji min ¢lyi
vegerinim®”. Ew tist bo zarok U hevjina te ji
dibe.

Basiyén ,plana vakslédané ya
kesayeti”

B Bi vi rengi mirov agahiyén -pédivi-
nérineké Ii ser rewsa vakslédané
werdigire.

B Ev dihéle ku danUstendin di gel doxtoré
malé li ser hargiliyan berdewam be.



Plana vakslédané ya min bixwe

Vakslédan li diji Li pés Tista li min ¢ayi dé vegerénim/
taze bikim
Difteriya, xenaq Ez Hevpisk Zarok 1 Ez Hevpisk Zarok 1
Zarok2 Zarok3 Zarok 4 Zarok?2 Zarok3 Zarok 4
Haemophilus influenza Ez Hevpisk Zarok 1 Ez Hevpisk Zarok 1
tipa b (Hib) Zarok 2 Zarok3 Zarok 4 Zarok?2 Zarok3 Zarok 4
Virusa Hepatits B Ez Hevpisk Zarok 1 Ez Hevpisk Zarok 1
Zarok?2 Zarok3 Zarok 4 Zarok?2 Zarok3 Zarok 4
Human Papiloma Ez Hevpisk Zarok 1 Ez Hevpisk Zarok 1
Virus (HPV) Zarok?2 Zarok3 Zarok 4 Zarok?2 Zarok3 Zarok 4
Influenza Ez Hevpisk Zarok 1 Ez Hevpisk Zarok 1
(Arsim) Zarok?2 Zarok3 Zarok 4 Zarok 2 Zarok3 Zarok 4
Xendikok Ez Hevpisk Zarok 1 Ez Hevpisk Zarok 1
(Pertussis) Zarok?2 Zarok3 Zarok 4 Zarok?2 Zarok3 Zarok 4
Feleca Zarokan Ez Hevpisk Zarok 1 Ez Hevpisk Zarok 1
(Poliomyelitis) Zarok 2 Zarok3 Zarok 4 Zarok2 Zarok3 Zarok 4
Sorik/Berguh/ Ez Hevpisk Zarok 1 Ez Hevpisk Zarok 1
Mirkutik Zarok?2 Zarok3 Zarok 4 Zarok?2 Zarok3 Zarok 4
litihaba sehaya Ez Hevpisk Zarok 1 Ez Hevpisk Zarok 1
(Meinigokokken) Zarok 2 Zarok3 Zarok 4 Zarok?2 Zarok3 Zarok 4
lItihaba pisiké Ez Hevpisk Zarok 1 Ez Hevpisk Zarok 1
(Pneumokokken) Zarok 2 Zarok3 Zarok 4 Zarok 2 Zarok3 Zarok 4
Virusén rota* Zarok 1 Zarok 2 Zarok 1 Zarok 2
Zarok3 Zarok4 Zarok 3 Zarok 4
Tetanus Ez Hevpisk Zarok 1 Ez Hevpisk Zarok 1
Zarok?2 Zarok3 Zarok 4 Zarok?2 Zarok3 Zarok 4
Xurya avi Ez Hevpisk Zarok 1 Ez Hevpisk Zarok 1
Zarok?2 Zarok3 Zarok 4 Zarok2 Zarok3 Zarok 4

* Tené bo zarokén hin sir dimijin di yeksaliya xwe de.
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Ya girig bi kurtasi

Vakslédan di her temeni de giring e.

Vakslédan béyi pisporan ji pésniyaz dibin — Komita herdem ya vakslédané
(STIKO) li Elmaniya bi biryara fermi kar dike (i her sal pésniyazén vakslédané
na dibin, bi taybeti salnameya vakslédané.

Ewlekariya vaksinlédané — peymangeh 0 karmendén serbixwe fehs 0
cavdeériya qgaliteyé, tenahiyé (1 bikaranina vakslédané (i dermané vaksé dikin.

Bi gisti vakslédan bépere ye — weha ji hemi vakslédanén pédivi yé ji héla
STIKO ve téne pésniyarkirin ( erkén sigortayén fermi ne bo misogerkeran
bépere ne. Jibo dermané vakslédané ji pédivi nine tu pereyan bidi.

Rewsa vakslédan bide fehsdané - rewsa vakslédana te 1 ya zaroka te li ba
nojdari bi rékGpéki- ya bas salé careké- bide fehsdané (pasa vakslédané bi
xwe re bibe). Vakslédanén hin li xwe nedayi divét béne lixwedané.

Vakslédana parastiné jibo demén gestan amade bikin - berya plankirina
seredana an ji gesté bi kémasi 6 heftiyan pés seferé pédiviye rewsa
vakslédané li angora welaté gestlékiriné béte fehskiriné.

Di dema gucayi berya ducaniyé valkslédan - jinén ku di teméné
zarokaniné de 0 bi taybeti digel destnisankirina zarokxwestiné de, pédiviye
berya wext vakslédana parastiné ya xwe (1 malbata xwe bidin fehskiriné.






Tendurusti mercé heri giring e jibo mirov bixwe jiyaneke calak bi ré ve bibe. Vakslédan réyek
e asih e, jibo hemi mirovan bi hemi temenan daku wan ji nexwesiyén vegirtiné biparéze. Bi vi
rengl herkes dikare — G bi hézeke kém- tisteki bo tendurustiya xwe bike.

Ev rénasa li ber we bitaybet jibo penaberan e. Di destpéké de xizmeta bervékirin U ¢ivirkiriné
dike daku beré xwe bidin pirsén praktik wek pirsa ka ev vakslédan buhayé wé cend e,
taybetmendiyé wé jibo ducaniyé ¢i ne an ji pisti vakslédané ¢i serederi pédivi ye bibe.

Bi alikariya plana vakslédana kesayeti ( salnameya vakslédana 2018an xwendeva dikare z0
destnisan bike, ka endamén malbata wi jibo parastina mukum ya malbaté vakslédan li xwe
dane. Hun dikarin adrésén rékxistinén bibgehin G sirovekirinek giring Ii ser tégehén pisporf
bibinin.

Doxtoré te dimine mirové te yé bingehin bo pisén vakslédané.

Rénasina ,Vaksinlédana parastiné” dikare li ser vé navnisana tora interneté www.mimi-
bestellportal.de béte daxistin an ji wek behevokeké béte nuxumandin.

Ev Rénas téte belavkirin ji héla:

8000-888/STL-DDVA




