eqly

Vaksinat mbrojtese

Udhézues pér vaksinim né disa gjuhé







Bundesministerium
fiir Gesundheit

Fjala pérshéndetése

Té dashur lexuese dhe lexues,

kujdesi i miré shéndetésor i emigrantéve éshté njé shgetésim
kryesor pér politikén shéndetésore dhe até té integrimit té
Qeverisé Federale. Objektivat konkrete dhe t& matshme gé
kontribuojné né kété fushé té veprimit pér pérmirésim, jané
té pércaktuara né Planin Kombétar té Veprimit pér Integrimin
té Qeverisé Federale. Aktualisht, pérkujdesi shéndetésor i emigrantéve né disa
zona nuk konsiderohet i mjaftueshém. Mungesa e informacionit dhe sqarimit, si
dhe pengesat né ¢asjen né sistemin shéndetésor jané shihen si shkaget kryesore
pér kété. Por, megjithaté né té dyja fushat ka pasur shumé pérparime.

Ky udhézues shumégjuhésh pér vaksinim do té jeté njé element i réndésishém
né kujdesin shéndetésor té emigrantéve né Gjermani. Mbrojtja e shéndetit publik
&shté njé nga detyrat themelore ligjore té shtetit. Pra &shté njé shtyllé kryesore
té késaj paraget edhe vaksinimi i popullsisé. Nuk éshté rastési gé vaksinat jané
njé pjesé e katalogut té shérbimeve té ofruara nga sigurimin ligjor shéndetsor.
Pér kété qéllim, autoritetet shéndetésore té Landit, pérpilojné ¢do vité katalogun
me vaksinat e rekomanduara publikisht té viefshém pér até Land, né bazé té
rekomandimeve t& Komisionit t& Pérhershém té Vaksinimit nga Institutit Robert
Koch.

Mbulimi imunizimin té& popullsisé pérmes vaksinés éshté njé tregues i
réndésishém i kujdesit shéndetésor. Rritja e normés sé vaksinimit né mesin e
popullatés me sfond emigrimi, sidomos tek fémijét dhe adoleshentét, pra, éshté
njé objektiv i réndésishém i Planit té Veprimit Kombétar pér Integrim. Gatishméria
pér vaksinim né pérgjithési éshté e miré, por shpesh ka njé mungesé né sgarim
dhe informimit, pér ta arritur audiencé e synuar.

Qendra Etno-Medicinale i éshté pérkushtuar gé nga viti 1989 me sukses
ndérmjetésimit té ndjeshém kulturor dhe specifike pér emigrantét né tema
té politikés shéndetésore. Ndérmjetésuesit shéndetésore dhe mediatorét
shéndetésore té projektit mbarékombétar ,Me migrantét pér migrantét” kané
testuar me sukses projektin e tyre t& vaksinimit. Qendra Etno-Medicinale me
ané té udhézuesit pér vaksinim né 16 gjuhé vendosé njé element shtesé té
réndésishém pér kujdesin shéndetésor té emigrantéve. | uroj udhézuesit pér
vaksinim njé pérhapje té gjeré.

-

Hermann Gréhe
Ministri Federal pér Shéndetési



Hyrja

Té nderuara lexuese, té nderuar lexues,

Migrimi do té thoté lévizje e praktikuar. Shogéria e sotme
e globalizuar reflekton mundésité né rritje té 1évizshmérisé
(mobilitetit). Me rritjen e shpejté t& udhétimit ndérkombétar,
gjithnjé e mé shumé vijné né kontakt njeri me tjetrin njeréz
nga rajone té ndryshme té tokés, késhtu gé gjithashtu si
njé fage e errét e kétij shkémbimi jané edhe sémundjet e transportuara né
distanca té gjata, té cilat mund té pérhapet mé shpejt se mé paré. Né kontekstin
e njé kujdesit shtetéror pér shéndetin publik, né vecanti njé rol té theksuar
luajné vaksinimet: Ato, si masé shéndetésore parandaluese mbrojné jo vetém
¢do gytetar, por né rast té njé imunizimini té gjeré té popullsisé parandalojné
pérhapjen e sémundjeve té caktuara.

Né kété kontekst vérehen zbrastira/boshllége té vaksinimit tek emigrantét gé
jetojné né Gjermani. Ké&shtu, pér shembull fémijét gé kané lindur né vendet e
tyre té origjinés, dhe té atyre, té cilét kané ardhur gjaté viteve té para té jetes né
Gjermani, gjaté regjistrimit né shkollé shpesh nuk jané té vaksinuar plotésisht.
Si njé nga arsyet kryesore pér kété mungesé éshté hasur shpesh njohuria e
pamjaftushme e gjuhés gjermane, e cila i pengon individét té cilét jetojné gjaté
kétu, por edhe ata té shpérngulur tani, pér ti shfrytézuar ofertat ekzistuese té
shérbimeve parandaluese té sistemit shéndetésor gjerman.

Sic mund ta konstatoni shpejt, vaksinimi nuk éshté vetém njé temé/céshtje pér
fémijét — vaksinat jané té vlefshme pér té gjitha moshat. Duke pasur parasysh
gjithashtu se efikasiteti dhe sigurina e vaksinimeve nganjéheré diskutohet né
ményré kontraverse, dhe se garkullojné infomacione té gabueshme pér keté né
publik, éshté mé se i nevojshém njé prezantim i shkurtér dhe i balancuar.

Ne shpresojmé gé me ané té kétij udhérréfyesi, ti mbyllim mundésisht gjeré
boshélléget ekzistuese né ofertén me materialet informuese, né lidhje me temén
e mbrojties me ané té vaksinimit dhe né kété ményré té jap njé kontribut gé
pjesémarrja né vaksinim ndér emigrantét té arrijé té njejtin nivel sikur popullata
shumicé gjermane.

2 Jolom

Ramazan Salman
Udhéhegési menaxhues i «Ethno-Medizinischen Zentrumy, udhéhegés i pérgjithshém i
projektit shéndetésor MiMi
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Shkaktarét (patogjenét) e sémundjeve
infektive dhe rrugét e transmetimit

Cfaré shkaktojné sémundjet infektive?
Shumé sémundje infektive jané té

njohura me shekuj. Por njohurité e sakta
mbi shkaget e tyre jané ende mjaft té
freskéta. Pér njé kohé té gjaté njerézit kishin
imagjinaté shumé té pagarté ose edhe
kegkuptime né lidhje mbi kéto sémundje.
Ato pjesérisht jané té pasqyruar edhe né
disa emra té sémundjeve. Malaria, pér
shembull, vjen nga shprehja italiane, e cila
pérkthyer do té thoté «ajré i kegp.

Shumica e sémundjeve infektive shkaktohen
nga viruset dhe nga bakteriet.

Bakteriet

Nén bakterie kuptojmé njé organizém
njéqelizor (ilustrimi 1), té cilat jané aq té
iméta, sa nuk mund té shihen me sy. Nga
dhjetra-mijéra lloje té bakterieve, té cilat
jané zbuluar deri me tani, vetém disa nga
ato shkaktojné sémunundje infektive tek
njerézit. Lékura joné, goja dhe zorra e
trashé jané té banuara vazhdimisht nga disa
gindra lloje té bakterieve. Shumé prej kétyre
bakterieve kryejné detyra té réndésishme si

pér shembull, pér mbrojtje nga sémundjet
fungale.

llustruimi 1: Paragitje kompjuterike e shkaktarit té
kollit té keq - bakteria Bordetella pertussis

Virusét

Virusét jané shumé mé té vegjél se bak-
teriet. Né njé koké té pullés kapése do

té géndronin rreth 8 bilion té virusit té
influencés (gripit) (llustrimi 2). Viruset mund
té depértojné né gelizat e njeriut dhe t'i
detyrojé ato gé té shuméfizojné virusin.
Gjaté késaj, gelizat e infektuara shkatérrohen
pérfundimisht.

llustrimi 2: Njé incinzim me ané té mikroskopit
elektrik té virusit gripal (influencés)



Cfaré éshté njé infeksion?

Nén njé infeksion apo sémundje ngjitése
nénkuptohet vendosja dhe shumézimi i
patogjenéve (si p.sh. bakterieve, viruseve)
né trupin e njeriut. Por njé infeksion me
njé patogjen nuk éshté menjéheré njé
sémundje. Vetém atéheré kur njé infeksion
menjéheré apo pas njé vonese shpie deri
tek simptoma té sémundjes si p.sh. ethe,
ndjesi e té genit i sémuré ose reaksion
Iékuror, nga njé infeksion, éshté krijuar njé
sémundje infektive.

Njerézit e infektuar gjithashtu mund ti
infektojné té tjerét pa u sémuré veté, apo
duke mos ditur asgjé pér infeksionin e
tyre. Prandaj, shumé sémundje infektive
pérhapen me shpejtési.

Si transmetohen patogjenét
(shkaktuesit) e sémundjes?

Pér njé infeksion, rruga e transmetimit

ose rruga e infektimit éshté me réndési

té madhe. Vetém nése njé numér mjaft i
madh i paprekur i patogjenéve depérton
né trup, mund té vije deri tek njé sémundje
infektive. Né varési té patogjeneve dhe
sémundjes, transmetimi i infeksionit éshté
mundshém né ményra té ndryshme.

Infeksioni pérmes pikézave

Gjaté teshtitjes, kollitjes, gjaté té folurit

dhe frymémarrjes, ne lirojmé pikéza té
léngshme, té cilat mund té pérmbajné
patogjene. Varésisht nga madhésisa e tyre,
kéto pikéza mbeten gjaté né ajér dhe mund
té thithen nga té tjerét (llustrimi 3).

llustrimi 3: Infeksioni pérmes pikézave



Transmetimi fekalo-orale

Disa patogjené hudhen jashté pérmes
jashtéqitjes dhe késhtu depértojné né
mjedis. Sidomos né vendet me standarde té
uléta higjienike, gjenden shpesh patogjené
infektiv né ujin e pijshém. Ata té cilét e
pijné kété ujé, ushgehen me ushgime té
paziera ose me perime (fruta) té pa geruara,
mund té infektohen.

Infeksioni lubrifikues

Edhe mé i shpeshté &shté transemtimi
indirekt i infeksionit (llustrimi 4), sidomos
pérmes duarve ose objekteve, té cilat kané
géné né kontakt me jashtégitjet. Shumé
patogjené té diarresé jané jashtézakonisht
rezistent dhe né sasira shumé té vogél
ngjités.

llustrimi 4: Infeksioni lubrifikues -
transmetimi fekalo-oral

Infeksioni pérmes kontaktit

Disa patogjené transmetohen me ané té
kontaktit si pér shembull gjaté puthjes
apo marrédhénieve seksuale (llustrimi
5). Transmetime indirekte me ané té
peshqgireve apo vaskave té tauletit, jané
mé té rralla.

llustrimi 5: Infeksioni pérmes kontaktit

Transmetimi pérmes insekteve dhe
gjallesave té tjera

Disa sémundje nuk transmetohen ose
transmetohen rrallé vetém nga njeriu tek
njeriu, pér u duhet njé bartés i infeksionit.
Né shumicén e rasteve kéta bartés jané
insektet. Né rastin e etheve té verdha
paraprakisht njé mushkonjé e etheve té
verdha infektohet me ané té gjakut té njé
kafshe té infektuar. Nése ajo (mushkonja)
mé voné e pickon njé njeri, ai po ashtu
mund té infektohet me virusin e etheve e
verdha.



Gjaku dhe Iéngjet e tjera trupore

Disa patogjené pérhapen népérmjet gjakut
(llustrimi 6) ose pérmes léngjeve té tjera té
trupit si péshtyma, loti, sperma dhe léngu
vaginal. Kétu, njé kontakt i ngushté fizik, si
edhe tek infeksion pérmes kontaktit, luan
njé rol t& madh. Gjaté infeksionit népérmjet
rrugéve té gjakut, né Gjermani rrallé heré
luajné njé rol transfuzionet e gjakut, ngase
konservat e gjakut kontrollohen rreptésisht.
Shumé mé i zakonshém éshté njé
transmetim i infeksionit né shtatzani, sepse
garkullimi i gjakut i nénés dhe ai i fémijés
éshté i lidhur ngushté njéri me tjetrin.

llustrimi 6: Transmetimi pérmes rrugés
sé gjakut / Kétu gjaté shatézanisé

Infeksionet e plagéve

Gjaté l1éndimeve shpesh né plagé
depértojné patogjené (llustrimi 7). Jo
gjithmoné madhésia e plagés luan kétu njé
rol vendimtar. Secili individ, i cili p.sh. therret
né gjemb tréndafili, mund té sémuret nga
tetanusi, edhe nése plaga éshté shumé e

VOgél.

llustrimi 7: Infeksioni pérmes plagés



Bazat e vaksinimit (imunizimit) dhe té
substancave vaksinuese

Cfaré éshté vaksina dhe si funksionon
ajo?

Vaksinat e b&jné njeriun mé té rezistueshém
ndaj patogjenéve té rrezikshém, sidomos
ndaj bakterieve dhe viruséve. Ato mund té
mbrojné nga sémundjet, nga komplikimet e
rénda si invaliditeti fizik dhe mental, dhe né
disa raste edhe nga vdekja.

Nése shumé njeréz jané té vaksinuar
(imunizuar) kundér sémundjeve té caktuara
infektive, atéheré kéto sémundje nuk
mund té pérhapen né popullaté. Pér shkak
té karakterit parandalues té vaksinave
shpesh flitet edhe pér vaksina mbrojtése.
Tani né Gjermani jané né dispozicion rreth
25 vaksina mbrojtése ndaj sémundjeve
infektive.

Parimi i njé vaksine éshté i thjeshté:
patogjené té dobésuar ose té vdekur

ose pérbérés sé tyre jepen si substancé
vaksinuese. Sistemi imunitar reagon ndaj
kétyre, né té njejtén ményré sikurse ndaj
patogjenéve «normal» té sémundjeve, duke
krijuar pér géllim mbrojtés antitrupa dhe
geliza mbrojtése, si dhe gelizat pérkatése
memorizuese. Gjaté kontaktit me patogjené
té vérteté, kéta antitrupa mbrojné
menjéheré. Pér derisa gelizat memorizuese
kujdesén pér njé mbrojtje afatgjate nga
patogjenét infektiv.

Vaksinat jané shumé efikase. Megjithaté
asnjé vaksiné nuk mund ti mbrojé té gjithé
té vaksinuarit 100 pérgind ndaj sémundjes
pérkatése.

Si merren substancat vaksinuese?
Substancat vaksinuese mund té jepen

né ményra té ndryshme. Shumica e
substancave vaksinuese jepen pérmes njé
injeksioni né muskul, né indin nénlékuror
ose né lékuré. Disa vaksina té pakta jepen
né formén e vaksinés orale (pérmes
gélltitjes).




Rekomandimi i vaksinave dhe rimbursimi

i shpenzimeve

Kush i merr vendimet, kundér ¢faré
dhe kur duhet té vaksinohet?

Né Gjermani nuk ekziston njé obligim

pér vaksinim. Se a do té shfrytézohet, pas
sgarimit nga mjeku, oferta e ndonjé vaksine
té caktuar pér vetvetén apo pér fémiun e
vet, ky éshté njé vendim i liré i secilit.

Me pyetjen se cilat vaksina, pér ké dhe kur
jané té dobishme ato, mirret Komisioni i
Pérhershém i Vaksinimit (shkurt: STIKO)

né Institutin Robert Koch (RKI). Anétarét e
STIKO jané mjeké dhe eksperté té tjeré, té
cilét jané té& eméruar nga Ministria Federale
e Shéndetésisé.

Antarésia né STIKO éshté njé angazhim
vullnetar. Antarét jané té obliguar pér
pérmbushjen e detyrave té tyre né ményré
té paanashme.

STIKO harton rekomandimet e aktualizuara
né c¢do vit té vaksinave, vecmas kalendarin
e vaksinimit/imunizimit (llustrimi 8, shiko
fagén 12/13). Ky pérshkruan, se cilat vaksina,
té ashtuquajtura si vaksina standarde, jané
té dobishme pér moshén gjegjése. Pérveg
késaj aty pérshkruhen dhe rekomandohen
edhe vaksinimet profesionale, vaksinimet
indikative si dhe vaksinat e udhétimit.

Kéto sé bashku me agrumentimin e
rekomandimeve mund té gjenden né
uebfagén e Institutit Robert Koch (http://
www.rki.de).

Rekomandimet e STIKO krijoné bazén pér
vijat udhérréfyese té vaksinave mbrojtése
té Komisionit té Pérkohshém Federal (GBA)

té mjekéve, dentistéve, psikoterapistéve,
spitaleve dhe arkave shéndetésore né
Gjermani.

Vijat udhérréfyese té vaksinave mbrojtése
né ményré té obliguar pércaktojné, se cilat
vaksina jané shérbime té detyrueshme

té gjitha arkave shéndetésore. Kéto jané,
pra falas pér té siguruarit. Vaksinat pér
udhétim (me pérjashtim té vaksinés
kundér polios) dhe vaksinat profesionale
(kéto jané té mbuluara nga punédhénesi)
nuk rimbursohen nga arkat e sigurimit
shéndetésor.

Vijat udhérréfyese té vaksinave mbrojtése
gjithashtu pércaktojné gé vaksinat
standarde, té cilat jané harruar apo jané
|éné pas dore, mund té merren deri me
ditélindjen e 18 si vaksina, té cilat paguhen
nga arkat shéndetésore.

n



Kalendari i vaksinimit STIKO 2018

Cfaré éshté kalendari i vaksinimit?
Kalendari i vaksinimit i STIKO-sé rendité né
listé té gjitha vaksinimet standarde, té cilat
jané té rekomanduara pér njé moshé té
caktuar.

Vaksinimi duhet té filloj né momentin mé té

hershém kohor.

Kalendari i vaksinimit i STIKO-sé 2018
(shiko ilustrimin 8, fagja 13)

Mosha e rekomanduar vaksinimi éshté

specifikuar né javé, muaj dhe vite. Shembull:

vaksinimi né moshén 9-14 vje¢: dmth. nga
ditélindja e 9-té deri né njé ditén para se
ditélindjen sé 15-té.

12

Sqgarime

G Vaksinimi

A Rifreskim

S Vaksina standarde

N Marrja e vaksines se harruar

a Fémijét e lindur para kohé marrin njé dozé

shtesé té vaksinés né moshén 3 muajsh,
dmth né total 4 doza vaksiné.

b Vaksinimi i 1-ré duhet t& béhet nga mosha
6 javé, varésisht nga vaksina e pérdorur
jané té nevojshme 2 pérkatésisht 3 doza
vaksiné né njé distancé prej sé paku 4 javéve.

C Gjaté aplikimit té njé substance té vetme
vaksinuese kjo dozé mund t& mos pérdoret.

d Vaksinimi standard pér vajza dhe djemté té
moshés 9—-14 me 2 doza vaksiné né distancé
té paktén prej 5 muajsh, tek vaksinimi shtesé
filluar né moshén > 14 ose tek vaksinimi me
njé dinstancé prej < 5 muajsh né mes dozés
1té 1-ré dhe té 2-té &shté e duhur njé dozé e
3-t& (ju lutem shikoni informacionet e
specializuara).

e Td-vaksinimi pértérités (Td=Tetanus dhe
difteri) ¢do 10 vjet. Td-vaksinimi i ardhshem i
planifikuar me njé vaksiné te vetém si
Tdap-vaksinim i kombinuar (Tdap = Tetanos,
Difteria, Pertusis), ose pér indikacion pérkatés
si vaksinim i kombinuar Tdap-IPV (IPV =
Poliomeliti).

f Vaksinimi i vetém me MMR (MMR = Fruthi,
shyta dhe rubeola) pér té gjithé personat >
18 vjet té lindur pas vitit 1970 me status
vaksinimi té paqarté, pa vaksinim ose me
vetém njé vaksinim né fémiéri.

[ Vaksinimi me vaksiné 23-valente Polisaharide.
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Rreth rrezigeve dhe efekteve anésore té

vaksinimit

Kush lejon dhe monitoron vaksinat?
Kush déshiron té mésojé rreth vaksinimit,
shpejt do té konstatoj gé rreth késaj
garkullojné shpesh deklarata kontradiktore
dhe pjesérisht edhe té rreme. Besueshméria
e burimeve nuk mund té vlerésohet

lehté nga té painformuarit. Mbi té gjitha
deklaratat né lidhje me siguriné e vaksinave
ndonjéheré té cojné deri tek pasiguri mé té
médha dhe deri tek refuzimi i vaksinimit.
Fakt éshté, gé njé vaksiné né Gjermani
miratohet vetém atéheré, kur éshté
certifikuar, gé garantohet nje siguri dhe
efikasitet me e lart i mundur.

Kété déshmi duhet ta ofrojné prodhuesit,
né suazén e studimeve té efikasitetit

dhe efektshmérisé, zakonisht me mijéra
pjesémarrés.

Entet kombétare dhe ndérkombétare

e udhéhegin kontrollin. Ne Gjermani
instituti shtetéror Paul-Ehrliuch-Institut

(PEl) si autoriteti suprem federal éshté
pérgjegjés pér licencimin dhe monotorimin
e vaksinave. Pértej késaj njé licencim mund
té léshohet nga Komisioni i BE-sé né baze
evropian (EMA).

Me ndihmén e studimeve té sigurisé,
shumé efekte anésore, por jo edhe té gjitha,
evidentohen para miratimit pérkatés.
Pérvec késaj, cdo njési e vaksinés duhet té
lejohet nga agjencia shtetérore.

Cilat efekte anésore mund té
shkaktojné substancat e vaksinés?
Sikur gé kemi shpjeguar, gjaté vaksinimit
(imunizimit) stimulohen forcat mbrojtése
(imune) té trupit pérmes patogjenéve té
dobésuar ose té vdekur, pérkitazi nga pjesé
pérbérse té patogjenéve. Kétu imitohen
procese, té cilat do té zhvilloheshin
gjithashtu né trup gjaté kontaktit me
patogjené. Andaj pas njé vaksinimi vjen
deri tek njé reaksion plotésisht normal dhe i
déshiruar i pezmatimit.

Né shumicén e rasteve me kété jané té
lidhur shgetésime té parrezikshme pér té
vaksinuarin.

Né vendin e injektimit ndodh relativisht
shpesh njé skugje, mé shumé ose mé
pak e theksuar ose njé énjtje. Ndonjéheré
shkaktohen dhimbje té muskujve rreth
vendit té injektimit. Pér mé tepér mund té
shkaktohet énjtja e nyjeve limfatike, ethet,
dhimbje koke, mundim, lodhje si dhe
pérgjumije.

Tek substancat e gjalla vaksinore, si

pér shembull vaksina e fruthit gjithashtu
shfaget né rreth 5 pér gind té rasteve njé
e ashtu-quajtura sémundje vaksinore. Kétu
béhet fjalé pér njé imitim t& dobésuar, té
parrezikshém té sémundjes, e cila duhet té
parandalohet.

Zakonisht efektet anésore jané té lehta dhe
zhduken brenda 1-3 ditéve vetvetiu. Vetém
rrallé njé efekt anésor shkon edhe pértej
kétij niveli dhe pastaj quhet komplikim



vaksinor. Komplikimet vaksinore duhet té
raportohen, dmth. mjeku i vaksinimit duhet
ti raportoj komplikacionet vaksinore Entit
kompetent shéndetésor.

Qé nga dt. 02.10.2012 pacientét mund
dhe duhet té lajmérojné mjekun, farma-
cistin apo entin kompetent pér farmadi,
né lidhje me efektet e dyshuara anésore
té njé substance/ilagi. Nén adresén:
https://verbraucher-uaw.pei.de &shté
realizuar njé uebfage, pér lajmérimin

e efekteve té padéshiruara té ilaceve
pérkatésisht reaksioneve vaksinore.

Né raste shumé té rralla, ndodhin reaksionet
e mospérshtatshmérisé. Para se té béni
vaksinimin, ju duhet té sgaroheni me
mjekun tuaj nése jané té njohura alergji
ndaj komponentéve té vaksinés. Pér kété,
por edhe né lidhje me pérfitimet, rreziget
e mundshme dhe pérvojén e tij (t& mjekut)
rreth vaksinés sé planifikuar, duhet gé ju

té bisedoni me mjekun para vaksinimit.
Shfrytézoni nga kjo oferté, pér té gartésuar
pyetjet ekzistuese apo pasigurité!

Cfaré ndodhé gjaté démeve nga
vaksina?

Shprehja démi nga vaksinat (démtimet
vaksinore) shpesh né debatin publik
barazohet gabimisht me até té efekti
anésor. Si¢ kemi pérshkruar mé paré tek
efektet té pérkohshme, pothuajse nuk
béhet fjalé pér déme té vaksinimit.

Njé démtim nga vaksina ndodh, nése si
pasojé e vaksinimit vjen deri tek démtime té

pérheréshme shéndetésore ose ekonomik,
dhe pér kété mund té béhet pérgjegjés
vaksina e marré.

Né rastin e njé vaksinimi té rekomanduar
publikisht, pala e démtuar pastaj do té keté
té drejté pér pérfitime (shérbime) shtetérore.
Démtimet vaksinore jané tepér té rralla.
Probabiliteti éshté mé pak se njé rast né njé
milion vaksina. Rrezik, pra éshté aq i madh,
sikur mundésia pér tu goditur nga rrufeja.
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Réndésia sociale e vaksinimit (imunizimit)

Né Gjermani, jetégjatésia mesatare né 100
vitet e kaluara &shté rritur me mé shumé se
40 vite, dhe késhtu mé se éshté dyfishuar.
Kjo u shkaktua kryesisht nga tri ndryshime:
nga uji i pastér i pijshém, nga higjiena e
pérmirésuar dhe nga vaksinimet. Kujdes

i pérmirésuar mjekésore, né krahasim me
kéto luan vetém njé rol té vogél.

Lia

Numrii 30

shteteve me

mé sﬁume Zyrtarisht lija e
se nje rqst 15 deklaruarssie
né muaj zhdukur

1965 1970 1975 1980

Efektet pozitive té vaksinimit sistematik jané
té dokumentuara miré. Né ilustrimin 9 jané

paraqitur efektivitetet e tyre né shembujt e
lisé dhe polios.

Polio (Paraliza e fémijéve)

Rastete Vaksina e injektuar
raportuara 3o
né 100.000
b & 20
anore Vaksina né formé orale
(SHBA) I
10 l (gélltitése)

0
1940 1950 1960 1970 1980 1990

llustrimi 9: Efektet e vaksinave. Né shembullin e lisé dhe polios (poliomielitit), tregohet efekti dramatik i vaksini-
mit né numrin e rasteve. Deri mé tani mé i suksesshém ishte vaksinimi lisé. Falé saj, né vitin 1980 nga Organizata
Botérore e Shéndetésisé (OBSH), lija u deklarua si e zhdukur né mbaré botén.



Pyetje praktike pér vaksinimin

Vaksinimet shpesh shtrojné pyetje. Disa
pyetje té réndésishme, ne do té diskutojmé
shkurtimisht kétu. Pavarésisht nga kjo, ne

ju rekomandojmé gé té kontaktoni me
pyetje rreth vaksinimit, nevojés sé tyre dhe
rrezigeve t& mundshme me mjekun tuaj.
Mjeku juaj éshté i obliguar té ju késhilloj
dhe sqgaroj para vaksinimit. Pérfitoni nga kjo
mundési!

Cili mjek vaksinon?

Parimisht cdo mjeku i licencuar ka té

drejté té vaksinojé. Por jo cdo mjek mund
ti fakturoj vaksinat arkés sé sigurimit
shéndetésor.

Por kjo éshté gjithmoné praktikisht rast, tek
mejkét e shtépisé dhe pedietérit. Gjithashtu
edhe gjinekologét kané té drejté pér
vaksinuar.

Duhet gé té pérgatitem pér vaksinim?
Jo, nuk éshté e nevojshme njé
parapérgatitje e vecanté. Megjithaté

duhet t& merrni me vete librezén tuaj té
vaksinimit, gjithashtu té quajtur edhe libér
vaksinimi apo pasaporté e vaksinimit. Po
ashtu, nése ju shkoni pér heré té paré tek
njé mjek tjetér. Nése e keni humbur librezén
tuaj té vaksinimit, apo nuk keni njé té tillé,
atéheré mjeku juaj mund té 1éshojé juve njé
dokument té ri.

Fémijéve dhe té rinjéve nén 16 vjeg ju
duhet pélgimi i prindérve pér vaksinim.
Pastaj ata mund té vendosin veté. Nése keni
pyetje né lidhje me vaksinat, ju duhet ti
shénoni ato, né ményré gé ju ti sqaroni ato
me mjekun tuaj.

Sa mé kushtojné mua vaksinat?
Aktualisht té gjitha vaksinat e rekomanudra
nga STIKO jané pér té gjithé té siguruarit
falas. Po ashtu nuk kérkohet pagesé shtesé
pér substancén vaksinuese.

Shpenzimet e vaksinave profesionale duhet
ti barté punédhénesi juaj. Vetém vaksinat
e rekomaduara té udhétimit — "pérveg
vaksinés kundér paralizés sé fémijéve
(polios) — nuk jané shérbime té ofruara nga
arka shéndetésore.

Shumeé arka té sigurimit shéndetésor né
bazé vullnetare i rimburésojné plotésisht
ose pjesérisht vaksinat e udhtétimit,
vaksinén HPV pér té rejat mbi moshén

18 vjecare si dhe vaksinén kundér gripit
pér t& moshuarit nén moshén 60 vjecare.
Informohuni paraprakisht tek arka juaj e
sigurimit shéndetésor dhe tek mjeku juaj.

Kur guxohet té vaksinohet dhe kur jo?
Ekzistojné shkage té pakta mjekésore,

té cilat argumentojné mos dhénien ose
shtyrjen e njé vaksinimi té rekomanduar.
Dy mé té réndésishmet jané: trajtimi i
nevojshém pér shkak té njé sémundje
infektive ose njé alergji kundér njé
komponente té substancés vaksinuese.
Infeksionet me temperaturé deri né 38,5°C
— té cilat shfagen shpesh tek fémijét e

vegjél — nuk jané njé shkak pengues pér njé

vaksinim.

Fatkegésisht shpesh ndodhé gé edhe
njerézit me sémundje kronike si diabeti,
astma dhe sémundje kardiovaskulare nuk
vaksinohen, nga frika se mos atyre nga kjo
mund tu shkaktohen déme. Por sidomos
pacientét té sémuré kronik do té pérfitojné
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mé shumé nga vaksinimi, sepse sistemi
imunitar i trupit té tyre &shté shpesh mé i
dobét se ai i njé personi té shéndetshém,
dhe pér kété arsye ata jané mé té ndjeshém
ndaj sémundjeve infektive. Né rast
médyshje, pyesni mjekun tuaj.

Kundér ¢faré duhet té vaksinohem?
Orientohuni né rekomandimet e STIKO-sé
(shiko gjithashtu edhe kalendarin vaksinor,
ilustrimi 8). Nése vaksinat e rekomanduara
pér fémijé ose té rinjé mungojné plotésisht
ose pjesérishté, atéheré duhet ato gé té
plotésohen para ditélindjes sé 18-t&, sepse
edhe kéto vaksina, para ditélindjes sé

18-t&, jané shérbime obliguese té arkés sé
sigurimit shéndetésoré dhe falas.

Né kalendarin e vaksinimit jané té
paragitura vetém vaksinat standarde.
Varésisht nga rrethanat jetésore ekzistojné
edhe vaksina té tjera té dobishme (vaksinat
indikative).

Shumé arka té sigurimeve shéndetésore i
bartin kostot (shpenzimet) pér kéto vaksina,
por gjithashtu plotésisht ose pjesérisht edhe
pér vaksina e udhétimit.

Pérvoja tregon se pér njeréz té thjeshté
&shté e véshtiré gé té mbajné né véshtrim
té gjitha vaksinat e rekomanduara. Prandaj
ne ju rekomandojmé gé né intervale té
rregullta — mé sé miri njé heré né vit -

me mjekun tuaj té shikoni té librezén e
vaksinave.

Para udhétimit té planifikuar, sé paku
gjashté javé mé herét, duhet gé té
informoheni mbi vaksinat e nevojshme pér
udhétim.

Cfaré éshté pér té rrespektuar né rast
té déshirés pér fémijé, shtatézani dhe
gjaté laktacionit (té ushqyerit me
qumshté té nénés)?

Té gjitha graté né moshén e afté pér lindje,
por vecanérisht graté me déshiré konkrete
pér té pasur fémijé, duhet sa mé herét té
kontrollojné mbrojtejen e tyre ndaj rubeolés
dhe lisé, sepse kéto patogjene mund té
shkaktojné tek té palindurit defekte té rénda
ose edhe vdekjen tek foshnjat e lindura
para kohés. Gjithashtu edhe njé mbrojtje e
mjaftueshme ndaj kollés sé kege (pertusis)
éshté e réndésishme.

Gjaté shtatzénisé duhet té& merren vetém
vaksinime t& domosdoshme, né ményré gé
té shmangen rreziget pér fémijén. Vaksinimi
kundér gripit shprehimisht rekomandohet
pér graté shtatzéna.

Pér graté shtatézéna, pa mbrojte té
mjaftueshme vaksinore, &shté tejet e
réndésishme qé personat né rrethin e

saj té jené té vaksinuar. Me ané té késaj
evitohet gé kéto shtatézéna, do té mund
té infektohen dhe késhtu shmanget rreziku
i nénés dhe fémiut. Edhe kétu vlen: Nése
&shté e mundur edhe statusi i vaksinimit i
anétaréve té familjés duhet té plotésohej
para fillimit té njé shtatzénie sipas dis-
positive té kalendarit té vaksinimit té
STIKO-sé (lustrimi 8).

Gjaté ushqgyerjes me gji graté mund té
marrin té gjitha vaksinat e nevojshme
pérveg njé vaksinim kunder ethet e verdha.

Si té sillem pas vaksinimit?

Pas njé vaksinimi nuk duhen té respektohen
rregulla té vecanta té sjelles. Megjithaté
mund té shfaget njé letargji e caktuar ose



edhe temperaturé, té cilat ju shpien deri tek
ajo gjendje, gé ju nga njé deri né tre dité

ta ndieni veten mé pak produktiv. Prandaj,
ju duhet gé menjéheré pas vaksinimit té
heqni doré nga aktivitetet sportive me
preformancé té larté. Né rast té shfagjes

sé etheve mund té pérdoren mjete pér
zbritjen e temperaturés. Kundér énjtjeve
ndihmon ftohja dhe pushimi. Né rast té
pasigurisé pyetni gjithnjé mjekun tuaj.

Cilat vaksina mé duhen pér udhétim?
Né uebfaget e Qendrés pér mjekési té
udhétimit (http://www.crm.de ose http:/
www.impfkontrolle.de), té Shogatés
Gjermane pér Mjekésiné Tropikale (http://
dtg.org) dhe pérmes té Institutit Bernhard-
Nocht (http://www.gesundes-reisen.

de) mund té gjeni informacion aktual
shéndetésor pér shumé vende, duke
pérfshiré edhe rekomandimet pérkatése.
Ju lutem vini re pér vaksinimet e udhétimit
kéto dy pika vijuese:

Filloni me kohé

Tek shumé vaksina jané té nevojshme

sé paku gjashté deri né teté javé, pér

té formuar njé mbrojte té& mjaftueshme
imunizuese (vaksinuese). Nése vaksinat e
detyrueshme, té cilat jané té parapara pér
hyrjen (udhétimin) né disa shtete, kundér
etheve té verdha apo sémundjeve té
meningokokut jepen né kohé té shkurtér
para udhétimit, atéheré ato nuk pranohen
si té tilla nga shteti i destinimit, ké&shtu gé ju
eventualisht nuk mund té lejoheni té hyni
né até shtet (Tabela 1)!

Sqaroni rimburisimin e kostove
(shpenzimeve)

Me pérjashtim té vaksinés kundér paralizés
sé féemijéve (polios), asnjé vaksiné udhétimi
nuk éshté njé shérbim/oferté obliguese

e arkés sé sigurimit shéndetésor. Sgaroni
me kohé se a i rimburéson arka juaj
shpenzimet.

Vaksina Vaksinimi mé Vaksina e Shénim
kundér sé voni vlefshme deri me
Ethet e verdha 10 dité para Gjaté gjithé Vaksina vetém pérmes
udhétimit jetés* pikave té certifikuara
vaksinore pér ethe té verdha
Meningokoku 10 dité para 3 vite pas Né shumicén e rasteve éshté
udhétimit vaksinés

e nevojshéme substanca e
kombinuar vaksinore kundér
tipave A, C, W135 dhe Y

Tabela 1: Informacione rreth vaksinave té parapara té udhétimeve kundér etheve té verdha dhe meningokokut.
Disa shtete kérkojné pér lejimin e hyrjes déshminé e njé vaksine kundér etheve té verdha dhe/ose sémundjeve té
meningokokut (cerifikaté ndérkombtare e vaksinés né librezén e vaksinave). Ndonjéheré mund té kérkohen edhe
vaksina té tjera (si p.sh. vaksina e gripit). Informohuni me kohé.

*Disa shtete kérkojné nga udhétarét akoma déshmi mbi vaksinén ose rivaksinim kundér etheve té verdha, nése
certifikaté vaksinimit kundér etheve éshté-mé i vjetér se dhjeté vjet. Pra duhet ti vini re rregullave pér udhétim

tek shtetet e vecanta.
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Sémundjet e réndésishme, té evitueshme
pérmes vaksinave

Difteria

Patogjeni
Rruga e transmetimit

Simptomet e
sémundjeve

Komplikime

Corynebacterium diphtheriae
Infeksion pérmes pikézave ose pérmes kontaktit trupor

Ethe, plogéshti, dhimbje té fytit dhe éntje, shtresé tipike e bardhé né
hapésirén e fytit, ankesa té frymarrjes dhe té gélltitjes

Mbyllje e rrugéve té frymarrjes, démtim t& muskulit t& zemrés,
démtime té veshkave dhe melgisé, simptome té paralizés

Haemophilus influenzae Tipi b (Hib)

Patogjeni

Rrugét e transmetimit

Bakterium Haemophilus influenzae Tipi b

Infeksion pérmes pikézave

Simptomet e Temperaturé e larté

sémundjes

Komplikime Ndezje e membranés sé trurit (menigjiti) me sekret, sulme gérgi dhe
déme té pérhershme

Hepatiti B

Patogjeni Virusi Hepatiti-B (HBV)

Rrugét e transmetimit

Simptomet e
sémundjes

Komplikime

Marrédhenie seksuale (né Gjermani rreth 2/3 e rasteve), gjak, lindje
(né rast infektimi té nénés)

Forma e ecuris asimptomatike (rreth 2/3 e rasteve)

Forma e ecuris simptomatike (rreth 1/3 e rasteve): ndér té tjera
Verdhéz, ngjyrosje e verdhé e I&kurés, rritje e mélgisé, uriné né ngjyré
té errét, njollé / zbardhje té lévizjes sé zorréve (jashtéqitjés), simptoma
gripale jospecifike.

Ecuria kronike, e cila mund té shpie deri tek ciroza (tkurrja e mélqisé)
dhe/ose deri tek kanceri i melgisé

Nése déshironi té dini mé tepér rreth dobisé sé vaksinave, ju rekomandojme
pérmbledhjen e publikuar né rrjet (online) té Kryqit té Gjelbért Gjerman:
Patogjenét infektiv nga A deri né Zh. Pérvec késaj mjeku juaj éshté mé sé miri i
njohur me simptomet e sémundjeve, pérparésiét dhe rreziget e mundshme té
vaksinave, té rekomandimeve aktuale té STIKO-sé si dhe mund té bisedoj me ju
pér veprimin mé té miré pér ju. Lejojeni qé té késhilloheni!



Virusi human papilloma (HPV)

Patogjené

Rrugét e transmetimit

Simptomet e
sémundjes

Komplikimet
Graté
Burrat

Té dy gjinité

Viruse té ndryshme humane papilloma (HPV)

Infeksion pérmes kontakit té lékurés dhe té mukozés, né shumicén e
rasteve pérmes kontaktit seksual

Ndryshimet patologjike né gafén e mitrés, né vaginé, né zonén rreth
vaginés (portikut té vaginés) dhe né zonén rreth kanalit anal, té cilat
zakonisht nuk shkaktojné dhimbje apo ankesa té tjera. Simptomat
zakonisht shfagen vetém atéheré, kur kanceri ka arritur tashmé njé
fazé té avancuar.

Kanceri i gafés sé mitrés, kanceri vaginal, kanceri i portikut vagi
Kanceri i penisit

Lythat gjenitale, kancer anal, kancer né zonén e koké-gafés

Gripi i vérteté (influenca)

Patogjeni
Rrugét e transmetimit

Simptomet e
sémundjeve

Komplikimet

Kolli i keq (pertusi)

Virusi influenca
Infeksion pérmes pikézave

Temperaturé e papritur e larté, dhimbje koke, dhimbje té fytit,
dhimbje té ekstremiteteve, kollé dhe bronhiti (bronhitisi)
Pneumonia (ndezje/inflamacioni i mushkérive), inflamacion i
muskujve té zemrés, inflamacion té sinuseve, infeksion té sistemit
nervor, pérkegésim i sémundjeve kronike bazé

Patogjeni
Rrugét e transmetimit

Simptomet e
sémundjes

Komplikimet

Bakteria: Bordetella pertussis
Infeksion pérmes pikézave

Sulme me kohézgjatje disa javore té kollit, pjesérisht me spazmatike,
vjellje, rrezik i asfikésisé/ngulfatjes (tek foshnjet, ,kolli i heshtur”)
Infeksion i veshit t& mesém, pneumoni, sulme me gérg,
gjakderdhje; sidomos tek foshnjet: démtim té pérhershém té trurit,
ndalja e frymarrjes
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Paraliza e fémijéve (polio)

Patogjeni

Rrugét e transmetimit

Viruset polio

Infeksion pérmes kontaktit

Simptomet e Shpesh pa simptoma. Né raste té formave té lehta: simptoma
sémundjes jospecifike me ethe, dhimbje té fytit, muskujve dhe dhimbje koke.
Né raste té rénda shtangim i gafés dhe dhimbje té shpinés.
Komplikime Simptomatiké e paralizés sé krahéve, t& kémbéve apo muskulaturés sé
frymémarrjes, paraliza e zorrés dhe fishkézés
Fruthi
Patogjeni Virusi i fruthit

Rrugét e transmetimit

Simptomet e
sémundjes

Komplikimet

Infeksioni pérmes pikézave

Ethe, rinitit, ndezje e cipés sé trurit, ndezje té zgavrés sé fytit dhe
gabzherit, ndezje (inflamacione) tipike né té gjithé trupin; nganjéheré
edhe diarre (barkqitje)

Ndezje (inflamacion) e veshit t& mesém dhe ndezje e mushkérive,
ndezje e trurit (mengjitisi) dhe shkatérrim progresiv i trurit (SSPE),
plagé té kornesé né sy

Sémundjet e meningokut

Patogjeni
Rruga e transmetimit

Simptomet e
sémundjes

Komplikime

Bakterie e llojit Neisseria meningitidis
Infeksion pérmes pikézave

Ecuria e lehté: infektim i kanaleve té frymarrjes, reaksion né Iékuré

Temperturé e larté, reaksion né Iékuré me gjakderdhje, simptome
shokuese, ndezje e cipés sé trurit (mengjitisi), helmim gjaku (sepsis),
gjendje kome



Shyta

Patogjeni Virusi i shytave

Rrugét e transmetimit Infeksion pérmes pikézave

Simptomet e Dhimbje koke, ndezje/inflamacion i (veshit), gjéndrave, ethe
sémundjes
Komplikime Ndezje e cipés sé trurit (mengjitis), ndezje e trurit, démtime té

pérhershme né té dégjuarit, pengesa né fertilitet pérmes ndezjes
(inflamacionit) sé testikujéve dhe té vezoréve (ovarianét)

Sémundjet e pneumokokut

Patogjeni Bakterie e llojit Streptococcus pneumoniae

Rrugét e transmetimit Infeksion pérmes pikézave

Simptomet e Temperaturé, koll, ndezje e veshit t&€ mesém dhe té sinuséve
sémundjes
Komplikimet Ndezje e mushkérinjéve, ndezje e cipés sé trurit me sekrecion,

helmim i gjakut

Sémundjet nga virusi rota

Patogjeni Viruset rota

Rrugét e transmetimit Infeksioni pérmes kontaktit

Simptomet e Shpesh shfaget papritur; Diarre dhe té vjella, si dhe temperaturé
sémundjes
Komplikimet Diarre dhe té vjella té rénda tek foshnjet; nése nuk trajtohet,

mundet pér shkak t& humbjes sé Iéngjeve (dehidrimit) té keté ecuri
té komplikuar dhe té rénduar
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Rubeola

Patogjeni
Rrugét e transmetimit

Simptomet e
sémundjes

Komplikimet

Lia e dhisé (varicela)

Virusi i rubeolés
Infeksion pérmes pikézave; gjakut (né shtatézanil)

Shpesh edhe pa simptome (por pér té tjerét infektues — Rrezik ngjitje
né vecanti pér shtatézéna pa sémundje dhe vaksiné paraprake!);
Ecuria: Temperaturé, simptoma té ngjajshme me gripin, reaksion né
lékuré me njolla t& imta dhe té kuge

Krijimi i t& metave tek i/e palinduri/a (gjaté infektimit té nénés
né shtatézani, posaqérisht né sy, vesh, zemér dhe tru), lindje e
parakohéshme, inflamacion (ndezje) té nyjeve, trurit dhe mushkérive

Patogjeni

Rrugét e transmetimit

Virusi Varicella-Zoster; Patogjeni shkakton liné e dhisé (si sémundje té
paré), por pastaj eventualisht edhe herpesine (Herpes zoster)

Infeksion pérmes pikézave, kontakt i drejtépérdrejt; gjak (shtatézania)

Simptomet e Temperaturé, dhimbje té kokés dhe ekstremiteteve, mundim dhe

sémundjes reaksion i lékurés (skugje) i pércjellur me kruarje dhe fluskézan

Komplikimet Inflamacion (ndejze) bakterial i 1kurés né fluskézén e kruar,
inflamacion i mushkérive, inflamacion i trurit, trurit té vogél ose
meningitisi, t& meta e foshnjés té palindur, né rast té sémurjes
sé nénés gjaté shtatzanisé. Ecuri e rénduar e sémundjes tek té
posalindurit, né rast té infeksionit t& nénés rreth momentit kohor té
lindjes

Tetanusi

Patogjeni Bakteri Clostridium tetani

Rrugét e transmetimit

Simptomet e
sémundjes

Komplikimet

Pérmes plagéve té hapura, gjithashtu edhe t& madhésive té iméta.
Plagé té ndotura jané vecmas té rrezikshme, ngase patogjenet
(shkaktarét) ndodhen ¢do kund né toké

Gérge té muskulatorés fasciale dhe té pértypjes, mé voné gérge né
té gjithé trupin

Inflamacion (ndezje) e mushkérive, paraliza e muskulaturés sé
frymarrjes, thyerje e kockave/eshtrave, aritmi, ndalje kardiake



Shprjehet mé té rendéshme profesionale

Alergjité

Imunizimi (vaksinimi) bazé

Eshté njé reaksion i papérputhshém
(allergjik) ndaj njé substance. Mund té ¢ojé
deri tek reaksione té& ndryshme té trupit.
Pérvec njé reaksioni né lékuré, né rastin mé
té pavolitshém ajo mund té shpie deri tek
njé shok alergjik — deri tek njé déshtim i
rrezikshém pér jetén i garkut kardiovaskular.

Antitrupat

Antitrupat jané materie mbrojtése té trupit,
té cilat i krijon sistemi imunitar pas kontaktit
me njé patogjen (shkaktar) té& sémundjes
ose pas njé vaksine kundér kétij patogjeni.

Bakteri

Eshté njé mikro-organizém njéqgelizor, pa
bérthamé qgelizore, por me metabolizém
vetanak. Shtimi ndodhé pérmes ndarjes sé
gelizés.

Démi vaksinor

Pérmes dhénies sé disahershme, né
periudha té pércaktuara kohore, té njé
substance té vaksinés formohet njé mbrojtje
bazé ndaj njé sémundje.

Kalendari vaksinues

Kalendari vaksinues i STIKO-sé rradhité

né listé té gjitha vaksinat standarde (shiko
ilustrimin 8). Ai po ashtu tregon cilat vaksina
dhe né cilén moshé duhet té merren.

Komplikimet vaksinuese

Eshté reaksion vaksinues mbi nivelin normal.
Normale jané skugja, énjtja dhe dhimbjet
afatshkurta né zonén rreth vendit té
injektimit, si dhe ngritja e temperaturés nén
39,5 °C si dhe énjtjet e gjéndrave limpfatike.
Eshté obligativ lajmérimi i komplikimeve
vaksinuese.

Kronike

Eshté njé reaksion vaksinor, i cili tejkalon
masén e zakonshme, dhe i cili shkakton
déme té géndrueshme shéndetésore

dhe ekonomike tek individi i vaksinuar

ose tek njé individ i treté. Gjithashtu edhe
aksidentet e shkaktuara rrugés pér té marré
vaksinén apo duke u kthyer nga vaksinimi,
trajtohen né aspektin juridik nga sigurimet
si dém vaksinor.

Gjendje me zhvillim té& ngadalésuar, tinzarég,
gjaté e géndrueshme (né kundérshtim e
gjendjen akute).

Letérnjoftimi i vaksinave/Libreza e
vaksinave/Pasporta e vaksinave

Né kété dokument shenohen té gjitha
vaksinat e kryera. Ky dokument duhet ti
parashtrohet rregullisht mjekut, pér té
vértetuar gjendjen vaksinuese.
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Nikoqiri

STIKO

Si nikogiré né biologji quhet njé gjallesé, e
cila pérpos vetés, furnizon me substanca
ushgyese edhe njé apo edhe mé shumé
organizma tjeré.

Parazitét

Tek parazitét béhet fjalé pér organizma, té
cilét ushgehen nga organizmat e tjeré. Ky
organizém i quajtur si nikoqiré, démtohet,
por evtl. nuk mbytet fare ose mbytet né njé
moment mé té vonshém kohor. Si shembull
shérbejné: krimba shiriti, por edhe virueset.

Qelizat imunitare (mbrojtése)

Kommisioni i Pérhershém i Vaksinimit
(STIKO) éshté njé gremium i pavarur
ekspertésh prané Institutit shtetéror
Robert-Koch (RKI) né Berlin, i cili harton
rekomandimet aktuale t& vaksinimit.

Substanca té gjalla vaksinore

Substanca vaksinore nga patogjené té
dobésuar, por megjithaté ende té afté pér
tu shtuar, té cilét mund té shkaktojné njé
infeksion (t& padémshém) dhe pérmes késaj

imunizojné né ményré aktive.

Vaksinat e «rekomanudra publikisht»

Pér gelizat imunitare (apo mbrojtése) kané
njé réndési t&¢ madhe llojérat e shumta

té gelizave si dhe ndérveprimi i tyre i
komplikuar. Shpesh kétu geliza pérmblidhen
nominalisht si geliza imunitare (mbrojtése).

Rifereskimi

Eshté njé rivaksinim, i cili pason né njé
intervali té caktuar kohor pas imunizimit
bazé, pér té stimuluar edhe njéheré
sistemin imunitar dhe késhtu pér té rritur
pérgendrimin e antitrupave.

Sémundjet infektive

Sémundje, té cilat shkaktohen nga njé
patogjen i transmetueshém.

Pér mbrojtjen e shéndetit publik, autoritetet
shéndetésore té secilit Land pérpunojné,

né bazé té rekomandimeve aktuale STIKO-
se, njé katalog té vlefshme pér Landin
gjeqjés federal, me vaksinat e «rekomanduar
publikisht». Nése né kuadér té njerés nga
kéto vaksina vije deri tek njé dém vaksinor,
atéheré ekziston e drejta pér kompenzimin
e démit.

Vaksina e udhétimit

Jané vaksina té nevojshme pér mbrojtjen
nga sémundjet t& pérhapura né vendin
destinues té udhétimit, vegmas vaksinave
standarde té rekomanuara né Gjermani.
Né disa shtete, para hyrjes né até vend,
kérkohet njé certifikaté zyrtare e vaksinimit
pér vaksina té caktuara (vaksina kundér
etheve té verdha, meningokokut).



Vaksina indikative

Jané vaksina té rekomandura pér shkak
té rrethaneve specifike jetésore dhe
shéndetésore dhe i kalojné vaksinat
standarde.

Vaksinat standarde

Jané vaksina té rekomanduara nga STIKO
pér popullatén e pérgjithshme, varésisht
nga mosha. Né pérgjithési mbulohen

si shérbime/oferté obligative e arkés sé
sigurimit shéndetésor dhe késhtu jané pér
personin e siguruar falas.

Vijat udhérréfyese pér vaksinat mbrojtése

Vijat udhérréfyese pér vaksinat mbrojtése
(SI-RL) pércaktojné detyrimisht se

cilat vaksina mbulohen nga arkat e
sigurimeve shéndetésore. Ato bazohen né
rekomandimet e STIKO-sé dhe botohen nga
Kommisioni i Pérbashkét Federal (G-BA).

Virusi, viruset

Viruset jané parazité né gelizat e gjallesave.
Ato pérmbjané «programe» pér shumézimin
dhe pérhapjen e tyre, por nuk disponojné
njé metabolizém vetanak, dhe andaj jané

té varur nga metabolizmi i gelizave té
nikoqiréve.
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Adresat e réndésishme profesionale

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Ostmerheimer Str. 220 | 51109 Koln

Telefoni: 0221 89920 | Faksi: 0221 8992300

E-Mail: poststelle@bzga.de (pér pyetje, kumtesa)

E-Mail: order@bzga.de (pér porosi nga mediet dhe materialet)
http://www.bzga.de

Qendra federale pér informim shéndetésor (BZgA) zhvillon si njé Ent i specializuar pér preventivé
dhe nxitje té shéndetésisé, strategjisé dhe zbaton kéto me ané té fushatave, programeve dhe
projekteve.

Pikéréndesa té tjera té aktiviteteve jané hartimi i parimeve dhe udhézimeve pér pérmbajtjen
dhe metodat e trajnimit praktik né edukimin shéndetésor, pérgatitja arsimore né fushén e
arsimit shéndetésor, informimi shéndetésor tek personat aktiv, si dhe koordinimi dhe forcimi i
informacionit shéndetésor dhe i edukimit shéndetésor.

Pér kété géllim ajo mban disa portale informacioni, menaxhon bazat e té dhénave té specializuara
dhe gjithashtu publikon studimet e veta shkencore. Qendra federale pér informim shéndetésor
éshté njé agjenci e specializuar e Ministrisé Federale té Shéndetésisé.

CRM Centrum fiir Reisemedizin GmbH

Hansaallee 299 | 40549 Dusseldorf
Telefoni: 0211 90429-0 | Faksi: 0211 90429-99
E-Mail: info@crm.de | http://www.crm.de

Qendra CRM pér mjekési udhétuese (turistike) sh.p.k. éshté njé institut i specializuar, i cili i
pérkushtohet pérmirésimit t& késhillimit mjekésor dhe trajtimit t& udhétuesve jashta vendit
(shtetit). Pér keté, ajo mbledhé informacione mbi rreziget infektive dhe rrezigeve té tjera relevante
pér shéndetin. CRM ofron né njé databazé mjekésore pér udhétime, informacione té detajizuara
mbi vendet e destinimit t& udhétimit, mbi nivelin e atjeshém higjenik dhe sémundjet.

Pérveg késaj, ajo udhéheq njé listé me vendet pér vaksinim kundér etheve té verdha dhe mjekéve
té arsimuar né lidhje me mjekésiné turistike.



Deutsches Griines Kreuz e.V. (DGK)
Nikolaistral3e 3 | 35037 Marburg

Telefoni: 06421 2930 | Faksi: 06421 229-10
E-Mail: dgk@kilian.de | http://dgk.de

Kryqi i gjelbért gjerman e.V. (DGK) éshté shogata mé e vjetér (eV) pér promovimin dhe e
komunikimit té kujdesit shéndetésor né Gjermani. Qéllimi i saj éshté pérgatitja dhe ndérmjetésimi
i temave shéndetésore pér njé audiencé té gjeré. Pér kété ajo mbané njé portal té gjeré me
informacione.

Deutsche Gesellschaft fir Tropenmedizin und Internationale Gesundheit e.V. (DTG)

c/o Bernhard-Nocht-Institut fr Tropenmedizin
Bernhard-Nocht-Str. 74 | 20359 Hamburg
Telefoni: 040 42818-478 | Faksi: 040 42818-512
www.dtg.org

DTG éshté njé lidhje e mjekéve, veterineréve dhe shkencétaréve, té cilét praktikojné, hulumtojné
dhe késhillojné né fushén e mjekésisé tropikale. Kétu pérfshihet kujdesi parandalues mjekésor
pér vizitorét né vendet tropikale dhe subtropikale, si dhe zbulimin dhe trajtimin i sémundjeve té
importuara tropikale.

Njé komponent i temave té ndérmjetésuara té mjekésisé tropikale dhe té& mjekésisé sé udhétimit
pérfshiné informacionet e detajuar mbi vaksinimet dhe sémundjeve infektive. Pérve¢ késaj
publikon njé listé t& gendrave té té vaksinimit kundér etheve té verdha né Gjermani. DTG nuk
ofron késhillime individuale né raste té vecanta.
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Paul-Ehrlich-Institut (PEI)

Bundesinstitut fur Impfstoffe und biomedizinische Arzneimittel
Paul-Ehrlich-Strae 51-59 | 63225 Langen

Telefoni: 06103 77-0 | Faksi: 06103 77-1234

E-Mail: pei@pei.de | http://www.pei.de

Instituti  Paul-Ehrlich  (PEl)/Instituti federal pér substanca vaksinore dhe medikamente
biomedicinale monitoron siguriné dhe efekshmeriné e medikameteve biomedicionale si p.sh.
substancat vaksinore pér njeréz, kafshé ose medikamente té prodhuara nga gjaku.

Gama e kompetencés sé Institutit Paul-Ehrlich éshté e larmishme dhe ndér té tjerash pérfshin
lejimin dhe monitorimin e medikamenteve biomedicionale, aprovimin e hulumtimeve klinike,
ose vlerésimin e efekteve anésore té medikamenteve. Pérveg késaj, né institut kryhen hulumtime
vetanake né fushat e tilla si té virologjisé, imunologjisé, té terapisé gelizore dhe gjenetike.

Reisemedizinisches Zentrum am Bernhard-Nocht-Institut

MD Medicus Reise- und Tropenmedizin GmbH
Bernhard-Nocht-Str. 74 | 20359 Hamburg

Telefoni: 0900 1234999 (1.80/Min) | Faksi: 040 42818-340

E-Mail: rmz@gesundes-reisen.de | http://www.gesundes-reisen.de

Qendra e mijekésisé turistike publikon informacione té pérditshme rreth shpérthimeve té
sémundjeve, si dhe késhilla pér kujdesin shéndetésor gjaté udhétimeve.

Informimi rreth secilit shtet/vend té destinacionit turistik, pérfshin edhe tema relevante pér
shéndetési, si rreth nivelit higjenik, rreth situatés aktuale mjedisore si dhe rreziget aktuale infektive.
Pérveg késaj ekziston edhe linja e késhillés telefonike pér udhétime.



Robert Koch-Institut (RKI) / Standige Impfkommission (STIKO)

Nordufer 20 | 13353 Berlin
Telefoni: 030 18754-0 | Faksi: 030 18754-2328
http://www.rki.de

RKl institucioni géndror i Federatés né fushén e shéndetésisé publike dhe pérgjegjés pér zbulim,
parandalim dhe luftim t& sémundjeve. RKI késhillon audiencén e specializuar dhe Ministrité
kompetente federale, né vecanti Ministriné Federale t& Shéndetésisé (BMG).

Prané kétij instituti jané té vendosura disa kommisione shkencore, pér shembull Kommisoni i
Pérheréshém i Vaksinave (STIKO), i cili publikon rekomandimet vaksinuese.

RKI informin pérmes uebfages né gjuhén gjermane: http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/
Impfen/impfen_node.html, rreth vaksinave, por ve¢ késaj nuk mund té ofrojné késhillim
individual, né raste individuale. Personi kontaktues pér té gjitha pyetjet gé lidhen me vaksinimin,
éshté mjeku juaj.

Adresa té dobishme né internet

www.gesundes-kind.de
www.impf-experten.de
www.impfenaktuell.de
www.impfen-info.de
www.kindergesundheit-info.de/themen
www.kinderaerzte-im-netz.de
www.netdoktor.de/Impfungen

www.reisemed-experten.de

31



Plani im individual i vaksinimit

Me ndihmén e ,Planit individual vaksinues”
ju lexues té nderuar mund té informoheni
rreth gjendjes tuaj vaksinore dhe rreth

asaj té familjaréve tuaj. Me njé shikim ju
mund té vértetoni se cilat vaksina duhet té
rifreskohen, ose edhe té rimerren.

Ne ju lutemi té keni parasysh se ,Plani
individual i vaksinimit”, i cili gjendet né kété
fletore, shérben vetém si orientim parésor
dhe nuk éshté zévendésim i njé libreze
vaksinimi té plotésuar dhe kontrolluar

nga mjeku (fagja 17/fagja 25). Nése jeni té
pasigurt ose keni ndonjé pyetje, ju lutem
kontaktoni mjekun tuaj té familjes.

Ne ju rekomandojmé ecuriné vijuese
pér pérpilimin e planit tuaj individual té
vaksinimit:

Né fagen 13 té kétij udhérréfysi gjendet
kalendari aktual pér vaksina 2018.

Ai (kalendari) radhité né listé, cilat vaksina
jané té rekomanduara pér té mbrojtur
familjen kundér sémundjeve infektive. Ai
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gjithashtu pérmban informacion té detajuar
se kur duhet té& merren kéto vaksina.

Bazuar né informatat e pérmbajtura né té
(né kalendar) Ju mund té kontrolloni vaksiné
pér vaksing, nése rekomandimet e atjeshme
deri né ditén e sotme jané plotésisht té
kryera tek ju.

Nése ky éshté rasti, atéheré krygézoni
fushén pérkatése «ekziston». Nése nuk éshté
i disponueshém vaksinimi i ploté tek ju,
p.sh. sepse ju nuk jeni vaksinuar né vitet e
méhershme, nése ju nuk mund té kujtoheni
mé, apo kohérave té fundit e keni harruar té
merrni vaksinén, atéheré krygézoni fushén
«do té rimarré/rifreskojé». Njé veprim i tillé
vlen edhe pér partnerin tuaj dhe fémijét.

Avantazhet e «Planit individual té
vaksinimit»

B Né kété ményré fitohet njé pasqyré
e paré, e pérkohéshme e gjendjes sé
vaksinimit.

B Ai (plani) i shérben konsultés me detaje
té métejme me mjekun tuaj familjar.



Plani im individual i vaksinimit

Vaksina kundér Ekziston Do ta rimarré/rifreskojé
Difteria Une Partneri/ja  Fémiu 1 Uné Partneri/ja Fémiu 1
Fémiu 2 Fémiu3 Fémiu 4 Fémiu 2 Fémiu 3 Fémiu 4
Haemophilius Une Partneri/ja  Fémiu 1 Uné Partneri/ja Fémiu 1
influenzae b (Hib) Fémiu 2 Fémiu3 Fémiu 4 Fémiu2 Fémiu3 Fémiu 4
Hepatiti B Une Partneri/ja  Fémiu 1 Uné Partneri/ja Fémiu 1
Fémiu 2 Fémiu3 Fémiu 4 Fémiu 2 Fémiu 3 Fémiu 4
Virusi human Une Partneri/ja  Fémiu 1 Uné Partneri/ja Fémiu 1
papilloma (HPV) Fémiu 2 Fémiu3 Fémiu 4 Fémiu2 Fémiu3 Fémiu 4
Influenca (gripi) Une Partneri/ja  Fémiu 1 Uné Partneri/ja Fémiu 11
Fémiu 2 Fémiu3 Fémiu 4 Fémiu 2 Fémiu 3 Fémiu 4
Kolli i keq Une Partneri/ja  Fémiu 1 Uné Partneri/ja Fémiu 1
(pertusi) Fémiu 2 Fémiu3 Fémiu 4 Fémiu2 Fémiu3 Fémiu 4
Paraliza e fémijéve Une Partneri/ja  Fémiu 1 Uné Partneri/ja Fémiu 1
(polio) Fémiu 2 Fémiu3 Fémiu 4 Fémiu2 Fémiu3 Fémiu 4
Fruthi/Shyta/ Une Partneri/ja Fémiu 1 Uné Partneri/ja Fémiu 1
Rubeola Fémiu2 Fémiu3 Fémiu 4 Fémiu2 Fémiu3 Fémiu 4
Meningokoku Une Partneri/ja  Fémiu 1 Uné Partneri/ja Fémiu 1
Fémiu 2 Fémiu3 Fémiu 4 Fémiu 2 Fémiu3 Fémiu 4
Pneumokoku Une Partneri/ja  Fémiu 1 Uné Partneri/ja Fémiu 1
Fémiu 2 Fémiu3 Fémiu 4 Fémiu 2 Fémiu3 Fémiu 4
Virusi rota* Fémiu 1 Fémiu 2 Fémiu 1 Fémiu 2
Fémiu 3 Fémiu4 Fémiu3 Fémiu 4
Tetanusi Une Partneri/ja  Fémiu 1 Uné Partneri/ja Fémiu 1
Fémiu 2 Fémiu3 Fémiu 4 Fémiu 2 Fémiu 3 Fémiu 4
Lia e dhisé Une Partneri/ja  Fémiu 1 Uné Partneri/ja Fémiu 1
Fémiu 2 Fémiu3 Fémiu 4 Fémiu 2 Fémiu 3 Fémiu 4

* Vetém pér foshnje né vitin e paré té jetés.
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Me té rendésishmet shkurtimisht

Vaksinat jané té réndésishme né ¢do moshé.

Vaksinimi rekomandohet nga eksperté té pavarur — Komisioni permanent
pér vaksinim (STIKO) né Gjermani, me detyré nga shteti, pérpilon
rekomandimet e aktualizuara né cdo vit, dhe né vecanti né kalendarin e
vaksinimit.

Siguria e vaksinimit - institucionet e pavarura dhe autoritet vértetojné dhe
monitorojné kualitetin, siguriné dhe dobiné e vaksinimit dhe vaksinave.

Né shumicén e rasteve vaksinimi éshté falas - gati té gjitha vaksinat e
rekomanduara nga STIKO, jané shérbime obligative té arkave té sigurimit
ligjor shéndetésor, dhe jipen falas né dispozicion té siguruarve shéndetésor.
Pér substancat vaksinuese nuk arkétohen pagesa shtesé.

Verifikoni rregullisht gjendjen tuaj vaksinuese - gjendja vaksinuese e juaj
dhe e fémiut tuaj duhet té verifikohet rregullisht nga mjeku — mé sé miri
njé heré né vit (ju lutem merrni me vete librezén e vaksinave). Vaksinat e
munguara duhet té plotésohen.

Té pérgatitet me kohé vaksinimi pér pushim/udhétim - para planifikimit
tuaj pér udhétim né pushime, sé paku 6 javé para fillimit té rrugétimit,

ju duhet té vértetoni gjendjen tuaj té vaksinave, né lidhje me vendin e
destinacionit tuaj pér pushim.

Té vaksinoheni me kohé para shtatzanisé — Graté né moshén e afté pér
lindje, por né vecanti ato me déshiré konkrete pér fémijé, duhen mundésisht
me kohé té kontrollojné mbrojten e tyre vaksinore dhe até té familjaréve.






Shéndeti &shté njé parakusht vendimtar pér njé jeté t& pavarur dhe aktive. Vaksinat paragesin njé
ményré té sprovuar pér té mbrojtur njerézit e té gjitha moshave kundér sémundjeve infektive.
Né kété ményré secili mund — edhe me pérpjekje té vogél — té béjé dicka pér shéndetin e tij.

Ky udhézues u drejtohet vecanérisht emigrantéve. Ai shérben si orientim parésor dhe
koncentrohet né pyetjet praktike si kostot e vaksinave, vecorité tek shtatézanat ose si né
pérgjithési duhet té sillemi pas njé vaksinimi.

Me ndihmén e njé plani individual té vaksinimit, té pérfshiré né pjesén e brendshme té
kalendarit té vaksinimit 2018 lexuesit shpejt mund té konstatojné, nése ai dhe familjarét e
tij déshmojné vaksinimin e nevojshém. Pérveg késaj, ju do té gjeni adresat kontaktuese té
institucioneve gendrore si dhe njé shpjegim té shprehjeve kryesore.

Mjeku juaj éshté dhe do té mbetet partneri mé i réndésishém kontaktues pér vaksinimet tuaj.

Udhézuesi (“Vaksinat mbrojtés”) mund té shkarkohet né fagén e internetit www.mimi-
bestellportal.de ose té porositet si broshuré té shtypur.

Ky udhérréfyes u dorézua pérmes:

L000-888/SCL-DDVA




