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Sevgili Okuyucular

Go¢menlericin hazirlanmis olan “Sagliklrkalin — Cocuklar ve yetiskinler
icin erken tani muayeneleri ile koruyucu saglik uygulamalar” rehberi
ile size saghginizi korumada destek olmak ve Almanya'daki saglk
sistemi ile ilgili degerli bilgiler vermek istiyoruz.

Tecrlibe gostermistir ki: Hastaliklar 6nleyebildigimiz veya kolayca

tedavi edilebilecekleri cok erken bir asamada tespit edebildigimizde

saglikl kalmak icin en dnemli 6n kosulu saglamis oluruz. Bunu saglamak icin Alman saglik
sistemi degisik muayene imkanlari sunmaktadir. Kanser, diyabet veya kalp ve dolagim sistemi
hastaliklari erken tani muayeneleri bunlardan bazilaridir. Hayata iyi bir baslangi¢ yapmak
icin hamileler, cocuklar ve gencler, kendileri icin uygun koruyucu saglik muayenelerinden
faydalanabilirler. Asilar veya dis saglhdi icin yapilan dizenli kontrol muayeneleri de ayni sekilde
onemlidir.

Ayni zamanda, her birey kendi sagligi icin bir seyler yapabilir, drnegin sagligi tesvik eden bir
yasam tarzi sUrdUrebilir. Dlzenli hareket, dengeli beslenme ve sigaradan kaginma, yasam
kalitesini artirip ding kalmaya yardimci olur.

Bavyera'ya yeni yerlesmis olan ve hentiz Alman saglik sistemine ve yerel dile asina olmayan
tdm insanlari da bilgilendirmek istiyoruz. O ylzden bu rehber degisik dillerde hazirlanmistir.

Bu bilgiler 2008 yilindan beri Bavyera Saglik ve Bakim Bakanhgmin Saglik.Yasam.Bavyera
girisimi kapsaminda desteklenen “Gécmenlerle Gécmenler icin (MiMi)” saglik projesinin
onemli bir yaprtasidir. Projenin ana hedeflerinden biri, gégmenlere anlasilir bilgiler saglayarak
sagliklarinin sorumlulugunu almalarini saglamaktir.

Sizin ve ailenizin saglikli kalmasina bu brosirle katkida bulunmaktan memnuniyet duyarim!

Klaus Holetschek MdL - Bavyera Saglik ve Bakim Bakani
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Giris

Saglik, iyi bir yasam icin vazgecilmez bir kosuldur. Saglikli cocuklar buyik bir giriskenlikle
dinyayi kesfederlerken saglikli yetiskinler gtinlik hayat mesgaleleri ile daha iyi basa cikip
hayattan daha fazla zevk alabilirler.

Tabii ki herkes kendi saghdr icin bir seyler yapabilir. Mesela bol hareket etmeye ve saglikli bes-
lenmeye dikkat edebilir. Alman saglik sistemi kisileri sadece hasta olduklarinda destekleme-
mektedir. Hastaliklarin erken teshisi ve koruyucu saglik hizmetleri ile saglik sigortasi kasalar
Gyelerinin sagliklarini korumalarina yardimci olur.

Ethno-Tip Merkezi'nin Bavyera Saglik ve Bakim Bakanligi ile gelistirdigi bu kilavuzda koruyucu
saglik uygulamalari, erken tani muayeneleri, asilar ve dis saghgi konularinda bilgiler bulacak-
siniz.

Brosrin énemli bir bdlimU cocuk saghigr konusuna ayrilmistir. Hayata saglikli bir baslan-
gi¢ yapmak hamilelikte yapilan koruyucu saglik uygulamalari ile baslamaktadir. Dogumdan
hemen sonra yapilan toplam on muayenenin ilki ile bu uygulamalar devam eder. Bavyera
Eyaletinde ayrica halen emmekte olan bebeklere duyma testi (Horscreening) ile yeni do-
gan bebeklere metabolizma hastaliklari muayenesi yapilmaktadir. Bunun disinda ¢ocuklar
icin U-muayenelerinin Bavyera Eyaleti'nde neden bir yikimllik oldugunu ve ebeveynlerin
muayene tarihlerine 6zen gdstermek icin nelere dikkat etmeleri gerektigini 6greneceksiniz.

Farkli milliyetten ve soydan gelen kisilerin koruyucu saglk uygulamalari ile erken tani hizmet-
lerinden yararlanabilmeleri icin bu brosir degisik dillerde hazirlanmistir. Bu kilavuz sizin ve
cocugunuzun saglikl yasamasina katki sagladigi taktirde cok memnun oluruz.



1. Kanuni saglik sigortasinin kapsadigi

hizmetler

Kanuni saglik sigortasina bagliysaniz erken
tani_amacli muayeneler ile koruyucu saglik
uygulamalarindan yararlanma hakkiniz var-
dir (brostrde alti ¢izilmis olan tim kavramlar
sozlUkte aciklanmistir). Yasiniz ve cinsiyetini-
ze gore farkli muayenelerden Ucretsiz yarar-
lanma imkaniniz vardr.

Erken tani amagli muayenelerden ve koru-
yucu saglk uygulamalarindan yararlanmak
amaclyla basvururken sigorta kartinin da
getirilmesi zorunludur. Muayene harci 6de-
menize gerek yoktur.

Erken kanser tanisi

Kadinlarin:

= 20 yasindan itibaren rahim agzi ve dis
genital organ (vulva) kanseri erken tanisi
amaclyla jinekolojik muayene,

= 30 yasindan itibaren yillik gogus
muayenesi,

= 35 yasindan itibaren her iki yilda bir cilt
muayenesi,

= 50 yasindan itibaren yillik bagirsak
kanseri muayenesi ve

= 55 yasindan itibaren bir badirsak

goruntdlemesi (iki muayene arasinda
10 yil olmasi gerekir)

yaptirma haklari vardir.

Ayrica Bavyera Eyaletinde yasayan 50-69
yas arasindaki tim kadinlar iki yilda bir du-
zenli araliklarla s6zIi ve vyazili olarak bir
mamografi_taramasina davet edilirler. Bu
muayeneler tarama birimleri adi verilen yer-
lerde yapilirlar.




Erkeklerin:

35 yasindan itibaren her iki yilda bir cilt
muayenesi,

45 yasindan itibaren yillik prostat ve
cinsel organ muayenesi,

50 yasindan itibaren yillik bagirsak
kanseri erken tani muayenesi ve

50 yasindan itibaren bir bagirsak
goruntdlemesi (iki muayene arasinda
10 yil olmasi gerekir)

yaptirma haklari vardr.

Genel saglik muayenesi (Check-up)

35 yasini gecen erkek ve kadinlarin her (g
yilda bir, 6zellikle sik gorilen kalp damar
hastaliklari, bdbrek hastaliklar ve diyabet (se-
ker hastaligl) gibi hastaliklarin erken teshisini
saglayan genel saglik taramasindan ge¢cme
haklari bulunmaktadir.

Bu muayeneler kapsaminda bir kereye mah-
sus olmak Uzere Hepatit C ve B enfeksiyon-
larina karsi test yaptirma imkanlari da bulun-
maktadir. 18 ile 34 yas araligindaki kadin ve
erkeklerin bu zaman aralidi icinde bir kere
saglik taramasi yaptirma haklari bulunmak-
tadir. 65 yas ve Ustl erkeklere, saglik kontro-
|U sirasinda abdominal arter anevrizmasi igin
bir kerelik ultrason taramasi onerilir.

Saglik taramasi sirasinda doktor, kisinin mev-
cut saglik problemleri ile yasam aliskanliklari-
nin hangi kisisel riskleri beraberinde getire-
cegi konusunda ayrintili bilgi verir. Tansiyon
ve nabiz 6lcimleri yapilarak kalp ve akciger
dinlenir ve ayrica idrar ve kan testleri yapilir.

Gebelik sirasinda ve dogumdan sonra
erken tani amacli muayene ve
koruyucu saglik uygulamalari

Hamilelik sirasinda anne adayr ve dogmamis
cocuk igin erken tani amagl muayeneler ya-

pilir.

Bu muayeneler arasinda sunlar bulunur:
Anne adayinda gebelik diyabeti taramasl

Gebelik zehirlenmesi (Gestoz) muayenesi
(dtzenli tansiyon kontrolQ, idrar tahlilleri
ve dokularda ¢dem muayenesi)

Ultrason muayenesi (@anne karninda
bebegin vicut dlculerinin, gelisiminin ve
tahmini dogum zamaninin tespiti)
Kardiyotokografi muayenesi (CTG)
(bebegin kalp seslerinin ve sancilarin
kaydedilmesi)



Sunulan erken tani muayenelerinin yani sira
hamilelik sirasinda koruyucu saglk uygu-
lamalar biyik onem tasimaktadir. Doktor
kontroltindeki koruyucu uygulamalar arasin-
da hamilelerin kizamikcik hastaligina (Rételn)
yakalanip yakalanmadigina (kan testiyle) ba-
kilmasi, bebek ve anneyi hem gebelik hem
de dogum sonrasi bekleyen riskler konu-
sunda bilgilendirme ve rehberlik hizmeti de
bulunmaktadir. Ayni zamanda ebeler tarafin-
dan da bilgilendirme ve rehberlik hizmetleri
sunulmaktadir.

Her anne adayinin gebelik, dogum ve do-
gum sonrasindaki bir kag¢ hafta icerisinde bir
kadin hastaliklari uzmani ve/veya bir ebeden
danismanlik hizmeti alma hakki vardir. Her-
hangi bir saglik sikayeti gortilmeyen normal
gebeliklerde her dort haftada bir yapilacak
muayeneler yeterlidir. Gebeligin 32. haftasin-

Onemli:

Gebelik muayeneleri cercevesinde anne aday “Mutterpass”
denilen bir gebelik ve dogum karnesi alir. Bu karnede énemli
muayene sonuclari ve gebeligin seyri kayit altina alinir. Anne
adayinin bu karneyi strekli yaninda tasimasi ve tim tibbi mua-
yenelere yaninda getirmesi gerekmektedir. Dogumdan sonra da
bu karnenin saklanmasinda fayda vardir. Cinkt bu karnede
bulunan bilgiler sonraki hamilelikler icin de énemlidir.

dan sonra her iki haftada bir muayeneye gi-
dilmesi 6ngoriltrken tahmini dogum tarihi-
nin gecilmesi durumunda her iki giinde bir
muayeneye gidilmesi gerekmektedir.

Ayrica anne adaymin hamileligi boyunca iki
kez dis hekimine muayene olmasi gerek-
mektedir. Degisen yeme aliskanliklari (tath ya
da eksiye duyulan dusktnlik gibi) dis ¢tr-
melerini hizlandirabilir. Hormonal degisiklik-
lere bagli olarak hamile kadinlarda ozellikle
dis eti ve dis yatagd iltihaplanmasina yatkin-
lik gorilmektedir. Dis temizligi ve koruyucu
saglik uygulamalarr ¢zellikle 6nemlidir. Ctn-
ki yapilan son arastirmalar, hamilelik sira-
sinda ortaya ¢ikan dis eti iltihaplanmalarinin
erken dogum riskini artirdigini ve bebedin
kilosunun distk olmasina neden olabildigi-
ni gostermistir. Aslinda en ideali, bebek arzu
eden kadinlarin hamilelik dncesinde dislerini
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bir dis hekimine kontrol ettirmeleri ve gerekli
tedavilerin yapilmasini saglamalaridir.

25 yasin altindaki kadinlar igin
klamidyal test

25 yasin altindaki kadinlar yasal saglik sigor-
tasi kapsaminda yilda bir kere kadin hastalik-
lari uzmaninda klamidyal test yaptirabilirler.

Klamidya, korunmasiz cinsel iliski sirasinda
bulasan bakterilerdir. Tedavi edilmedigi tak-
dirde kisirliga kadar varan ciddi sonuglar do-
Jurabilir. Enfeksiyon zamaninda tespit edildi-
ginde antibiyotik ile tedavi edilebilir.

Onemli:

Cocuk muayenelerinde sigorta karti ile doktorun muayene
sonuglarini kaydettigi U-Defterinin getirilmesi gerekmektedir.
U-Muayeneleri kapsaminda gerekli asilarin da yapilabilmesi
amaciyla asi karnesinin de getirilmesi gerekmektedir.

Cocuk erken tani muayeneleri
(U1-U9, 1)

Bir insanin saglikli gelisimi icin 6zellikle yasa-
minin ilk yillar cok énemlidir. Yetiskinler icin
oldugu gibi ¢ocuklar ve ergenlik yasindaki
gengler icin de erken tani amacli muayene-
ler ve koruyucu saglik uygulamalari sunul-
maktadir (Gemeinsamer Bundesausschuss
— Birlesik Federal Almanya Heyeti'nin “Cocuk
Yonergesi”).

Dogum sonrasi bebek taramasi

Almanya'da tim yenidoganlar, dogum sira-
sinda disaridan herhangi bir belirti goster-
meyen, nadir dogumsal hastaliklar icin basit
bir kan testi ile muayene olma hakkina sa-
hiptirler. Bu muayeneye yenidodan tarama-
si denir. incelenen hastaliklar, metabolik ve
hormonal bozukluklarin yani sira sinir, kan

Kinderuntersuchungsheft




ve bagisiklik sistemi hastaliklarini da icerir. Bu
hastaliklar tedavi edilmezse cocukta engel-
lilik durumuna ve hatta 6lime dahi neden
olabilir. Bununla birlikte, hastaliklar erken bir
asamada teshis ve tedavi edilirse, cogu du-
rumda ciddi sonuglardan kaginilabilir veya
bunlar azaltilabilir. Yenidogan taramasi yapil-
madan dnce ebeveynlerin onayinin alinmasi
gerekir.

Kan tahlili icin genellikle dogumdan sonra
GgUncd gun bebegin topugundan alinip bir
test kartinin Uzerine damlatilan kan &érnegi
ozel bir laboratuvara kontrole génderilir. Be-
bekten kan alimindan dogum klinigi, ebe ya
da muayenehanesi olan ¢ocuk doktoru so-
rumludur. Ancak énemli bir bulguya rastlan-
mas! halinde ebeveynler dogum klinigi, ebe
ya da doktordan ilave testlerin yapilmasi icin

Onemli:

Evde veya bir dogumevinde gerceklesen
dogumda ebe sizi kan testi hakkinda bilgi-
lendirip yenidogan taramasini kendisi ger-
ceklestirebilir.

Yenidogan taramasi hakkinda daha fazla
bilgi icin:

Saglik: Yenidogan taramasi (bayern.de)
www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/
kindergesundheit/neugeborenenscreening/
index.htm

haber alirlar. Bir hastaligin belirtileri teshis
edildigi takdirde hemen tedaviye baslanir.

isitme muayenesi

Almanya'da tim yenidoganlar isitme tara-
mas! (yenidoganlar icin isitme testi) hakkina
sahiptir. Muayene genellikle dogumdan son-
raki ilk birkac giin icinde gerceklesir. Ozel bir
6lcuim cihazi ile kisa ve agrisiz bir muayene
ile bebegin isitme yetenedi test edilir. Isit-
me taramasi sayesinde isitme bozukluklar
erken asamada tespit edilerek tedavi edile-
bilir. Almanya'da yaklasik 1000 ¢ocuktan ikisi
tedavi gerektiren bir isitme bozuklugu ile
dinyaya gelmektedir. Cocuklukta normal dil
gelisimi, cocugun duygusal ve sosyal olarak
olgunlasmasi ve sonraki okul ve mesleki ge-
lisimi icin iyi duyma yetenegi ¢cok dnemlidir.
isitme bozuklugu ne kadar ge¢ tespit edilir-
se, cocugun konusma gelisimini yakalamasi
o kadar zor olur. Erken teshis, erken midaha-
le ve modern isitme cihazlar ile cocugun bu
tdr problemlere maruz kalmasi énlenebilir.
Bavyera'da muayene, zorunlu onleyici tibbi
muayenelerin bir parcasidir.

Dogumun evde ya da bir dogumevinde
gerceklesmesi halinde isitme testi, muaye-
nehanesi olan bir cocuk ya da KBB doktoru
tarafindan yapilir.



U Muayeneleri Zaman

Yer

U1 Dogumdan hemen sonar Hastanede ya da
ebe tarafindan evde
U2 Dogumu takiben hastanede Hastanede ya da
ya da 3ila 10 glin arasl gocuk doktorunda
U3 -u9 6 yasini doldurana kadar Gocuk doktoru ya da

toplam 8 muayene

Ciddi dogumsal kalp kusuru taramasi

Bu taramada bebegin kanindaki oksijen bir
1k sensorl (pulse oksimetre) yardimiyla
Olcllerek ciddi dogumsal kalp kusuru bu-
lunma ihtimali elenir. Muayene agrisizdir ve
sadece birkac saniye surer.

Erken tani muayeneleri

“U-Muayeneleri” nin amaci, bebeklerin ve
cocuklarin bedensel ve ruhsal gelisimini goz-
lemlemek ve olasi anormal gelismeleri erken
doénemde teshis edip tedavi etmektir.

U3 ile U9 arasindaki muayenelerin ne zaman
yapilacagini ebeveynlerin cocuk doktorla-
riyla goriserek belirlemeleri gerekmektedir.
Erken taniya yonelik muayenelerin hepsinin
cocugun gelisimindeki belirli asamalarda ve
tam zamaninda yapilmasi onemlidir. Ancak
bu sayede ¢cocugun gelisimindeki olasi anor-
mallikler zamaninda teshis edilip tedaviye
baslanabilir.

aile hekiminde

U10 ve U11 denilen, aile hekimi veya cocuk
doktoru tarafindan yapilan, ama tim sag-
lik sigortalar tarafindan karsilanmayan iki
U-Muayenesi daha vardir. Bunlarla ilgili ola-
rak doktorunuzdan ve saglik sigortanizdan
bilgi alin.

Onemli;

Dikkat ¢eken bir isitme testi en kisa strede
uzman bir doktor tarafindan kontrol edilme-
lidir. Tedavinin yasamin ilk alti ayinda basla-
yabilmesi icin taninin ilk t¢ ay icinde konul-
masi gerekir.



Bavyera Eyaleti'nde Cocuk ve Geng
Sagliginin Korunmasi Yasasi

BUtln cocuklarin hayata saghkl bir sekil-
de baglamasi icin Bavyera Eyaletinde tim
ebeveynler zamaninda ¢ocuklarinin erken
tani muayenelerini (U1-U9, J1) yaptirmakla
yUkdmldddrler. Cocuk doktoru ya da aile he-
kiminde yaptirilan bu muayenelerin amaci
hastaliklar ile gelisim bozukluklarini olabildi-
gince erken teshis edip tedavisine baslaya-
bilmektir. Bu muayenelerin zorunluluk haline
getirilmesinin bir sebebi de k&tl muamele
goren ya da ihmal edilen cocuklarin tespit
edilerek ihtiyaglari olan yardimin ulastinima-
sini saglamaktir.

Cocuk parasi icin yapilan basvuruda ve
cocugun yuvaya kaydi sirasinda, gerekli
U-Muayenelerinin yapildigina dair kanitla-
yici bir belge istenmektedir. Okul baslan-
gicl saglik muayenesine, yasa uygun son

U-Muayenesinin yapildigina dair ispat belge-
sinin getirilmesi gerekir.

Bavyera Eyaleti'nde okul baslangici
saghk muayenesi

Okula baslangi¢ saglik muayenesi, iki yil igin-
de okula baslamakla ytukimld olan tim ¢o-
cuklara uygulanan koruyucu saghk muaye-
nesidir. Bu muayene saglik mudurliginden
bir gorevli tarafindan gerceklestirilir. Mua-
yeneyi yapan kisi cocugun gunlik okul ya-
santisini kaldiracak saglikli gelisimi gosterip
g6stermedigini kontrol eder. Bu muayeneye
katilmak zorunludur.

Cocugun saglk gec¢misine bakilir, kilosu,
boyu 6lcllir, gérme ve isitme testi yaplilir,
cocugun saglik karnesi ve asi karnesi kontrol
edilir. Konusma ve motorik becerilerini test
etmek amaciyla cocuga kiguk ddevler verilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaslarina uygun
son U-Muayenesinin (U8 veya U9) oldugunu
ispat edememeleri durumunda okul dokto-
ru tarafindan muayene yapilir. Bu durumda
cocuk fiziksel olarak muayene edilir ve ¢o-
cugun gelisme durumu kesin olarak tespit
edilir. Gerektigi durumlarda cocugun okul
yasami icin dnemli olan tibbi bulgular konu-
sunda ebeveynler bilgilendirilir. Bunun disin-
da mesela okula baslangi¢ saglik muayenesi
sirasinda bir bulguya rastlanmasi ya da daha



once yapilan U-Muayenesinde tespit edilmis
6zel bir durumun bulunmasi gibi hallerde
yine doktor kontroli yapiimaktadir. Ebe-
veynlerin 6zel talebi dogrultusunda da ¢o-
cuk doktor kontrolinden gecebilmektedir.

Cocugun okula baslangic saglk muayene-
si veya zorunlu okul doktoru muayenesine
katilmamasi halinde saglik muadurlaginin
genclik dairesini bilgilendirmesi gerekir.

Gengler icin muayene

Ergenlik ddneminde vicutta fiziksel ve ruh-
sal pek cok degisim gozlenir. “J1 muayenesi”
12-14 yas arasi genclerde bir kez yapilir.

Burada genclerin fiziksel, ruhsal ve sosyal
gelisimini tehlikeye atabilecek hastaliklarin
erken dénemde tespit ve tedavi edilmesi
gerekmektedir. Bu muayene kapsaminda asi
durumu da tekrar kontrol edilir. Cinsellik ile
ilgili sorular, sigara icmek gibi saghg tehdit
eden davranislar, aile ve sosyal cevre ile ilgili
sorunlar J1 kapsaminda gorusilip netlestiri-
lebilir. J1 muayenesi cocuk doktorunda veya
aile hekiminde gergeklestirilebilir. Gencler J1
muayenesine yalniz mi yoksa ebeveynleriyle
mi gitmek istediklerine kendileri karar vere-
bilirler.

Pekcok cocuk ve geng saghigr doktoru geng-
ler icin &zel goérisme saatleri ayirirlar. Bu
muayeneye asl karnesi ile sigorta kartinin da
getirilmesi gerekir.

J2 denilen, aile hekimi veya ¢ocuk doktoru
tarafindan yapilan, ama tim saglik sigortala-
r tarafindan karsilanmayan bir J-Muayenesi
daha vardir. Bununla ilgili olarak doktorunuz-
dan ve saglik sigortanizdan bilgi alin.

Asllar

Asllar kisiyi enfeksiyon hastaliklarindan (bu-
lasici hastaliklar) korudugu icin hem sizin
hem de cocugunuz igin 6nemlidir. Cocuk
asllart dngordlen araliklarla yapilmali ve ye-
nilenmelidirler. Cocuk doktorunuz ya da aile
hekiminiz sizi gerekli asilar konusunda bilgi-
lendirebilir,



Yasal saglik sigortasi asagidaki asilari
karsilamaktadir:

Rota virUsu

Tetanos (kazikli humma)
Difteri

Pertussis (bogmaca)
Poliomyelit (cocuk felci)
Haemophilus influenza tip B
Hepatit B

Pnomokoklar (6rn. zatlrre ve menenijit)
Meningokok (6rn. menenjit)
Kizamik

Kabakulak

Kizamikgik

Varisella (sugicegi)

Erken yaz meningo ensefalit virtist
(TBE virtsu)

insan papilloma virtisti (HPV)

COVID-19 asisi da Ucretsizdir.

Onemli:

Tum asilar, asi yaptirirken yaninizda bulun-
masl gereken asi karnesine islenmektedir.
Eger bir asi karneniz yoksa aile hekiminize
ya da bagl bulundugunuz saglik madurla-
glne basvurunuz.

Yetiskinler icin

Asi yetiskinler icin de dnemlidir ve belli has-
taliklardan korumaktadir. Bir sonraki doktor
ziyaretinizde asl karnenizi kontrol ettirin. Bu
sayede eksik asilarinizin tekrarlanmasi olana-
g1 olur. Mesela difteri ve tetanos gibi hasta-
liklara karsi koruyucu asilarin dtzenli olarak
tekrarlanmasi ya da ana asilardan eksik olan-
larin yapilmasi gerekir. EGer bir bebek sahibi
olmayi planliyorsaniz ya da ileride bir yenido-
Janla temasiniz olacaksa son bogmaca asini-
zin ya da gecirmis oldugunuz bu hastaligin
tarihinin son on yil icinde olmasi halinde acil
olarak bogmaca asisi olmaniz gerekir. Cocuk
felci hastaliginin goraldiga bir Glkeden ge-
liyorsaniz Ulkeye giriste bu asly daha 6nce
yaptirmis oldugunuzu ispatlamaniz ve baz
durumlarda yenilemeniz gerekir. Kisinin, ya-
sina, mevcut rahatsizliklarina ya da diger bazi
faktorlere bagh olarak belli hastalik risklerini
tasimasi halinde baska bazi asilari olmasi da
tavsiye edilebilir. Mesela 60 yasinin Gzerin-
deki kisiler icin 6nerilen pnémokok (akciger
iltihabi) ile inflianzaya (grip) karsi yapilan asi-
lar bu asilara érnektir. Aile hekiminiz, saglik
sigortalari ya da saglik mudurltkleri sizi asilar
ve dnemi konusunda bilgilendirirler.



Bavyera Eyaletinin neredeyse tamaminda
kene isirmasina bagli olan Bahar — Yaz Ense-
faliti iltihaplanmasi (kene kaynakli beyin zari
iltihabr — FSME-Virus) tehlikesinde bir artis
gorilmektedir. Meslegi icabi ya da hobi ola-
rak sikca dogada bulunan kisilerin kendileri-
ne ve ¢ocuklarina her (g ila bes yil arasinda
bu virlse karsi asi vurdurmalari gerekmekte-
dir. Zira bu virUs beyin zari, beyin ve omuri-
likte agir hastaliklara yol acabilmektedir.

Berlin'de bulunan Robert-Koch Enstitlsu
binyesindeki “Daimi Asi Komisyonu” tarafin-
dan tavsiye edilen agilarin tamaminin Ucreti
saglk sigortalar tarafindan karsilanmaktadir.
Saglik sigortalari, yonetmeliklerine uygun
olan baska bazi asilarin (seyahat asisi gibi)
Ucretlerini de karsilayabilir.

Dis ve agiz sagligi muayeneleri

Dis ve dis etlerinin saghgini korumak icin dd-
zenli olarak dis hekimine gitmek ¢nemlidir.
Bu yetiskinler icin oldugu kadar, cocuklar ve
ilk disleri ¢ikmaya baslamis olan bebekler
icin de gecerlidir. Standart bir dis muayenesi
yapildiktan sonra eger gerekiyorsa sagliksiz
disler ile dis etleri tedavi edilir ve dis hekimi
tarafindan ayrintili bir sekilde bilgilendirilir.

Yazinin devaminda belirtilen, hem yetiskin-
ler, hem de ¢ocuklar ve gencler icin gecerli
olan erken tani amacl dis ve agiz saghgi mu-
ayeneleri ve koruyucu saglik hizmetleri yasal
saglik sigortasi tarafindan karsilanmaktadir.

Onemli:

E§er cocugunuzun asi zamaninda ciddi bir
rahatsizligi varsa ve atesi 38,5°C'nin Uzerin-
de ise agl tarihinin ertelenmesi gerekir. Hafif
rahatsizliklarda doktor ile gérusulerek tavsi-
yesine gore hareket edilir. Cocugunuzun
kronik bir rahatsizliginin bulunmasi ya da
ilag kullaniyor olmasi durumunda asi énce-
sinde mutlaka doktorunuza bu durumu
bildirin.



6 aydan 33. ayin sonuna kadar olan
cocuklarda:
Bu stre icinde ¢ocuklarin toplam Ug kez dis
erken tani muayenesi hakki bulunmaktadir.
Bu muayenede disler kontrol edilerek ge-
rekmesi halinde tedavi plani belirlenir bu
muayenelerin asagidaki zaman dilimlerinde
gerceklestirilmesi gerekir:

6. aydan 9. aya kadar,

10. aydan 20. aya kadar ve

21. aydan 33. aya kadar

Birbirini takip eden kontroller arasinda en az
dort ay ara olmasi gerekir.

Ayrica bu yastaki cocuklarin dis minesini
sertlestirmek ve guclendirmek igin yilda iki
kez flortrlt vernik uygulamasindan yararlan-
ma haklari vardir.

34 aydan 6. yas sonuna kadar olan
¢ocuklarda:

Bu yastaki cocuklarin toplam t¢ kez dis erken
tani muayenesi hakki bulunmaktadir. Bu mua-
yeneler en az 12 ay araliklarla sunulurlar.
Gocukta yuksek dis ¢ctriga riskinin tespit edil-
mesi halinde ¢lrigu 6nlemek amaciyla yilda
iki kez flortrld vernik uygulamasindan da ya-
rarlanabilirler.

Cocuklar ve gengler (7 - 18 yas arasi):
Belirli bir takvime gore yilda iki kez gidilen
dis hekimi muayenesinde agiz hijyeni kont-
rol edilir, hastaliklar hakkinda bilgi verilir ve
adiz hijyeni arastirmasi yapilir. Dislere flortr
takviyesi yapilir ve azi dislerinin (molar disler)
derin oyuklari dis ¢trtgine karsi korunur.

Yetigkinler:
Aralari en az dort ay olmak Uzere yilda iki
dis muayenesi: Dis ¢lrigu, dis eti hasta-
liklari ve agiz bolgesinde timor olusumu
yonunden gerekli gortlmesi halinde
rontgen destekli muayene.

Yilda bir kez dis tasi temizligi.

Yasal sigortali olan bakima muhtag¢ veya
engelli kisilerin de bir dis hekimi tarafindan
agiz saghk durumlarinin degerlendiriimesi
ve bunun sonucunda bir kisisel agiz sagl-
gi plani yaptirma haklari bulunmaktadir. Bu
muayeneler, dis temizligi, flortr kullanimi, dis
saghgini destekleyici beslenme ve agiz kuru-
lugunun dnlenmesi ve giderilmesi icin tibbi
tavsiyeleri icerir.



Bavyera Eyaleti'nde cocuklar icin dis hekimi
muayenesinin sonuglarinin kaydedildigi bir
dis karnesi vardir. Dis hekiminden (cretsiz
olarak temin edilebilir ve her muayenede
beraberinde bulundurmak gerekir. Bu cocuk
dis karnesinde, dis saghdi, saglikli disler icin
uygun beslenme ve dis curtklerinden ko-
runma gibi konularda tavsiyeler bulabilece-
giniz ek bir bilgilendirme bolimd bulun-
maktadir.

Onemli:

gl\h
W

Bayerische
LandesZatiizte
Kamemer

Zahnarztlicher Kinderpass

Dislerinizin ve dis etlerinizin korunmasi icin dis saghdi ile ilgili sunulan koruyucu saglk
hizmetlerinin yani sira asadida belirtilen noktalar da énemlidir:

Ozellikle sabahlari kahvaltidan énce ve aksamlar yatmadan énce olmak tizere ginde

en az iki kere disleri fircalamak.

Asitli yiyecek ve icecekleri tikettikten sonra dislerinizi fircalamak icin bir saat

beklemeniz gerekir.

Gunde bir kez dis aralarini dis ipi ya da 6zel dis arasi fircalari ile temizlemek.

Gocuklarda ilk disten itibaren dis fircalamaya baslamak énemlidir. 8 -9 yasina gelince-
ye kadar, cocuklar dislerini fircaladiktan sonra kontrol etmek, daha sonra tekrar guzel

bir sekilde fircalamak.

Disinizi fircalarken floritli dis macunu kullanin (Ittfen yas bilgisine dikkat edin).
6 yasindan kuctk gcocuklar icin 500 ppm’ye kadar florit iceren 6zel cocuk dis macunlari

bulunmaktadir.

Saglikli beslenme, 6zellikle seker icerikli icecek ve yiyecekleri siklikla tiketmekten

kacinma énemlidir.



2. Kanuni saglk sigortasi kapsaminda olmayan
kisilerde erken tani amacli muayeneler ve
koruyucu saglik uygulamalari

Miilteciler ile ilgili kanunda
ongorilen hizmetler

iltica bagvurusunda bulunanlar ve Alman-
ya'da kalmalarina uluslararasi hukuk, siyasi ya
da insani sebepler yontinden musaade edi-
lenlerle Glkelerini terk etmek zorunda kalan-
lar (fillen multeci durumundakiler) normalde
resmi bir saglik sigortasi kapsamina alinmaz-
lar. iltica basvurusunda bulunanlann faaliyet-
leri ile ilgili yasaya gore ilk 18 ay icinde akut
tedavi gerektiren ya da agrili olan rahatsizlik-
lar ile bazi erken tani amaclh arastirma ve ko-
ruyucu saglik uygulamalari hakki bulunmak-
tadir (protez ve ¢ene ortopedisi gibi baz
alanlarda kisitlama vardir).

Onemli:

iltica Basvurusu Sahiplerine Hizmetler
Yasasi'nin (Asylbewerberleistungsgesetz)
6ngordugu saglk hizmetlerinden yararlan-
mak isteyenlerin gittikleri doktora bir hasta
kagidi (Krankenschein) vermeleri gerek-
mektedir. Bu hasta kagidi Sosyal Hizmetler
MUudurlagu (Sozialamt) ya da kisinin diger
tdm islemlerini yaptirdigi daireden temin
edilir. Bu belge 3 ay boyunca gecerlidir.

Asagdida siralanan erken tani amach
muayenelerden ve koruyucu saglk
uygulamalarindan yararlanabilirler:

Gebelik sirasinda erken tani amacli mua-
yeneler ve koruyucu saglik uygulamalari,
dogum sirasinda sunulan hizmetler ve
dogum sonrasi bakim

Kanuni saglik sigortasinin kapsadigi él¢u-
de erken tani amacli muayene ve koru-
yucu saglik uygulamalari: U-1'den J-1'e
kadar olan ¢ocuk ve geng muayeneleri,
erken tani amacli jinekolojik muayeneler,
20 yasini asan kadinlar ile 45 yasini asan
erkekler icin yillik kanser erken tani mu-
ayenesi, 35 yasini asan kisiler icin genel
saglik taramasi (Check-up) ve cilt muaye-
nesi

Alti ayda bir erken tani amagl dis hekimi
muayenesi ve koruyucu agiz ve dis sagli-
g1 uygulamalari

Genel cocuk agllar, yetiskinler icin teta-
nos, difteri, cocuk felci asilari ve kisinin
ozel risk tagimasi durumunda gerekli
diger asilar



Alman Sosyal Yardim Yasasi'nin
12. Bolimi (SGB XII) Uyarinca
Hizmetler (Sozialhilfe)

Almanya'da strekli ikameti olup, Iltica Bas-
vurusu Sahiplerine Hizmetler Yasasi kapsa-
mi disinda kalan ve yasal veya &zel sigortasi
olmayan gd¢menlerin Alman Sosyal Yardim
Yasasi'nin 12. Bélumi'nden (SGB XII) yararlan-
ma haklar bulunmaktadir. Bu kapsama dahil
olup bir aydan uzun stre sosyal yardim alan
gé¢menler, yasal saglik sigortasi tarafindan
sigortalanirlar. Sosyal Hizmetler Mudarlugua
bu kisilerin bir yasal saglik sigortasi kurumu
segcmelerini ister kisileri oraya kayit eder.

Eder vyasal saglik sigortasi yaptirilamiyor-
sa, Sosyal Hizmetler Midarligi'ne bakim
kagidi ve belirli hizmetlerin masraflarinin
karsilanmasi icin muracaat edilmesi gerekir.
Bu sayede kanuni saglik sigortasi kapsamin-
dakilerle ayni kosullarda ayni hizmetlerden
faydalanilabilir.

Onemli:

Kisi, inandirici micbir sebeplerinin bulun-
masl (yeterli gelir ile fiilen kullanilabilecek
mal ve mulkin olmamasi, saglik sigortasi-
nin bulunmamasi) ve tibbi midahalenin
zorunlu olmasi durumlarinda bu haklardan
faydalanabilir.



3. Sozluk

Aile hekimi (Hausarzt): Aile hekimi has-
talarin, saglk problemlerinde c¢ogunlukla
ilk etapta bagvurduklari saglik sigortalari ile
calisan doktorlardir. Almanya'da, genel tip
uzmanhgr yapmis hekimler ve aile hekimi
olarak mezun olmus, muayenehanesi olan
dahiliye uzmanlari aile hekimi olabilirler.

Anevrizma: Anevrizma, bir atardamar-
da ortaya ¢ikan belirgin bir ¢ikintidir. Karin
atardamarinda (abdominal) bdyle bir ¢ikinti
olusursa damar yirtilabilir ve hayati tehlikeye
yol acan kanamalara neden olabilir. 65 yas
Ustl erkeklerde karin atardamarr anevrizma-
sinin ortaya ¢ikma olasiligr daha yuksektir. Bu
nedenle, bir anevrizmay! zamaninda teghis
edebilmek icin ultrason taramasi yapma im-
kanlari bulunmaktadir. Daha sonra bu ¢ikin-
tinin buydyUp bldylumedigini ve gerekmesi
halinde onleyici cerrahi mtdahaleyi deger-
lendirmek icin dizenli olarak kontroller ya-

pilir.

Asi karnesi (Impfpass): Hekim, asi kar-
nesine hangi asinin ne zaman yapildigini
kaydeder. Genelde cocuk asilari erken tani
amacl cocuk ve ergen muayenelerinde ya-
pildigindan, asi karnesi de, U-defteri gibi
tim U-muayenelerine ve J1-muayenesine
getirilmelidir. HenUz bir asi karnesinin olma-
mas! durumunda doktor bu karneyi dizen-
leyecektir. Yetiskinler de asi karnelerini tim
asilarda ve yurtdisi seyahatlerinde yanlarinda
bulundurmalidirlar.

Bagirsak goriintiilemesi (Darmspiege-
lung): Badirsak gortntileme  badirsak
kanserini erken teshis ve tedavi etmenin
yollarindan birisidir. Bu gorintileme sira-
sinda endoskop denen ince, bukdlebilir bir
hortumla bagirsagin icine bakilir. Bu aletin
icindeki optik sistem sayesinde bagdirsada ait
goruntiler bir monitore aktarilabilir. Bu islem
sirasinda, daha sonra laboratuvarda incele-
necek olan doku biyopsileri (doku drnekleri)
alinabilir. Ayrica kiglk cerrahi girisimler de
mUmkunddr.



Diyabet (Seker hastaligi) (Diabetes mel-
litus): Diyabet, Almanya'da yetiskin nifusun
ylzde 7'sinde gorilen bir metabolizma has-
taligidir. Diyabet, yetiskinlerde oldugu gibi
cocuk ve ergenlerde de gorilebilen, her
yasta ortaya cikabilen bir hastaliktir. Vicu-
dun kendi salgiladigi instlinin, besinlerden
alinan sekeri kan dolagimi yoluyla hicrelere
yeterli derecede aktarmasina yetmeyecek
dizeyde olmasiyla diyabet ortaya ¢ikar. Kan-
daki seker diizeyinin ytkselmesine yol actig
icin de halk arasinda “seker hastaligl” deyimi
yayginlasmistir. Tipik belirtileri; sik idrara ¢ik-
ma, susuzluk, yorgunluk, halsizlik, gérme bo-
zukluklari ve zor kapanan yaralardir. Diyabet
tedavi edilmedigi ya da kotu tedavi edildigi
durumlarda, korluk, kalp krizi (kalp enfarktt-
sU), inme ve bdbrek yetmezligi gibi dnemli
zararlara yol agabilir.

Enfeksiyon (Infektion):
hastalik etkeni (virls ya da bakteri) viicuda
girer ve ¢ogalmaya baslar. Enfeksiyon hasta-
liklari arasinda ishal, solunum yolu enfeksi-
yonlari, kizamik (Masern), bogmaca (Keuch-
husten) ve hatta AIDS ile sitma (Malaria) da
bulunmaktadir.

Enfeksiyonlarda,

Enfliianza (Influenza): Grip olarak ta ad-
landirlan, enfllianza virGstndn yarattigr bu
enfeksiyon hastaligi neredeyse her zaman
solunum vyollarini sarar, ama akciger iltihabi
(Pneumonie) ya da kalp kaslari iltihabi (Myo-
karditis) gibi agir hastalik seyri ve komplikas-
yonlarla da devam edebilir.

Erken tani amach muayeneler (Friih-
erkennungsuntersuchungen): Erken tani
amacli muayenelerin amaci, hastaliklari er-
kenden (henlz taninabilecek belirtiler or-
taya ctkmadan) teshis etmek ve bu sayede
tedavi sansini arttirmaktir.

Gebelik diyabeti (Schwangerschaftsdia-
betes): Gebelik sirasinda gorilen hormonel
degisimler ytztnden hamile kadinlar gegici
olarak seker hastaligina (Diabetes mellitus)
yakalanabilirler. Gebelik diyabeti cogunlukla
zarar vermeden sona erer. Anne adayinin be-
lirgin bir sekilde kilo fazlasinin olmasi, asir
susama, cenin suyunun (bebegdin cevresin-
deki sivi) fazla olmasi ve bebegin normalin
¢ok Usttinde bir buyuklikte olmasi, gebelik
diyabetinin ilk belirtileri olabilir. Kandaki se-
ker seviyesinin asiri yUksekligi sonucunda
ortaya ¢ikan gebelik diyabeti, hem anneye
hem de bebede ciddi saglk sorunlari ¢ikar-
tabilir ve tedavi edilmesi gerekmektedir. Cok
fazla yikselmemis kan sekerinde, siki bir di-
yet genellikle yeterli olabilmektedir. Eger di-
yete ragmen kan sekeri dismezse, gebelik
diyabetinin ensulinle tedavi edilmesi gereke-
bilir. Normal seyrinde gebelik diyabeti, do-
gum sonrasinda kendiliginden kaybolur.
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Gebelik zehirlenmesi (Gestoz) (Gestose):
Gestoz, gebelikle birlikte ortaya ¢ikan farkli
saglik problemlerinin genel adidir. Yiksek
seyreden tansiyonun yani sira, idrarda pro-
tein miktarinin artmasi (proteintri) ve 6dem
gorulebilir. Gestoz, 6zellikle cok erken veya
gec vastaki ilk gebeliklerde gordlur. Diger
risk faktorleri, kronik bobrek yetmezligine
bagl damar hasari, yuksek tansiyon ya da di-
yabet, hamilelik sirasinda sigara icilmesi, asir
kilo ya da protein eksikligidir. Gestoz, erken
dogum ve bebek 8lUm riskini arttirmakta-
dir. Ayrica, anne aday! icin yasamini tehdit
edecek komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasina
sebep olabilir.

Kalp Damar Hastaliklari (Herz-Kreislauf-
Erkrankungen): Kalp, kalp damarlar (koro-
ner damarlar) ve vicuttaki diger damarlari
ilgilendiren pek cok hastalik, genel olarak
kalp damar hastaliklari icerisinde degerlendi-
rilir. En sik gortlen hastaliklardan biri olan da-
mar sertlesmesi (arteriosklerozis — atardamar
ceperinin kalinlasmasi, sertlesmesi, ic capinin
daralmasi ve elastikiyetini kaybetmesiyle be-
liren hastalik), cogu zaman kalp enfarktinin
(kalp krizi — kalp atardamarlarindan biri ya
da birkaginin timuyle tikanmasi) ve kalbin
dokulara yeterli kan ve oksijeni pompala-
yamamas! durumu olan kalp yetmezliginin
(Herzinsuffizienz — kalp kaslarinin zayiflamasi
olarak da adlandirlir) habercisidir. Kalp da-
mar hastaliklarina baglh o6lumler Almanya'da
en sik gorulen olim nedenidir. Ancak bu
hastaliklarin olusumu ¢odunlukla engellene-
bilir. Az yagh besinlerin tuketildigi saglikli bir
beslenme, yeterli hareket ve sigara icmemek,
kalp damar (dolasim) sistemi Uzerinde koru-
yucu bir etki yapar.

Kanser (Krebserkrankung): Kanser, kont-
rolsiz hiicre ¢ogalmasinin genel adidir. Kan-
serli hucreler, saglkl hucreleri baskilar ve
yok eder. Tum organlarda kanser gelisebilir.
Kanser, kalp damar hastaliklarindan sonra Al-
manya'daki en sik gorilen ikinci 6lum sebe-
bidir. Ancak ginimuzde giderek daha ¢ok
sayida kanser hastasi iyilestirilebilmektedir.
Cok farkli kanser tdrlerinin bulunmasi, tedavi
yontemlerini de bir o kadar cesitlendirmek-



tedir. Erken kanser tanisi, kanserden 6lim
riskini onemli 6l¢tde azaltabilmektedir.

Kizamikgik (Roteln): Kizamikgik bir cocuk
hastaligi olarak bilinse de yetiskinlerde de or-
taya ¢ikabilir. Gebelik sirasinda anne adayinin
kizamikgiga yakalanmasi, cocukta zihin geri-
ligi, sagirlik, korluk gibi agir saglik sorunlarina
yol acabilir. Anne adayi gebeligin ne kadar
erken bir asamasinda hastalanirsa (gebeligin
18. Haftasina kadar), cocugun maruz kaldig
risk o kadar ytkselir. Bu ylzden, gebelikte
koruyucu 6nlemler kapsaminda anne ada-
yindan bir antikor (Antikdrper) testi istenile-
rek, anne adayinin daha énce kizamikgik ge-
cirip bu hastaliga karsi bagisikliginin var olup
olmadigina bakilir. E§er anne adayi bu virtise
karsi yeterli bagisiklik gelistirmemisse anne
adayinin ¢ocuklarla ya da kalabalik topluluk-
larla dogrudan temasa ge¢cmekten kaginarak
kendini bu virlsten korumasi gerekmektedir.
Ancak en iyi koruma yontemi ¢cocuklukta (kiz
cocuklarinda 11-13 vyas aras)) veya gebelik
oncesinde kizamikgik asisi olmaktir.

Koruyucu saglik uygulamasi (Vorsorge):
Koruyucu saglik uygulamalari, hastaliklarin
ortaya ¢lkmasini engelleyen dnlemlerin ge-
nel adidir. Koruyucu uygulamalara iyi bir or-
nek dislerin fircalanmasidir. Dizenli ve dog-
ru uygulanan dis bakimiyla dis c¢trtklerinin
olusmasi engellenebilmektedir.

Mamografi (Mammographie): Mamografi-
de goégusten rontgen alinir. Bu sayede gogus
dokusundaki degisimler net bir sekilde go-
rinttlenebilmektedir.

Odem (Odeme): Dokularda olusan su birik-
meleridir.

Pnomokok (Pneumokokken): Bakteriler
(Streptococcus pneumoniae) degisik hastalik-
lara yol acabilirler. Akciger iltihaplanmasi
(Pneumonie), menenjit (Meningitis), ya da or-
takulak iltihaplanmasi (Otitis media) bu hasta-
liklardandir. Hastalik riski bagisiklik sisteminin
faaliyetlerinin azaldigi ileri yaslarda (60 yas
GUstd) artmaktadir.

Sigorta karti (Versichertenkarte): Sigorta
karti, saglik sigortasina basvurduktan kisa
bir stre sonra ¢ikarilir. Genel olarak postayla
sigortallya gonderilir. Sigorta karti, sigortali
tarafindan hekime muayene 6ncesinde ran-
devuya gidildiginde, tedavi Ucretinin saglk
sigortasina fatura edilebilmesi amaciyla ve-
rilir. Uzerindeki mikrogipte sigortalinin kisisel
bilgileri (isim, dogrum tarihi, adres) ve sigor-
ta numarasi kayithdir; bununla birlikte sigor-
talinin saglhk durumu ve hekim tarafindan
getirilen teshis bilgileri mevcut degildir.



Tarama (Screening): ingilizceden gelen
“screening” kelimesinin anlami, bir dizi mu-
ayeneyle genel bir tarama yapilmasidir. Or-
negin "godgus kanseri taramasi” denildiginde,
50 ila 69 yas arasindaki tim kadinlara iki yilda
bir yapilan muayeneler kastedilmektedir.

Tarama birimleri (Screening-Einheiten):
Bu tibbi birimler, tarama ve mamografi tzeri-
ne uzmanlasmislardir ve bu alanlarda yiksek
bir kalite seviyesini korumakla ytkimladur-
ler. Mamografi goruntilemeleri bu birimler-
de yapilir ve belirgin bir bulguya rastlanmasi
halinde daha detayli tetkikler yapilir. Tarama
birimleri bu alanda uzmanlasmis doktorlar
tarafindan yonetilir.

U-Defteri (U-Heft): Bu deftere cocuk mu-
ayeneleri (U-Muayeneleri) sonuglari islenir.
Gocugun yas gelisimine gore kilosunu, bo-
yunu gosteren tablolar gibi dnemli bilgiler
icerir. U-defteri U1 muayenesinden sonra
hastanede duzenlenir ve bitin cocuk ve
ergen muayenelerinde birlikte getirilmesi
gerekir.



4. Adresler
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AIDS-Hilfen in Bayern

Bazi bagimsiz AIDS-yardim
kurumlarinin irtibat bilgilerine
asagidaki internet sayfalarindan
ulasabilirsiniz:
www.muenchner-aidshilfe.de
www.augsburg.aidshilfe.de
www.aidshilfe-nuernberg.de
www.aidshilfe-regensburg.de

AIDS-Yardim Bavyera (AIDS-Hilfen in Bayern), telefonla da
danismanlik hizmeti sunan kamuya yararli bir kurulustur.
Enfeksiyon riskleri, “glvenli cinsel iliski” ve “glvenli madde
kullanimi” gibi konular ile HIV antikor testi Gzerine kapsamli
bilgiler sunmaktadir.

Bayerische Krebs-
gesellschaft e. V.
Nymphenburger Stra8e 21a
80335 Minchen

Tel.: 089 5488400

Fax: 089 54884040
info@bayerische-
krebsgesellschaft.de
www.bayerische-
krebsgesellschaft.de

Bavyera Kanser Birligi (Bayerische Krebsgesellschaft e.V.)
kanser hastalarinin menfaatleri i¢in ¢alisan kamuya yararli bir
kurulustur. Bu dernedin hizmetleri arasinda kanser hastalari
ile yakinlarina danismanlik ve destek, kanser dnleme calis-
malarini tesvik, saghdgr koruyucu uygulamalar ve psiko-onko-
loji alanindaki kanser arastirmalarini destekleme bulunmak-
tadir. BUtlin Bavyera Eyaleti capindaki psikososyal danisma
merkezleri araciliglyla cok sayida kendi kendine yardim
grubuna danismanlik yapip, brosurler ve kilavuzlar yayinla-
yarak ¢ok cesitli konularda bilgilendirirler.

Bayerische Landesarbeits-
gemeinschaft Zahngesund-
heit e. V. (LAGZ)

Fallstralle 34

Zahndrztehaus

81369 Mlnchen

Tel.: 089 7233981

Fax: 089 7235701

info@lagz.de

www.lagz.de

Bavyera Dis Saglhgi Eyalet Calisma Birligi (Bayerische Landes-
arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit e.V.) kamuya yararli
bir dernek olarak Bavyera Eyaletinde ¢ocuk ve genclerde
dis saghgini desteklemektedir. Yasal saglik sigortalar, saglk
mudurliginde dis hekimi uzmanligi bulunan uzman perso-
nel ve dis hekimi muayenehaneleri ile birlikte okullarda ve
cocuk yuvalarinda ortaklasa grup profilaksisi (hastaliklar
Onlemeye yonelik koruyucu tedavi) yiritmektedir.
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Bayerische Landeséarzte-
kammer (BLAK)
MuhlbaurstraBe 16

81677 Mlnchen

Tel.: 089 41470

Fax: 089 4147280
info@blaek.de
www.blaek.de

Bavyera Eyalet Tabipler Odasi (Bayerische Landesarzte-
kammer), Bavyera Eyaleti'nde bulunan butin doktorlarin
resmi temsilcisidir. Kurumun gorevleri arasinda; doktorlarin
mesleki menfaatlerini yasalar cer¢evesinde koruma, doktor-
larin mesleki yUkimldluklerini yerine getirip getirmedigini
takip etme, tibbi meslek egitimleri ile kamusal saglik bakim
yerlerinde isbirligini tesvik etme bulunmaktadir. BLAK'In
internet sayfasinda acil telefon numaralar, farkli dillerde
hasta bilgileri ve kendi kendine yardim gruplarinin bilgileri
bulunmaktadir.

Bayerische Landeskammer
der Psychologischen Psycho-
therapeuten und der Kinder-
und Jugendlichenpsycho-
therapeuten (PTK Bayern)
Posta adresi:

Postfach 151506

80049 Miinchen

Adres:

Birketweg 30

80639 Minchen

Tel.: 089 5155550

Fax: 089 51555525
info@ptk-bayern.de
www.ptk-bayern.de

PTK Bayern, Bavyera Eyaleti'ndeki psikolog olan psikotera-
pistler (PP) ile cocuk ve geng psikoterapistleri (CGP)'nin yasal
meslek odasidir. Kurumun ¢ok cesitli gérevleri arasinda
Bavyera Eyaleti'ndeki psikoterapistlerin (PP ile CGP) menfaat-
lerinin korunmasi, 6zellikle prevensiyon ve psikolojik rahat-
sizliklari tedavi etme, egitim, mesleki denetim ve diger ko-
nularin da yer aldigi halka acik saglik bakim hizmetlerine
katilim bulunmaktadir. PTK Bavyera’nin internet sayfasinda
Bavyera Eyaleti'ndeki psikoterapistlere (PP ile CGP) ulasmani-
z1 saglayacak bilgiler ile bir arama makinesi da bulunmakta-
dr.
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Bayerische Landeszahn-
arztekammer (BLZK)
FloRergasse 1

81369 Mlnchen

Tel.: 089 2302110

Fax: 089 230211128
blzk@blzk.de

www.blzk.de

Bavyera Dis Hekimleri Odasi (Bayerische Landeszahnéarzte-
kammer), Bavyera Eyaleti'nde calismakta olan tim dis he-
kimlerini temsil eden yasal meslek odasidir. Dis hekimlerinin
menfaatleri ve haklari icin oldugu gibi halkin agiz saghgini
desteklemek, korumak ve eski durumuna getirmek icin de
aktif bir sekilde calismaktadir. Bunun icin de her bir hastanin
bireyselligini hedef alan bilimsel bir prevensiyon ve tedavi
konseptinin sonucu olarak dis hekimliginde kalitenin saglan-
masl i¢in ¢alismaktadir. Hastanin korunmasi dncelige sahiptir.

Bayerischer Hebammen
Landesverband e.V. (BHLV)
Brucker Strafle 6

85221 Dachau

Tel.: 08131 3379740

Fax: 08131 3379436
gs@bhlv.de

www.bhlv.de

Bavyera Eyalet Ebeler Birligi (Bayerischer Hebammen
Landesverband e.V), serbest ya da bir kuruma bagli olarak
calisan ebelerin bir ortakligidir. Bu dernegin amaci Uyeleri-
nin menfaatlerini savunmak ve ebelerin toplum icindeki
konumlarini gtglendirmektir. Bu birlik anne-baba olacak
ciftlere ebe bulmada yardimci olur. Hamilelik, dogum ve
dogum sonrasi yatak istirahati ile emzirme déneminde
destek olmak icin bolgelere gére ebeler temin edilir.

Bayerisches Landesamt

fiir Gesundheit und Lebens-
mittelsicherheit (LGL)

Genel Merkez:

Eggenreuther Weg 43

91058 Erlangen

Tel.: 09131 68080

Fax: 09131 68082102
poststelle@lgl.bayern
www.lgl.bayern.de

Bavyera Saglik ve Gida Maddeleri Guvenligi Eyalet Ofisi
(Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittel-
sicherheit), Bavyera Eyaleti'nde saglik ve tiketici haklarinin
korunmasi icin disiplinler arasi bir uzman birim ve hizmet
saglayicisi olarak calisir. Gorevleri arasinda proje ve arastirma
calismalari, Bavyera Eyaleti'nde halkin saglik durumunu, gida
ve yemleri arastirma ve icme suyunu takip etme yer almak-
tadir. Kurumun internet sayfasinda saghgin tesviki ve pre-
vensiyon ile ilgili gesitli konularda (6r., beslenme, saglikli
bebek uykusu, asilar, isitme testi, yenidogan taramasi gibi)
cok sayida bilgiye ulasabilirsiniz.
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DONUM VITAE in Bayern e. V.
Eyalet burosu

Luisenstral3e 27

80333 Miinchen

Tel.: 089 51556770

Fax: 089 51556777
info@donum-vitae-bayern.de
www.donum-vitae-bayern.de

Donum Vitae in Bayern e.V. eyalet dernegi hamilelik ile ilgili
her konuda danismanlik ve dnleyici hizmetler sunmaktadir.
Eyalet diizeyindeki danisma burosuna kirtaj konusunda
teredddii olan kadinlar da basvurabilirler. Kadina bu konu-
daki kararini belirlemede yardimci olunur ve birlikte yardim
olanaklarr arastirilir.

Saghk mudiirlikleri
Bavyera'daki butdn saglik madur-
[Gklerinin adreslerini asagidaki
internet sayfasinda bulabilirsiniz:
www.freistaat.bayern/dokumente/
behoerdeordner/7555456214

Saghk mudurlukleri (Gesundheitsamter) halka saglik konu-
sunda bilgilendirme, agiklamalarda bulunma ve danismanlik
hizmetleri sunar. Saglik madurltklerinin gorevleri arasinda
ornek olarak okula baslangi¢ saglik muayenesi, asi konusun-
da bilgilendirme, psikolojik hastalara, bagimlilara, engellilere
yardim bulunmaktadir. Saglik mudurltklerinin gérevleri
arasinda ayni zamanda izleme ve kontrol (tedavi, bakim ve
destek tesislerinde, igme ve banyo suyunda hijyen) ve cevre
tibbr ile ilgili sorularda danismanlik hizmetleri sunmak da
bulunmaktadir.

Kassendrztliche Vereinigung
Bayerns (KVB)

Eyalet burosu

Adres:

Elsenheimerstralle 39

80687 Minchen

Posta adresi:

80684 Miinchen

info@kvb.de

www.kvb.de

Bavyera Saglik Sigortasi Doktorlari Birligi (Kassendrztliche
Vereinigung Bayerns — KVB) saglik sigortalari ile ¢alisma
ruhsati olan doktorlar ile psikoterapistlerin saglik sigortalari-
na karsi ve politik konularda haklarini ve menfaatlerini savu-
nur. Ayni zamanda Bavyera Eyaleti halkinin tibbi olarak ve
psikoterapi acisindan korunmasi yoninde ¢alismalar yapar.
KVB'nin internet sayfasinda hastalar icin Bavyera Eyaletinde-
ki muayenehanesi olan doktorlar ile psikoterapistleri bulma-
ya yarayan bir arama makinesi bulunmaktadir. Bunun yani
sira internet sayfasinda saglik konusunda (6r.: asilar, kanser
erken teshisi, Alzheimer hastaligi gibi) faydali bilgilere de
ulasabilirsiniz.
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Kassenzahnarztliche
Vereinigung Bayerns (KZVB)
Fallstralle 34

81369 Mlnchen

Tel.: 089 724010

Fax: 089 72401291
presse@kzvb.de

www.kzvb.de

Bavyera Saglik Sigortasi Dis Hekimleri Birligi (Kassenzahn-
arztliche Vereinigung Bayerns), Bavyera Eyaleti'nde dis sagli-
grile ilgili ytksek duizeyde koruyucu galismalar ylriten bir
hizmet kurulusudur. Bavyera Eyaleti'ndeki dis hekimlerinin
nobet hizmetlerini de bu kurum duizenler. Dis hekimlerinin
faturalari, tedavi plani ve ddeme plani konularinda hastalar
KZVB'nin danisma burosuna bagvurabilirler. Danisma hizme-
ti Ucretsizdir.

Koordinierungsstelle der
bayerischen Suchthilfe (KBS)
Lessingstral3e 1

80336 Minchen

Tel.: 089 536515

Fax: 089 5439203
info@kbs-bayern.de
www.kbs-bayern.de

Bavyera Madde Bagimlilarina Yardim Koordinasyon Blrosu
(Koordinierungsstelle der bayerischen Suchthilfe), madde
bagimlilari ile bagimlilik egilimi olan kisilere yonelik calisma-
lar yGraten bagimsiz sosyal yardim derneklerinden olusan
bir Ust kuruldur. KBS'nin amaci Bavyera Eyaleti'ndeki madde
bagimlilarina yonelik yardim calismalarini tesvik etmek ve
gelistirmektir. Kurulun gérevleri arasinda madde bagimlilig
ile ilgili ve saghg tesvik edici sosyo-politik gelismelere yo-
nelik fikir ve bilgi paylasiminda bulunma, madde bagimliligi
ile ilgilenen tim kurumlar icin bilgi alisverisinin yapilacagi
forum diizenleme sayilabilir.

Landesarbeitsgemeinschaft
der Freien Wohlfahrtspflege
in Bayern (LAGFW)
Lessingstral3e 1

80336 Mlnchen

Tel.. 089 544970

Fax: 089 54497187
Info@freie-wohlfahrtspflege-
bayern.de
www.freie-wohlfahrtspflege-
bayern.de

Bavyera Eyaleti Bagimsiz Sosyal Yardim Calisma Grubu
(Landesarbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege in
Bayern) Bavyera Eyaletindeki bagimsiz sosyal yardim mer-
kez organizasyonlarinin (Arbeiterwohlfahrt, Bayerisches
Rotes Kreuz, Caritas, Diakonisches Werk, Paritatischer Wohl-
fahrtsverband und Landesverband der Israelitischen Kultus-
gemeinden in Bayern) birlesmesinden olusan bir topluluk-
tur. Bazi derneklere ulasmanizi saglayacak bilgileri
LAGFW'den ya da www.freie-wohlfahrtspflege-bayern.de
internet sayfasindan temin edebilirsiniz.
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Landesgesundheitsrat Bayern
Buro:

Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit und Pflege Referat 31
Haidenauplatz 1

81667 Minchen

Postfach 800209

81602 Minchen

Tel.: 089 540233391
lgr@stmgp.bayern.de
www.stmgp.bayern.de/
ministerium/behoerden-und-
gremien/Ilgr/

Bavyera Eyalet Saglik Kurulu (Landesgesundheitsrat Bayern),
Bavyera saglik sistemine dahil degisik kurumlarda ¢alisan
¢ok sayida uzmanin bir araya gelmesiyle olusturulmustur.
Bu kurul Bavyera Eyalet Meclisi ile Bavyera Eyalet
Hukumeti'ne saglik konusundaki her tirld sorularinda danis-
manlik yaparak eyaletin saglik ile ilgili kararlarinda etkili
olmaktadrr.

Landesverband Bayern

der Angehdrigen psychisch
Kranker e.V. (LApK)
Pappenheimstralle 7

80335 Miinchen

Tel.: 089 51086325

Fax: 089 51086328
info@lapk-bayern.de
www.lapk-bayern.de

Bavyera Zihinsel Ozirli Yakinlan Dernegi (Landesverband
Bayern der Angehérigen psychisch Kranker e.V.), Bavyera
Eyaleti'nde hasta yakinlari ile kendi kendine yardim kurumla-
rnin ¢atr organizasyonu durumunda olan kamuya faydali bir
kurumdur. Bu organizasyonda sahis olarak kaydolan Gyeler,
kendi kendine yardim gruplari ve kendi kendine yardim
dernekleri zihinsel 6zurlt hastalarin ve yakinlarinin sosyal
yasam statUlerini daha iyi hale getirmek icin birlikte caliirlar.
LApK'nin gorevleri arasinda sunlar bulunmaktadir: Kisisel
danismanlik ve bilgilendirme, hasta yakinlari gruplarini des-
tekleme, bilgilendirme ve egitim programlari, grup liderleri
icin egitici seminerler, hasta yakinlari igin konuyla ilgili kon-
feranslar, v.s. LApK'ya Uye olmayanlarda danisma amaciyla
basvurabilirler.
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Landeszentrale fiir Gesund-
heit in Bayern e.V. (LZG)
Geisenhausenerstralle 18
81379 Miinchen

Tel.: 089 72441930
info@lzg-bayern.de
www.|zg-bayern.de

Bavyera Eyalet Saglik Merkezi (Landeszentrale fur Gesund-
heit in Bayern e.V), Bavyera Eyaletinde bulunan, sagligin
tesvik edilmesi ile prevensiyon alaninda calisan ¢ok sayida
kurum ile dernegin bir araya gelmesinden olusan bir der-
nektir. Dernegin oncelikli faaliyetleri arasinda halki saglikla
ilgili konularda bilgilendirme, yerel ve bélgesel kurumlar ile
ishbirligi ve koordinasyon, saglik sektériinde calisan kisilerin
mesleki egitimleri, Gye derneklerin saglikla ilgili faaliyetleri-
nin desteklenmesi ve saghigin tegviki ile ilgili isyeri kriterleri-
nin gelistirilmesi konusunda isyerleri ve is yeri sahiplerinin
desteklenmesi bulunur.

Mammographie-Screening
Bayern

Merkez biro

Postfach 210360

80673 Minchen

Tel.: 089 5454640200

Fax: 089 5709364931
screening@zentralestellebayern.de
www.mammodgraphie-bayern.de

Merkez biro mamografi muayeneleri ile ilgili sorulara cevap
Uretir, mamografi taramasinin yapildigi merkezler hakkinda
bilgi verir. Bu blrodan tarama icin randevu alinabilir.

open.med

Open.med-Hotline:

0177 5116965

(Pazartesi—Cuma 9.30-17.00 Uhr)
Tel.: 089 45207658

Fax: 089 45207657
openmed@aerztederwelt.org

open.med, “Diinya Doktorlari” Organizasyonu tarafindan
sigortali olmayan kisilere yonelik tibbi danisma birosudur
(Café 104 ile ishirligi icindedir). Open.med doktorlari anonim
ve Ucretsiz olarak tibbi yardim, danismanlik, diger yardim
olanaklarina aracilik, tibbi prevensiyon konusunda izahat ve
yardim hizmetleri sunmaktadir. Bu konuda daha fazla bilgiye
asagidaki internet sayfasindan ulasabilirsiniz:
www.gesundheit-ein-menschenrecht.de/kontaktstellen/
bayern
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pro familia Landesverband
Bayern

Bahnhofstrafle 24

94032 Passau
Iv.bayern@profamilia.de

pro familia'da mail ile online
danismanlik

www.sextra.de

Pro-familia Danisma Merkezleri birliktelik ve cinsellik, hamile
kalma, ve hamilelik konularinda tibbi, psikolojik ve sosyal
danismanlik hizmeti sunar. Tum danisma merkezleri devlet
tarafindan taninan hamilelik danisma merkezleridir. Danisma
ispat belgesi dizenleyebilirler.

Bazi danisma merkezleri sunlardir:
Augsburg: Tel. 0821 4503620
Bamberg: Tel. 0951 133900
Ingolstadt: Tel. 0841 3792890
Munchen: Tel. 089 3300840
Nirnberg: Tel. 0911 555525

Prop e.V.

Verein fiir Pravention, Jugend-
hilfe und Suchttherapie
Geschaftsstelle

Landwehrstrale 31

80336 Mlnchen

Tel.: 089 55879830

Fax: 089 558798329
info@prop-ev.de
www.prop-ev.de

Drogennotdienst L43:
Landwehrstral3e 43 (Rgb)
80336 Mlnchen

Tel.: 089 54908630

Fax: 089 54908640
drogennotdienst@prop-ev.de

Prop e.V, kamuya faydali bir dernektir ve agirlik noktasi
olarak prevensiyon, genclere yardim ve bagimlilik terapisi
konularr ile ilgilenmektedir. Cocuklar ve gencler icin erken
teshis ve prevensiyon kurslari, bagimlilar ile yakinlarina da-
nismanlik, ayakta terapi tedavisi ile tedavi sonrasi bakim ve
yatill uyusturucu tedavisi ile sosyal terapi bu organizasyo-
nun sundugu pek ¢ok hizmetten bazilaridir.

Bagimlilik sorunu yasayanlar icin merkezi danisma hatti:
0800 0007767

Uyusturucu acil servisinden 24 saat boyunca telefonla ya da
kisisel basvuru yoluyla Ucretsiz ve burokrasisiz bir sekilde
danismanlik hizmetinden faydalanabilirsiniz. Burada ayrica
glnduz cafe’si ile acil durumlar igin gece konaklama imkani
da bulunmaktadir.




Kurum/Irtibat

Aciklama

REFUGIO Miinchen
Rosenheimer Straf3e 38
81669 Miinchen

Tel.: 089 9829570

Fax: 089 98295757
info@refugio-muenchen.de
www.refugio-muenchen.de

Multeciler ve iskence kurbanlari icin danisma ve tedavi mer-
kezi psikoterapi ve tibbi bilirkisiligin yani sira sosyal danis-
manlik ve destek hizmeti de sunmaktadir.

Screeningzentrum
Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittel-
sicherheit

Veterindrstralle 2

85764 Oberschleilheim

Tel.. 09131 68085204
screening@lgl.bayern.de

Bavyera Saglik ve Gida Maddeleri Guvenligi Eyalet Buro-
su'ndaki Tarama Merkezi, Bavyera Eyaleti'nde yenidogan
taramasi igin eyalet diizeyinde koordinasyon burosu olup
sizin veya gocuk doktorunuzun sorularini cevaplandirmak
icin hazir bulunmaktadir.

Selbsthilfekoordination
Bayern (SeKo)
Handgasse 8

97070 Wirzburg

Tel.. 0931 20781640

Fax: 0931 20781646
selbsthilfe@seko-bayern.de
www.seko-bayern.de

Bavyera Kendi Kendine Yardim Koordinasyonu (Selbsthilfe-
koordination Bayern), saglik ve sosyal alandaki kendi kendine
yardim ¢alismalarini eyalet diizeyinde destekleyip ag olustu-
ran bir kurulustur. Bavyera Eyaletindeki kendi kendine yar-
dim konusu ile ilgili kamuoyu calismalarini Gstlenmekte olup
kendi kendine yardim yerel irtibat burolarini bilgilendirir,
danismanlik sunar ve egitir. Kurulus ayni zamanda nadir
gorilen rahatsizligi, problemleri ya da istekleri olan insanlar
arasinda ag olusturmayi ve kendi kendine yardimi destekle-
yen yeni kuruluslarin olusturulmasina yardim eder.




Kurum/Irtibat

Aciklama

Unabhdngige Patienten-
beratung Deutschland -
UPD gGmbH

Tempelhofer Weg 62

12347 Berlin
www.patientenberatung.de

Almanya Bagimsiz Hasta Bilgilendirme (Unabhéngige
Patientenberatung Deutschland - UPD), Almanya ¢apinda
bolgesel ve genel danisma merkezlerinden olusan bir top-
luluktur. Saglik ile ilgili sorular i¢in sahsen veya telefon ile
tarafsiz danismanlik hizmeti sunmakta, saglik konularinda ve
bu alandaki bolgesel imkanlar hakkinda bilgiler vermektedir.
Tum Almanya ¢apinda danisma hattr (Ucretsiz)

0800 0117722 (Almanca)

0800 0117723 (Turkce)

0800 0117724 (Rusca)

0800 33221225 (Arapga)

Verbraucherzentrale Bayern
Mozartstrale 9

80336 Minchen

Tel.: 089 5527940

Fax: 089 552794451
info@vzbayern.de
www.verbraucherzentrale-
bayern.de

Bavyera Tuketiciyi Koruma Merkezi (Verbraucherzentrale
Bayern), tuketici haklar, sigortalar, saglik sigortalar, yaslilik
glvencesi, beslenme, cevre ve enerji tasarrufu gibi degisik
konularda bilgi ve danismanlik hizmetleri sunan kamuya
yararli bir kurulustur. Ayrica 6gretmen, egitmen gibi bilgi
Ogreten kisiler icin konferanslar, grup toplantilari, kurslar ve
egitimler dizenleyip yukarida bahsedilen konularda bilgi-
lendirme materyalleri sunmaktadir.

VdK-Landesverband
Bayern e.V.

Eyalet burosu
Schellingstralle 31
80799 Minchen
Posta adresi:
Postfach 340144
80098 Miinchen
Tel.: 089 21170

Fax: 089 2117258
info.bayern@vdk.de
www.dk.de/bayern

VdK Bavyera Sosyal Dernegi (Sozialverband VdK Bayern),
emekliler, zUrlG insanlar, kronik hastalar, bakima ihtiyac
olan insanlar ve yakinlar, aileler, yash calisanlar ve issizler
icin bir kendi kendine yardim organizasyonudur. Dernek
Uyelerine sosyal haklari ile ilgili konularda danismanlik ve
temsil hizmetleri sunar.

“Leben im Alter” (yaslilikta yasam) danisma hatti
Tel.: 089 2117112 | lebenimalter.bayern@vdk.de

“Leben mit Behinderung” (Engellilik ile yasama) danisma
hatti
Tel.: 089 2117113 | lebenmitbehinderung.bayern@vdk.de

VdK Bavyera Bilgi Merkezi'nde kisisel danismanlik:
Schellingstrale 31, 80799 Minchen







Saglikh kalin — Cocuklar ve yetiskinler icin erken tani
muayeneleri ile koruyucu saglik uygulamalari

Bavyera Eyaletinde yasiyorsunuz ve sagliklisiniz. Saglikl kalmak istiyorsunuz ama Bavyera
Eyaleti'nde saglik alaninda sunulan degisik imkanlar hakkinda bilgi sahibi degilsiniz. Bu brostr
size, saghginizi aktif bir sekilde korumaniz ve hastaliklardan erken haberdar olabilmeniz i¢in
ne tdr koruyucu bakim ve erken teshis imkanlarinizin oldugunu g&steriyor.

Mesela genel saglik muayenesi (Check-up) nedir? Kanser erken teshisi ne ifade eder? Ne tir
cocuk ve gen¢ muayenelerinden faydalanabilirsiniz? Ne tir asilar yaptirmaniz gerekir? Omir
boyu saglikli dislere sahip olabilmek icin hangi dis muayenelerini yaptirmaniz gerekir? Bu
brosir bu ve buna benzer pek ¢ok sorunuzu cevaplandirmaktadir. Bunun 6tesinde Bavyera
Eyaleti'ndeki degisik saglik kuruluslarina ulasabileceginiz irtibat adresleri de yine bu brosirde
bulunmaktadir.

Bu brosur asagidaki kurumlar aracihigiyla
sunulmustur:
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