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Prefata

Stimata cititoare, stimate cititor,

Ghidul de fata, alcdtuit special pentru migranti si intitulat "Ramaneti
sandtosi — diagnosticare timpurie si profilaxie pentru copii si
adulti”, isi propune sa va sprijine in mentinerea sandtatii dv. si sd va
ofere informatii pretioase in legdtura cu sistemul de sandtate din
Germania.

Stim din experienta: Cel mai bun mijloc de a rdmane sdndtosi este sa impiedicam aparitia
bolilor sau s& le depistdm intr-un stadiu foarte timpuriu, in care pot fi tratate eficient. In
acest scop, sistemul german de sandtate ofera diferite investigatii, printre care cele pentru
diagnosticarea timpurie a cancerului, a diabetului si a bolilor cardio-vasculare. Pentru un start
sandtos n viatd, gravidele, copiii si adolescentii pot face diferite consultatii profilactice. Foarte
importante sunt de asemenea vaccinurile si consultatiile regulate la stomatolog.

In plus, fiecare dintre noi poate contribui la mentinerea sanatatii sale. Un stil de viatd sanatos,
cu multd miscare, cu o hrana echilibrata si fard tutun ne ajuta sa ne imbunatatim calitatea
vietii si sd ramanem cat mai mult timp in putere.

Informatiile noastre se adreseaza cu deosebire tuturor celor care s-au stabilit de curand in
Bavaria si nu sunt incd familiarizati cu sistemul de sdndtate german si cu limba tarii. De aceea,
brosura noastrd este tradusa in diferite limbi.

Aceste informatii reprezintd o parte importantd a proiectului de sandtate publicd "Cu
migrantii pentru migranti (MiMi)", finantat incepand din 2008 de Ministerul de Stat al Sanatatii

ale proiectului este acela de a-i ajuta pe migranti — prin informatii cuprinzatoare si clare — sa
dezvolte o atitudine responsabild fata de propria lor sandtate.

As fi bucuros sd stiu ca prin aceasta brosura v-am sprijinit sd rdmaneti sanatosi aldturi de
familia dv.!
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Introducere

Sandtatea este o conditie de bazd pentru o viatd plind de satisfactii. Copiii sdnatosi pot in-
cepe plini de elan sd descopere lumea, iar adultii sandtosi pot indeplini mai bine sarcinile
Zilnice si se pot bucura de viata.

Evident, fiecare dintre noi poate contribui la propria sandtate, de exemplu prin miscare si
hrana sandtoasd. La randul sdu, sistemul german de sandtate vine in sprijinul oamenilor nu
numai cand sunt bolnavi. Prin consultatii profilactice si de diagnosticare timpurie, casele de
asigurdri de sanatate oferd membrilor lor posibilitatea de a se mentine sandtosi.

In ghidul de fata, alcatuit de Centrul Etno-Medical in colaborare cu Ministerul de Stat al

diagnosticarea timpurie a bolilor, precum si de vaccinuri si de sdnatatea dentara.

O mare parte a brosurii este dedicatd sandtatii copiilor. Un bun start in viatd incepe cu
consultatiile profilactice din timpul sarcinii. La scurt timp dupa nastere are loc prima dintre
cele zece consultatii profilactice ale copiilor ("U-Untersuchungen”). Din ghidul nostru veti
afla de ce este obligatorie in Bavaria participarea la aceste consultatii profilactice si ce trebuie
sa pregdtiti pentru examinarea copiilor dv.

Scopul acestei brosuri este acela de a-i ajuta pe cat mai multi concetateni, indiferent de
originea si nationalitatea lor, sa participe la consultatiile profilactice si de diagnosticare tim-
purie. In acest scop, ghidul nostru apare in diferite limbi. Am fi fericiti s& stim c& ne-am adus
contributia la sdnatatea dv. si a copiilor dv.



1. Servicii oferite de casele de asigurari

de sanatate de stat

In calitate de membri ai unei case de asi-
gurdri de sdnatate de stat aveti dreptul la
consultatii de diagnosticare timpurie si la
consultatii profilactice (Termenii subliniati
sunt explicati in glosar). In functie de varsta
si sexul dv. aveti dreptul la diferite examinari

gratuite.

La toate consultatiile profilactice si de di-
agnosticare timpurie trebuie sa prezentati
cardul de sdndtate (Versichertenkarte).

Depistarea timpurie a cancerului

Femeile au dreptul sa faca incepand de
la varsta de
20 de ani o consultatie anuald pentru
depistarea timpurile a cancerului de col
uterin si a altor tipuri de cancer genital;
30 de ani o examinare anuala a sanilor;
35 de ani o examinare a pielii o data la
doi ani;
50 de ani o examinare anuald pentru
depistarea timpurie a cancerului de
colon si

55 de ani o colonoscopie
(2 examinari la interval de 10 ani).

De asemenea, toate femeile intre 50 si 69 de
ani domiciliate in Bavaria primesc din doi in
doi ani o invitatie personald in scris pentru
participarea la screeningul mamografic. Exa-
minarea are loc in asa-numitele unitdti de
screening (Screening-Einheiten).



Barbatii au dreptul sa faca incepand de
la varsta de
35 de ani o examinare a pielii o datd la
doi ani;
45 de ani un control anual al prostatei
si al organelor genitale;
50 de ani o examinare anuald pentru
depistarea timpurie a cancerului de
colon si
50 de ani o colonoscopie
(2 examinari la interval de 10 ani).

Controlul medical de rutina
"Check-up”

Tncepand de la 35 de ani, atat femeile cat
si barbatii au dreptul o data la trei ani la un
control medical pentru depistarea timpurie
a celor mai frecvente boli, intre care bolile
cardiovasculare, renale si diabetul zaharat.
De asemenea, in cadrul acestui control, toti
asiguratii au dreptul sd facd o singura data
un test pentru infectia cu virusul hepatitei B
si C.

Pentru femeile si bérbatii intre 18 si 34 de
ani, acest control al sandtatii se oferd o sin-
gura data.

Barbatii peste 65 de ani au dreptul in plus
la o ecografie pentru depistarea timpurile a
anevrismelor arterei abdominale.

In cadrul controlului de ruting, medicul va
purta cu dv. o discutie pentru a va evalua
riscul personal. Factori de risc sunt diverse
boli preexistente, dar si modul de viata al
flecdruia. Va vor fi mésurate tensiunea arte-
riald si pulsul, se va face auscultarea inimii si
plamanilor si vi se vor lua probe de sange si
de urind.

Consultatii profilactice si de
diagnosticare timpurie in timpul
sarcinii si dupa nastere

In timpul sarcinii se ofera consultatii de diag-
nosticare timpurie pentru gravida si pentru
fat.

Printre acestea se numara:

analiza pentru depistarea diabetului
gestational (diabet de sarcina

analize pentru depistarea gestozei
(controlul regulat al tensiunii arteriale,
test de urina si depistarea edemelor)

ecografii pentru evaluarea fatului
(mdrimea acestuia, aprecierea terme-
nului nasterii, dezvoltarea intrauterind a
fatului)

cardiotocografia — CGT (monitorizarea
contractiilor uterine si a cordului fetal)



Pe langa consultatiile de diagnosticare tim-
purie, se recomanda gravidelor sd acorde
o atentie deosebitd profilaxiei. Deosebit
de importanta este analiza de sange pen-
tru depistarea anticorpilor contra rubeolei.
Gravidele primesc de asemenea consiliere
in legdtura cu riscurile medicale din timpul
sarcinii si al nasterii. Pentru consiliere le stau
la dispozitie atat medicii, cat si moasele.

Fiecare gravidd are dreptul la asistentd medi-
cald acordatd de un medic si/sau moasa pe
parcursul sarcinii, al nasterii si in primele luni
de dupé nastere. In cazul unei sarcini norma-
le, fard probleme de sdnatate, este suficienta
o examinare medicala o data la patru sapta-
mani. Incepand din a 32-a sdptamand de
sarcing, examinarea trebuie sa aiba loc o
data la doud sdptamani, iar in cazul unei sar-
cini peste termen o datd la doud zile.

Important:

Femeile gravide primesc asa-numitul carnet de maternitate
(Mutterpass). In el se documenteaza toate rezultatele
investigatiilor preventive si decursul sarcinii. Se recomanda ca
femeile insarcinate sd poarte intotdeauna cu ele acest carnet si
sa-l prezinte la fiecare consultatie. De asemenea, se recomanda
pastrarea carnetului si dupa nasterea copilului. Informatiile din
acest carnet sunt utile pentru evaluarea sarcinilor ulterioare.

Fiecare gravida ar trebui sa mearga cel putin
de doua ori in timpul sarcinii la stomatolog.
Gravidele au de multe ori pofte deosebite
(dulciuri sau alimente acre), ceea ce poate
favoriza cariile. De asemenea, datoritd trans-
formarilor hormonale din timpul sarcinii, pot
apdrea deseori inflamatii ale gingiei si ale
parodontiului de sustinere. Igiena si profila-
xia sunt foarte importante in timpul sarcinii.
Cercetadri recente au ardtat ca inflamatiile
gingiei in timpul sarcinii cresc riscul de
nastere prematurd si pot duce la o greutate
mai micd a nou-nascutului. In mod ideal, fe-
meile care-si doresc copii ar trebui sd mear-
ga la control stomatologic si sd-si trateze
dintii inainte de a rdmane insarcinate.
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Testarea pentru infectia cu chlamidia
pentru femeile sub 25 de ani

Toate femeile sub 25 de ani cu asigurare de
stat au dreptul de a se testa la medicul gine-
colog o datd pe an pentru infectia cu chla-
midia.

Chlamidiile sunt bacterii care se transmit
prin contacte sexuale neprotejate. Daca nu
este tratatd, infectia poate avea consecinte
grave, mergand pana la infertilitate. Dacd
infectia este depistata timpuriu, poate fi tra-
tatd cu antibiotice.

Important:

La consultatiile pentru diagnosticarea timpurie a copiilor trebu-
ie prezentate cardul de sandtate si carnetul galben de sdndtate

Consultatiile pentru diagnosticarea
timpurie a copiilor (U1-U9, J1)

Primii ani de viatd sunt deosebit de
importanti pentru dezvoltarea sandtoasa a
omului. De aceea, pentru copii si adolescenti
se oferd consultatii profilactice si de dia-
gnosticare timpurie (conform “directivelor

pediatrice” ale Comitetului Federal Mixt).

Screeningul pentru nou-nascuti

In Germania, toti nou-ndscutii au dreptul la o
analiza de sange pentru depistarea unor boli
congenitale rare, care nu se manifesta inca
vizibil la nastere. Aceastd analizd se numeste
screening pentru nou-ndscuti. Pot fi depis-
tate astfel din timp tulburdri metabolice sau
hormonale, boli ale sistemului nervos, ale
sangelui si ale sistemului imunitar. Netrata-
te, acestea pot duce la handicap sau chiar

Kinderuntersuchungsheft

al copilului (Carnetul U), in care medicul va nota rezultatele

examinarilor. La consultatiile "U”, copiilor li se fac si toate vacci-
nurile necesare, asa ca trebuie adus de fiecare datd si carnetul

de vaccinari.
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la moartea copilului. Dacd sunt depistate si
tratate din timp, consecintele acestor boli
pot fi evitate sau macar diminuate. Inainte
de efectuarea screeningului, parintii copilu-
lui trebuie sa-si dea acordul.

Analiza se face de obicei in a treia zi de viatd
a copilului. Din calcaiul copilului se iau ca-
teva picaturi de sange si se pun pe un card
de testare care e trimis apoi la un laborator
special. Recoltarea sangelui se face la ma-
ternitate sau este asigurata de moasa sau
medicul pediatru. In cazul unui rezultat sus-
pect, pdrintii vor fi anuntati de maternitate,
moasa sau pediatru. Vor urma alte teste pen-
tru a corfirma sau infirma diagnosticul. Daca
acesta se confirma, copilul va incepe imediat
tratamentul.

Important:

Daca nasteti acasd sau la o casd de nasteri,
moasa care se ocupa de dv. vd va informa
cu privire la test si va recolta proba de
sange.

Pentru mai multe informatii cu privire la
screeningul pentru nou-ndscuti puteti con-
sulta site-ul: Gesundheit: Neugeborenen-
Screening (bayern.de)
www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/
kindergesundheit/neugeborenenscreening/
index.htm

Screeningul auditiv

In Germania, toti nou-nascutii au dreptul
la un screening auditiv (test de auz pentru
copii). Examenul are loc in mod normal in
primele zile de viatd ale copilului. Cu aju-
torul unui aparat special de mdsurare, me-
dicul poate verifica rapid si nedureros daca
urechea nou-ndscutului raspunde la stimuli
auditivi. Datoritd acestui test auditiv pot fi
depistate si tratate din timp deficientele de
auz ale copilului. Din 1000 de copii ndscuti
in Germania, circa 2 se nasc cu deficiete au-
ditive care necesitd tratament. Auzul bun
este important pentru dezvoltatea vorbirii,
pentru maturizarea emotionald si sociald a
copilului, iar mai tarziu pentru dezvoltarea
sa scolard si profesionald. Dacd deficientele
auditive sunt depistate tarziu, copilul va
recupera mai greu handicapul de vorbire.
Aceste probleme pot fi evitate prin depista-
rea timpurie, prin asistentd logopedica si cu
ajutorul aparatelor auditive moderne. In Ba-
varia, screeningul face parte din consultatiile
pentru diagnosticarea timpurie a copiilor.

Copiii care se nasc acasa sau intr-o casa de
nasteri vor face testul auditiv la un medic
pediatru sau O.R.L.



Consultatiile "U” Cand Unde
U1 Imediat dupd nastere Maternitate sau acasa
(facutd de moasd)
U2 Intre ziua a 3-a sia 10-a Spital sau medicul pediatru
de viata

U3 -u9

Screening pentru depistarea bolilor
congenitate grave de inima

In cadrul acestui screening se masoara can-
titatea de oxigen din sangele nou-nascutu-
lui cu ajutorul unui pulsoximetru cu senzor.
Examenul este nedureros si dureazd doar
cateva secunde.

Consultatiile pentru diagnosticarea
timpurie a copiilor (consultatiile "U”)
Consultatiile "U" au ca scop sd urmareasca
dezvoltarea fizica si psihica a nou-ndscutilor
si copiilor, asfel incat orice defect sa fie de-
pistat si tratat din timp.

Medicul pediatru sau de familie va va infor-
ma cu privire la data consultatiilor "U". Aces-
tea trebuie sd aibd loc in momente bine
stabilite ale dezvoltarii copilului. Doar asa
pot fi depistate si tratate din timp eventuale
defecte sau boli ale copilului.

8 consultatii pand la
al 6-lea an de viatd

La medicul pediatru sau
medicul de familie

Exista de asemenea alte doud consultatii
"U" (U10 si U11), care pot fi facute la medicul
pediatru sau de familie, dar care nu sunt su-
portate automat de toate casele de asigurari.
Informati-vd in acest sens la medicul dv. si la
casa dv. de asigurdri.

Important:

Dacd bebelusul nu trece testul auditiv, aces-
ta trebuie repetat la un medic specializat.
Diagnosticul trebuie stabilit pana la varsta
de 3 luni, astfel incat terapia sa inceapa
inainte de varsta de 6 luni.



Ocrotirea sanatatii copiilor si
adolescentilor in Bavaria

Pentru ca toti copiii s& aiba un start sandtos
in viatd, in Bavaria parintii sunt obligati sa
meargd cu ei la timp la consultatiile pentru
diagnosticarea timpurie (U1-U9 si J1). Prin
participarea la aceste consultatii, medicul
pediatru sau de familie poate depista cat
mai devreme posibil orice boald sau han-
dicap de dezvoltare. Participarea la aceste
consultatii este obligatorie si pentru a des-
coperi din timp copiii abuzati sau neglijati si
a-i putea astfel ajuta.

Dovada participarii la ultima consultatie "U”
pentru depistare timpurie se cere atunci
cand faceti cerere pentru alocatia pentru co-
pil sau cand il inscrieti la gradinitd. Dovada
participarii la ultima consultatie "U" pentru
depistare timpurie trebuie prezentatd si la
consultatia pentru inscrierea la scoald.

Consultatia pentru inscrierea
la scoala in Bavaria

Consultatia pentru inscrierea la scoald este o
examinare medicala profilacticd, obligatorie
pentru toti copiii care vor incepe scoala in
urmétorii doi ani. Examinarea se face de catre
personalul medical din Directiile de Sdnatate
Publica (Gesundheitsamt). Ea stabileste daca
copilul este apt din punct de vedere medi-
cal sa inceapa scoala. Participarea la aceasta
consultatie este obligatorie.

La aceasta consultatie, medicul noteazd an-
tecedentele medicale, greutatea si indltimea
copilului, 1i controleaza vederea si auzul si
verificd carnetul "U" si carnetul de vaccinari.
Pentru evaluarea aptitudinilor motorii si de
limbaj, copilul trebuie sa rezolve mici teste.

Daca parintii nu pot aduce dovada ca copi-
lul a facut consultatiile "U”" corespunzatoare
varstei (U8 sau U9), el va fi examinat de un
medic scolar. Acesta va examina corpul si
nivelul de dezvoltare ale copilului, iar pdrintii
vor fi informati in caz ca se descopera pro-
bleme medicale care pot influenta negativ
participarea copilului la scoald. Examinarea
de catre medicul scolar se oferd si copiilor
care la consultatia obligatorie sau la una
dintre consultatiie "U” au fost depistati cu
probleme. Ea poate avea loc si la cererea
parintilor.



Daca un copil nu ia parte la consultatia pen-
tru inscrierea la scoald sau la examinarea de
cdtre medicul scolar, Directia de Sanatate
Publicd va anunta Serviciul pentru Protectia
Copilului Jugendamt).

Consultatii pentru adolescenti

Odata cu intrarea in pubertate, la copii apar
numeroase transformari fizice si psihice.
Consultatia pentru adolescenti J1 se face o
singura datd la adolescentii intre 12 si 14 ani.

Scopul ei este sa depisteze din timp bolile
care pot pune in pericol dezvoltarea fizica,
psihica si sociald a adolescentilor, pentru ca
acestia sd poatd fi tratati la timp. Cu ocazia
J1, medicul verificd incd o datd dacd ado-
lescentul are toate vaccinurile indicate. In
cadrul J1 pot fi discutate probleme de se-
xualitate, comportamente si obiceiuri peri-
culoase, ca de exemplu fumatul, existenta
unor probleme in familie sau in anturaj. J1
are loc la medicul pediatru sau de familie.
Adolescentii pot decide daca vor sd mearga
singuri sau insotiti de pdrinti. Multe cabinete
pediatrice oferd ore speciale de consultatii
pentru adolescenti. La J1 trebuie aduse car-
netul de vaccinari si cardul de sandtate.

Mai exista si o a doua consultatie pentru
adolescenti, J2, efectuata tot de pediatri si
de medicii de familie, care nu este finantatd
insa de toate casele de asigurari. Informati-
va la medicul sau la casa dv. de asigurari.

Vaccinuri

Vaccinurile sunt foarte importante pentru
dv. si pentru copilul dv. pentru ca protejeaza
contra bolilor infectioase grave. Vaccinarea
copiilor trebuie facuta, respectiv improspa-
tatd, la anumite intervale bine determina-
te. Data la care trebuie facute vaccinurile
o puteti afla de la pediatru sau medicul de
familie.



Casele de asigurari de sanatate de stat
acopera costurile urmatoarelor vaccinari
profilactice ale copiilor:

rotavirusuri

tetanos

difterie

pertussis (tuse convulsivd)
poliomielitd (paralizie infantila)

HiB (Haemophilus influenzae tip B)
Hepatitd B

Pneumococic (contra pneumoniei si
meningitei pneumococice)
Meningococic C (contra meningitei)
Rujeola (pojar)

Rubeold

Oreion

Variceld (vdrsat de vant)

Vaccinul contra encefalitei provocate
de capuse (FSME)

Virusul papiloma uman HPV

Important:

Toate vaccinurile se inregistreazd in carne-
tul de vaccinari, care trebuie adus la fiecare
vaccin. Dacd nu aveti incd un carnet de
vaccinari, Intrebati medicul sau adresati-va
Directiei de Sanatatate Publica.

Vaccinul contra COVID-19 este de asemenea
gratuit.

Pentru adulti

Vaccinurile rdman la fel de importante si
pentru adulti, oferind protectia necesara
contra anumitor boli. Rugati medicul sd ve-
rifice carnetul dv. de vaccindri, iar la nevoie
improspdtati vaccinurile!  Pentru vaccinu-
rile contra difteriei si tetanosului e nevoie
de rapeluri. In caz ca nu aveti deloc aceste
vaccinuri, faceti-le cat mai repede. Dacd
doriti sd rdmaneti insarcinata sau veti avea
contact cu un nou-nascut, se recomanda
sa faceti urgent vaccinul contra tusei con-
vulsive, dacd ultimul a fost cu mai mult de
10 ani In urma. Dacd in tara dv. de origine
existd cazuri de poliomielitd, verificati dacd
sunteti vaccinat(d), iar la nevoie repetati vac-
cinul. Alte recomandari vizeaza persoanele
in varsta, cu boli preexistente sau care se
afla in alte situatii de risc. Pentru persoane-
le trecute de 60 de ani se recomandd de
exemplu vaccinul contra gripei (Influenza)
si cel contra pneumococilor care provoaca
pneumonie. Medicii de familie, casele de
asigurdri de sdnatate si Directiile de Sanatate
Publicd ofera informatii cu privire la vaccindri
Si necesitatea acestora.



In aproape toate districtele din Bavaria, riscul
unei infectii cu virusul encefalitei provocate
de capuse (FSME) este foarte ridicat. Pentru
toti camenii care stau mult in natura in tim-
pul liber sau din motive profesionale si pen-
tru copiii lor se recomandd sa facd o data la
3-5 ani vaccinul contra FSME. Virusul FSME
poate provoca meningitd sau imbolndviri
grave ale creierului si ale maduvei spinarii.

Casele de asigurari de sdndtate acopera cos-
tul pentru toate vaccinurile recomandate de
Comisia permanentd de vaccinare (STIKO) a
Institutului Robert Koch din Berlin. Casele de
asigurari pot decide, de asemenea, sa preia
si costurile altor vaccinuri (de exemplu vacci-
nurile recomandate pentru célatorii).

Consultatii stomatologice

Vizitele regulate la stomatolog sunt foarte
importante pentru sanatatea dintilor si a gin-
giilor. Acest lucru este valabil in egald masu-
ra pentru adulti si pentru copii. Copiii trebu-
ie consultati de stomatolog “incepand de la
primul dinte de lapte”. La aceste consultatii
medicul poate trata dintii cariati si gingiile
bolnave si va poate consilia cu privire la in-
grijirea lor.

Casele de asigurari de sdndtate de stat
finanteaza pentru copii, adolescenti si adulti
urmatoarele consultatii profilactice si de dia-
gnosticare timpurie.

Important:

Dacd la momentul vaccindrii copilul este
bolnav acut si are febrd peste 38,5°C, vac-
cinarea trebuie amanatd. Dacd este doar
putin bolnav, medicul il poate vaccina.
Consultati-vd neapdrat cu medicul dacd
copilul are o boald cronicd sau ia medica-
mente.



Copii de la luna a 6-a pana la sfarsitul
celei de-a 33-a luni de viata

In aceastd periocada copiii au dreptul in to-
tal la trei consultatii stomatologice pentru
diagnosticare timpurie, in cadrul carora se
controleazd dintii si se stabileste eventual
un plan de terapie. Cele 3 consultatii au loc
in urmatoarele intervale de timp:

din luna a 6-a pana in luna a 9-a
din luna a 10-a pana in luna a 20-a

din luna a 21-a pana in luna a 33-a

la distantd de cel putin 4 luni intre consultatii.
In plus, copii au dreptul in aceasta perioada
de doud ori pe an la cate o aplicatie de lac
cu fluor pentru intdrirea dintilor.

Copii de la luna a 34-a pana la
implinirea a 6 ani

La acesta varsta, copiii au dreptul in total la
trei consultatii stomatologice pentru dia-
gnosticare timpurie. Cele 3 consultatii au loc
la distantd de minimum 12 luni.

Dacd stomatologul constata ca copilul are un
risc ridicat de carii, copilul va primi in continu-
are de doud ori pe an cate o aplicatie de lac
cu fluor pentru protectia contra cariilor.

Copii si adolescenti

(intre 6 si 17 ani inclusiv)

Vizitele la stomatolog se fac in continuare
de doud ori pe an. Dupa un anumit plan,
medicul verificd si exerseaza cu copilul igi-
ena bucala si fi explica ce boli pot apdrea In
gura. Pe dinti se va aplica in continuare fluor,
iar santurile din molari (masele) se sigileaza.

Adulti:
Doud consultatii stomatologice pe an la
distantd de cel putin patru luni: control
pentru carii, pentru boli ale gingiilor si
eventuale tumori in cavitatea bucala,
eventual cu radiografii.
Un detartraj (inldturarea placii depuse pe
dinti) pe an.

Persoanele cu asigurare de sandtate care
sunt dependente de ingrijire, precum si per-
soanele cu handicap au in plus dreptul la o
evaluare a sanatatii lor bucale si la un plan
personalizat de ingrijire a dintilor si gingiilor.
In acest plan se dau recomandari medicale
individualizate cu privire la igiena cavitdtii
bucale, aplicarea de lac de fluor, alimentatia
sandtoasd pentru dinti si la evitarea si trata-
rea uscaciunii gurii pacientilor.



In Bavaria existd un carnet stomatologic
pentru copii, in care se trec rezultatele
consultatiilor. 1l veti primi gratuit de la sto-
matologul copilului si trebuie adus la fiecare
consultatie profilactica si de diagnosticare
timpurie. In cametul stomatologic gasiti
informatii  despre  sdndtatea  dentar3,
alimentatia sdndtoasa si protejarea contra
cariilor.

Important:
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Zahnarztlicher Kinderpass

Aldturi de consultatiile profilactice, este important sa respectati urmdtoarele reguli pentru

protejarea dintilor si gingiilor:

Spalati-va pe dinti cel putin de doua ori pe zi, de preferintd dimineata inainte de micul

dejun si seara inainte de culcare.

Dupa ce consumati alimente sau bauturi acide, ldsati sa treacd minimum o ord fnainte

sa va spdlati pe dinti.

O data pe zi trebuie sa curatati spatiile interdentare cu atd dentard sau cu o periuta

interdentara.

Pentru copii regula este: spadlarea pe dinti incepe de la primul dinte. Pana la varsta de

8-9 ani, parintii trebuie sd controleze cum se spala copilul si sa continue ei spdlarea.

Folositi pentru spalarea pe dinti pasta de dinti cu fluor. Cumparati pasta indicatd pentru
varsta copilului dv.! Pentru copiii sub 6 ani exista paste speciale care contin 500 ppm

fluor.

Alimentatia sdndtoasa, fard multe dulciuri si bduturi dulci, este importanta pentru sana-

tatea dintilor.



2. Consultatii profilactice si de diagnosticare
timpurie pentru persoanele fara asigurare

de sanatate

Servicii conform Legii privind
prestatiile pentru solicitantii de azil

Solicitantii de azil si persoanele care trebuie
Sa pardseascd tara sau a caror sedere este
toleratd din motive politice, umanitare sau
de drept international ("refugiati de facto”)
nu pot incheia In mod normal o asigurare
de sdnatate de stat. Conform Legii privind
prestatiile pentru solicitantii de azil, ei au
in primele 18 luni dreptul la tratarea bolilor
acute sau dureroase, precum si la consultatii
profilactice si de diagnosticare timpurie.
Nu se oferd tratamentele protetice si de
ortodontie.

Important:

Pentru consultatiile si tratamentele oferite
conform Legii privind prestatiile pentru
solicitantii de azil, pacientul trebuie sa se
prezinte la medic cu un certificat de trata-
ment (Krankenschein). Acesta se primeste
de la oficiul de asistentd sociald (Sozialamt)
sau de la oficiul la care solicitati in mod
normal beneficiile. Certificatul este valabil
pentru 3 luni.

Pentru persoanele neasigurate se ofera
urmatoarele consultatii profilactice si de
diagnosticare timpurie:

Consultatii profilactice si de diagnostica-
re timpurie in timpul sarcinii, nasterea si
ingrijirea dupd nastere

Consultatii profilactice si de diagnostica-
re timpurie identice cu cele ale persoa-
nelor cu asigurare de sandtate de stat:
consultatiile pentru copii si adolescenti
de la U1 pand la J1 inclusiv, consultatiile
ginecologice de diagnosticare timpurie,
consultatiile anuale de depistare timpu-
rie a cancerului pentru femeile trecute
de 20 de ani si bdrbatii trecuti de 45 de
ani, controlul medical de rutind "Check-
up” si consultatia dermatologicd pentru
persoanele trecute de 35 de ani

Consultatiile profilactice la stomatolog
de doua ori pe an

Vaccindrile recomandate pentru copii,
vaccinarea contra tetanosului, difteriei si
poliomielitei pentru adulti; in functie de
riscul individual si alte vaccinuri



Prestatii conform SGB Xl
(ajutor social)

Migrantii care au drept de sedere, dar care
nu cad sub incidenta Legii privind prestatiile
pentru solicitantii de azil si nici nu au asigu-
rare de sdnatate de stat sau privata, primesc
prestatii conform SGB XII. Daca primesc cel
putin timp de o lund ajutor social, ei sunt
automat asigurati in sistemul de asigurdri de
stat. Oficiul de asistentd sociald le va cere sa-
si aleagd o casd de asigurdri de sanatate si sa
faca cerere de primire la ea.

Daca nu este posibild intrarea intr-o casa
de asigurdri medicale de stat, migrantii tre-
buie sa ceard de la Oficiul de asistentd so-
ciald (Sozialamt) un certificat de tratament.
Cu acest certificat, migrantii primesc gratuit
anumite prestatii medicale, identice cu cele
ale persoanelor asigurate.

Important:

Dreptul la prestatii il au persoanele cu o
situatie materiald precard (fdrd venituri
suficiente sau disponibile in mod real, fara
asigurare medicald), care au nevoie de
servicii medicale.



3. Glosar

Anevrism (Aneurysma): Anevrismul este
o dilatare puternicad in peretele unei artere.
Dacd o asemenea dilatare se produce in ar-
tera abdominald, aceasta se poate rupe, pro-
ducandu-se o hemoragie foarte puternica.
Anevrismele de aorta abdominala se produc
mai frecvent la barbatii trecuti de 65 de ani.
Din acest motiv, acestora li se oferd o scana-
re gratuita cu ultrasunete pentru depistarea
precoce a anevrismelor aortei abdominale.
In caz ca este descoperit un anevrism, se vor
face controale regulate pentru a se verifica
dacd anevrismul creste si eventual trebuie
operat preventiv.

Boli cardio-vasculare (Herz-Kreislauf-Er-
krankungen): Bolile cardio-vasculare sunt
diferite boli ale inimii, vaselor coronariene
si celorlalte vase de sange. Bolile cele mai
frecvente sunt arterioscleroza (ingustare a
arterelor prin acumulare de placi in interiorul
vaselor de sange) si insuficienta cardiaca, in
care inima nu mai poate alimenta satisfacator
tesuturile cu sange si oxigen. Bolile cardio-
vasculare sunt cea mai frecventd cauza de
deces in Germania. Aparitia acestor boli poa-
te fi insd adesea evitatd. Un stil de viata sana-
tos, cu alimentatie saracd in grasimi, cu multa
miscare si fard nicotind are un efect protector
asupra inimii si sistemului circulator.

Cancer (Krebs, Krebserkrankung): Can-
cerul reprezintd o crestere necontrolatd a
unor celule. Celulele canceroase inlocuiesc
sau distrug tesuturile sdndtoase. Fiecare or-
gan al corpului poate fi afectat de cancer.
Dupad bolile cardio-vasculare, cancerul este a
doua cauza de deces in Germania. Cu toate
acestea, din ce In ce mai multi pacienti pot
fi vindecati. Existd numeroase tipuri de can-
cer, si pentru fiecare tip exista un tratament
diferentiat. Depistarea timpurie reduce mult
riscul de a muri de cancer.

Cardul de sanatate (cardul de asigurat)
(Versichertenkarte): Cardul de sanatate se
emite de catre casa de asigurari de sanatate
la putin timp dupa inscriere. De obicei, ea
se trimite asiguratului prin posta. La fieca-
re vizitd la medic, cardul trebuie prezentat
receptionerei medicale, pentru ca vizita sa
poatd fi decontatd de casa de asigurdri. Pe
cipul de pe card sunt inscrise datele per-
sonale ale asiguratului (nume, data nasterii,
adresd) si numarul asigurdrii. Cipul nu sto-
cheaza niciun fel de informatii despre starea
sanatatii sau diagnosticuri.



Carnet de vaccinari (Impfpass): In carne-
tul de vaccindri medicul inregistreaza vacci-
nurile primite si data vaccinarii. Copiii sunt
vaccinati de obicei in cadrul consultatiilor
profilactice. De aceea, carnetul de vacci-
ndri trebuie adus fmpreund cu carnetul
galben de sandtate (carnetul "U") la fiecare
consultatie U si la consultatia J1. Daca un
copil nu are incd un carnet de vaccinari, me-
dicul 1i emite unul. Si adultii trebuie sd ia cu
ei la fiecare vaccinare si la cdldtoriile in strai-
ndtate carnetul de vaccinari.

Carnetul galben de sanatate (carnetul
"U”) (U-Heft): In carnetul "U" se noteazd
toate rezultatele consultatiilor profilactice
ale copilului. n carnet gasiti de asemenea
informatii importante, de exemplu tabele cu
indltimea si greutatea corespunzatoare fieca-
rei varste. Carnetul se emite In spital dupa
U1 si trebuie adus la fiecare consultatie pro-
filactica pentru copii si adolescenti.

Colonoscopie (Darmspiegelung): Colono-
scopia este una dintre modalitatile de depis-
tare timpurie si apoi de tratare a cancerului
intestinal. In cadrul colonoscopiei se intro-
duce in intestin un cablu subtire si mobil
numit endoscop. Acesta are un sistem video
prin care transmite imagini din interiorul co-
lonului catre un ecran. In timpul colonosco-
piei se pot lua probe de tesut, care urmea-
zd sa fie analizate in laborator. Cu ajutorul
endoscopului se pot face si mici interventii
chirurgicale.

Consultatii pentru diagnosticare timpu-
rie (Friherkennungsuntersuchungen):
Scopul consultatiilor de diagnosticare tim-
purie este descoperirea cat mai devreme a
unor boli, cand inca n-au aparut simptome.
In acest fel cresc sansele de vindecare.

Diabet gestational (diabet de sarcina)
(Schwangerschaftsdiabetes): Din cauza
transformadrilor hormonale din timpul sarci-
nii, unele gravide se pot imbolnavi temporar
de diabet. Diabetul de sarcind nu provoaca
in general simptome. In formele mai severe
de diabet, femeia ia mult in greutate, ii este
sete, are prea mult lichid amniotic si un fat
mult prea mare. Diabetul de sarcing, pro-
vocat de prea multd glucozd in sange, este
periculos pentru mama si copil si trebuie tra-
tat. Dacd glicemia (glucoza din sange) este
doar putin crescutd, este suficienta o dieta
alimentara stricta. Daca glicemia rdmane ri-
dicatd, diabetul gestational trebuie tratat cu
insulind. De obicei, diabetul gestational dis-
pare dupa nasterea copilului.
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Diabetul zaharat (Diabetes mellitus):
Diabetul zaharat este o boald metabolica
cronica, care afecteazd in Germania cca. 7%
din populatie. Diabetul poate aparea la orice
varstd, de la copii si adolescenti pand la ba-
trani. Se vorbeste de diabet zaharat atunci
cand insulina din corp nu mai poate asigu-
ra trecerea glucozei din sange in celule. Ca
urmare, nivelul de glucoza din sange creste.
Simptome tipice ale diabetului zaharat sunt
urinarea frecvents, setea, oboseala, lipsa de
energie, tulburdrile de vedere si rdni care se
vindecd greu. Daca diabetul nu este tratat
sau dacd e tratat incorect, se poate ajunge
la orbire, infarct, atac cerebral sau imbolna-
viri ale rinichilor.

Edeme (Odeme): Edemele sunt acumuldri
de apa n tesuturi.

Gestoza (Gestose): Prin gestoza se intelege
totalitatea tulburarilor care pot aparea in
timpul sarcinii. Sunt frecvente cresterea ten-
siunii arteriale, excesul de proteine in urina
si aparitia edemelor. Gestoza apare mai frec-
vent la prima sarcind, atunci cand gravida
este ori foarte tandrd, ori foarte batrana. Alfi
factori de risc pentru gravide sunt bolile
cronice de rinichi, hipertensiunea, diabetul,
fumatul, greutatea mare si lipsa de proteine.
Gestoza creste riscul de nastere prematura
sau de moarte a nou-ndscutului. In plus, ea
poate duce la complicatii chiar mortale pen-
tru gravida.

Gripa (Influenza): Gripa este o boala
infectioasd, provocata de virusul gripal (vi-
rusul influenza), care afecteaza aproape in-
totdeauna cdile respiratorii si poate provoca
simptome severe si complicatii, ca de exem-
plu pneumonia si miocardita (inflamatie a
muschiului cardiac).

Infectie (Infektion): In cazul unei infecti,
agentii patogeni intrd in corp si acolo se
inmultesc. Boli infectioase sunt de exemplu
bolile diareice, bolile sistemului respirator,
rujeola, tusea convulsivd, dar si SIDA sau ma-
laria.

Mamografie (Mammographie): Mamogra-
fia este o radiografie a sanului. Cu ajutorul
ei pot fi depistate modificdri ale tesutului
sanilor.



Medic de familie (Hausarzt): Medicul de
familie este un medic practician intr-un ca-
binet. El este primul la care se merge in caz
de probleme medicale. In Germania, medicii
de familie sunt medici specialisti in medicina
generald sau medicina interna.

Pneumococi (Pneumokokken): Pneumo-
cocii sunt bacterii (Streptococcus pneumo-
niae) care pot provoca diferite boli. Intre
acestea se numadard pneumonia, meningita si
otita. Riscul de imbolnavire creste la persoa-
nele trecute de 60 de ani, pentru cd la varste
avansate sistemul imunitar devine mai putin
eficient.

Profilaxie (Vorsorge): Prin profilaxie se
inteleg masurile prin care poate fi impiedi-
cata aparitia bolilor. Un exemplu de mdsurd
profilacticd este spalatul pe dinti. Printr-o in-
grijire corectd a dintilor si prin igiena cavitdtii
bucale poate fi impiedicatd aparitia cariilor.

Rubeola (Rételn): Rubeola este o boalad a
copildriei care poate afecta insa si adultii. O
infectie cu rubeold in timpul sarcinii poate
duce la complicatii severe ale copilului ne-
nascut, de exemplu la handicap psihic, sur-
zenie sau orbire. In primele luni de sarcing
(pand la sdptdmana a 18-a), riscul de han-
dicap sever este cel mai ridicat. In cadrul
consultatiilor profilactice din timpul sarcinii
se face din acest motiv si un test pentru
anticorpi, prin care se poate constata daca

gravida a avut deja rubeold si este imund
la boala sau daca trebuie sa se fereascd de
contagiere. Dacd nu are imunitate la rube-
ol3, gravida trebuie sd reduca sau sa evite
contactul cu copii si locurile aglomerate.
Cea mai buna protectie o oferd vaccinarea
in copildrie (recomandatd pentru fete intre
11 si 13 ani) sau la varsta adult, inainte de a
ramane insdrcinatd.

Screening: Cuvantul provine din engleza si
Inseamna “consultatie in masa”. Screeningul
pentru cancerul la san este o mamografie
fdcutd o datd la doi ani pentru toate femeile
intre 50 si 69 de ani.

Unitati de screening (Screening-Ein-
heiten): Acestea sunt centre specializate in
mamografie, care sunt supuse unui control
sever de calitate. Aici se fac mamografiile si,
in cazul unui rezultat suspect, se fac analize
ulterioare amdnuntite. Unitatile de screening
sunt conduse de medici cu o calificare spe-
ciald.
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4. Adrese

Institutii/contacte

Descriere

AIDS-Hilfen in Bayern

Datele de contact ale centrelor de
sprijin pentru pacientii de SIDA le
gadsiti pe site-urile urmdtoare:
www.muenchner-aidshilfe.de
www.augsburg.aidshilfe.de
www.aidshilfe-nuernberg.de
www.aidshilfe-regensburg.de

Centrele de sprijin pentru pacientii de SIDA sunt asociatii
non-profit care oferd, intre altele, consiliere telefonica. Aici
puteti obtine informatii despre teme ca "Safer Sex", "Safer
Use”, posibilele riscuri de infectare sau testarea pentru anti-
corpi HIV.

Bayerische Krebs-
gesellschaft e. V.
Nymphenburger Stra8e 21a
80335 Miinchen

Tel.: 089 5488400

Fax: 089 54884040
info@bayerische-
krebsgesellschaft.de
www.bayerische-
krebsgesellschaft.de

Societatea bavareza pentru cancer este non-profit care se
angajeazd in sprijinul bolnavilor de cancer. Ea oferd, printre
altele, consiliere si sprijin pentru bolnavii de cancer si
apartinatorii lor, promoveaza masurile de preventie si spriji-
nd cercetarea oncologica in domeniul psihooncologiei.
Asociatia este prezentd n toata Bavaria: are centre de consi-
liere psihosociald, sustine numeroase grupuri de suport si
autoajutorare si publica materiale si ghiduri informative.

Bayerische Landesarbeits-
gemeinschaft Zahngesund-
heit e. V. (LAGZ)

Fallstralle 34

Zahndrztehaus

81369 Mlnchen

Tel.: 089 7233981

Fax: 089 7235701

info@lagz.de

www.lagz.de

Asociatia bavareza pentru sdndtatea dentard este o
asociatie non-profit care promoveazd sandtatea dentara la
copii si adolescenti. Impreund cu casele de asigurari de
sandtate, cu specialistii in stomatologie din cadrul Directiilor
de sdndtate publica si cu unele cabinete de stomatologie,
asociatia organizeaza profilaxia in grddinite si scoli.




Institutii/contacte

Descriere

Bayerische Landeséarzte-
kammer (BLAK)
MuhlbaurstraBe 16

81677 Mlnchen

Tel.: 089 41470

Fax: 089 4147280
info@blaek.de
www.blaek.de

Colegiul medicilor din Bavaria asigurd reprezentarea profesi-
onald legald a tuturor medicilor din Bavaria. El reprezintd
interesele medicilor in procesul legislativ, controleaza inde-
plinirea sarcinilor medicale, sprijind masurile de
perfectionare profesionald a medicilor si participarea aces-
tora la actiunile de sanatate publica. Pe site-ul BLAK se
gdsesc numerele de telefon pentru urgente, informatjii
pentru pacienti si adrese ale grupurilor de suport si auto-
ajutorare.

Bayerische Landeskammer
der Psychologischen Psycho-
therapeuten und der Kinder-
und Jugendlichenpsycho-
therapeuten (PTK Bayern)
Adresa pentru corespondenta:
Postfach 151506

80049 Miinchen

Adresa pentru vizitatori:
Birketweg 30

80639 Minchen

Tel.: 089 5155550

Fax: 089 51555525
info@ptk-bayern.de
www.ptk-bayern.de

PTK Bavaria este reprezentanta profesionald legald a psiho-
logilor psihoterapeuti (PP) din Bavaria, precum si a
psihoterapeutilor pentru copii si adolescenti (KJP). Sarcinile
PTK Bavaria sunt: reprezentarea intereselor psihoterapeutilor
(PP si KJP) din Bavaria, participarea acestora la actiunile de
sanatate publica, cu deosebire in preventia si tratarea boli-
lor psihice, perfectionare profesionald, controlarea activitatii
profesionale etc. Pe site-ul PTK Bavaria se gdsesc informatjii
suplimentare si un motor de cautare pentru psihoterapeuti
(PP si KLP) in Bavaria.




Institutii/contacte

Descriere

Bayerische Landeszahn-
arztekammer (BLZK)
FloRergasse 1

81369 Mlnchen

Tel.: 089 2302110

Fax: 089 230211128
blzk@blzk.de

www.blzk.de

Colegiul stomatologilor din Bavaria asigura reprezentarea
profesionald legald a tuturor stomatologilor din Bavaria. El
sustine activ drepturile si interesele medicilor stomatologi si
promoveaza, mentine si restabileste sdnatatea orald a
populatiei. Ea se implica pentru calitate in stomatologie ca
rezultat al conceptelor stiintifice de profilaxie si tratament,
care se bazeaza pe individualitatea fiecarui pacient.
Protectia pacientului este prioritard.

Bayerischer Hebammen
Landesverband e.V. (BHLV)
Brucker Strale 6

85221 Dachau

Tel.: 08131 3379740

Fax: 08131 3379436
gs@bhlv.de

www.bhlv.de

Bayerischer Hebammen Landesverband e.V. este asociatia
moaselor liber-profesioniste si cu statut de angajat. Scopul
BHLV este promovarea si reprezentarea intereselor membri-
lor sdi, precum si cresterea vizibilitdtii si prestigiului
moaselor. Viitorii pdrinti primesc sprijinul Asociatiei
moaselor pentru gasirea unei moase. Asociatia le mijloceste
contactul cu moase de la locul de resedinta, care se vor
ocupa de gravida si de noul-ndscut in timpul sarcinii, al
nasterii, Iduziei si alaptarii.

Bayerisches Landesamt

fiir Gesundheit und Lebens-
mittelsicherheit (LGL)

Sediul central:

Eggenreuther Weg 43

91058 Erlangen

Tel.. 09131 68080

Fax: 09131 68082102
poststelle@lgl.bayern
www.lgl.bayern.de

Oficiul de stat bavarez pentru sdndtate si sigurantd alimen-
tard functioneaza ca autoritate de specialitate interdiscipli-
nara si este un furnizor de servicii pentru sdndtatea bavare-
74 si protectia consumatorilor. Sarcinile lui includ
proiectarea si cercetarea, investigarea stdrii de sandtate a
populatiei din Bavaria, a alimentelor si furajelor si monitori-
zarea apei potabile. Pe site-ul LGL veti gasi numeroase
informatii despre diverse teme legate de promovarea
sanatatii si de profilaxie (de exemplu, alimentatie, somnul
sanatos al bebelusului, vaccindri, screening auditiv, screenin-
gul nou-nascutilor etc).
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DONUM VITAE in Bayern e. V.
Sediul central

Luisenstra3e 27

80333 Miinchen

Tel.: 089 51556770

Fax: 089 51556777
info@donum-vitae-bayern.de
www.donum-vitae-bayern.de

Asociatia de stat bavareza Donum Vitae oferd consiliere si
servicii preventive cu privire la toate aspectele sarcinii.
Femeile insdrcinate care nu sunt sigure in legdturd cu un
eventual avort pot apela la centrele de consiliere ale acestei
asociatii. Impreund cu gravidele, consilierii Donum Vitae
cautd modalitatea de a le ajuta in procesul de luare a deci-
ziei pro sau contra avort.

Gesundheitsamter (Directiile
de Sanatate Publicd)

Adresele tuturor Directiilor de
Sandtate Publica din Bavaria se
gdsesc pe site-ul:

www.freistaat.bayern/dokumente/

behoerdeordner/7555456214

Directiile de Sanatate Publica oferd populatiei informatii,
educatie si consiliere privind sdndtatea. Sarcinile autoritatii
sanitare includ, de exemplu, consultatiile pentru inscrierea
la scoald, consiliere cu privire la vaccinare, ajutor pentru
bolnavii mintal, pentru dependenti si persoanele cu
dizabilitati. Directiile de Sanatate Publica isi asumd, de ase-
menea, sarcini de monitorizare si control (igiena in
institutiile medicale si de ingrijire si ingrijire, supravegherea
apei potabile si a strandurilor); de asemenea, ele oferd con-
siliere in probleme de medicind a mediului.

Kassendrztliche Vereinigung
Bayerns (KVB)

Sediul central

Adresa pentru public:
Elsenheimerstralle 39

80687 Munchen

Adresa pentru corespondenta:
80684 Miinchen

info@kvb.de

www.kvb.de

Asociatia bavarezd a medicilor in contract cu casele de
asigurdri de sanatate (KVB) reprezintd drepturile si interesele
medicilor si psihoterapeutilor autorizati in raport cu compa-
niile de asigurdri de sanatate si cu mediul politic. Ea asigurd
de asemenea ingrijirea medicald si psihoterapeuticd a
populatiei din Bavaria. Pe site-ul KVB, existd un motor de
cdutare pentru ca pacientii sa gaseasca medici si
psihoterapeuti in Bavaria.

Pe site puteti gasi de asemenea material informativ util pe
teme de sandtate (vaccindri, depistarea precoce a canceru-
lui, boala Alzheimer etc.).
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Kassenzahnarztliche
Vereinigung Bayerns (KZVB)
Fallstralle 34

81369 Mlnchen

Tel.: 089 724010

Fax: 089 72401291
presse@kzvb.de

www.kzvb.de

Asociatia bavarezd a stomatologilor in contract cu casele de
asigurdri de sanatate este o companie de servicii care se
angajeazd pentru ingrijirea dentard de inaltd calitate in
Bavaria. De asemenea, ea organizeaza serviciul de urgentd
stomatologicd din Bavaria. Pacientii pot contacta centrul de
consiliere KZVB daca au intrebari despre factura dentara sau
planul de tratament si costuri. Consilierea este gratuita.

Koordinierungsstelle der
bayerischen Suchthilfe (KBS)
Lessingstral3e 1

80336 Minchen

Tel.: 089 536515

Fax: 089 5439203
info@kbs-bayern.de
www.kbs-bayern.de

Biroul de coordonare al filialei bavareze a Ajutorului pentru
Dependentd este un comitet de specialitate al asociatiilor
independente de asistentd sociald, care activeaza in ajutorul
dependentilor si al celor cu risc de dependentd. Scopul KBS
este de a promova si de a dezvolta ajutorul pentru
dependentii din Bavaria.

Printre sarcinile sale se numara ludri de pozitie privind feno-
menele sociale legate de dependentd si de promovarea
sanatatii, precum si informarea si conectarea institutiilor
care se ocupa de problemele de dependenta.

Landesarbeitsgemeinschaft
der Freien Wohlfahrtspflege
in Bayern (LAGFW)
Lessingstral3e 1

80336 Mlnchen

Tel.. 089 544970

Fax: 089 54497187
Info@freie-wohlfahrtspflege-
bayern.de
www.freie-wohlfahrtspflege-
bayern.de

LAGFW Bavaria este o asociere a organizatiilor centrale ale
asistentei sociale independente din Bavaria (Arbeiterwohl-
fahrt, Bayerisches Rotes Kreuz, Caritas, Diakonisches Werk,
Paritatischer Wohlfahrtsverband und Landesverband der
Israelitischen Kultusgemeinden in Bayern), care promoveazd
ingrijirea in domeniul social si al sdndtatii. Printre altele,
organizatiile oferd numeroase servicii de consiliere. Multe
dintre aceste servicii sunt destinate in mod special
migrantilor, fiind in limba lor materna (de exemplu, prima
consiliere a migrantilor, servicii pentru tinerii migranti si
servicii pentru refugiati).

Datele de contact ale fiecarei organizatii pot fi obtinute de
la LAGFW sau pot fi gasite pe site-ul:
www.freie-wohlfahrtspflege-bayern.de
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Landesgesundheitsrat Bayern
Sediul central

Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit und Pflege Referat 31
Haidenauplatz 1

81667 Minchen

Postfach 800209

81602 Minchen

Tel.: 089 540233391
lgr@stmgp.bayern.de
www.stmgp.bayern.de/
ministerium/behoerden-und-
gremien/Ilgr/

Consiliul de sandtate al landului Bavaria este format din
numerosi experti, provenind de la cele mai diferite institutii
din sistemul de sandtate bavarez. El consiliazd parlamentul
si guvernul landului Bavaria in toate problemele legate de
sistemul de sdnatate si contribuie astfel la luarea deciziilor
in chestiuni de sdndtate in Bavaria.

Landesverband Bayern

der Angehdrigen psychisch
Kranker e.V. (LApK)
Pappenheimstralle 7

80335 Miinchen

Tel.: 089 51086325

Fax: 089 51086328
info@lapk-bayern.de
www.lapk-bayern.de

Asociatia bavareza a apartinatorilor bolnavilor psihic este o
organizatie non-profit care coordoneaza activitatea grupuri-
lor de autoajutorare ale rudelor pacientilor din Bavaria. In
aceastd organizatie s-au reunit membri individuali, grupuri
si asociatii de autoajutorare, cu scopul de a imbunatati
conditiile de viata ale bolnavilor psihic si ale apartindtorilor
acestora. LApK desfdsoard urmdtoarele activitdti: consiliere
si informare personald, sprijin pentru grupuri de
apartinatori, programe de informare si instruire, evenimente
de perfectionare pentru coordonatorii grupurilor, conferinte
tematice pentru rude etc.

LapK acorda consiliere si persoanelor care nu sunt membri.
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Landeszentrale fiir Gesund-
heit in Bayern e.V. (LZG)
Geisenhausenerstralle 18
81379 Miinchen

Tel.: 089 72441930
info@lzg-bayern.de
www.|zg-bayern.de

Centrul de Stat pentru Sdnatate din Bavaria este o asociere
intre numeroase institutii si asociatii din Bavaria care acti-
veazd in domeniul promovarii sdndtdtii si al preventiei.
Centrul pune accent pe informarea populatiei despre su-
biecte legate de sandtate, pe cooperarea si coordonarea cu
institutiile locale si regionale, formarea continud a
angajatilor din sectorul sanatatii, promovarea activitatilor
orientate spre sandtate ale asociatiilor membre si sprijinirea
intreprinderilor si companiilor in luarea unor mdsuri de
promovare a sanatatii.

Mammographie-Screening
Bayern

Biroul central

Postfach 210360

80673 Minchen

Tel.: 089 5454640200

Fax: 089 5709364931
screening@zentralestellebayern.de
www.mammodgraphie-bayern.de

Biroul central ofera rdspunsuri la intrebari legate de mamo-
grafie, precum si informatii despre centrele unde se efectu-
eazd screening-ul mamografic.

Prin biroul central se poate face programarea pentru
mamografie.

open.med
Open.med-Hotline:

0177 5116965

(Luni=vineri 9.30-17.00 Uhr)
Tel.: 089 45207658

Fax: 089 45207657
openmed@aerztederwelt.org

open.med este punctul de contact in probleme medicale
pentru persoanele neasigurate. El a fost deschis de
organizatia "Medicii lumii” (in cooperare cu Café 104).
Medicii open.med oferd ajutor medical anonim si gratuit,
consiliere sociald si mediaza ofertele ulterioare de sprijin. Ei
sunt de asemenea activi in educatia pentru sanatate si
masuri de preventie.

Pentru mai multe informatii, accesati:
www.gesundheit-ein-menschenrecht.de/kontaktstellen/
bayern
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pro familia Landesverband
Bayern

Bahnhofstrafle 24

94032 Passau
Iv.bayern@profamilia.de
Consiliere prin email la

pro familia:

www.sextra.de

Centrele de consiliere pro familia oferd, printre altele consili-
ere medicald, psihologicd si sociald privind parteneriatul si
sexualitatea, contraceptia si sarcina.

Toate centrele sunt oficial recunoscute pentru consiliere in
probleme de sarcind. Ele pot elibera un certificat de consili-
ere.

Centre de consiliere gdsiti printre altele la:
Augsburg: Tel. 0821 4503620

Bamberg: Tel. 0951 133900

Ingolstadt: Tel. 0841 3792890

Munchen: Tel. 089 3300840

Nirnberg: Tel. 0911 555525

Prop e.V.

Verein fiir Pravention, Jugend-
hilfe und Suchttherapie

Sediul central

Landwehrstrale 31

80336 Mlnchen

Tel.: 089 55879830

Fax: 089 558798329
info@prop-ev.de
www.prop-ev.de

Drogennotdienst L43:
Landwehrstral3e 43 (Rgb)
80336 Mlnchen

Tel.: 089 54908630

Fax: 089 54908640
drogennotdienst@prop-ev.de

Prop e.V. este 0 asociatie non-profit care pune accent pe
preventie, asistenta sociald pentru tineri si terapia
dependentei. Printre numeroasele oferte ale acestei
organizatii se numadrd diagnosticarea timpurie, cursurile de
preventie pentru copii si tineri, consilierea pentru
dependenti si familiile acestora, terapia ambulatorie si Ingri-
jirea post-terapie, precum si terapia medicala si sociala
pentru pacientii internati.

Numar central de telefon pentru persoanele cu probleme
de dependentd: 0800 0007767

Serviciul de urgentd pentru droguri va oferd consiliere per-
sonald gratuitd prin telefon. Serviciul poate fi apelat non-
stop. Serviciul oferd, de asemenea, o cafenea de zi si un
addpost de urgenta.
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REFUGIO Miinchen
Rosenheimer Straf3e 38
81669 Miinchen

Tel.: 089 9829570

Fax: 089 98295757
info@refugio-muenchen.de
www.refugio-muenchen.de

Centrul de consiliere si tratament pentru refugiati si victime
ale torturii oferd nu numai psihoterapie si evaludri medicale,
ci si consiliere si sprijin social.

Screeningzentrum
Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittel-
sicherheit

Veterindrstralle 2

85764 Oberschleilheim

Tel.. 09131 68085204
screening@lgl.bayern.de

Centrul de screening din cadrul Oficiului de Stat Bavarez
pentru Sandtate si Sigurantd Alimentard coordoneaza scree-
ningul nou-ndscutilor din Bavaria si vd sta la dispozitie dv. si
pediatrului dv. pentru toate intrebarile pe care le aveti.

Selbsthilfekoordination
Bayern (SeKo)
Handgasse 8

97070 Wirzburg

Tel.. 0931 20781640

Fax: 0931 20781646
selbsthilfe@seko-bayern.de
www.seko-bayern.de

Centrul de coordonare a autoajutorarii din Bavaria sprijina
contactele intre grupurile de autoajutorare din Bavaria si
activitatile de autoaujotorare in domeniul medical si social.
Centrul se ocupad de comunicarea publica pe tema autoaju-
tordrii In Bavaria si oferd informatii, consiliere si formare
pentru punctele de autoajutorare de la fata locului. Centrul
sprijind infiintarea de noi grupuri de autoajutorare si crearea
de retele pentru persoanele cu boli sau probleme rare.
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Unabhdngige Patienten-
beratung Deutschland -
UPD gGmbH

Tempelhofer Weg 62

12347 Berlin
www.patientenberatung.de

Serviciul Independent de Consiliere pentru Pacienti Germa-
nia — UPD este o asociere a centrelor de consiliere regionale
si supraregionale din toatd Germania. El oferd consiliere
telefonica personald neutrd cu privire la probleme legate de
dreptul sdnatatii, informatii despre probleme de sandtate si
informatii despre alte oferte (regionale).

Consiliere telefonica pentru toatd Germania
(serviciu gratuit):

0800 0117722 (in limba germana)

0800 0117723 (in limba turcd)

0800 0117724 (in limba rusd)

0800 33221225 (in limba arabd)

Verbraucherzentrale Bayern
Mozartstrale 9

80336 Mlnchen

Tel.: 089 5527940

Fax: 089 552794451
info@vzbayern.de
www.verbraucherzentrale-
bayern.de

Centrala bavareza pentru drepturile consumatorului este o
organizatie non-profit care oferd informatii si consiliere in
diverse domenii ca: drepturile consumatorilor, asigurari,
asigurdri de sandtate, asigurdri de pensie, nutritie, mediu si
economisirea energiei. De asemenea, ea organizeazd
conferinte, consiliere de grup, cursuri, instruire pentru multi-
plicatori (profesori, educatori etc.) si ofera material informa-
tiv despre temele de mai sus.

VdK-Landesverband
Bayern e. V.

Sediul central
Schellingstral8e 31
80799 Minchen
Adresa pentru corespondenta:
Postfach 340144
80098 Miinchen

Tel.: 089 21170

Fax: 089 2117258
info.bayern@vdk.de
www.dk.de/bayern

Asociatia sociald VdK Bayern este o organizatie de autoaju-
torare pentru pensionari, persoane cu dizabilitati, bolnavi
cronic, persoane dependente de ingrijire si rudele acestora,
familii, lucrdtori in varstd si someri. Asociatia fi consiliaza si-i
reprezinta pe membrii sai in probleme de drept social.

Telefonul de consiliere "Viata la varste inaintate”
Tel.: 089 2117112 | lebenimalter.bayern@vdk.de

Telefonul de consiliere "Viata cu handicap”
Tel.: 089 2117113 | lebenmitbehinderung.bayern@vdk.de

Consiliere personald la: Infocenter des VdK Bayern:
Schellingstrale 31, 80799 Minchen







Ramaneti sanatosi — depistare timpurie si
profilaxie pentru copii si adulti

Locuiti n Bavaria si sunteti sandtos/sanatoasa. Doriti sa rdmaneti asa, dar nu aveti incd o ima-
gine de ansamblu asupra numeroaselor oferte ale sistemului de sdndtate bavarez. Aceastd
brosura va arata ce posibilitati de preventie si de depistare timpurie a bolilor se oferd, in
scopul de a va proteja in mod activ sanatatea si a contracara bolile intr-un stadiu incipient.

Ce este, de exemplu, controlul medical de rutind "Check-up”? Ce inseamna depistarea pre-
coce a cancerului? Ce consultatii pentru copii si tineri va stau la dispozitie? Cand este bine
sa va protejati vaccinandu-va? Ce consultatii la stomatolog puteti face pentru a va mentine
toatd viata dintii sdnatosi? Aceasta brosurd raspunde la intrebdrile de mai sus si la multe alte
intrebari. In plus, veti gasi adrese de contact pentru diferite unitati sanitare din Bavaria.

Acest ghid v-a fost oferit de:
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