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Pésgotin

Xwendevanén biréz,

Em dixwazin bi vé réberiyé, ku ji bo kogberan hatlye amade kirin
“Jiyanek Bi Tenduristi — ZUnasin 0 Tedbirén Pésemin li ba Zarok
Mezinan" hatiye binav kirin, pistgiri bidin tedbirén tenduristiya we 0 di
derbaré pergala tenduristiyé ya Almanyayé da agahdariyén héja bidin
we.

>

Ezman nisan daye, ku derfeté heribas ew e, bitenduristi bijin, ger em karibin pési li nexwesiyan
bigrin an ji wana di qonaxek pir z( da tespit bikin, da ku ew bi hésani bétin tedawi kirin.
Di vé babeté da, sistema tenduristlyé ya Alman, muayeneyén cuda cuda péskés dike. Di nav
wan da, ji bo tespitkirina z( ya kanseré, sekir an nexwesiyén dil ji hene. Ji bo destpékeke bas a
jiyané, jinén ducani, zarok (1 ciwan dikarin ji ezmdnén guncaw én pésilégirtiné stidé werbigrin.
Pésniyarén perptinlédané an ji biréklpék ji bo kontrolkirina tenduristiya diranan ji giring in.

Di heman demé da, her kes dikare ji bo tenduristiya xwe tistek bike. Wek minak, bi awaya
pésvebirina jiyana tenduristiyé. Werzisa birékpék, parézek hevseng G nekisandina cixareyé
dibe alikar, ku kaliteya jiyané bastir bibe G ji bo demek durldiréj li ser xwe biminin.

Her weha em dixwazin agahdari bidin hem( kesén ku di van demén dawi |i Bayerné cibici
blne U héj bi pergala Iénihérina tenduristi ya Alman & zimané herémf nizanin. Ji ber vé yeké
ev réber bi zimanén cuda cuda peyda dibe.

Ev agahdari beseke giring ya projeya tenduristiyé ye; “Bi kogberan ra ji bo kogberan (MiMi)", ku
di carcova insiyatifa Gesund.Leben.Bayern da, ji sala 2008'an pé ve ji aliyé Wezareta Tenduristi
G Lénériné ya Eyaleta Bayerné té finansekirin. Yek ji armancén sereke yén projeyé ew e, ku
agahdariya tégihisti ragihine da ku kogber bikaribin berpirsiyariya tenduristiya xwe werbigrin.

Ezé kéfxwes bibim, ku bi saya vé brostré ra, tevkariyé bikim da ku htn ¢ malbata we sax
biminin!

Klaus Holetschek MdL (Parlemené Eyaleté) - Weziré Tenduristi (0 Lénihérina Eyaleta Bayerné
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Destpék

Tendurusti ji bo jiyanek dilgesi bingéhe pésker e. Zarokén tendurust dikarin bi zireki diné
kifs bikin & mezinén tendurust dikarin dijwariyén rojani bastir bibuhurinin & ji jiyané zédetir
kéyfé bigrin.

Her kes dikare ji bo tendurustlya xwe hinek tistan bike, wek bi xwarin & vexwarina tendurust
G bi livin (hereket) e. Dézgeha tendurusti ya Elmani palpistiya mirovan ne bi destpéka
nexwesiye da dike. Sigortén nexwesiyé bi derfetén tedbirgirtiné ¢ z(nasina nexwesiyan
altkariya endamén xwe dikin, ku ewana tendurust biminin.

Di vé rébernameyé da, ku bi hevkariya Wezareta Tenduristi (0 Lénihériné ya Eyaleta Bayerné ji
aliyé Ethno Medizinisches Zentrum e.V. hatiye amadekirin, hGiné li ser 1énihérina pésilégirtiné
0 muayeneyén z( tespitkiring, perptn U tenduristlya diranan agahdariyan werbigrin.

Piranlya vé réberé da besa tendurustiya zarokan ctheki giran digre. Jiyanek tendurust
bi muayeneyén pésemin di dema ducaniyé da destpé dike. Pisti zarokanina ji bi deh
muayeneyén zarokan berdewam e. Li Bayerné ji bo zarokén nlbQyi ji wan bétir testa
bihistiné (Horscreening) G Iékolina bo nexwesiya givérandiné ji té pék anin. Ji aliye din ji htn
agahdar dibin, ¢ima li Bayerné erk e ku zarok besdariya muayeneyén U-yé bibin ¢ divé dé 0
bav li besdarblina wan muayeneyén da bala xwe bidin kijan tistan.

Heta ku bé bikaribin pir mirov ji netewe 0 nifsén clrbectr ji tedbirén pésemin U zlinasina
nexwesiyan istifadé bikin, ew rébera bi zimanén cuda cuda hatiyé wésandiné. Eger va rébera
bikaribe alikariya we ( zarokén we ji bo jiyanek tendurust bike, ew é me dilxwes bike.



1. Derfetén sigorteya nexwesiyé ya ganuni

Mina endama/é sigorteya ganuni hin xwedi
mafé wergirtina muayeneyén nasina beri
nexwesiyé 0 (hemd téginén ku biné wan
hatlya xézkiriné wé di ferhengoké de bén
ronikirin) péstedbiré (tedbirgirtiné) ne. Li gor
sal U cinsiyet cGrbectr mafé we hene ku hiin
bé pere muayene bibin.

Ji bo hem( muayeneyén beriya nexwesi
derkeve (1 derfetén tedbirgirtiné divé han
karté sigorteyé bi xwe re binin.

-

Tespitkirina zGdemi ya kanséré
(Pencesér)

Jin dikarin ji temeneki
20 sali ve salé carek muayeneya

tespitkirina zGdemi ya nexwesiya kanséré
devé malzarok (1 kansera organén

zayend, li cem dixtoré jinan,
30 salf salé carek muayeneya pésir,
= 35 sali du salan carek muayeneya cerm,
= 50 salf salé carek tespitkirina zGdemi

ya kanséra rovi (

55 sali eynikdana rovi
(di 10 salan de du muayene)

bi kar binin.

Weki din li Bayerné hem jinén di navbera
50 O 69 sali de, her du salan careké bi
rékUpéki sexst (0 bi nivis ji bo filmkisandina
mamografiyé tén vexwendin. Fehs di nav
besén muayeneyén peyhev pék tén.




Mér dikarin ji temeneki
35 sali ve her du salan muayene cerm,
45 sali salé careké fehsa prostat G
ciyén cinsf,
50 sali salé careké tespitkirina zGdemt
ya kanséra rovi 0

50 sali dikarin eynikdana rovi
(di navbera 10 salan de du fehsan)

bi kar binin.

Ji seri heta bini kontrola tendurustiyé
(Check-up)

Jin G mér ji 35 sali stn ve xwedi maf in ku
her sé salan careké muayeneya tendurustiyé
bibin ya bi taybetl ji bo naskirina pésdema
mina nexwesiyén dil 0 gera xwiné, gurcik O
nexwesiya sekir (Diabetes mellitus) ku gelek
caran derdikevin, bi std e.

Derfet heye ku ji bo enfeksiyona bi virusén
hepatit C U B, weki besek ji vé muayeneyé,
han careki bétin test kirin.

Jin G zilamén, ku temenén wan di navbera
18 G 34 sali da nin, di vé heyamé da, bi tené
carek mafé kontrolkirina tenduristiyé heye.

Di carcova kontrola tenduristiyé da, zilamén
ku temenén wan ji 65 sali mezintir in, careki
ji bo anevrizma damarén zik, muayeneya
ultrasal téte péskés kirin.

Didema ji serfheta binfkontrola tendurustiyé,
dixtor di axaftineke bingehin de ji mirov re
zelal dike ka ¢i xeterén tendurustiyé yekane
pésnexwesi U jiyana rojane yén sexsi hene.
Tansiyon G |édana damar (Puls) tén pivan, dil
0 pisik (kezeba sipf) tén guhdarikirin 0 miz G
xwin bo muayené tén wergirtin.

Di dema ducaniyé 0 pisti welidandiné
da, muayeneyén beriya nexwesi
derkeve 0 tedbirén pésemin

Di dema ducaniyé de muayeneyén beriya
nexwesi derkeve ji bo dayik G zarokén hin di
ziké diya xwe de ne, hene.

Hin ji wan ev in:
Muayene ji bo nexwesiya sekir ya
ducaniyé li ba jiné
Muayene ji bo nexwesiyén bi ducaniyé
ve girédayi (gestose) (kontrola bi
rék(péki ya tansiyon, testa mizé, G
muayené hunandina las ji bo werimina
bin cerm (6deme)
Muayene Ultrasal (Tespitkirina lasé zarok,
texmini dema zarokaniné 0 gihistina
zarok di ziké dayik de)

Muayene kardiotografik (CTG)
(Xetekésiya liva golincan G dengé dilé
zarok)



Li  tenista
nexwesi

derfeta muayeneyén beriya
derkeve, péstedbir di dema
ducaniyé de gelek giring e. Dixtor kesén
ducan ji ber mirkute ji (muayeneya xwiné)
muayene dike, li ser hin xeterén tendurustiyé
yén diyarde ku dikarin di dema ¢ pisti dema
ducaniyé de ji bo dayik G zarok bén holé,
agahdari dide G zelali dike. Pirik ji dikarin di
vé demé de séwirdari agahdarkiriné péskés
bikin.

Her dayika ducan xwedi mafe ku ji aliyé
dixtorén jinan yan ji pirik di dema ducaniyé
G zarokaniné de 1 ¢cend hefte pisti zarokaniné
altkart werbigire. Dema ducaniyeke normal,
bé sikayetén tendurustiyé pés ve dikeve,
muayeneyeke ji aliyé dixtor di car hefteyan
de carek kafi ye. Pisti hefteya 32 ya ducaniyé
her du hefte carek, ger dema zarokaniné
derbas blbe her du rojan carek muayene
péwist e,

Giring:

Di nav carcoveya muayenéya ducaniyé da jin pasaporta dayik
digire. Di wé pasaporté de hem( encamén muayeneyan 0
rewsa ducaniyé tén nivisandin. Péwist e jina ducanf vé
pasaporté hertim bi xwe re bigerine (0 di dema hem(
muayeneyén tenduristiye da sani bide. Parastina vé pasaporté
pas zarokaniné ji bas dibe. Tomarén di pasaporté da ji bo

ducaniyén din ji giring in.

Weki din divé jina ducan dema ducaniyé
de du caran bice cem dixtoré diranan.
Guhartiné xwariné (bijikisandina xwarina
sirfin U tirs) dikare dirana kurmi bike. Jinén
ducan dikarin ji ber guhartina hormonan zu
bi nexweslyan gost ( koka diranan bikevin. Ji
ber vé pagiji 0 tedbirén pésemin pir giringin.
Lékolinén n0 nisan didin ku, diranén werimi
dema ducaniyé da xetera zutiranina zarokan
zéde dikin U pitik bi giraniyak kém tén diné.
Daxwaz ew e ku jin hin ber ducaniya xwe ji
bo kontrolé bicin cem dixtoré diranan.
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Testa Chlamydia (Zayendi) ji bo jinén
temen heta 25 sali

HemU jinén ku temenén wan heta 25 sali
nin, di carcova bimeya tenduristiyé ya yasayi,
dikarin li def jineokologé xwe salé careké
testa zayendiyé pék binin.

Chlamydia bakterl ne ku di dema tékiliya
zayendi ya béparastin da tétin veguhestiné.
Ger neyé tedawi kirin, dikarin encamén cidi
derbikevin, di nav wan da béstéwri ji heye.
Ger enfeksiyon di wexté xwe da béte tespit
kirin, dikare bi antibiyotikan béte tedawi
kirin.

Giring:

Ji bo muayeneyan divé hin karté sigorteyé O deftera-U bi xwe
re binin, ji bo ku dixtor encamén muayeneyan té de binivisine.

zarok bidin, divé deftera derzilédané ji bi we re be.

Muayeneyén pésdemi li ba zarokan
(U1-U9, J7)
Derfetén

muayeneyén  beriya

derkeve G tedbirén zGdemi ji bo zarok G

nexwest

ciwanan gelek in (,Réwerza zarokan” a lijne
gisti ya yekgirti), ji ber pésveclina tendurusti
di salén pési de giringiyeke xwe ya taybet
héye.

Neynikdan li cem zarokén nabayi

Li Almanyayé, ji bo nexwesiyén zikmaki
yén nadir, yén ku di dema zayiné da ji héla
nisanén derve ve nayén naskirin, mafé hema
zarokén nUbdyi heye, ku bi testa xwiné ya
sade bétin muayene kirin. Ji vé testé ra, testa
nUblyi téte gotin. Di nav nexweslyén ku
hatine lékolinkirin da, nexwesiyén metabolik
G hormonal G her weha nexwesiyén derni,
xwin ( pergala parastiné hene. Ger ev
nexwesi neyé tedawi kirin, dikare ré i ber

Kbralaruatas sus hungan ety
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segeti an ji mirina zaroké veke. Lé belé, heke
nexwesi z0 béte nas kirin U béte tedawd kirin,
encamén wan dikarin di pir rewsan da ji holé
rabin an kém bibin. Beréku Iékolina nlizayi
béte kirin, raziblina détbav péwist e.

Bi gelemperi di sala séyemin da, ji bo
muayené xwiné ¢end niqut xwin ji paniyé
zaroké li ser kaxezeki tén cilkandin U
ezmUngehek taybeti ra ji bo kontrolé tén
sandin. Destirmendén ji bo wergirtina
xwiné ev in: nexwesxaneya zayiné, pirik
G dixtoré zarokan. Dema nisanén balkés
bén ditin, nexwesxaneya zayiné, pirik yan ji
dixtoré zarokan dé O bavan agahdar dikin
0 testén n0 tén pékanin. Dema nexweslyek
héba, wé demé yekser tedawi dest pé dike.

Giring:

Dema zayina li malé an ji li nexwesxané,
pirik li ser testa xwiné agahdari dide G
pévajoya testé (Screening) ji pék tine.

Ji bo pitikén nG zayi, htin dikarin i jér, di
derbaré pévajoya testé bibinin:

Gesundheit: Neugeborenen-Screening
(bayern.de)
www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/
kindergesundheit/neugeborenenscreening/
index.htm

Testa bihistiné

Li Almanyayé, hem( zarokén n( zayi, ji bo
testa bihistiné (Horscreening) xwedi maf in.
Muayene bi gelemperi di rojén yekem én
jiyané, pisti zayiné da pék té. Testek bihistiné,
bi amdrek pivanek taybeti, demek kurt & bé
és, li ser pitik téte kirin. Nexwesiyén bihistiné
dikarin di gonaxek destpéké da bi vekolina
bihistiné ve bétin tespit kirin G tedawi kirin.
Li Almanyayé ji her 1000 zarokan 2 zarok,
bi astengiya bihistiné tén diné ku péwisti
bi tedawikiriné heye. Ji bo pésveclineke
normal ya axafting, di temené zaroktiyé da
G gihistina hest 0 civaki ya zarok 0 pist ra ji
bo pésketina dibistani 0 piseyi, tewana bas
bihistiné gelek giring e. Astenga bihistiné
¢igas dereng béte tespit kiriné, ji bo zarok
pésveclina ziman ewqas dijwartir dibe. Zarok
dikare ji vé yeké xilas bibe, bi tespitkirina z(,
pistgiriya z0 O guhdana nGjen. Li Bayerné,
muayene, besek ji kontrolén bijijki yén
mecbri ye.
Dema zarok li malé c¢ébibe yan ji i
nexwesxaneya zayiné tésta bihistiné dikare i
cem dixtoré zarokan yan ji i ba dixtoré Qirik-
Bévil-Guh é pék were.



Muayeneyén U Dem Cih

U1 Hema pisti zayiné li nexwesxaneyé yan
ji i malé ji héla piriké

U2 Di navbera rojén li nexwesxaneyé yan

3.0 10 yén jiyané

ji li cem dixtoré zarokan

U3 -uo

Ji bo astengiyén dil én giran ya ji
dayikbané, muayene

Di vé muayeneyé da, bi karanina senzorek
ronahiyé (oksimetriya nabizé) ve, bi pivana
oksijené di nav xwina pitiké da, astenglyén
dil yén giran ya ji dayikblné téte tespit kirin.
Muayeneyek bé és e (I tené cend saniyeyan
dajo.

Muayeneyén zlinasiné U

“Muayeneyén U" xizmeta pésveclina las
O hisé zaroka n0 ji dayik bayi dibe dike 0
cavdériya zarokan dibe (I dema zarok ne bi

durust! mezin bibin, z( agah & hebe 0 z{
dest bavéje dermankiriné.

Kengé muayeneyén U3 heta U9 dest pé dikin,
divé dé (i bav bi dixtoré zarokan re bipeyivin.
Gelek giringe ku her yek ji van muayeneyén
z0dem tespitkiring, di demeke diyarde ya
pésveclina zarok de bén cékiriné. Tené bi
vi awayi dikarin xeleti (0 nexwesiyén héyi di
dema xwe de bén naskirin 0 tedawikiriné.

8 muayene heta zarok
ses saliya xwe tiji bike

li cem dixtoré zarokan
yan ji li ba dixtoré malé

Du muayeneyén din yén U10 G U11 hene ku
doktoré zarokan an doktoré malbaté dikare
pék bine, & hin ji, hem{ kasayén bimeya
tenduristlyé mesrefén wan nagire li ser xwe.
Agahdariyén bétir, dikarin ji doktoré xwe 0
kasa nexwesiyé werbigrin.

Giring:

Testa bihistina anormal, divé di zGtirin dem
da, ji aliyé bijiskeki pispor béte kontrolkirin.
Divé tesxis ji temené sé heyvi ve béte kirin,

da ku tedawi di ses heyvén pésin én jiyané
da dest pé bike.



Yasaya parastina tenduristiya

zarok G ciwanan li Bayern

Bi vé yasayé re, dé G bav li Bayerné mecbtr
blne, di dema wé de, zarokén xwe bibin
muayeneyén z(inasiné (U1 heta U9 G J1).
Ew muayeneyén li cem dixtoré zarokan yan

dixtoré malé xizmeta z(nasina nexwesiyan
O tékglinén pésvectina dikin. Besdarlya li
wan muayeneyan mecburiyé ku bi wi awayi

zarokén tén kutané G tén eware kirin ji
dikarin di z demé da bén nasin U parastin.

Belgeyén li ser pékanina muayeneyén U yén
dawi ji bo daxwaza dirava perwerdekirina ya
eyaleté G dema serledana helina zarokan tén
xwestin. Ji bo muayeneyén beré destpekirina
dibistané, divé delilén muayeneya temeni ya
dawi, gel xwe binin.

Muayeneyén beri destpékirina
dibistané li Bayern

Muayeneya beré destpekirina dibistané
fehseke péstedbiri ye, ku hemd zarokén di
nava du salén pés da bicin dibistané, ¢édibe.
Karmendé dezgeh tenduristiyé, muayene
dikin ku, ka zarok ji héla tendurustiyé da ji
bo dibistané tégihistine. Besdari mecburi ye.

Kurtejiyané zarokan ji héla tendurustiyé té
seh kirin, girani, bejn, jéhatiyé ditin 0 bihistiné
( deftera muayeneya zarokan G derzilédané
tén kontrol kirin. Ji bo ceribandina gérafén
peyvandin G bizaviyé hinek pirsén bicuk tén
pirsiné.

Dema dé @ bav nékaribin ispat bikin, ku
zaroké wan di muayeneya temeni (U8 an
U9) besdar blne, wé demé muayene cem
dixtoré dibistané péwist e. Wé fehsé da

kirine. Hinek tistén bercav hebin, ku ji bo
jlyana rojant li dibistané giring bin, wé demé
ev babeta bi dé  bavan ra té sirowekirin.
Wek minak, di dema muayeneya destpéka
dibistané da an ji di dema muayeneyan da,
taybetmendi derketine holé, muayeneya tibi
ji téte kirin. Muayene dikare li ser daxwaza
dé G bavan ji pék bé.



Ger zarok besdarl muayeneya destpéka
dibistané an muayeneya bijijki ya péwist ya
dibistané nebe, divé dezgeha tenduristlyé,
daireya ciwanan agahdar bike.

Muayeneyén ciwanan

Bi destpékirina balixbtiné (Pubertat) ra, gelek
guhertinén lasi 0 der(ni ¢édibin. "Muayena
J1" 1i def ciwanén temen 12-14 sali, salé
careké pék té.

Bi vi awayl divé nexwesiyén ku dikarin
pésveclna las, derini ( civaki yén ciwanan
tahlUkeyé, zGtir
tedawikiriné. Her weha rewsa perplnlédané
jl disa téte kontrol
zayendiyé, tevgerén nebas ji bo tenduristiyé,
minak én weki cixare kisandin O pirsgirékén
bi malbat G ji derGdor civaki ra dikare weki

bixin bétin  naskirin 0

kirin.  Pirsén i ser

besek J1 béte nigas kirin G zelal kirin. J1 di
muayenexana doktorén zarok ( ciwanan
da an ji di muayenexana doktoré malbaté
da téte kirin. Ciwan dikarin hilbijérin ka ew
dixwazin bi tené an bi délbavén xwe ra
bicin muayena J1.

Gelek muayenexaneyén doktorén zarok 0
ciwanan séwirmendiyek taybeti ya ciwanan
péskés dikin. Pasporta perpdnlédané O karta
bimeyt bi xwe ra binin.

Her weha hin muayeneyeka J2 heye, ku
doktoré zarokan an doktoré malbaté
dikarin bi réve bibin, yén ku hem{ kasayén
nexwesiyé mesrefan nagrin li ser xwe. Di vé
babeté da ji doktor & kasayén nexwesiyé ya
xwe agahdarlyan werbigrin.

Derzilédan

Derzilédan gelek giringé, ji ber ku ji bo we G
zarokén we parastinek li dijber nexwesiyén
infeksiyona tinin holé. Derzilédanan zarokan
divé demén ku hatine destnisan kirin,
réklpék were ¢ékirin yan ji were nd Kkirin.
Dixtoré zarokan yan é malé dikare ji bo
dema derzilédané agahdari bide.



Sigorteya nexwesiyé mesrefén
derziyén jérin ji bo zarokan didin:
Virusén Rota
Tetanos
Diftert
Xaneqitik
Felca zarokan
Haemophilus influenza type B
Hepatit B
Pneumokok
(Minak: Kémgirtina pisiké & menenjit)
Menenjit
(Minak: Kémgirtina germa méjiyé)
Sorik
Binguhk
Rubella
Xurl
Virusa Havina Pésin Menenjit Ensefalitis
(VHPE)

VirGsén Papilloma Mirovi

Perplina COVID-19 belas e.

Giring:

HemU derzilédan di deftera derzilédané de
tén geyidkiriné, divé mirov bi xwe re bine
cem dixtor. Ger hin deftera we ya derziyé

tune be, ji dixtoré malé yan ji ji nivisgeha
tenduristiyé dikarin bipirsin.

Ji bo mezinan

Derzi ji bo mezinan ji gelek giringin G dikarin
ber hinek nexweslyan biparezin. Beri ¢lyina
dixtor divé li deftera xwe ya derzilédané
binérin (1 derziyén kém ji n(i ve bidin ¢ékirin.
Derziyén parastiné diji difteri (0 tetanos
divé béne nlkirin yan hin ¢éneblbe, ji nG
ve bén ¢ékirin. Dema daxwaza ducaniyé
hébe yan ji bi zarokan re pir tekili ¢ébe G
derziyé diji nexwesiya xeneqitiké ya dawi ji
deh sal kevntir be, derziya xeneqitiké péwist
e. Eger hiin ji welate ki, ku nexwesiya felca
zarokan (Polio) héye, tén, divé hin deftera
derzilédané binérin G péwist be ji nl ve
bidin ¢ékiriné. Weki din ji bo wan kesén ji ber
temené xwe O nexwesiyén heyi, bi taybeti
di tahltké de ne, pésniyara derzilédané té
kirin. Hinek ji ew derziyan diji Infelwenza
(Influenza) & Pneumokokken (iltthaba
piské) ji bo kesén 60 sali sin ve ne. Dixtoré
malé, sigorteyén nexwesiyé ( nivisgeha
tenduristiyé agahdari li ser derzi (1 péwistiya
wan didin.

Li her deré Bayerné xeterek mezin héye ku
bi geza girniyan bi nexweslya Virlsa-Havina-
Pésin-Menenjit-Ensefalitis ~ (VirGsa  FSME)
bikevin. Ji bo kesén ku ji sedema kar yan ji ji
bo gerré pir li dest U ¢olan digerin, navbera
her se (1 penc salan derzilédan ji bo wan 0
zarokén wan té pésniyar kirin. Ji ber ku Vir(sa
FSME dikare bibe sedama nexwesiyan giran
a cermé mejd, meji G ya mejlya maripisté.



Sigorteyén mesrefa  hemi
derzilédanan, yén herdem ji komisyona
derzilédané ve (STIKO) ya peymangeha
Robert Koch i Berling, béne pésniyarkiring,
bi xwe digire. Hinek sigorteyén nexwesiyé
dikarin mesrefeke béhtir bi xwe bigirin, bo
derzilédanén din (wek: derzilédanén seferé).

nexwesiyé

Muayeneyén li ba dixtorén diranan

Ji bo tendurustlya diran 0 gosté diranan
serlédana rastedemi i ba dixtoré diranan
giring e. Ew yéka hem ji bo mezinan ( hem
ji -bi taybeti bi derketine diranén yekemin-
ji bo zarokan. Pistl muayeneyéki bingehin,
diran yan ji gosté diranan ya nexwes té
tedawl kirin 0 sewirméndiyeke bi guncani
té dayin.

Hem ji bo mezinan hem ji ji bo zarok G
ciwanan
mesrefén muayeneyén tespitkirina beriya
dema nexwesiyé (i rélégirtina beré ya tedbiri
yén i vir nivisandl li gel dixtorén diranan
hildigrin ser xwe.

sigorteya nexwesiyé ya fermi,

Giring:

Dema zarok nexwes be 0 agiré wi ji 38,5°C
derbas be, divé derzilédan bé pasde
avétiné. Ba nexwesiyén sivik, berf axaftina
bi dixtor, derzi dikare bé l1édané. Dema li
cem zarokan infeksiyon yan ji nexwest
hebe O dermanen bixwin, divé ew beré ji
dixtor re were gotin!



Zarokén temen ji ses mehi
heta dawiya 30 mehi:
Di vé demé da mafé zarokan heye, ku bi gisti
sé muayeneyén diranan yén z( tespitkiriné
¢ébikin, di nav wan da kontrola diranan jti
heye O ger pédivi hebe, planek tedawikiriné
té destnisankirin. Sé lékolin li jér hatine
destnisan kirin:

ji temen 6 heta 9 mehi,

ji temen 10 heta 20 mehi G

ji temen 21 heta 33 mehi

Di navbera muayeneyén li pey hev ra, heri
kém ¢car meh navberek pék té.

Weki din, zarokén di vi temeni da xwedi maf
in, ku salé du caran ji bo xurtkirina diranan
florid bikar binin.

Zarokén ji temen 34 mehi

heta dawiya 6 sali:

Bi gelemperi, mafén zarokén di vi tement da,
sé muayeneyén diranan hene. Heri kém di
navberén 12 mehan da dihén pésniyazkirin.
Ger xetera xirabUna diranan li def zarokan
béte ditin, ew dikarin salé du caran varnisa
floridé werbigrin.

Zarok G ciwan (Temen 7 heta 18 sali):
Salé du caran bi serdana dixtoré diranan ligor
planeke demin pagijiya dev té kontrolkirin, li
ser nexwesi agahdari té dayin U paqijiya dev
té hinkiriné. Diran tétin floride kirin (i diranén
kursi yén mezin li diji kurmén diran tén
parastiné ( kdrahilyén diranén pisté (molar) li
hember rizibGna diranan téne girtin.

Mezin:
Her sal du muayeneyén dixtoré diranan
bi kémasi bi car meh navberan: dirané
kurm{ “Karies”, gosté diran ( nexwesiya
tumor di nav dev de, eger péwist be
rontgen kisandin.

Salé carek pagjjkirina kiré¢én diranan.

Kesén xwedi bimeyén yasayi yén pédiviya
|énihériné ne an kesén astengdar ji mafdar
in, ku ji aliyé diransazeki ve nirxandina
tenduristlya dev 0 plana tenduristiya devki
bikin. Li wir, pésniyarén ji bo paqijiya diranan,
bi karanina florid, xwarina bi tendurist ji bo
diranan 0 pésilégirtin & kémkirina devé hisk,
ji bo nexwesan yek bi yek tétin tomarkirin.



Li Bayerné ji bo zarokan deftera dixtoré ——
diranan heye ( encamé muayeneyan té da =
tén tomar kirin. Ew deftera bé pereyé 0 ji bt
allyé dixtoré diranan té dayin. Divé ew ji bo
her muayeneyé zlnasina nexwesiyé U
rélégirtina pésémin bé anin. Di nav deftera
zarokan da, bi zédebari agahdari cith digrin,
dinav da réberak agahdari li ser tendurustiya
diranan, xwarin G vexwarinak tendurust ji bo
diranan U parastina ji diranan kurmt (Karies)
heye.

Zohnfirztlicher Kinderpana

Giring:
Li cem muayeneyén péstedbiri li ba dixtoré diranan, ew babétén jérin ji ji bo parastina
diran U gosté diranan giringin:
Kemasi rojé du caran diranén xwe pagqjj bikin. Bastir e, seré sibé beriya tastéyé G
évareé ji carek, berfya xevkiriné.
Pisté xwarin & vexwarinén bi asid, divé beri fircekirina diranén xwe saeteké bisekinin.
Rojé carek navbera dirané xwe bi dezlya dirana yan bi firceyeki ji bo navber dirana
paqij bikin.
Ji bo zarokan: Diran pagjijkirin ji destpéka dirané yekemin pél va giring a. Hin bi xwe
pagijlya diranén zarokén xwe heta temené 8-9 salf cavdériya bikin G bi réklipék
paqij bikin.
Té pésniyarkiriné ku diranan zarokan bi mactinén zarokan yén bi florid pagij bikin
(Bi kerema xwe agahdariya temen binhérin). Heta 6 saliyé, macunén zarokan taybet
bi 500 ppm Florid hene.

Xwarin U vexwarinak tendurust, bi taybeti kém xwarin G vexwarina tistén bi sekir,
giring e.



2. Muayeneyén beriya nexwesi derkeve G
tedbirén pésemin li ba kesén bé sigorteya
nexwesiyé ya ganuni

Derfetén li gor ganlna penaberan

Penaber U kesén ku ji bo pasvegeré hatine
mecbrkirin yan ji rGnistina wan ji ber
sedemén mafé gelan, politik yan mafé
mirovan  té ("penaberén
de-facto”), sigorteya
fermi ¢ébikin. Li gor ganlna penaberan
maf di dema 18 mehén pési de heye ku
tedawiyén bi lezi yan nexwesiyén bi és yan

tehamulkiriné

normal  nikarin

ji bo muayeneyén beriya nexwesi derkeve (
tedbirén pésemin béne wergirtin (sinorkirin
heye ji bo nimUne: ¢andina diranan 0
ortopediya hestiyén ¢eneyé).

Giring:

Ji bo mirov karibe ji derfetén Ii gor ganina
penaberan std werbigre, divé mirov
kaxizeki nexwesiyé bide dixtor. Ve yeké
mirov dikare ji dafreya sosyal yan ji ji
daireya ku mirov alikariyén din werdigire,
bigire. Ev kaxiz hertim ji bo sé mehan
derbas dibe.

Ev muayeneyén beriya nexwesi derkeve
0 tedbirén pésemin dikarin mina maf
bén wergirtin:
Muayeneyén beriya nexwesi derkeve
G tedbirén pésemin di dema ducaniyé
de, maf dema zarokaniné G altkari pisti
zarokaniné

Muayeneyén beriya nexwesl derkeve 0
tedbirén pésemin yén dixtoriyé mina

li ba sigorteya nexwesiyé ya fermt:
muayeneyén zarok 0 ciwanan U1 heta
J1, muayeneyén beriya nexwesi derkeve
yén jinan, ji bo jinan teshisa kansér ya
beriya nexwesiyé salane ji 20 salf s(n
ve 0 mér ji 45 sali stin ve, kontrola ji ser
heta bini (Checkups) U fehsén ¢cerm ji
hem0 kesén ji 35 sali s0n ve
Muayeneyén péstedbiri yén dixtoré
diranan

Derzilyén zarokan yén tetanos, difterf,
felca zarokan ji bo mezinan, li gor
rizikoyén kesane derziyén din ji hene



Derfetén li gor SGB Xl
(alikariya sosyal)

Ji bo kogberén ku rlnistina wan legal e, &
ne li gor ganlina penaberan e, ne bi taybet
ne ji fermi sigorteya wan ya nexwesiyé
heye, mafé wan li ser SGB Xl dimese. Ger ji
meheké z&detir alikariya civaki werbigrin, wé
demé bi fermi sigorteya nexwesiyé ¢édibe.
Daireya sosyal wé ji wan daxwaz bike ku hin
sigorteyeke nexwesiyé ya ganunt hilbijérin
xwe li wé deré geyd bikin.

Ger ji aliyé sigorteyeke nexwesiyé ya ganuni
parastina wan neyé holé, divé li cem daireya
sosyal ya ji bo wan berpirsiyar e, serlédanek
ji bo kaxizé nexwesiyé ku bi wi mesrefén hin
derfetén taybet tén cih, bidin. Derfetén wan
ji li vé deré mina yén kesén sigorteya ganunf
ne.

Giring:

Ew kes xwedi maf e, yé ku di rewseke aborf
ya xerab de be (0 hatina wi ya rasttegine
an ji mewdani téré nakin, sigorteya
nexwesiyé tune ye) 0 eger tedawikirina
bijijki péwist be.



3. Ferhengok

Anevrizma: Anevrizma, di arteryalé da
warmeke diyar e. Ger di aorta zik da warmeke
bi wi awahi ¢ébibe, dibe ku bigelise G bibe
sedema xwinrijandina xetera jlyané. Li def
zilamén ku temené wan li ser 65 sali nin,
éhtimala warma zik pir caran cédibin. Ji ber
vé yeké, muayeneyek ultrasal téte péskés
kirin, da ku di dema xwe de anevrizma
kifs bikin Pasé bi awayeke rék(pék téte
kontrolkirin, da ku béte nirxanin, gelo ew
mezin dibe an, ger pédivi hebe, emeliyata
pésilégirtiné téte kirin.

Besén muayeneyén peyhev (Screening-
Einheiten): Ev saziyén bijijki Ii ser bingeha
peyhev yén mamografi
pisporin G di bin kontrolén tund yén
bi kaliteyé de ne. Li van deran filmén
mamograft tén kisandiné O ger tistén i ber
cav bikevin bén tespitkiring, ev hin nezik tén
muayenekiriné. Muayeneyén peyhev ji aliyé
dixtorén ku bi taybeti hatine perwerdekiring,
tén birévebiriné.

muayeneyén

Deftera derzilédané (Impfpass): Di deftera
derzilédané de dixtor kijan derzi kengé
¢éblye geyd dike. Ji ber ku derzlyén paréziyé
ji bo zarokan normal di dema muayeneyén
péstedbir yén zarokan de pék tén, divé
mirov deftera derzilédané ji mina deftera-U
bi xwe re bibe hemd muayeneyén-U G
muayeneya-J1. Ger hin deftera derziyé
tunebe, dixtor deftereka derzilédané amade
dike. Deftera derzilédané divé ji bo derziyan
yan ji réwitiya dervayé welat hertim li ba
mezinan ji hebe.

Deftera U (U-Heft): Encamén muayeneyan
zarokan té de tén nivisandine (Muayeneyén
U). Ji wé bétir agahiyan giring wek girani 0
meziniya bejnén ku zarok di temené xwe
de divé bighéjin té da cih digrin. Deftera U
I nexwesxané pisti muayene U1 té dagirtine
G divé bi xwe re binin her muayeneyén
péstedbir a zarok U ciwanen.

Dixtoré malé (Hausarzt): Dixtoré malé ew
dixtoré bi musade ye ku ji bo nexwesén ji
ber pirsgirékén tendurusti tedawi dibinin
cihé ewil e. Li Almanya dixtorén malé ev
in: Dixtorén pisporén piseyl ji bo tabibiya
gelemperi, dixtorén nexwesiya hundurin
yén ji bo dixtoriya malé bi musade ne.



Eynikdana har (Darmspiegelung): Yek ji
imkana naskirina nexwesiyé di dema xwe de
0 dermankirina wé, eynikdana har e. Li cem
eynikdana rovi xortumeke nerm (Endoskop)
dixin nav roviké. Ev sistemeke optik e ku bi
vé riyé stretén rovik diksinin monitoré. Li ba
eynikdana rovi dikarin parge bén wergirtiné
ku di laboratoré de muayene bén kiriné.
Emeliyatén biclk ji dikarin bi vi awayl bén
cékiriné.

Gestose: Gestose tégineke gelemperf ye ji
bo arizayén tendurusti yén bi réya ducani
tén holé. Li tenista bilindblna tansiyon
dikare zédeblna derketina protein di mizé
de 0 derketina Odeman pék bé. Gestose
bi taybeti li ba jinén gelek ciwan yan ji li
ba jinén bi temen yén ku cara ewil zarok
tinin, derdikeve. Faktorén din yén riziko li ba
jinén ducan i ser bingeha ziyanén damar
yén kronik ésa gurcik, tansiyona bilind
yan ji nexwesiya sekir, kisandina cixaré di
dema ducaniyé de G kiloyén zéde yan ji
kémbna protein. Gestose riztkoya beriya
demé zarokanin U mirina pitikan ji z&éde dike.
Weki din dikare ji bo jinén ducan tevliheviya
tahlUkeya jiyané be ji.

infeksiyon (Infektion): Gava infeksiyon
(belavblina mikrob di lasé mirov de) ¢cédibe,
nexwesicéker erisé las dikin 0 xwe té de
zéde dikin. Nexwesiyén infeksiyoné minak
ev in: nexwesiyén emelblné, infeksiyonén
réya nefesgirting, sorik (1 xeneqftik, 1& AIDS U
lerzeta (Malaria) ji.

Infelwenza (Influenza): Nexwesiyeke ku
di réya virGsén infelwenzayé c¢édibe, jé re
sewb ji té gotin, ku bi pirani réyén c¢lin G
hatina hilmé digre, 1& herweha demeke
nexwesiyé ya giran @ aloziyan mina iltthaba
piské (Pneumonie) yan ji iltthaba masdlka dil
(Myokarditis) bi xwe re tine.

Kansér (Krebs): Ji kanséré
kanséré),
hucreyan fehm dike. Hucreyén kanséré
vehlneyén lag digewtinin yan ji dikujin. Her
organé las dikare bi kanséré bikeve. Pisti
nexwesiyén dil 0 gera xwiné ya duyemin li
Almanya dibe sedem ji bo miriné nexwesiyén

(nexwesiya
mirov pirblna bé kontrol ya

kanséré ne. Li hember vé yeké disa ji dikarin
gelek nexwes bigijin tendurustiyé. Gelek
zéde clreyén nexwesiyén kanséré héne ku
derfeta tedawikirina wan ji gelek ji hev cuda
ne. Bi alikariya z(tirin dem teshisa kanséré
dikare riztkoya mirina ji kanséré bé kémkiriné.
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Karté sigorteyé (Versichertenkarte): Karté
sigorteyé beriya serlédana dixtor li ba aligiré
dixtor (Sprechstundenhilfe) té dayiné, ji bo
ku tedawi li ba sigorte nexwesiyé karibe bé
hesabkiriné. Karté sigorteyé demeke kurt
pisti geydkiriné té& amadekiriné 0 normal
bi réya posté té sandiné. Li ser karté ¢ip
heye ku té de agahdariyén kesane (nav, roja
blyiné, navnisan) yén kesé sigorteblyi 0
hejmara sigorteyé hatine geydkiring, 1& té
de agahdariyén li ser rewsa tendurustiyé yan
teshis tunene.

Mamografi (Mammographie): Li ba
mamografi, filmén singé téne kisandin. Bi
vi awayi mirov dikare guhertinén vehlneya
memikan bide xuyakiriné.

Mirkute (Roteln): Mirkute ji nexwesiyén
zarokan e, 1&6 mezin ji dikarin pé bikevin.
Infeksiyoneke bi virusén soriké di dema
ducaniyé de dikare ji bo pitika di ziké dayik
de ziyanén mezin peyda bike, minak segetiya
mejU, ker U kori. Jinek di dema ducaniyé de
cigas zU bi virusé bikeve (heta heftiya 18 ya
ducaniyé), xetera ku zarok seqetiyeke giran
bigire ew ¢end zéde dibe. Ji ber vé yeké
di dema péstedbiriya ducaniyé de testa
diji las (Antikdrper-Test) té ¢ékiriné, ji bo
ku tespit bibe ka jina ducan infeksiyoneke
soriké derbas kiriye yan na ( bi vi awayl i
diji soriké hatiye parastin, yan ji gelo péwist
e ku ew xwe ji infeksiyoneké biparéze. Ger
paréziyeke tér dike tunebe, divé jinika ducan
tékiliya bi zarok G girseyén mirovan bi sinor
bike yan hic tékilt daneyne. Paréziya heri bas
derziblna dema temené zarokatiyé ye (keg
ji 11 heta 13 sali) yan ji jin beriya destpéka
ducaniyé.

Muayeneya nasina beriya nexwesiyé (Friih-
erkennungsuntersuchungen):  Armanca
muayeneya nasina beriya nexwesiyé ew e ku
mirov nexwesiyan di demeke z( de dinase
(hin ku alamet ne diyar in) G bi vi awayi
sansé tendurustkiriné zéde dike.



Muayeneyén peyhev (Screening): Ev tégin
ji zimané ingilizi t& 4 bi maneya muayeneyén
peyhev té bikaraniné. Bi kanséra memikén
jinan té maneya muayenekirina hemu jinén
di navbera 50 ¢ 69 sali de.

Nexwesiya sekir (Diabetes mellitus):
Nexwesiya sekir guhertineke kroniki ya las
e ku li Almanya texmini ji sedi 7 ji kesén
temen mezin, gel pé nexwes e. Nexwesiya
sekir dikare di her temeni de derkeve holé,
hem li ba zarokan G ciwanan hem ji li ba
mirovén temendiréj. Mirov li ser nexwesiya
sekir dipeyive, ger insulina (hormoneke i
diji nexwesiya sekiré) las bi xwe, ji xwarina
mirov sekir bi réca xwiné ber bi hucreyan ve
nesine. Bi vi awayi sekiré xwiné di xwiné de
zéde dibe, ji ber vé yeké ji "nexwesiya sekir”
té gotin. Alametén tipik hin minak, gelek carf
windakirina avé, tibn, westin, bédaxwaziya
livdané, arizayén ditiné G birinén ku z0 bas
nabin. Mirov nexwesiya sekir tedawi neke
yan ji nebas tedawi bike, dikarin zerarén

mina korbln, kriza dil, felcbtn @ arizayén
gurcik derkevin.

Nexwesiya sekir ya ducaniyé (Schwanger-
schaftsdiabetes): Li ser bingeha guhartinén
hormoni di dema ducaniyé de jin dikarin
ji bo demeké bi nexwesiya sekir bikevin.
lsaretén ewil ji bo nexwesiya sekir ya
ducaniyé dikarin ev bin: kilogirtineke gelek
zéde, tiblineke li ser rewsa normal, zéde ava
démalik (Fruchtwasser), zarokek ji normé

mezintir. Nexwesiya sekir ya ducaniyé ku ji
aliyé seviya zéde sekir di xwiné de ¢ébibe,
tahlkeyeke tendurustiyé ye ji bo dayik G
zaroké di ziké dayik de, divé bé tedawikiriné.
Li ba bilindiya sekir di xwiné de bi gelemperi
girtina perhizeke tund tér dike. Ger li hember
vé disa ji sekir di xwiné de bilind bimine,
péwist e nexwesiya sekir ya ducaniyé bi
insuliné bé tedawikiriné. Di rewsa normal de
nexwesiya sekir ya ducaniyé pisti zarokaniné
bi xwe ji holé radibe.

Nexwesiyén dil G gera xwiné (Herz-
Kreislauf-Erkrankungen):  Gelek
nexwesiyé aidé vé besé ne, hem yén dil,
damarén koronar (Koronargefa3e) hem ji
yén damarén xwiné. Nexwesiyén heri zéde
hiskblna damar (Arteriosklerose) (tengbtna
damarén xwinber bi réya depokirina diwara
hundurin), pircaran pésnexwesiyén kriza dil

rézén

in (kilitbGna damaran) G kifayetnekirina dil
(mina zeyifiya mastlkén dil ji té binavkirin),
ku dil nikare damaran bi térahi bi xwin 0
oksijen xwedi bike. Nexwesiyén dil ( gera
xwiné li Almanya sedemén bingehin in
ji bo miriné. Pircaran mirov dikare ré li ber
derketina van nexwesiyan bigire. Awayé
jiyaneke tendurust bi xwarina kémrdni,
téra xwe hereket U feragat ji nikotin tesirén
parastiné ne ji bo sistema dil G tansiyon.



Odeme: Odem, komb(ina avé di htinandina
las de ne.

Péstedbir (Vorsorge): Di bin péstedbiré
de hin tedbirén ku derketina nexwesiyan
asteng dike, divé bé fehmkiriné. Minaka
péstedbireke rasteqin fircekirina diranan e. Bi
dewami 0 rast pagijkirina diranan, derketina
kurmé diran dikare bé astengkiriné.

Pneumokokken: Ew  bektirya ne
(Streptococcus pneumoniae), ku nexwesiyén
cuda diafirinin. Yek ji wan iltthaba piské
ye (Pneumonie), iltthaba ¢ermé mejd
(Meningitis) yan ji iltthaba guhé navin (Otitis
media). Xetera nexwesketiné di temenén
mezin de (ji 60 salt 4 stn ve) bilind dibe, ji
ber ku karina sistema parastiné gels dibe.



4. Navnisan

Dezgeh/péwendi

Tarif

AIDS-Hilfen in Bayern

Agahdari ji bo péwendiyé alikarlya

AIDSé dikarin ji malpérén jérin
warin girtin:
www.muenchner-aidshilfe.de
www.augsburg.aidshilfe.de
www.aidshilfe-nuernberg.de
www.aidshilfe-regensburg.de

Bi telefoné ji, ji alikarlya AIDSé li Bayerné séwiran girtin
mumkin e. Ewana dikarin Ii ser pirsan agahdariyan bidin.
Wek minak: “Safer Sex”, “Safer Use”, her usa rizikoya
infeksiyoné 0 testa dijberé las ya HIVé.

Bayerische Krebs-
gesellschaft e. V.
Nymphenburger Stra3e 21a
80335 Miinchen

Tel.: 089 5488400

Fax: 089 54884040
info@bayerische-
krebsgesellschaft.de
www.bayerische-
krebsgesellschaft.de

Civata Kanséré (Penceséré) ya Bayerné xwe amade dike, ku
mézékirina kesén bi nexwaslya kanséré diésin, bastir bike.
Séwirdarf (1 alikarf ji bo nexwesen O malbaten wan péskes
dike, pistgirlya pésvebirina péslégirtina kanséré ( tedbirén
pésin é tendurustiyé G 1ékolinén i ser besa Pstko-Onkolojf
dike. Li Bayerné li pir cthan komela xwe heremi hene G
pistgiriya komikén xwealikar dike. Weki din réberén
agahdari G séwirmendiyé pir cure diwesin e.

Bayerische Landesarbeits-
gemeinschaft Zahngesund-
heit e. V. (LAGZ)

Fallstralle 34

Zahndrztehaus

81369 Mlnchen

Tel.: 089 7233981

Fax: 089 7235701

info@lagz.de

www.lagz.de

Hevkariya ji bo tendurustiya diran li welaté Bayerné alikariya
tendurustiya diranan li ba zarok G ciwanan dike. Bi
sigortéyén nexwesiyan fermi, bi dixtorén diranan é pispor i
ba nivisgehén tendurusti & muayenexaneyén dixtorén
diranan va civinén péslégirtina li dibistan 0 hélinén zarokan
pék tinin.




Dezgeh/péwendi

Tarif

Bayerische Landeséarzte-
kammer (BLAK)
MuhlbaurstraBe 16

81677 Mlnchen

Tel.: 089 41470

Fax: 089 4147280
info@blaek.de
www.blaek.de

Dezgehé dixtoran li welaté Bayerné karbendiya fermi ya
dixtorén li Bayerné yé. Karén wan parastina mafén dixtoren
di cargoveyé yasan, her weha xizmeteke nojdari pébawer 0
bikaranina pésiyé dixtoriyé. Kursén, xwepésdebirina
nojdariyé péskést dixtorén alikar dike, daku bi gisti erkén
xwe bi serketin, ji bo endam, cemawer 0 siyaseté pék binin.
Her weha dezgehé dixtoran li ser Interneté agahiyén li ser
tendurustiyé, agahiyén gisti bo nexwesan li zimanén cure
cure, hejmara telefonén hawariyé (1 navnisanén komikén
xwe alikar péskés dikin.

Bayerische Landeskammer
der Psychologischen Psycho-
therapeuten und der Kinder-
und Jugendlichenpsycho-
therapeuten (PTK Bayern)
Navnisana Posté:

Postfach 151506

80049 Miinchen

Navnisana Malé:

Birketweg 30

80639 Minchen

Tel.: 089 5155550

Fax: 089 51555525
info@ptk-bayern.de
www.ptk-bayern.de

Ciwata nosférblnérén derni (0 nosférblinérén derlini yén
zarok O ciwanan li Bayerné karbendiya fermi ya vi karf yé.
Armanca komela parastina berjewendiyén nosférblnérén
derlini G nosférbnérén dertini yén zarok G ciwanan, tevkari
ba tendurustiyé gisti, bi taybeti pésilégirtin (i tedawiya
nexwesiyén derlni, perwerdekirin, cavdériya karbendi (1 yén
din in. Her weha, di malpera interneté da ji, agahdariyén
zéde (1 imkana légeriné heye, ku mirov li Bayerné ji bo
tedawiyé nosférblinérén derlini peyda bike.




Dezgeh/péwendi

Tarif

Bayerische Landeszahn-
arztekammer (BLZK)
FloRergasse 1

81369 Mlnchen

Tel.: 089 2302110

Fax: 089 230211128
blzk@blzk.de

www.blzk.de

Dezgehé dixtoran diranan li welaté Bayerné karbendiya
fermi ya dixtorén diranan a. Ji bo parastina maf 0
berjewendiyén endamén xwe U ji bo pésvebirin, parastin
dirani wek encama séhiyén pésilégirtin (1 tedawiyé li ser
bingehek zanisti, ku li ba her nexwesi bi awayek dine, li pés
té girtin. Parastina nexwesen armanca heri mezin e.

Bayerischer Hebammen
Landesverband e.V. (BHLV)
Brucker Strale 6

85221 Dachau

Tel.: 08131 3379740

Fax: 08131 3379436
gs@bhlv.de

www.bhlv.de

Yekitiya Pirikan ya Welaté Bayerné hevbendiya pirikén
serbixwe U karmend é. Armanca komela parastina
berjewendiyén pirikan, temsilkirina wan ( xurtkirina
basnihértina pirikan li ba raye gel e. Li dema ducaniye G
zarokaniné G pistl zarokaniné & dema méjandiné ji bo dé U
bavan pirikeke peyda dikin.

Bayerisches Landesamt

fiir Gesundheit und Lebens-
mittelsicherheit (LGL)
Navend:

Eggenreuther Weg 43

91058 Erlangen

Tel.: 09131 68080

Fax: 09131 68082102
poststelle@lgl.bayern
www.lgl.bayern.de

Nivisgehé tendurusti & ewlekarlya zad ya welaté Bayerné, ji
bo xelké karén agahdari, perwerdekirin (1 séwirmendiyé
dide, daku ew li ser tendurustiyé bizanibin. Erkén wan ji,
wek minak, pésvebirina karén proje G I&kolin, nobedari G
kontrolkirin, temizkirin (1 timaré tendurustiya gel, xwarin 0
vexwarin, alif & ava vexwariné yé.

Hun dikarin agahdar li ser babetén tendurusti G

pitiké, derzilédan, muayeneyé bihistingé, muayeneyén
zarokan ntbayf) |i ser malpera nivisgehé bigrin.




Dezgeh/péwendi

Tarif

DONUM VITAE in Bayern e. V.
Cihé révabiriné

Luisenstral3e 27

80333 Miinchen

Tel.: 089 51556770

Fax: 089 51556777
info@donum-vitae-bayern.de
www.donum-vitae-bayern.de

Donum Vitae li Bayern xizmeté séwirmendiyé G péslegirtiné
li ser babeta ducaniyé didin.

Jinén ducan, ku nikarin biryarak dawf ji bo betalkirina
ducaniyé xwe bidin, dikarin li cihén séwré li ser betalkirina
ducaniyé bigrin. Bi hev ra imkanén alikariyé tén sirove kirin
U dema biryar girtiné da pistgirf jina ducan ra té dayin.

Dezgehén Tenduristiyé
Hn dikarin hem( adrésén
dezgehén tendurustiyé li ser
malpera jérin bibinin:

www.freistaat.bayern/dokumente/

behoerdeordner/7555456214

Nivisgehén tendurustiyé ji bo xelké karén agahdari,
perwerdekirin 0 séwirmendiyé dide, daku ew li ser
tendurustiyé bizanibin. Erkén wan ji, muayeneyé zarokan
destpéka ¢lyina dibistané, nexwesén der(ini i mirovén
seget in, herweha nobedari ¢ kontrolkirin, temizkirin ( timar
é. Ew cavdériya avé (1 ava melevaniyé dikin 0 sewirmendi li
ser babeta jingehé didin.

Kassendrztliche Vereinigung
Bayerns (KVB)

Cihé Révabiriné ya Eyaleté
Navnisana Malé:
Elsenheimerstralle 39

80687 Minchen

Navnisana Posté:

80684 Miinchen

info@kvb.de

www.kvb.de

Yekitiya Dixtorén ku ji bo sigorteyén nexwest dixebitin, ji bo
parastina maf U berjewendiyén endamén xwe li hember
sigorteyén nexwesiyé ( siyaseté kar dike G xizmeta gelé
Bayerné ji allya dixtor 0 nosférblinéran bi cih tine. Di
malpera interneté da ji, agahdariyén zéde li ser babeta
tendurusti (wek derzilédan, z(inasina pencesér, alzheimer 0
yd.) ( imkana légeriné heye, ku mirov li Bayerné navnisanén
dixtor G nosférblnéran peyda bike.




Dezgeh/péwendi

Tarif

Kassenzahnarztliche
Vereinigung Bayerns (KZVB)
Fallstralle 34

81369 Mlnchen

Tel.: 089 724010

Fax: 089 72401291
presse@kzvb.de

www.kzvb.de

Yekitiya Dixtorén Diranan ku ji bo sigorteyén nexwest
Bayerné kar dike. Weki din ji xizmeta hawarlyé dixtorén
diranan li Bayerné amade dikin. Nexwes li ser pirsén hesabé
dixtoré diranan yan li ser plana tedawi 0 mesrefan dikarin
sewirmendi bigrin. $éwirmendi bé pere ye.

Koordinierungsstelle der
bayerischen Suchthilfe (KBS)
Lessingstral3e 1

80336 Minchen

Tel.: 089 536515

Fax: 089 5439203
info@kbs-bayern.de
www.kbs-bayern.de

Dezgehe kargerandina alikarén tirakitiyé Bayerné lijneyé
pispora ku ji kombendan réxistinén xéré pék té (i té da
altkarén nexwes U kesén ku di bin xeteré tirakitiyé ne
dixebitin. Armanca wé dezgehé pistgiri & pésvabirina
alikarlya nexwegiya tirakitl yé. Nav erkén wé da belavkirina
daxuyani 0 agahdarilyan li ser bGyerén civaki U siyasi i
babeta tirakit! & pésvabirina tendurusti ¢ dantstandina
pispor! bi dezgehén ku li ser mijaré tirakiti kar dikin hene.

Landesarbeitsgemeinschaft
der Freien Wohlfahrtspflege
in Bayern (LAGFW)
Lessingstral3e 1

80336 Mlnchen

Tel.. 089 544970

Fax: 089 54497187
Info@freie-wohlfahrtspflege-
bayern.de
www.freie-wohlfahrtspflege-
bayern.de

Yekitiya Réxistinén Xéré ya Bayerné hevkariya réxistinén
(Arbeiterwohlfahrt, Bayerisches Rotes Kreuz, Caritas,
Paritatischer Wohlfahrtsverband, Diakonisches Werk,
Landesverband der Israelitischen Kultusgemeinden in
Bayern), di xanlyén xwe da alikariya civaki (0 tendurusti
péskés dikin. Ew séwirmendiyén cure cure didin, ku piraniya
wan bi zimanén zikmaki ji bo kogberan in (wek minak:
séwirmendiyé pésin ji bo kogberan, xizmet ji bo kogberén
ciwan 0 pénabéran).

Hun dikarin hemt adrésén réxistinan li ba yekitiyé yan ji li
ser malperé bigrin:
www.freie-wohlfahrtspflege-bayern.de




Dezgeh/péwendi

Tarif

Landesgesundheitsrat Bayern
Cihé Révabiriné:

Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit und Pflege Referat 31
Haidenauplatz 1

81667 Minchen

Postfach 800209

81602 Minchen

Tel.: 089 540233391
lgr@stmgp.bayern.de
www.stmgp.bayern.de/
ministerium/behoerden-und-
gremien/Ilgr/

Meclisa tendurustiya welaté Bayern ji sarezayén réxistinén
dezgehé tendurusti yé Bayerné cure cure pék té. Ev
séwirmendiya meclisa heremi (O huklimeta Bayerné li ser
pirsgirékén tendurustiyé dike G bi vi awayi dema
biryargirtina li Bayerné li ser babetén tendurusti da
pistgiriyek giring nisan dide.

Landesverband Bayern

der Angehdrigen psychisch
Kranker e.V. (LApK)
Pappenheimstralle 7

80335 Miinchen

Tel.: 089 51086325

Fax: 089 51086328
info@lapk-bayern.de
www.lapk-bayern.de

Kombenda merlyén nexwesén dertini ya welaté Bayern
réxistinek geleri ya komikén xwealikar yén meriyén
(xizimén) nexwesen e. Di vé réxistiné da mirov, komik 0
komelén xwealikar endamin (1 armanca wé baskirina jiyana
nexwesén dertni i merfyén wan e. Ev kombenda LApK
karén jérin pék tine: séwirmendi G agahdari ya sexsi, pistgiri
ya komikén xiziman, bernamén agahdari & hindariyé,
civinén perwerdekiriné ji bo serkarén komikan, civinén li ser
mijaren ji bo xiziman 0 yén din. Kesén ne endam ji dikarin i
ba LApK xizmetén séwirmendiyé werbigrin.




Dezgeh/péwendi

Tarif

Landeszentrale fiir Gesund-
heit in Bayern e.V. (LZG)
Geisenhausenerstralle 18
81379 Miinchen

Tel.: 089 72441930
info@lzg-bayern.de
www.|zg-bayern.de

Navenda ji bo tendurustiyé li Bayerné bi pir hejmar réxistin
U kombendan ji Bayerné, ku li ser babeta pésdabirina
tendurusti G péslégirtina nexwesiyan kar dikin, pék té.
Giraniya kar agahdarlya gel li ser babetén tendurusti ¢ karé
hevkari G kargerandiné li navbera dezgehén heremi G
navceyi, perwerdekirina karmendén dezgehén tendurusti,
pésvabirina calakiyén komelan endam ji bo tendurustiyé G
pistgirlya karxanen li ba dagirtina calakiyén ji bo
pésdabirina tendurusti yé.

Mammographie-Screening
Bayern

Cihé Navendi

Postfach 210360

80673 Minchen

Tel.: 089 5454640200

Fax: 089 5709364931
screening@zentralestellebayern.de
www.mammodgraphie-bayern.de

Navend bersivan li ser pirsén fehsén mamografiyé G
agahiyan li ser cihén bi lez ji bo révebiriya Mamographie-
Screening dide. Li ser cihé navendi hiin dikarin, civaneki bo
tijikan daynin.

open.med

Open.med-Hotline:

0177 5116965

(Dusem ta Iné ji saet 9.30-17.00)
Tel.: 089 45207658

Fax: 089 45207657
openmed@aerztederwelt.org

Open.med nivisgehek ji bo kesén bé sigorte ne G réxistinek
,Dixtorén Diné'yé (bi hevkariya Café 104).

Dixtoré open.med xizmeta alikariya bijijki & séwirmendiyé,
agahdari G alikarf ji bo parastina tendurusti 0 navbendiya
dezgéhén din bé pere 0 bé nasname péskes dike.
Agahdariya berfireh dikarin li ser malpera jérin bigirin:
www.gesundheit-ein-menschenrecht.de/kontaktstellen/
bayern




Dezgeh/péwendi

Tarif

pro familia Landesverband
Bayern

Bahnhofstral3e 24

94032 Passau
Iv.bayern@profamilia.de
Séwirmendiya Online Ii def
pro familia:

www.sextra.de

derlni G civaki |i ser babetan tevjlyani U cinsi, parastina ji
ber ducanblné G li ser ducaniyé péskes dike. Hemi cihén
séwirdané, bi fermi hatine naskirin wek cihén séwirdana
ducaniyé. Ew dikarin belgenameyén séwirdané bidin.

Cihe séwirmendiyan li jér hatlye destnisan kirin:
Augsburg: Tel. 0821 4503620

Bamberg: Tel. 0951 133900

Ingolstadt: Tel. 0841 3792890

Munchen: Tel. 089 3300840

Nirnberg: Tel. 0911 555525

Prop e.V.

Verein fiir Pravention, Jugend-
hilfe und Suchttherapie

Cihé Révabiriné

Landwehrstrale 31

80336 Mlnchen

Tel.: 089 55879830

Fax: 089 558798329
info@prop-ev.de
www.prop-ev.de

Drogennotdienst L43:
Landwehrstral3e 43 (Rgb)
80336 Mlnchen

Tel.: 089 54908630

Fax: 089 54908640
drogennotdienst@prop-ev.de

Prop eV. komelak geléri yé O bi girani li ser parastin, alikarl
yan ciwanan 0 nosférblna tirakiti & hutbtnf yé kar dike.
Kursén bo z(inasin G parastina nexwesiyan ji bo zarok 0
ciwanan, séwirméndiyé ji bo tiraki i malbatén wan,
tedawlya ser lingan @ pasé, nosférblna tirakiti ( civaki nav
xizmetén pir cureyi yé vé réxistinén é.

Télefona Navendi ya kesén ku pirsgirékén wan bi pégirédant
ra hene: 0800 0007767

HUn dikarin li ba xizmeta hawariyé ya madé yén tevizandiné
her tim bi hésani G bé pere séwirméndiyé telefoni & sexst
bigrin. Weki din bi roj gahwexane 0 cihé razané ji bo dema
téngasiyé heye.




Dezgeh/péwendi

Tarif

REFUGIO Miinchen
Rosenheimer Straf3e 38
81669 Miinchen

Tel.: 089 9829570

Fax: 089 98295757
info@refugio-muenchen.de
www.refugio-muenchen.de

Navenda séwirmendi (1 tedawiyé ji bo penaber G kesén
hatina tadekirin ji béyni nosférblina dertni (1 bergavkirina
dixtori, séwirmendiya civaki U alikarf ji péskes dike.

Screeningzentrum
Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittel-
sicherheit

Veterindrstralle 2

85764 Oberschleilheim

Tel.. 09131 68085204
screening@lgl.bayern.de

Navenda muayeneyén peyhev li nivisgehé Bayerné ji bo
tendurusti G ewlekarlya zad cihé kargerandina muayeneyén
zarokén nlbdyi li seranseré Bayerné yé ¢ ji bo pirsén we 0
dixtorén zarokan amadé yé.

Selbsthilfekoordination
Bayern (SeKo)
Handgasse 8

97070 Wirzburg

Tel.. 0931 20781640

Fax: 0931 20781646
selbsthilfe@seko-bayern.de
www.seko-bayern.de

Dezgehé kargerandina komikén xwealikar li Bayerné
réxistinek ji bo hevgiredayi U pistgirlyé xwealikariyé li besa
tendurusti U civaki yé. Karé gelemperi li ser babeta
xwealikarf li Bayerné dike G agahdari, séwirmendi 0
perwerdeyi ji bo komikén xwealikari ya heremi péskes dike.
Pistgiriya avakirina réxistinan nd ji bo destdane xwealikarlyé
dike (1 hevgirédaylyé mirovén ku bi nexwesiyén kém,
pirsgirék yan ji daxwazan pék tine.




Dezgeh/péwendi

Tarif

Unabhdngige Patienten-
beratung Deutschland -
UPD gGmbH

Tempelhofer Weg 62

12347 Berlin
www.patientenberatung.de

Séwirdana serbixwe bo nexwesan li Elmaniya (UPD), cihén
wé yé séwirdané bo nexwesan hene G agahiyan bé pere li
ser babetén tendurusti, séwirén tendurustiyé bo pirsén
yasay! U agahiyan li dor temambkirina pésniyarén xizmeta
tendurusti di réka pisporén séwirdané de dide. Ne tené li
heréma xwe, belé li derveyi heréma xwe ji UPD ji bo
nexwest U mijarén taybeti séwirdana xwe péskés dike.

Telefona séwirmendiyé ji bo Elmanya (bé pere):
0800 0117722 (Bi Almanf)

0800 0117723 (Bi Tirk®)

0800 0117724 (Bi Rusi)

0800 33221225 (Bi Erebf)

Verbraucherzentrale Bayern
Mozartstrale 9

80336 Mlnchen

Tel.: 089 5527940

Fax: 089 552794451
info@vzbayern.de
www.verbraucherzentrale-
bayern.de

Navenda bikarineran li Bayern réxistinek civakiyé ku ji bo gel
agahdari & séwirmendt li ser babetén cure cure wek mafén
bikarineran, sigorte, sigortéya nexwesiyan, péstedbiriya
dema kaliyé, xwarin O vexwarin, hawirdarf ( berhev xistina
enerjl yé. Weki din civin, séwirdarf ji bo komiken 0 kurs 0
dersan ji bo mamosta ( perwerdekaren amade dike G
amarén agahdariyé diwesin e.

VdK-Landesverband
Bayern e. V.

Cihé Révabiriné ya Eyaleté
Schellingstral8e 31
80799 Minchen
Navnisana Posté:
Postfach 340144
80098 Miinchen

Tel.: 089 21170

Fax: 089 2117258
info.bayern@vdk.de
www.dk.de/bayern

Kombenda civaki ya Bayern séwirdariyé ji bo teqawidan,
mirovén seqget, nexwes (I malbatén wan, karkérén pir
kesén békar dide. Kombend séwirdariyé endamén xwe dike,
herweha nlnertiya wan ya yasayiya civaki dike, dema
pirsgirékek ¢ébibe.

Séwirmendiya “Leben im Alter”
Tel.: 089 2117112 | lebenimalter.bayern@vdk.de

Telefona Séwirmendiyé “Leben mit Behinderung”
Tel.: 089 2117113 | lebenmitbehinderung.bayern@vdk.de

Séwirmendiya tekekesi li: Infocenter des VdK Bayern
Schellingstrale 31, 80799 Minchen







Tendurust biminin — ZGnasin U tedbirén
pésemin li ba zarok 0 mezinan

Han i Bayerné dijin 0 tendurustiya we bas e. Hin dixwazin wisa ji biminin & nizanin ¢i
derfet ji bo péstedbir (1 ziinasina beriya nexwesi derkeve hene. Ev réber sant we dide, ¢i gav
péwistin ji bo h(n tendurustiya xwe aktlv biparézin & nexwesiyé beriya derkeve tespit bikin.

Minak Check-up ya tendurustiyé ¢i ye? Beriya derketiné tespitkirina kanséré ¢i ye? Kijan
muayeneyén zarok U ciwanan ji we re amade ne? Divé hiin kengé xwe bi alikariya derziyan
biparézin? Ji bo hin heta dawiya jiyana xwe tendurustlya diranén xwe biparézin i
muayeneyén dixtoriya dirani péwist in? Ev berhevok bersiva van G gelek pirsén din dide.
Weki din hdn dikarin navnisanén tékili (0 kesé pére axaftiné bo saziyén tendurustiyé yén
clrbecr li Bayern peyda bikin.

Ev réber bi desté wan hatlye dayin:
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é Das Gesundheitsprojekt

A = Mit Migranten fiir Migranten
M | M I in Bayern




