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Rehabilitasyona Tendaristiya Malnisi ya Almanti:
Alikari bi nexwesiyén
berdewami (kronik) ra



Peyva silavdané

Xwendevanén rézdar

Em hem dizanin: nexwesiyén berdewamf (kronik) dikarin astengi li ber
jlyana kesén nexwes derxin holé. Her weha, ew dikarin kartbar ¢ bi vi
ra ji bingeha abori ya karmendan bixin xeteré.

Rehabilitasyona tendristlya malnisi ya Almani, bi séweyeki gisti U ji bo 3
demeke dr G diréj alikarlya kesén ku nexweslyén berdewamt li cem f

wan heye, dike, da ku encamén nexweslyan kémtir bibin. Ji ber vé yeké

ji, gelek nexwesxaneyén rehabilitasyoné ya sareza hene, ku hindek ji wan bi alikariya timén
pisporan, dikarin nexwesiyén bi taybet derman bikin. Derfetén rehabilitasyoné him yén li
ser lingan him ji yén nivistiné hene. Mirov dikare bi vi awayi li gor derfetan alikariya gelek
nexwesan bike (0 nexweslyén wan yén tekane careser bike. Di car¢oveya rehabilitasyoné da,
li gel terapiya tendUristiya nexweslyan, kesén nexwes téne fér kirin, ku wé cawa bikaribin di
jlyana rojane da li gel encamén pasinde yén nexwesiya xwe bijin. Bi vi awayi rehabilitasyona
tendristiyé, sansek derdixe holé, ku jiyana mirovan bi galitet bibe G careka di wegerin jiyana
karkiriné.

Kesén ku xwedan serboriyeke kocberi heye, mixabin stidé ji vé derfeta rehabilitasyona
tendUristi kém werdigrin. Té texmin kirin, ku ev tist ji aliyeki ve bi sedema kémbuna agahdari
U nezaniya derbaré vé derfeté G her weha bi pirsgirékén ziman ve girédayi ye. Ji aliyeki din
jl, péwist e, ku enstitita tendUristi ya rehabilitasyoné xwe ji bo hemi candan veke, da ku
bikaribe xwe bighine hem{ nexwesén ¢and G olén wan clr bi cdr in.

DRV Berlin-Brandenburg dixwaze bi réya pistgiriya vé rébernameyé bibe hevpiské vé
xizmeté da ku édT Ii siberojé béhtir mirovén kogber tev Ii rehabilitasyona tenddristi bibin
0 stidé ji basiyén weé werbigirin. U geleki bas e, ku ew bi gistl bi deh zimanan hatiye
amadekiriné. Ew dibe sedem, ku gelek kes ji wé sidé werbigrin.

Ez dixwazim bi taybeti ji bo karén wan yén li ser vé rébernameyé, spasiya xwe Navenda
Mirovnasi (O Tenddristiyé (Ethno-Medizinischen Zentrums e.V) ra bikim @ hévi dikim ku gelek
kesén nexwesiyén domdiréj li cem wan hene, bi clret bike, da ku stdé ji xizmetgUzariyén
tendUristi werbigrin.

fonsh Mq/

Herr Christian Wolff, Birévebiriya gisti ya DRV Berlin-Brandenburg



Peyva silavdané

Xwendevanén rézdar

Navenda Mirovnasi & Tendristiyé e.V. (Ethno-Medizinischen Zentrums
e.V) bi vé rébernameyé ra bersivén pirsén derbaré rehabilitasyona
tendUristiyé ya bimeya malnisi ya Elmani dide. Gelo rehabilitasyona
tendristi ¢i ye? Gelo di kijan rewsan da rehabilitasyona tendUristi

té bikaranin? Sert & mercén wé ¢i ne, mirov cawa 0 li ku deré dikare
serlédanek péskés bike, ké bersivén hin pirsén li ser vé mijaré dide? Reha
ji allyé praktik ve cawa derbas dibe U gelo xizmetgUzarlyén taybet ji bo
kocberan hene?

Karén amadekari yén projeyeke zanistf ji vé rébernameyé ra bline bingeh, ew projeya, ku me
di sala 2016an da bi Bimeya Malnisi ya Almanya Bakur (Deutsche Rentenversicherung Nord)
G Prof. Dr. Christoph Gutenbrunner, ji Zaningeha TendUristiyé a Hannover (Medizinische
Hochschule Hannover) ra cibicikir. Em dixwazin bi navén kogberén Elmanya, ji bo vé
hevkariya bi nirx O pistevaniya zanisti spasiya xwe péskés dikin.

Em dixwazin bi van zanyarlyén ku bi zimanén biyani hatine berhevkirin, bibin hevalpiskén
alikar ji bo parastineke tenddristlya bastir 0 ji bo bidawianina nexweslyé bi rengeki

hésan, him ji bo mirovén xwedan serborlyeke kocber & him ji, ji bo hemwelatiyén xwecih.
Rehabilitasyona tendUristi ya Bimeya Malnisi ya Elmani, (Deutsche Rentenversicherung)
alikariya nexwesén ku xwedan nexweslyén berdewam in, dike, da ku ew tenduristiya

lagé xwe 0 nefsa xwe gayim U cigir bikin G siyana xwe ya karkiriné zéde bikin. Tedawi, bi
séweyeki ¢irlipir G sexsi ye. Ger tedawiyén ku bijiskén malé ¢édikin, téré nekin, ew kes dikarin
tedbirén rehabilitasyona tenddristiya Bimeya Malnist ya Elmani, ku bi hem( xizmetgtzariyén
xwe yén berfireh amade, da ku her kesek, ji bo bilindkirina xwesiya jiyané (i zédekirina
baslya rewsa tendristiya sexsi béne bikaranin.

Da ku em bighijin vé hedefé, me bi Bimeya Malnisi ya Elmant li Berlin-Brandenburgé,
projeya “MiMi-Reha-Erwachsenenprojekt” avakir & me ev rébername afirand. Ji ber vé awayf,
em spasiya xwe Bimeya Malnisi ya ElImani Berlin-Brandenburgé dikin. Me pistevaniyek 0
alikarlyeke madi ya destfireh, ji allyé serwéri G réveberlya wan a gisti (O her weha karmendén
wan wergirtin. Em geleki dilgerm ¢ dilges in, ji ber xwestek 0 hesté hilgirtina berpirsiyariyé

hem(yan péskés dikin. Ev dibe péngavek giring, ji bo hevguncin G tendristiya welaté me.

A follw—

Herr Rgfazan Salman, Révabiré Navenda Mirovnasi G Tenduristiyé e.V.



Li destpéké agahiyén

heri giring

> Ger nexweslyeke berdewami") li cem te hebe, divé tu li ser rehabilitasyoneke
tenddristi ya Bimeya Malnisi ya ElImani bifikirl. Ew dikare bandorén nexwesiyé li
ser jiyana te ya sexsi U piseyl kémtir bike. Ji ber vé awayi xwe ber péskéskirina
daxwaznameyeké metirsine. Bimeya Malnisi kontrol dike, ka gelo hem(
sert 0 mercén pédivi ji bo ¢lyina te ya reha pékhatine yan na. Tu dikarf
daxwaznameya xwe her weha li ba kasa nexweslyé an ji li ba malnisa rdanan,
radest biki.

> Li benda wé yeké ranewestin, heta ku bijiska we beré we bide terapiya
tendristl. Heger tu pé bizanib’, ku terapiyeke tenddristi wé alikar be, divé hiin
péngava yekemin bavéjin: i gel bijiska xwe biaxivin an ji ger htin agahdariyén
berfirehtir bixwazin, beré xwe bidin navendén séwirdari i agahdariyé Bimeya
Malnis ya Elmani. Ewé, ji bo dagirtina formén daxwaznameyé him alikari him ji
weé pistevaniya we bikin.

> Bimeya Malnisi ya Elmani, behra pirtir ya mesrefén rehabilitasyona tenddristiya
yén bi awayeki nivist! li nexwesxaneyan digre ser xwe. Divé hin, ji bo he rojeki
10 € ji kistka xwe bidin. Rehabilitasyona tendUristiya veguhéz, belas e.

> Han dixwazinin bicin dezgeheke taybet ya rehabilitasyona tenddristi? Bimeya

Malnisi ya Elmani, li dema kontrolkirina serilédana we, wé serilédané kontrol
bike (1 éhtimalan li ber ¢avan bigre.

1) Ew peyvén ku bi tipén xwar hatine nivisin, wé di ferhengoké da i ser ripela 48 G pé ve werin sirove kirin.



> Kém hejmar dezgehén rehabilitasyona tendUristiyé hene, ku xizmetgUzariyén
taybet ji bo kogberan péskés dikin. Lé divé hiin, beré her tistl dezgeheke ku ji
bo nexwesiya we bikér were, hilbijérin. Beri hingé i ser internété agahdariyan
ji xwe ra peyda bikin (Hn dikarin ji ripelé 44 pé ve navnisanén klinikan
peyda bikin) an ji, li cem navendén séwirdariya Bimeya Malnisi ya Elmant
agahdariyan werbigrin.

> Pisti ku serilédana we ji bo rehabilitasyona tenduristi hate pejirandin, wé ji we
ra, cthé tenddristiya rehabiltasyoné béjin. Han dikarin, di her kati da ji wan ra
telefon bikin, an ji binivisinin. Wek minak: ger pirsén we i ser rébazén serdana
mévanan, adetén xwariné yan derfetén niméjkiriné hebin.

> Ger serilédana we ji bo rehabilitasyona tendUristiyé neyé pejiranding, derfet G
mafé we heye, ku bi séweyeki fermi diji wi liberrabin.

> Di dema rehabilitasyona tendUristt da, weki li dema nexwesiyé, mafé we heye
ku, ses hefteyan dahata xwe ya mehane, ji karsazé xwe daxwaz bikin. Wé
hingé han dikarin serf |i alikariya derbasblné bidin. Ger tezminata békariyé
werdigrin, di dema rehabilitasyoné da ji htiné wé werbigrin.

> Tu bandora rehabilitasyona tenddristi li ser mdgceya bimeya civaki tune. Ji ber
ku Bimeya Malnisi ya Elmani, di dema rehabilitasyona tenddristi da xwe dide
ber wi. Ji ber vé yeké, besdarlya we rehabilitasyoné, li ser migdara malnisiya
mehane ya péserojé bandor nake.
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Destpék

Bijiska we, rehabilitasyoneke tendristf ji Dibe ku rabtrandina rehayé, ji bo hem
we ra pésniyar kir 0 hin dizanin ka ew ¢i kesan ne wek hev be. Mirov dikare wé

ye? “Reha” an “Kur”; di navbera herduyan bi séweyeki veguhéz an ji li nivistina

da ¢i cudahi heye? HUn dizanin ku ji ber ¢i, nexwesxaneyé bi réva bibe. Ew, li ser awayé
divé hin serlédanek li cem Bimeya Malnist nexweslya mirov dimine, ka kijan séweyé
peskes bikin? “Reha” ji mirov ra bastir e.

Em dixwazin di réya vé rébernameyé ra Hindek klinikén rehayé hene, ku xwe kirine
alikarlya we bikin, da ku han bikaribin pisporén hindek nexwesiyén taybet, da
hedefa “Reha” bastir fém bikin. Em dixwazin  ku ew karibin séweyé térapiyé yé heri

we bi héz bikin, da ku serilédané péskés bikérhat ji aliyé pisporan péskési we bikin.
bikin & em hindek siretan Ii we bikin, da Vegerandina tendUristiya we weki beré bi
ku hem serflédan 0 hem ji “Reha” ya we séweyén dermankiriné yén car bi clr (wek
biserkeve. "Reha” bi kurtayi té wateya minak rehabilitasyona fiziki) ji bo wan tisté
peyva “Rehabilitasyoné’, bi gotineke di, “ji herf giring e.

nl ve pékanin”. Dibe ku we beri niha careké

peyva “Reha-Klinik”, bihistibe, wek minak Ger ev mijar ji we ra nG be, dibe ku gelek
rehabilitasyona dermankirina dawiyé, pas pirsén we hebin. Em dixwazin bi desté we
radaneki an pas celta méjiyé. An dibe, ku bigirin G alikarlya we bikin, da ku hdn di
we beri niha careké bihistibe, ku keseki ¢cliye  nav vé “tevliheviya blrokraslyé” da réya
“Kuré”. Ev peyveke kevn, di jlyana rojane da xwe rast bikin 0 da ku ji bo pédiviyén we
tim té bikaraniné. sazlya herf bikérhati (0 séweyén teraplyé yén

heri bas peyda bikin. Dibe ku ji bill mijarén

Hedefa "Reha” ew e, ku rewsa tendristlya tenduristlyé, li ser hindek tistén pratik yén

we bagstir bike, da ku hin bikaribin disa li ser  jiyana rojane, pirsén we hebin. Wek minak;
lingén xwe bisekinin 0 jiyana xwe ya rojane,  heta ¢i radeyé h(iné bikaribin Ii ser adetén

bas bi réva bibin G hem ji karibin di karé xwe yén xwariné berdewam bikin, an hiné
xwe da bi serkevin. Dibe ku pédiviya van bikaribin hay ji demén niméjé hebin, an
egeran hebe: j1 divé axaftina we yé bi zimané Almani

heta ¢i radeyé bas be, da ku hin bikaribin

> Pisti ridaneké an pisti emeliyateké
besdaré Rehayé bibin.

> Ger nexwesiyén lasi hebin, wek minak
nexweslyén demdiréj yén movikén pisté

A o Hun dikarin di dawiya vé rébernameyé da,
an yé bihntengbtné

xetén internété (1 navnisanén légerina sazlya
> Ger nexwesiyén nefsi hebin, wek minak heri bikérhati, ji bo xwe peyda bikin,
depresyona dijwar O demdiréj jirGpelé 44 pé ve.



Bimeya Malnisi ya Elmani

Bimeya Malnisi beseke sereke ye ji sistema
Bimeya Civaki ya Almani. Kesén ku li ba wé
hatine bimekirin, mafén bimeya wan ya
kal G pirtiyé hatine parastin. Ger kesek bi
awayeke ne karibe kar bike, mafé wan heye,
ku pereyén mailnisiyé werbigrin; 0 kesek
jlyana xwe ji dest bide, miraswanén wé
dikarin bimeya mayin werbigrin.

Her weha rehabilitasyona tenddristi
rehabilitasyona piseyi ji xizmetgUzarlyén
bimeya malnisiné ne. Her ¢igas di dema
rehabilitasyona tendUristi da, hedef
fonsiyonel dermankirin be ji, i nexwes
bikaribin bi wi awayi berdewamfya karén
xwe bikin. Hedefa rehaya piseyi ew e, bi
alikariya materyalén tekniki, ciné kar yén
nexwesan biparéze; xwendina xwe pésta
bibin, an ji alikarya wan bike da ku hindek
réyén piseyi yén nl li ber wan veke. Ji ber
vé yeke ji rehabilitasyona tenddristi, wek
xizmetgUzari ji bo piskdariya di jiyana
karkiriné da té binavkirin.

Bimeya Malnist ya Elmanf (Bi kurti navé wé:

DRV e) li seranseré Almanya ji du besan pék

té:

> Bimeya Malnisi ya Elmanya Federal
(Deutsche Rentenversicherung Bund)
(40% ji kesén bimekar) G

> Bimeya Malnisi ya Elmani Knappschaft-
Bahn-Sé (5% ji kesén bimekar)

0 14 besén herémf (wek minak DRV Berlin-
Brandenburg, DRV Nord 0 hwd), ku réjeya
wan dike 55% ji kesén bimekar.

Hemi kesén bimekar xwedan jimareyeke
bimeni ne ( navén wan li ba beseki bimenf
tomarkiri ne. Ew, berpirsén serilédanén
malnist 0 rehayé ne. Di nameya herf dawi ya
agahdariyén bimeyi da, hiné him hejmara
bimeya xwe G him ji daneré bimeya
malnisiné bibinin. Ger hiin nezanibin
hejmara bimeya we ¢i ye G her weha
nezanibin kijan daneré bimeyé ji bo we
berpirsiyar in, wi caxi dikarin bé pere di bin
vé hejmaré da (0800 1000 480 70) télefona
Bimeya Malnisi ya ElImanya Federal an
télefona bimeya xwe ya nexwesiyé bikin.

Kesén ku bi fermf kar dikin 4 pédiviya bi
dayina bimeya civaki ne, divé mehane pere
bidin Bimeya Malnist ya Elmanf. Kesén ku
békar in G mehane peré békarlyé werdigrin,
Dezgeha Kar, mehane vi erki ji bo wan bi cih
tine. Kesén ku serbixwe kar dikarin, bi dilé
xwe hilbijérin, ka ew kijan Bimeya Malnisi ya
yasay! dixwazin, an ji bi séweyeki taybet li
ba sirtkeyén sexsi xwe girébidin.

Bimeya Malnisi ya yasayi li gor prensibén
hevkariyé kar dike. Ev t& wé waté, ku

kesén xwedenkar, di dema karkirina xwe

da mehané besdarlya malnislya heyt G
alikariyén din én bimeya malnisiyé (minak
rehabilitasyona tenduristi U piseyi) finanse
dikin. Réjeya pereyén ku kesén bimekiri halé
hazir didin, 18,6 % ji dahatlya wan yé gisti
ye. Ji wan, nivek ji aliyé karmendan, nivé
diné ji ji aliyé karsazan ve téte dayin. Cigas
pere mehane ji dahatlya we té qutkiriné, di
pelika micenameya we da diyar dibe.



1. Tistén bingehin: Rehabilitasyona

TenddUristi ya DRV

Reha - Bi gelemperi ¢i ye?

Peyva rehayé, di naverokén clr bi clr da
xwedan wateyén clida ye G ne her dem bi
heman waté téte bikaranin. Ji ber vé awayf,
gelek caran tevlihevi G dudili li ser vé mijaré
cédibe. Lé gelo em niha li ser ¢i diaxivin?

Rehabilitasyona tenddristi ya Bimeya Malnisi
ya Elmant ji bo kesan e, yén ku ji ber sert

0 mercén tenddristlyé siyana karkiriné [i
cem wan ketlye metirsiyé an ji kém buye.
Hedefa wé ew e, ku zlyanén tendUristi

bi réya téraplyén bikérhati ji holé rake an
wan sivik bike. Bi vi awayi hewl té dayin,
ku styana karkiriné disa vegere weki beré,
an bastir bibe G da ku ré li ber kémkirina
slyana karkiriné an tékgina siyana karkiriné
were girtin. Pédiviyén rehabilitasyona
tendUristiyé, li gorf sidén malnisiyé
giringtir in: Malnisiyeke zGtirin, ji ber
nexwesiyé (malnisiya ji ber kkmbdina siyané)
bé pejirandin, ger rewsa tenduristiyé, bi
alikarlya rehabilitasyona tenddristiyé bastir
nebe.

Hedef: Styana karkiriné @ baskirina
kalita jiyané.

Bi gisti kesén ku nexweglyeke demdiréj li
cem wan hebin, mafén wan heye, ku stdé ji
tedbirén rehabilitasyona tenddrist! ya Bimeya
Malnist ya Elmant werbigrin. Rehabilitasyona
tendristiyé, di dema nexwesiyén lasi da,

bi gisti sé hefteyan berdewam dike. U di
nexweslyén nefsi an nefsi-lasi hebin, bi
pirani pénc hefteyan berdewam dike. U
heger pédivi hebe, derfeta diréjkirina
tedbirén rehayé heye. Bi pirani kesén ku
nexweslyén demdiréj yén cthazé livandina
last (wek ji ser hev ¢ina movikén pisté, ésén
pisté yén demdiréj, romatizma) G kesén ku
nexweslyén nefsi (wek xemokiyé, deriiniyé)

li cem wan hebin, tev li rehabilitasyona
tenddristt ya Bimeya Malnist ya Elmant dibin.
Rehabilitasyona tenddristiyé, bi gotineke
din, jé ra rehabilitasyona dawi (dermankirina
dawi) ji té gotin, ku ew bi nivistina i
nexwesxaneyé (wek minak ger emeliyatek
¢éblbe) girédayi ye. Bi teway! sé hefteyan
berdewam dikin, |é ew muhlet dikare li
gori destnisankirina nexwesiyé, bé kurt an
ji diréjkiriné. Di rewsén asayi, serilédanén
fermi hin di dema mayina li nexwesxaneyé
da, té péskés kirin. Ji bo serilédané, dikarin
ji karmendén besé kartbaré civaki yén
nexwesxaneyan, alikariye werbigrin. Hindek
tedbirén din yén rehayén Bimeya Malnist
ya Elmani, nexwesén penceséré, kesén ku
bi madeyén hisbir (wek girédayina bi alkol,
tiryak an ji dermanan) & her weha zarok

G ciwanén bi nexweslyén berdewamr ve
girédayi ne, nin.?

2 Ji bo mijara rehabilitasyon ji bo zarok & ciwanan, rébernameyeke taybet heye. Mirov dikare wé |i ser malpera
daxwazkiriné ya EMZ e.V. peyda bike: www.mimi-bestellportal.de. Hin dikarin agahdariyén berfirehtir li ser vé

malperé peyda bikin: www.mimi-reha-kids.de.



Kesén ku temenén wan ji bo karkiriné
kamil e G nexwesiyeke demdiréj li cem
wan hebin, mafén wan heye ku besdaré
rehabilitasyona tenddristi bibin.

Ew kesana, di carcoveya rehabilitasyona
tendUristiyé da tedbir O téraplyén cdr bi
car werdigrin, ku bi séweyeki taybet ji bo
pirsgirékén wan én tenduristi 0 hedefa
rehabilitasyoné ve hatine sazkirin. Dibe ku
ew, jimnastika nexwesan, hevpeyvinén komi
yén nefsi, an ji séwirdarlyén xizmetgUzariyén
civaki bin. Timeki rehabilitasyoné van
tedbiran biréve dibin 0 li dema nivistina
wan di sazlya rehabilitasyona da, bi
nexwesan ra mijal dibin.

Ji bili bimeya malnisi, him bimeya nexwesiyé
0 him bimeya rGdanan ji, tedbirén
rehabilitasyoné péskés dikin. Lé belé ev
tedbir, di derbaré kesén tén tedawikiriné

G ji hedefa rehabilitasyona tendUristiyé ya
bimeya malnisi cuda ne. Bi gelemperi, ger
metirsiya siyana karkiriné hebe, bimeya
malnisi berpirsiyar e. Di dema kar da
radanek an ji nexweslyeke piseyi peyda
bibe, hingé bimeya ridanan berpirsiyar e.
Ger li gor gantina xwedikirina qurbaniyén
ser, ji bo wergirtina xizmetgUzariyan mafén
we hebin (wek minak: qurbaniyén ser 0
qurbaniyén siddeté), wi caxi rehabilitasyon
we, ji allyé révebirlya xwedikiriné wé téte
finanse kiriné. U ger ji van dezgehan get yek
ji berpirs nebin, wi caxi sirika nexwesiyé ya
gistl, wé xwe bide ber mesrefan.

Gestiblna bi tevayi

Hedefa tedbira rehabilitasyona tenddristiyé
ew e, ku bi séweyeki gistl beré xwe bide
kesé nexwes. Hedef baskirina tendUristiya
lasi U nefsi G ku li gel baskirina siyana
karkiring, berf her tisti pistevant ji bo
besdarbilna civaki ye. Hedef bi tevayi ew

e, ku alikari bi kes/kesa nexwes béte kirin,
da ku ew fér bibin bi ¢i awayi dikarin bi
nexweslyé ra bi réva bicin; planan biafrinin,
da ku bikaribin di jiyana rojane da bikéri xwe
werin U ji xwe ra ré peyda bikin, ka dé cawa
karibin besdarblna xwe di gelek begén
jlyané da biparézin.

Li gel Iénihérina tendristlyé, li nexwesan an
jT li ehlé wan siret téne kirin, da ku péseroj
da, bikaribin bi seré xwe Ii xwe xwedi
derkevin. Wek minak: alikarén tenddristi,
perwerdekirina bi xwe xwe alikarlye, an ji
di réya bi xwe xwe kontrolé ji bo hindek
plvanén taybet. Di rewsa nexwesén kar
de, giring e ku rewsa tendristiya civaki
binirxinin U ji bo xebatén din li gorf
péwistlyé plan bikin. Di rehabilitasyona
geriatriki da, berovajiya vé yeké, bi pirani
serxweb(nti G ji hewcedarlya Iénériné dar
bikevin.

Prensibé gestibGné: Da ku bikaribin
serketina mezin bidest bixinin, ji gelek
aliyan beré xwe didin gazindan.



Rehabilitasyona tenddristi,

li ku deré pékté?

Mirov dikare rehabilitasyona tendristi

bi gistl li nivistina nexwesxaneyan, an ji

di awahiyek da tevahiya rojé bi séweyeki
veguhéz ¢ébike. Ev yek bi nexweslyé (
hedefa rehabilitasyoné 0 xwestekén sexst
yén nexwesan ra girédaylye. Di vé carcoveyé
da, hedefa rehabilitasyoné bi séweyeki
veguhéz bi dest bixinin. Ger ev ne mumkin
be, hingi beré nexwesan didin awahiyeke
rehabilitasyoné ya bi nivistini. Di dema
beré nexwesan didin awahiyeke
rehabilitasyoné G li wir xizmetgUzariyén
téraplyé, xwarin 0 vexwarin ji werdigrin.

U li dema rehabilitasyona veguhéz, nexwes,
bi tevahiya rojé (li gel xwarin (1 vexwariné)
li wir diminin, & bele di malén xwe da
dinivisin.

Mirov dikare, tevahiya rojé bi séweyeki
veguhéz an ji bi nivistini li nexwesxaneyé
rehabilitasyona tenddristi biréve bibe.

Rehabilitasyona veguhéz li tevahiya rojé

- Tedbirén térapiyé
« Xwarin 0 vexwarin

+ Tedbir li néziké malé

+ Nexwes, ji civaka xwe ya hawirdor G
mirovén xwe nayén darkirin G ew dikarin
tev li wan tedbira bibin.

+ Siyanén ku tén fér kirin, mirov dikare wana
yekser cibeci bike.

Mafé daxwazkirin G
hilbijartiné

Dezgeha Bimeya Malnisi, wé awahiyé
hildibijére, yén ku dermankirina wé
nexweslyé, bastirin péskés dikin. Bi vi
awayi kesén nexwes, bastirin derfeté ji bo
biserketina tedawlya xwe werdigrin.

Lé bele, di derbaré cth (i dezgeha
rehabilitasyoné da, daxwazén nexwesan

bi gast ku derfet hebe li ber cavan tétin
girtin: Wek wergereki xizmetglzariyan
“mafé xwestin G hilbijartiné” heye. Di vé
carcoveyé da, bala xwe didin rewsa sexsi,
temené nexwesan, rewsa malbati & her
weha pédiviyén dint ¢ bir 0 baweriya mirovi.
Mirov dikare xwestekén xwe yén rewa,

hin di dema serflédané daxwaznameyé

da binivise. Nameyeke sade ( ravekirina
sedemén maqdl, téra vé yeké dikin. Lé
hema bijijk ji dikare, di raporta nexwesiyé da
dezgeha bijarde destnisan bike G sedemén
vé hilbijartiné ji wek tébini binivise. Ji bo

vé hilbijarting, dirblna ji mala kesé/kesa
nexwes, xizmetgUlzarlyén térapiyé yén
taybet, an heblna karmendén, ku bi zimané
kesé/kesa nexwes diaxivin, dibe ku giring

Rehabilitasyona li nexwesxaneyé

- Tedbirén térapiyé

« Xwarin 0 vexwarin

« Nivistin

+ Dayina pitir pere

+ Konsantrasyon li ser pirsgirékén tenddristi,
¢end hefteyan

+ Erkén din U jiyana rojane, nabin bar 0 mijuli

+ |énihérina tendUristi, bist U ¢ar saetan

Ew besén ku bi nisana ,+" hatine destnisankirin, basiyén wi cureyé dezgeha rahabilitasyoné ne



bin. Divé mirov wan sedeman li gori rewsa Dezgeha Bimeya Malnisi, agahdari ¢

xwe ya sexsi U taybet binivise (1 destnisan sedemén ku ji héla bimeyé ve hatine péskes
bike. kirin, kontrol dike. Ew dikare dever an ji

dezgehén hatlye hilbijartin, red bike, ger
Siret: Hin li dema serilédana tedawiyé ku té daxwaz kirin, di wé dezgehé
daxwaznameyé binivisin, ka han dixwazin da bi ser nekeve, an ji dezgeh pir buha
herin kijan dezgeha rehabilitasyoné 0 be. Hingi mirov dikare diji vé liberrabe G bi
sedemén vé daxwaziya xwe bi séweyeki niviski sedeman péskési Bimeya Malnist ya
taybet binivisin. Hin dikarin sedemén Elmani bike.

bikérhatibtna tenddristi an basiyén
nexwesxaneya we hilbijarti, binivisin. Her
dem, tisté ku bi pirani alikariya nexwesan
dike, ya pésin e.

Mafé Daxwaz G hilbijartiné
Wateya vé yeké ¢i ye? — Sirovekirin bi alikariya minakeké

Ji méj ve movikén lagén Xanim R. diésin, wisa diésin, ku gelek mehansiyana karkiriné nebu.
Kasa nexwesiyé daxwazi jé dike, ku seri li rehabilitasyona tendUristi ya bimeya malnisi ya
Elmani lIéde. Xanim R., di civina jinan ya heftane a li mizgefté da, vé babeté tine rojevé. Li wé
deré, naseke wé ya nézik, jé ra behsa dotmama xwe dike, ku ew ji, besdaré rehabilitasyona
tendristiyé blye 0 ji bo vé yeké ji sé hefteyan caye klinikeke rehabilitasyoné, ku ew 350 km
ji wan dar blye. Tisteki wisa ji xanim R. ra nabe. Ew, get bawer nake, ku ewé bikaribe ji herdu
zarokén xwe U ji suyé xwe dur bikeve U here ciheki, ku kesi li wé deré nas neke. Ji bili vé yeké
ji niméjkirina bi berdewami G civinén jinan li mizgefté, bne beseki giring ji jiyana wé. Ji ber vi
awayi ji xanim R. beré xwe dide kasa bimeya nexwesiyé da ku rewsa xwe ji wan ra behs bike
0 pirsa hindek derfetén din bike. Karmenda kasa bimeya nexwesiyé, ji xanim R. ra dibéje, ku
divé ew agahdariyan ji Bimeya Malnisi ya EImani (BME) werbigre G navnisaneke néziké mala wé
didé. Xanim R. yekser dice li wir. Karmendé cihé séwirdari (1 agahdariyé jé ra dibéje, ku mafé
wé yé daxwazkirin O hilbijartiné heye 0 ku ew dikare li dema serilédané, navé wé dezgehé
binivise, ku li ké dere dixwaze li ba wan rehabilitasyona tendristiyé cibici bibe. Karmend bi
xanim R. ra daxwaznameyeke dadigire. U di nameyeke taybet da daxwaziyan destnisan dike
0 sedeman wan sirove dike, ka ¢cima ew dixwaze ku néziki mala xwe, béte dermankirin. Ew

ré dide ku karmendé cihé séwirdari 0 agahdariyé, serilédan 0 nameya wé ya taybet, ji cihé
berpirs ra bisine. Pas rawestandina car hefteyan, xanim R. ji Bimeya Malnisi ya Elmani nivisek
werdigre. Sansé wé bas e: li néziké mala wé, li cem dezgeheke rehabilitasyoné, ciheke vala yé
rehabilitasyona tendristi ya veguhéz heye. Ew dikare li wé deré di nava heftiyé tedbirén xwe
pék bine G évaran ji vegere malé, ba st 0 zarokén xwe. U li dawiya hefté tedbir nin in  bi wi
awayi ew dikare bi berdewami here mizgefté.



Mafé ké heye,
ku rehabilitasyona
tenddristi werbigre?

Da ku mirov bikaribe rehabilitasyona
tenddristiyé ji Bimeya Malnist ya Elmant
werbigre, divé kesén bimekiri him sert
mercén sexsi 0 him ji yén li gori gantina
bimeyé bicihbinin.

Da ku sert G mercén ganlina bimeyé
bicihbine, divé ew kes:

> ji pénc an 15 salan dema rawestané
bicihbine (girédayi xizmetglzarlyén
rehayé an ji ber kémbdna siyana karkiriné
malnisiniyé bistine, an

> di herdu salén dawi ya beriya serilédané
da, ses mehan pereyén mehane yén
malnisiniyé da bin, an

2 pisti bidawianina xwendina piseyi di nava
du salan da, dest bi kareki fermi kiribe, an
j1 dest bi kareki serbixwe kiribe (1 heta
serilédané ji li ser vi kari berdewam kiribe,
an

2 pisti kareki bi bimayi, an kareki serbixwe,
heta serilédané siyana nekarkirin, an békar
bdn, lé divé wan bi kémani heyvek pereyé
bimeya malnisi ya mehane dabin, an

> Slyana karkiriné kém blbe (an heger
caveré be, ku ev tist dé ¢ébibe) G dema
rawestandina gisti pénc sal tiji blye an

> Ger ji ber kémbuna siyana kar, mafé we
heye, ku mugeki bilind ya bitiyé bistinin.

Kesén elagedar sert  mercén sexsi pék
tinin, ger:

> Siyana karkirina wan, ji ber nexwesiyeke
lagl, derGinf an hestyarf an astengsariyé
kém dibe (Pédiviya rehabilitasyoné) an ji
dikeve bin xeteré (

2 Rehabilitasyona tenddristi ré li ber
kémbda siyana karkiriné bigire an, ger ew
kémketina siyana karkiriné ya heyi disa
vegerine, bastir bike an ger karibe ré li ber
xirabtirbna wé bigire (Pésbiniya eréni ya
rehabilitasyoné) an

2 bi alikarlya rehabilitasyoné, derfeta
parastina cihé kar mumkin dibe

> ger ¢ar sal di ser wergirtina dawi ya
tedbirén rehabilitasyoné ra derbas blbin
(heger pédiviyeke lezgin hebe, mumkin
e, ku beriya derbasb(ina vé muhleta car
salan ji tedbireke n( were encamdan).

Di gel vé yeké ji, divé li cem nexwesan,
slyana rehabilitasyoné hebin, ku bikaribin
besdariya rehabilitasyoné bibin (slyana
besdariya rehabilitasyoné). Ev t& wé wateyé,
ku divé ew him bi lasi xwe ve him ji bi
giyani bikérhati bin, da ku bikaribin stidé ji
teraplyan werbigrin. Yek ji wan erkan ew e,
ku divé nexwes bikaribin li gel karmendan
biaxivin ¢ bikaribin bi zimané Elmani
serilédané tiji bikin. Ji her tistl giringtir, divé
nexwes dilgerm bin, ji bo besdarblna
tedbirén rehabilitasyoné (Daxwaziya
rehabilitasyoné).

Ka gelo pédiviya rehabilitasyoné heye an
na, bastir e, ku bijiskek waregeyek binivise.
Bimeya Malnisi ya Elman, pasé biryaré
dide, ku bi rastf ji gelo pédivi tedbireke
rehabilitasyoné heye an na 0 ka gelo sert (i
mercén péwist hatine cibici kirin.



Karmendén dewleté dikarin, ji bo dayina
mesrefé li ba cihé alikariyé serf 1édin.

Astengiyén ganuni yén li ber ketiné

> ji bo wan kesan pirsgirék ew e, ku him
serbixwe kar dikin & pereyén mehane ne
dane bimeya malnisi G ne ji li ba bimeya
nexweslyé hatine bimekirl. Bimeya Malnist
ya sexsl, ne mecbdr in xizmetgUzariya
rehabilitasyoné bikin. Ew kes dikarin
bi réya altkarlya hevguncandiné,
rehabilitasyona tendUristiyé werbigrin. Li
gor dahat G milké xwe yé sexsi, péwist e
ew kes, besdar bibe.

> Li gor ganina xizmetgUlzariya
penaberan, di dema 18 mehén pési
da, mafé penaberan ji bo wergirtina
xizmetgUzarlyén rehabilitasyoné nin e.
Pisti hingf ew, li ba bimeya nexweslyé ya
gandini téne bimakiriné U dibin xwedan

mafé fermi ji bo wergirtina rehabilitasyoné.

Mesref O dayina
zéde peran

Bimeya Malnist ya Elmani, him perén

ré 0 him ji cihé rehabilitasyoné dide.
Kesén malnisikir, divé bi tené li dema
rehabilitasyona nivist li nexwesxané, rojane
bi tené 10 € di ser da bidin ¢ di nav saleki

da, divé z&detiri 42 rojan pere bidin. Ev

té wé wateyé, ku mirov divé zédetirin bi
tené 420 € bide, ger dermankirin ji 42 rojan
béhtir ji bibe. Nivistina rojén mirovan li
nexwesxaneyé, téne hesabkirin. Anku ger
mirovek, berf nivistina cihé rehabilitasyoné,
10 rojan i nexwegsxané nivistibe, divé ew, wi
¢axi bi tené ji bo 32 rojan pere bide.

Divé han, rojane pitir 10 € bidin 0 ne ku
di ser ra bi tevayi ji 420 € zédetir bidin.

Kesén ku hindek caran ji dayina pitir peran

téne eftikirin,

> Kesén ku zarokek xwedi dikin, ku mafé
wé zaroké ji bo wergirtina perén zarokan
hebin, an

> Kesén ku pédiviya wan bi xwe, bi
xwedikiriné hene & mafé wan ji bo
standina perén xwedikiriné nin e, an

> Kesén ku pédiviya styé wan an xézana
wan, bi xwedikiriné heye G mafé wi/wé ji
bo standina perén xwedikiriné tuneye.

> Kesén ku dahattya wan ya safi a mehane,
di navbera 1275 € (1 1911 € be (Peredayina
wan bo her rojeké, navbeyna 5-9 € e U
pil bi pil e)

Rehabilitasyona tenddiristi ji bo zarok G ciwanan

Bimeya Malnisi, ji bo zarok 0 ciwanan xizmetglzariyén careseriyé péskés dike, ger ew bi
nexwesiyeké (wek nexwesiya bihn girtiné, cerm, pergela dil (i reh) ketibin; pésvectna lasi G
der(ini ya wan xirab bike 0 bi berdewami siyana xebata wan bisinor bike. Hedef ew e, ku zarok
0 ciwanan di kateke zGtirin derman bikin da ku derfeté bidin wan ku girédana wan bi dibistané,

jlyana rojane U pasé ji bi sika kar béte cibici kirin.



Kesén ku ji dayina pitir peran, hatine

eftkiriné:

> Zarok (1 ciwanén ku temenén wan di bin
18 salan da ye

> Kesén ku perén nexweslyé U perén rewsa
veguhéz distinin

> Kesén ku alikarlya madi ji ber
rehabilitasyona piseyi distinin

> Kesén ku dahatClya wan ya safi a mehane,
di bin 1.275 € da be

Kesén, ku alikariya békariya Il werdigrin G
kesén ku alikarlya bingehin werdigrin (wek
alikarlya civaki) dikarin, li ba Bimeya Malnisi
ya Elmanf, ji bo eftkirina dayina perén pitir
serf lédin.

U bi gisti, rehabilitasyona veguhéz bé pere
ye, bi gotineke din, mirov pitir pere nade.

Alikariya madi
ji bo nexwesan

Alikari ji bo debara malé G
guhlédana zarokan

Nexwesén ku malbat (i zarokén wan hebin,
dikarin beriya tedbira rehabilitasyoné, li

ba Bimeya Malnist ya Elmanf ji bo dema
nivistina rehabilitasyona tendUristiyé, ji

bo wergirtina pisgirlya madi ji bo debara
malé G guhlédana zarokan serf lédin. Ew
serilédana wan hingf té gebulkirin, ger

ew hindek sert 0 mercan cibici bikin. Wek
minak; ger bi kémant zarokek di mala wan
da hebe, ku temené wi ji diwanzdeh salan
piclktir be, an ger ew zarok astengdar be 0
pédiviya wi bi alikarlyé hebe.

Derfet heye ji, ku mirov wi zaroki bi xwe re
bibe cihé rehabilitasyona tendUristiyé, ger
ev yek ji allyé tendUristi ve mumkin be U ger
dezgeh gebdl bike.




Ger di derbaré debara malé ¢ guhlédana
zarokan, ya dema nivistandina
rehabilitasyoné da pirs hebin, karmendén
Bimeya Malnisi ya Elmanf yén cihén

séwirdari (0 agahdarfyé, dikarin alikarlyé bikin.

Ki wé di dema rehabilitasyona
tenddristi da, debaré misoger bike?
Di dema nexwesiyé (1 her weha dema
rehabilitasyoné, mafé karmendan heye, ku
dahatliya xwe ya mehaneji bo ses hefteyan
ji desté karsazé werbigirin. Pisti hingl kesén
bimekar, dikarin ji bo dema rehabilitasyona
tenduristlyé, bi fermf ji ba Bimeya Malnisi ya
Elmani, perén rewsa veguhéz daxwaz bikin.
Ev pere, di dema rehabilitasyona tendristi
ya him li nivistina nexwesxaneyé G him ji li
dema veguhéz téne dayin. Mercé wergirtina
van pereyan, ew e, ku kesén bimekar, divé
yekser berlya destpékirina rehabilitasyona
tendUristiyé, an ji berfya nesiyana karkiriné
ya ku berf hingi pék hatibe 0 perén mehane
yén bimeya malnisi didan.

Di dema rehabilitasyoné da, ji aliyé
madi ve hiin hatine parastiné.

Pereyén rewsa veguhéz ji bo kesén bimekar,
yén bé zarok, ji sedi 68 e (i kesén bimekar,
yén bi zarok sedi 75 e ji dahatlya safl ya
mehane ya dawi. Ji bo wan kesén, ku bi
séweyeki dilxwazi ve bimekiri ne, pereyén
rewsa veguhéz, ji wan ra sedi 80 ya dahatuya
wan ya mehane, ya sala beré ya ku ji bo
besdariya bimeya nexwesiyé da hatine
dayin, té hesibandin.

Kesén bimekar, ku beré rehabilitasyoné pere
békariya | (Arbeitslosengels |) wergirtibin,
dikarin di hindek sert i mercan da, pereyén
rewsa veguhéz, weki beré alikarlya békariyé

werbigrin. U ger beri rehabilitasyona
tendUristiyé pere békariya-Il werdigirtin, dé
di dema rehabilitasyona tenddristi da, bi

desté ewlekariya alikarl ya bingehin, bé dayin.

Ger migdara perén rewsa veguhéz, di bin asté
debara jiyané da be, hingi ew kes dikarin ji
bo xizmetén civaki li cem dezgeha berpirs
ya civaka sosyall daxwaza alikariyén madi
bikin, da ku jiyana xwe ewle bikin.

Bandora wé li ser kar,
bimeya civaki G parén
malnisiniyé

Ger ez dest bi rehabilitasyona
tenddristiyé bikim, dibe ku ez karé
xwe winda bikim?

Di sirketén ku zédetirl deh karmendén wan
hene, ganlina parastina ji kar derxistiné
misogir e. Di vé ganliné da hatiye nivisandin,
ka karsaz li gori ¢i sert i mercan dikare
karmendén xwe ji karé wan derxe. Bi gisti

ji karsazan té xwestin, ku bi serketin ré li

ber derxistina karkeran (1 neslyana karkiriné
bigirin, yan pést li neslyaneke karkiriné ya nt
bigirin.

Beriya ragehandina ji karderxistiné, divé
derbaré révebiriya hevguncandina bi sirketé
(RHS) ra axaftinek bé kirin. Erké karsazan

e, ku vé péngavé pék binin, ger karker di
navbera saleké da, ji ses hefteyan bétir (bé
navber) an ji bi pir caran slyana karkiriné
derketibe holé (Nexwes hatibe nivisandin).
Di vé hevpeyvina RHS da, li ser hemi
derfetén ditina careyeké téne sirovekirin, ku
ré li ber nesiyana karkiriné bigirin (' cthé
karkiriné biparézin, (§ 167 SGB IX ganlina
alikarlya civaki)
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Hedefa tedbireke rehabilitasyoné ew e, ku
ew kes bi berdewam bikaribin kar bikin.
Karsaz ji vé yeké dixwazin. Bi vi awayi, di
dema rehabilitasyoné da ji kar derxistin,
nakeve rojevé. Bi gotineke din, hiin

nikarin ji kar bén derxistin, ji ber ku hn
besdaré rehabilitasyoné blne. Lé bele, ger
peymaneke kar ya demki hebe, dibe ku, ew
peyman di dema nexwesiyé da yan di dema
rehabilitasyona da bi dawi bé yan édi nayé
diréjkirin. Ger tisteki wisa ¢ébe, di katé xwe
da seri li dezgeha kar bide.

Rehabilitasyona tenddristi bi tené
nabe sedema ji kar derxistiné.

Di sirketén pictk, yén ku ji deh karkeran
kémtir li cem wan kar dikin, Qantina
Parastina Ji Kar Derxistiné ne misoger e.
Gelek giring e, ku hin beriya ¢lyina xwe

li cihé rehabilitasyoné, bi karsazé xwe ra li
ser vé& mijaré biaxivi. Hin dikarin bi vi away!
pirsgiréké xwe sirove biki (1 bi hev ra bifikirin,
ka dé pisti rehabilitasyoné cawa bibe.

Gelo ¢i bandorén rehabilitasyoné

li ser pereyén mehane yén bimeya
civaki 0 mlgeyé malnisi ya péserojé
hene?

Li dema wergirtina pereyén rewsa veguhéz,
hin weki beré bimekar diminin. Bimeya
Malnisi ya Elmani xwe dide ber pereyén
mehane yén bimeya nexwesiyé, bimeya
xwedikiring, bimeya ridanan, bimeya
malnist 0 bimeya békariyé.

Rast e, ku Bimeya Malnisi ya Elmani, di dema
rehabilitasyoné da xwe dide ber dayina
pereyén mehane yén bimeya malnisi; ev
yek tu bandoreke nerénf li ser bilindiya
mUceyé malnist ya péserojé nake. Ger mirov
pir caran tedbirén rehabilitasyoné ¢ébike ji,
ev yek réjaya mlgeyé malnisiyé nake. Mercé
wergirtina magceyé malnislya piriyé ew e, ku
divé mirov bi kémant 60 mehan pereyén
mehane (di dema rawestané ya gistf) dabin
bimeya malnisi ya gisti. Ev yek ji ko¢beran ra
ji misoger e, yén ku di temené malnisiyé da
vedigerin welatén xwe.

Vegerandina pereyén mehane ji
stina mlceyé malnisiyé

Pereyén ku bi mehane ji bo malnisiyé hatine
dayin, dikarin li gorf hindek sert & mercén
taybet li mirov béte vergandin. Kesén ku
hemwelatiyén Elman in, dikarin bi gisti,
temené wan yé malnisiyé gihistibin sinoré
yasay! 0 wana ji 60 mehan kémtir (dema
rawestané ya gisti) pereyén mehane dabin
bimeya malnisi, wi demf pereyén wan li wan
téte vegerandin. Kesén, ku ne hemwelatiyén
Elman in, li gori hindek sert & mercén taybet
mafé wan heye, ku ew pereyén ku dane, li
wan béte vegerandin, ger ji 60 mehan pirtir
pere dabin ji. Kesén ku ji bo vegerandina
pereyan sert 0 mercén bicihanine, divé ew
xalén jéré li ber cavan bigrin:



> Serilédana ji bo vegerandina peran, bi ya Elmani blye, wi ¢axi bi tené besdariyén

tené pisti 24 mehan sunda ya pédiwiya ku pisti rehabilitasyoné hatine dayin, wé

dayina bimeyé, divé péskés bibe. Her béte wergirtiné.

weha di vé demé da, nikarin muceyé

malnisiya piritiyé ji werbigrin. Karmendén cihén séwirdari ( agahdariyé
> Ew pere bi tené li wan kesan téne yén Bimeya Malnist ya Elmanf, dikarin bi

vegerandin, yén ku li dema wergirtina séweyeki sexsi (1 ji bo her dozeke tekane

xizmetglzarityek ya Bimeya Malnisi séwirdariyé bidine we.

ya Elmanf wergirtibin. Bi gotineke din,
ger wek minak keseki/keseké besdaré
rehabllitasyona tenddristi ya Bimeya Malnist

Bandorén rehabilitasyona tenduristi li ser miceyé malnisiyé yé kesén,
ku ne hemwelatiyé Almani bin?
Wateya vé yeké ci ye? - Sirovekirin bi alikariya minayeké

Biréz S. 32 salan bé navber li Almanyayé di sirketeke mobilyayé da kar kiriye. Ji ber karé giran
ya lasi, beriya yazdeh salan movikén pista wi ji ser hev ¢line. Pisti tedawiya movikén pista wi,
ew ¢l rehabilitasyona tenddristi ya Bimeya Malnisi ya EImani ¢ékir, da ku bikaribe pisti hingi
disa vegera ser karén xwe. Biréz S. niha beré cend mehan, malnisiya xwe ya piriyé (ji meha
mijdara 2020an pé ve) plan dike, ku bi hevjina xwe ra vegere Tirkiyé, da ku malnisiya xwe bi
dilé xwe li wé deré derbas bike. Ji ber vé yeke ji difikre, ku daxwaza vegerandina pereyén
malnisiyé bike. Ew bi kuré xwe ra dice cihé séwirdari ( agahdariyé yé heri néziki mala xwe, da
ku daxwaznameyeké ji bo vegerandina wan pereyén mehane péskés bike U jé ra hesab bikin,
ka ewé bi gisti dé ciqas pere werbigre. Li wé deré pé dihese, ku ew tené dikare 24 mehan pisti
dayina pereyén mehane yén cara dawi, daxwaza vegerandina pereyén mehane bike. Weki din
ji, bi tené ji bo besdariyén malnisiné yén pisti rehabilitasyona tenduristi dikare bé dayin. Bi vi
awayi ji bo biréz S., encamén demén besdariya pereyén mehane bi wi awayi encam dide:
Héviya serilédana ji bo vegerandina pereyén mehane: 20.11.2022

Besdariya bimeya malnisi: 01.11.1988 - 31.10.2020

Seriledana ji bo rehabilitasyona tendaristi: 03.03.2010

Pejirandina seriledana ji bo rehabilitasyona tenduristi: 31.03.2010

Encamdana rehabilitasyona tendaristi: 07.04.2010- 25.04.2010

Demen besdariyé ya mafé siyané: 01.04.2010- 31.10.2020

Biréz S. hesaba vé yeké nekirib(. Ew ji xwe dipirse, ka gelo dé bastir ba, ger wi rehabilitasyona
tendaristiyé ¢énekiriba. Ger ne wusa ba, dé pereyén 32 salén karkirina wi li wi hatibane
vegerandiné. Lé kuré wi, bihna wi fireh dike. Ew ji bavé xwe ra dibéje, ku li dawiya dawi giringtir
e, ku rewsa wi ya tendristi bi alikariya rehabilitasyona tenddristiyé bastir blye. Ew pésniyar
dike, ku dest ji vegerandina wan pereyan berde. Di gel wi, mafé wi heye, ku miiceyé malnisiya
piriyé werbigre, bi wi awayi dikare dema malenisiya xwe jiyaneke xwes bé gazindén madi
derbas bike. Rézdar S. biryaré dide, ku daxwaza muigeyé malnisiya piritiyé bike.



2. Beriya rehabilitasyoné

Serilédan

Agahdarf ji bo tedbirén rehabilitasyoné

li cem Bimeya Malnisi ya Elmant ya

herémi, li Bimeya Malnisi ya Elmanya ya
Federal, li cihén séwirdari 0 agahdariyén
Bimeya Malnist ya ElImani G i cem bimeya
nexweslyé heye. Hin dikarin li wé deré,
daxwaznameyén ku pédiviya we heye,
werbigrin.

Her weha hem forman him li ser malpera
internétéya li jér ji dikarin peyda bikin 0 ¢ap
bikin:
www.deutsche-rentenversicherung.de/
SharedDocs/Formulare/DE/Formularpakete/
01_versicherte/reha/_DRV_Paket_
Rehabilitation_Med_Rehabilitation.html.
Her wiha derfet heye, ku ev formén
daxwaziyé bi rengeki eléktronik ji werin
dagirtin U radest kirin (e-Antrag).

Bijiské ku we tedawi dike, di her rewsé

da yekem xala peywendiyé ye. Ev dikare
bijiska/é malé, bijiska/é taybetmend an

ji bijiska/é serikeyé be. Bastirin tist ew e,

ku hln yeké/i destnisan bikin, ya/yé ku
bastirin bi nexwesilyén we dizane. Eger
rehabilitasyona tendUristi péwist be, dé
bijisk ji bo vé yeké raporteke nexwesiyé
binivisin. Ev raporta nexwesiyé ya bijiski,
beseki pir giring e ji bo péskéskirina
serflédana rehabilitasyona tendUristlyé. Ew
raport agahi ( encamén li dor rewsa we
ya tendUristi li xwe digre, beri hemdyan
nexwesl, lawaziya karkiriné, siyanén karkiring,
faktorén metirsiyé, her weha ew careseriyén

heta niha hatine encam dan. Bijisk biryaré
dide, ka péwistiya rehabilitasyona tenddristi

G siyanén rehabilitasyona tenddristiyé hene G
cawa pésbiniya rehabilitasyona tendUristiyé
té kirin. Ji ber vé yeké raporteke nexwesiyé
ya Bijiski pir giring e. Ger bijisk bi egeran
péwistlya bijiski diyar bike, hingé daxwazeke
rehabilitasyona tendUristi dikare li cem
Bimeya MalnisT ya Elmani were péskés kirin.3

SIRET: Li ser rehabilitasyona tenddiristi,
bi bijiska/é xwe ra, biaxivin.

Pistl péskéskirina daxwaznameyé, hindek
danerén Bimeya Malnisi, ji endamén xwe
piskinineke bijiski daxwaz dikin. Ev ji allyé
wan bijiskan ve té cibicikirin, yén ku bimeya
malnist ji bo nirxandina daxwaziyan tén
destnisan kirin. Li sna raporta nexwesiyé ya
bijiski dé li vir nirxandineke tenduristi were
encamdan.

Formén serilédané

Hem( formén ji bo serilédana
xizmetgUzariyén rehabilitasyona tenddrist
yén Bimeya Malnist ya Elmani, jimareyek
heye. Ev jimare ji tipa “G" U ji car jimaran
pékté (wek minak: Serilédana gisti ya forma
jimare GO100 “Serilédana ji bo altkarlyén
besdari ji bo kesén bimekar- serilédana
rehabilitasyona tenduristi”) Serilédana
rehabilitasyona tenduristt GO100, li ser

16 koman té dabes kirin & di deh rGpelan da
cih digre. Lé belé di piraniya koman da, divé

3) Navenda Mirovnasi G Tend(ristiyé, xizmeta ku jé ra alikarlya dagirtiné té gotin, tine berdest; bi vé réyé gav bi
gav réberiya serilédané té kirin, bi vi awayi dagirtina serilédané pir hésantir dibe. Em dé vé alikarlya dagirtiné
radesti wan kesan bikin, yén ku besdaré calakiyén agahdarfyan dibin.



bi tené nisanek were nivisin, ji ber vé yeké
dagirtina wan ji 20 degeyan diréj naksine.
Li gorf hedef G serilédana rehabilitasyona
tenddristi dibe ku péwist be, ku hindek
pévek (1 formén din werin dagirtin.

Karmendén cihén séwirdari & agahdarlyé
yén Bimeya Malnist ya Elmant, dé ji bo
dagirtina forma serilédané bi telefoné 0
bi sexsi wé siretan U pistgiriyé bidin we.
Di gel wé, dikarin serilédané ji bo her
danereki rehabilitasyona tendUristi, -yant
bimeyén malnisiné, nexwesiyé G ridanan-
werin péskéskirin. Danerén bimeyan dé
berpirsiyariyé biceribinin (i pasi dé serilédané
bo bimeya jé berpirsiyar ra bisinin. Li

wir dé mercén yasayi ya bimeyi (1 sertén
kesayeti yén ku serflédané péskés kirine,
bén ceribandin. Ev dikare ¢end hefteyan
bidomine.

HGn dikarin serilédana xwe bidin
bimeyén malnis, nexwes G an ji rddanan.

Ma ez dikarim werim mecbr Kkirin,
ku ji bo rehabilitasyona tenddristiyé
seriledaneké péskés bikim?

Ger bijiska/é we yén ku we tedawl dike,
pésinyar bike, ku ji bo rehabilitasyoné
serilédin, htin ne péwist in, ku wi cibici bikin.
HUn bi xwe biryaré didin, ka gelo tedbirén
rehabilitasyona tendUrist ji we ra bas e an
na. Gerek nake, ku htin ji encamén neyini
bitirsin. Him di dema pévajoya pejirandiné ji,
serilédana rehabilitasyona tendUristi dikare
were pas ve vekisandin.

Ger tu pereyé nexwesiyé werbigri, hingi
kasa bimeya nexweslyé dikare we mecbur
bike, ku di navbera deh hefteyan da
serflédaneké ji bo rehabilitasyona tenddristi
an ji ya rehabilitasyona piseyi péskés bikin.
Ger ev neyé cibicT kirin, hingl pereyén
nexwesiyé dikarin werin kém kirin.

Her weha dezgeha kar ji dikare ji we
daxwaz bike, ku hin serilédaneké ji bo
rehabilitasyona tenduristi péskés bikin, ger
hiin pereyén békarlyé werbigrin. Dezgeha
kar, dé li ser erkén hevkariyé ' muhletén
dawlyé yén pédiviyé, agahdariyan bide we.

Dikare rehabilitasyon

were pas ve Xxistin?

Ger we biryara pejirandina rehabilitasyona
tendUristiyé ji Bimeya Malnisi ya Elmant
wergirt, ev bi gisti, di navbera ses mehan da
dé bikér té, anku misoger bin. Hiné ji saziya
rehabilitasyona tenduristlyé, randeviyek
werbigrin, da ku besdaré rehabilitasyona
tendristi bibin. Bi gisti, divé h(in pabendi vi
randev(yé bin.

Pasxistina rehabilitasyona tend(ristiyé bi
tené di hindek rewsén taybet da dibe. Ji

bo vé yeké hin dikarin peywendiyé bi
sazlya rehabilitasyona tenddristiyé ra
¢ébikin 0 egerén xwe jé ra béjin 0 daxwaza
randevQyeki nG bikin. Hé ji ne diyar e,

ka gelo destpékirina rehabilitasyona
tendUristiyé dikare were pasxistin an na. Her
weha giring e, ku dema randeviya nt di
nav wan ses mehén hatine destnisankirin da
be. Ger hiin pereyén nexweslyé werbigrin,
péwist e kasa nexweslya we pasxistina
rehabilitasyona tenduristlyé bipejrine.
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SIRET: Heta ji we té, bi z( dest bi
rehabilitasyona tenddristiyé bikin 0 bi
tené di rewsén awarte da pasve bixin.

Her weha divé were zanin, ku rewsa
tendUristiyé weki sedema pasxistina
rehabilitasyoné, dikare bibe sedema ji n(
ve nirxandina pédiviya rehabilitasyoné. Ji
encama vé yeké, rehabilitasyona tendristlyé
dikare were red kirin. Her weha divé ew ji li
ber cavan were girtin, ka gelo di vé demé
da, slyanén karkiriné li cem we hene an na.
Heke hiin bikaribin kar bikin, razibdn i ser
daxwaza we ya pasxistiné bi hésantir e ji
ku nikarin kar bikin. Nabe ku hdn tu caran
vé yeké ji bir bikin: Hedefa pérabltnén
rehabilitasyona tendUristlya Bimeya Malnisi
ya Elmant ew e, ku we bi z(tirin dem
vegerine cihé kar.

bt

Liberraban

Ger serilédana min béte red kirin,
ez dikarim ¢i bikim?

Ger serilédana we béte red kirin, mirov
dikare nameyeke liberrabiné ya bi sedem
binivise G bisine. Divé ev, di navbera
meheké da bi awayeki niviski ji bimeya
malnisina berpirsiyar ra béte sandin. Kesén
bimekar ji bo nivisandina liberrabiné dikarin
pistgirlyé ji cihén séwirdari 0 agahdariyé
yén Bimeya Malnisi ya Elmant, cihén siret

G navbeynkariyé yén clrbeclr, komeleyén
civaki an ji ji bijiska/é malé werbigrin. Li
dema péskéskirina liberrabliné gerek e
kesén bimekar, bi awayeki rék(pék pévajoya
nexweslyé (1 ew careseriyén serketi 0 ne
serketl yén heta nuha hatine encamdan,
binivisin. Her weha pédivi heye, ku fisarén
dertini yén ku bi azarén lasi ve tékildar in,
béte behs kirin. Bi her haleki divé, pégiri bi
wi dema ji bo liberrabiiné hatiye destnisan
kirin, bihéte kirin. Heke ji we ra ne mimkdn
b{, ku hiin heta bi dawihatina muhleté




sedemén xwe bi zelall péskés bikin, gerek e
han pést nameyeke nerazibné ya nefermi
bisinin, da ku hiin pégirlyé bi wé muhleta
destnisankirf bikin. Té da diyar bikin, ku
hiné pasé niviseke berfireh bisinin. Hin
dikarin li gorf rewsa xwe ya tenddristi, bi
xwe ji bicin cem Bimeya Malnist ya Elmani
0 daxwazén xwe ji wan ra béjin G her

tist? zelal bikin. Zédebari vé yeké bijiska/é
we careser dike, dikare bi réya raporteke
nexwesiyé ya n(i pédiviya rehabilitasyona
tendUristiyé destnisan bike. Lé bi gisti, ew
sedemén ku hiin bi xwe diyar bikin, bes in.

TEBINI: Sedemeén liberrabliné
ya bi sexsi G bi berfirehi binivisin.

Giring e: Her biryareke Bimeya Malnisi

ya Elmant dikare bi redeke liberrabiné
were bersiv dan. Di pévajoya liberrabiné
da, dé careke din biceribinin, ka gelo

ew encamén piskininén li ber dest, ji bo
bidestxistina rehabilitasyona tenddristiyé
bes in U ka ew careseriyén veguhéz
(minak: terapiya der(ni, terapiya fiziki) xilas
blne an na. Heke daxwaza liberrabina
kesa/é bimekar hate pejirandin, hingl ew
dé bi navé biryara alikariyé werbigre. Bi
biryara alikariyé, liberrabdn bi rast dihét
ditin G rehabilitasyona tendristiyé dihét
pejirandin. Heke daxwaza liberrabiiné hate
red kirin, hingi mirov dikare bifikre, ka li
beramber dadgeha civaki dozeké veke an
na. Liberrabln (1 doza dadgeha civaki, ji bo
kesa/é bimekar bé pere ye. Heke kesa/é
bimekar ji bo pistevaniya xwe parézereké/t
bigre, dibe ku necar bibe pereyén wé/wi bi
xwe bide.

Alternativén ji bo
rehabilitasyona tenddristiyé

Heke serilédan béte red kirin, pési héja
ye, ku mirov |é bifikire, ka gelo pirsgirékén
tenduristiyé dikarin bi réyekén din jt

bétin careser kirin. Ji ber ku ne hertim,
rehabilitasyona tendiristiya Bimeya Malnist
ya ElImani, di dema péskéskirina serilédané
péwistiyeke tendUristi ye.

Bo minak, di carcoveya careseriyén veguhéz
da gelek derfet li ber dest hene, wek
terapiya derGni an ji teraplya fiziki. Bi her
hall ji bo kesén bimekar té pésinyar kirin

ku li ser vé yeké ronkirina ji bijiskeké/i xwe
yé dermankiriné werbigre. Pédivi ye, hiin
zanyariyan li dor bernameyén sirika bimeya
nexweslyé ( aliyén din li ser pésilégirtin
pésxistina tendirlstiyé (kursén parastiné
wek rahénanén pisté, siretén li ser xwariné)
kom bikin G sdé jé werbigrin. Ji bo

ku jiyana rojane G zédeblna pédiviyan
(taybeti an piseyi) bi rengeki tendirGst, béyi
nexwesiyek demdiréj an kronik derbas bikin,
Bimeya Malnist ya Elmani (BME) xizmetén
piraktiki ji bo hem( karkeran péskés dike.

Hn dikarin zaniyarlyén zédetir li ser vé
navnisané peyda bikin:
www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/
DE/Praevention/praevention_node.html.

23



24

3. Di dema rehabilitasyoné da

Amadekari,

hatin G pévajo

Pist! ku Bimeya Malnisi ya Elmanf serflédana
we dipejirine, dé wergirén alikariyé ji

sazlya rehabilitasyona tendUristiya hatiye
helbijartin, biryareké bistinin. Té da té diyar
kirin, kengt U li ku dere, dé rehabilitasyona
tendUristiyé dest pébike. Di navbera gonaxa
destpékirina wé da, bi tené cend hefteyekén
kém in. Amadekirineke bas nemaze ji bo
rehabilitasyona tendUristi ya /i nexwesxaneyé
dikare destpékirina rehabilitasyona
tendUristiyé hésan bike. Beri ku pérablnén
rehabilitasyona tendUristiyé destpébikin, ji
bo zelalkirina her pirseke we hebe, pédivi ye,
ku peywendi bi sazlya berpirsiyar ra were
kirin.

SIRET: Amadekirineke bas, ji we ra
destpékirina rehabilitasyoné hésan dike.
Ji bo zelalkirina pirsén dawin, peywendiyé
bi saziya rehabilitasyona tenddristiyé ra
bikin.

Ji bo mayina we li saziyé pédivi ye, hiin van
tistan ji bir nekin:
> Cil 0 berg ji bo hundir & derve

(cil G bergén av té da nege, siwan)

> Cil G bergén werzisé
> Pélavén werzisé

> Cil G bergén avjeniyé (derpéyé avjeniyé,
pélava avjeniyé, mantoyé sersoké)

> Destmal

2 Dibe, tigtén werzisé
(weki darén Nordik én megé)

> Raportén bijiski (0 yén encaman
> Kesén alerjiya wan heye: Pénasa alerjiyé

> Kesén nexwesiya wan ya sekir heye:
pénasa nexwesiya sekiré

> Kesén amaré pivana lédanén dili heye:
Nasnameya amré |édanén dilt

> Dibe, wéneyén rontgené

> Karta bimeyé

> Derman

> Navginén alikar én péwist (wek gopalé
jér milan, amuaré alikar ji bo bihistiné)

2 PirtQk, CD, listik

> Alavén ragihandiné yén rabweériyé G
amarén sehné

Wek minak, ger hiin ji ber sedemén oli
hindek cil & bergén taybet li ber xwe

bikin, vé yeké bi bijiska/é xwe ya/é saziya
rehabilitasyona tendUristiyé ra nigas bikin.
Li hindek sazlyan bo minak, li melevangehé
demén taybet ji bo jinan tén vegetandin.

Karén réwitlyé, divé an ji aliyé nexwesan bi
xwe, an ji aliyé xizmén wan ve béte cibici
kirin. Rénisandan di biryara pejirandiné

ya Bimeya Malnisi ya Elmani da heye.
Bimeya Malnist ya ElImani hem& mesrefén
réwitlyé, bi tréné dereca 2an (0 bikaranina
navginén gihandiné yén gistl bo sazlya
dide li ser xwe. Ji bo réwitlya bi otomobilé,
dé ji bo her kilometreké 20 sent téte dayin



(li gor sala 2019an), heri z&de 130,00 € ji bo
¢lyin O vegeriné bo sazlya rehabilitasyona

tenduristiyé li dema nivistina Ii nexwesxaneyé.

Ji bo terapiya veguhéz, dé mesrefén
réwitlyé di carcoveyé péwist da téte dayin.
Bilindlya mesrefa réwitiyé ya ku li mirov
téte vegerandin, her sal téte guhertin. Di vé
babeté da agahdari li ba Bimeya Malnist ya
Elmani hene. Gelek saziyén rehabilitasyona
tendUristiyé ya veguhéz, xizmeta réwitiyé
belas dikin. Li dema rehabilitasyona
tendUristiya veguhéz, derfet heye, ku
nexwesan bi taksiya nexwesan bibin saziyé
G ji saziyé vegerinin malé ji, ger li cem

wan kesan astengdarlya livandiné hebe.

Li dema rehabilitasyona li nexwesxaneyé,
dikarin du ¢enteyén din ji bi posté béte
sandin. Mesrefén réwitiyé gerek e ji bimeya
malnisiné béte daxwaz kirin (Li dema
réwitlya bi tréné an ji bikaranina navginén
gihandiné, divé mirov bilétén xwe nisani
wan bide).

Bimeya Malnisi ya ElImani, bi pirant
heqgé réwitiyé ji bo saziya rehabilitasyoné,
li xwe digre.

Bi cihkirin G xwarin

Nexwesén ku li sazlya rehabilitasyona
tendUristiyé bi awayeki nivistini biminin, dé
di odeyeke yek texti yan pir-texti béne bicih
kirin. Di navendén wisa da, ji bo xwe xwarin
cékirin bi gisti ne mumkin e, ji ber ku pir
caran metbex ji bo nexwesan nin e. Hindek
caran sazl, ji bo cayé ku germdanké avé té
de ye, metbexeké dide xizmeta nexwesan.

Li piraniya sazlyén rehabilitasyona
tendristlyé, tu sistemén xwariné yén taybet
li gor olan nin in. Her weha piraniya saziyan

¢endin xwarinén giyayl yén clrbeclr péskés
dikin. Di heman demé da alikarén parhézé
hene, ku htn dikarin bi wan ra plansaziyek
xwariné ¢ébikin 0 daxwazén xwe yén
taybeti zelal bikin. Ger h(in bixwazin di
meha Remezané da roji bigrin, dibe ku di
piraniya sazlyan da xwariné bidin aliyeké

0 évaré disa ew germ bikin. Ger adetén
xwariné yén taybeti li cem we hebin, divé
hin pést bi saziya xwe ra zelal bikin, ka gelo
di dema rehabilitasyona tenddristiyé da ev
jt mumkin e yan na. Helbet hdn dikarin beri
hingi bi réyén internété an ji bi télefoné ji
sazilyén ctida cida agahdarlyan werbigrin

G li dema péskéskirina serilédané ji bo
rehabilitasyona tenduristlyé, daxwazén xwe
ji bo hilbijartina sazlyeke taybet béjin.

TEBINI: Li ser daxwazén xwe yén xwariné,
bi saziyé ra biaxivin.

Pirsgiréke mezin nin e, ku xizmén we di
dema serlédana we dikin, dikarin bi xwe
ra xwarinan binin. Lé pédivi heye, ku bi
her awayi di gel sazlyé béte nigas kirin.
Divé xwarinén ku z( bi z( xirab dibin,
téxin nav sarincoké. Ger ciheki parastina
xwariné tunebe, hingé gerek e ku bi tené
xwarinén z0 bi z( xirab nebin, bi xwe re
binin. Ji xwe eger hiin xwarinén tendirlst
an én diyet bixwin, hingi gerek e ji heval

0 xizmén xwe ra bibéjin. Ger hiin sistema
xwarina xwe biguherinin ¢ dav ra, bo minak,
xwarinén bi pir don an sérinahiyan bixwin,
ev dikare bandoreke nerént li ser pévajoya
rehabilitasyona tendUristiyé bike.
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Reftarkirén li saziyé

Li gorf saziyan rézikén reftarkiriné yén
clda ctda hene. Di bingeh da, her tisté
ku bi neréni bandoré li ser pévajoya
rehabilitasyona tenddristlyé bike, nayé
xwestin. Li gelek sazlyan, vexwarina alkolé
nayé xwestin ( bikaranina madén hisbir
gedexe ne.

Li her saziyeke rehabilitasyona tendUristiyé,
bernameyeke rojane heye, ku hem( nexwes
bi awayeki gelemperi pégiriyé pé bikin. Ji
wana bo minak: Demén xwariné, demén
béhnvedané, béhnvedana sevé (1 demén
serlédanan nexwesan. Pédivi ye, ku nexwes
pégirlyé bi rébernameyén saziyé ( yén timé
rehabilitasyona tenduristlyé bikin.

Tima rehabilitasyoné

Iro mirov dizane, ku péskeftin (i domandina
nexwesiyén kronik bi gelek faktoran ve
girédayi ye: Di gel faktorén bijiski, faktorén
civaki & der0ini ji, herdem roleké dileyizin.

Ji ber vé yeké, rehabilitasyona tendUristiya
froyin pivanek e, ku ji gelek xaneyén
careserkirina sexst yén car bi clr, wek
fizyoterapi, rahénan, férkirin, dantstandinén
der(ni yén bi komi G siretén karGbaré
civakl, pékté. Li gorf curén nexwesiyé G
gazindén tenddristiyé yén tékildar, nexwes,
ji aliyé komén piseyi yén ciida ctida téne
tedawikiriné.

Di dema rehabilitasyona tendaristiyé da,
komén piseyi yén ctda cGida, wé cavdériya
we bikin.

Bijisk, bi tevahiya pévajoya tedawiya
tendUristiyé ra mijal dibin & cavdéri bi
révabirina rehabilitasyoné dikin. Ew, ji bo
dermanan recetan dinivisinin, tedbirén
rehabilitasyoné & navginén alikar én
péwist, derdixin. Zédebari vé yeké slyanén
jlyana karkiriné dinirxinin G di gel besdaran
diaxivin, ka pisti derketina wan dé cawa
bimese.

Psikolog 0 bijiskén derdni li dema pévajoya
rehabilitasyoné, séwirmendiyén sexsi an ji
axaftin bi koman ra péskés dikin (i sedemén
derlni destnisan dikin.

Xebatkarén civaki, pedagogén civaki G
xizmetén civaki, di waré civaki da pistgiri
0 séwirmendiya nexwesan dikin (bo
minak: séwirmendi derbaré karlbaré malé,
pirsgirékén darayi, pise).

Pisporén térapiya fiziki an pisporén
gimnastiké bernameyén rahénan amade
dikin, yén ku li awahiyén fitnesé & herweha
li derve pék tén. Ew, li gor nexwesiyan,
careserlyén sexsi ji péskés dikin.

Pisporén ergoterapiyé, ji bo serederikirina
jlyana rojane 0 careke din wegerina li ser
kar, pistevaniyé dikin. Ew ji bo navginén
altkar én péwist, séwirmendiyé dikin ¢ di
gel nexwesan hindek rahénanan dikin, yén
ku di karén rojane da ji bo wan péwist in.
Bo minak, pisti celteya mejiyé, ev pir giring
e, rézikén liviné carek din bétin férkiriné, ger
pédivi hebe.

Berdestén tendUristi G hemsire ji,

dikin. Li gor receta bijiskan dayina dermanan,
dermankirina birinan G stendina tedbiran

ji bo pésvebirin & domandina living, erkén
wan in.



Pisporén diyeté, plansaziyén xwariné pés
dixin ¢ li dema guhertina sistema xwariné
an ji danana sistema xwariné, alikariyé dikin,
bo minak xwarina kém-rini an xwarina

bi laleyé. Dt gel wan, ew bi réya kursén
xwaringékiring, guhertina sistema xwariné
pistgiriyé dikin.

Ger pirsgirékén axaftiné an ji daqurtandiné
hebin, komén din én piseyl wek pisporén
logopedi an terapistén axaftiné alikariyé
dikin

Her weha karkerén paqjijkiriné 0 karkerén
metbexé ji, di saziya rehabilitasyona
tendUristlyé da kar dikin.

Jiyana rojane li dema
rehabilitasyoné

Hevpeyvina tomarkiriné

Di destpéka rehabilitasyoné da, bi navé
hevpeyvina bijiski ya tomarkiriné dé béte
cibicikirin (1 dé pirsgirékén we béte pirsin.
Her weha, bi kesén nexwes ra béte axaftin
G raportén encaman én li ber dest in, béte
mézekirin. Pisti vé hevpeyviné, dé bi gisti
hindek piskininén bijiski téne encamdan.
Li ser nexwesiyé dimine, ka ev hevpeyvina
wergirtiné G piskininén li pey péwistén ji
allyé keseke din ya tima rehabilitasyona
tendristi ve béte encamdan. Bo minak,
ev dikarin perwerdekarén civaki an
psikolog bin. Pir giring e, ku hem pirs, bi
awayeki rastgoyi bétin bersiv dan. Bi tené
bi vi awayl bijisk 0 tima rehabilitasyona
tendUristiyé dikarin wéneyeki berfireh yé
rewsa tenduristlyé (i faktorén bandor li

ser werbigrin. Bé guman hin dikarin her
dem pirsan bikin. Li gori van piskinin 0
hevpeyvinan, dé bi kesén nexwes ra tevayi
hedefén rehabilitasyona tenduristiyé betin
cibicih kirin G plansaziyek pék binin.

SIRET: Da ku hin bastirin terapiyé

werbigrin, divé bi awayeki rastgoyi bersiva
pirsén bijiskan bidin.
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Hevpeyvina Terapiyé

Terapi, ji bernameyén livin (0 werzisé bigre

heta tedbirén béhnvedané G siretén i ser

xwariné ne. Li wir bijardeyek pictk ji wan:

> Ergoterapi G terapiya kar (wek rahénana
cthazé livandina las, rahénan li cihé kar,
rahénan navginén alikar), terapiya fiziki,
werzigl, U livinan (bo minak, jimanstika
nexwesan, rahénanén werzisi yé avi,
rahénanén pisté, rahénanén héz (1 amuran,
mesa nordic)

> Séwirmendiyén kar(baré civaki (wek siret
li ser yasayén civaki, siretén piseyi)

> Dandstandinén derdni yén bi tené G
bi komi

> Tedbirén béhnvedané

2 Bernameyén dahénané (govend, sano,
karén desti, teraplya muziké)

> Masaj, sersok, pakét

> Tedbirén taybet (weki rahénanén ziman
U axafting, siretén i ser xwariné)

> Hisyarkirina tendUristi, di derbaré faktorén
metirsidar da (bo minak: gelewbn, cixare
kisandin, vexwarina alkoholé)

Génabe ku zoré li keseki bikin, ku besdaré
teraplyén tedbiri bibin. Lé belé, gerek e
haya we jé hebe, ku divé hin di dema
rehabilitasyona tendristlyé da hevkariyé
bikin, da ku rehabilitasyon encameke bas
bide U bi serketi bi dawi were. Ev t& wé
wateyé, ku hindek bernameyén terapiyé
hene, ku divén béte cibici kirin an ji neyén
guhertin. Ger tistek we hebe, ku ji ber
sedemén olf yan ideoloji nikaribin bikin,
hingi han dikarin li ser vé yeke, di gel bijiska
xwe an terapistén xwe ra biaxivin. Béguman
dé careseriyeke alternatif hebe. L& herdem
ew té pésniyar kirin, ku hem( bernameyén
hatine diyar kirin, divé bi cidi werin kirin,

da ku rewsa tendUristlyé z( bastir bibe. Bi

taybet, li rehabilitasyona tenduristiyé ji bo
careserkirina nexwesiyeke lasi-nefsi, gerek
e her ji destpéké ve ji we ra eskere bibe,

ku dé (her wiha herdu regez nér ( mé, bi
hev ra) dantstandinén bi kom G teraplyén
tevgeri yén bi kom ji hebin. Ev tégiha bi
komi, xwedi bandorek mezin e. Ji ber vé
yeké, divé hiin amade bin, ku besdari Ii van
bernameyén terapiyén yén bi kom bibin.

Di dema pévajoya tendUristiyé da,

careka din légerina bijiski pék té, da ku

béte tespikirin; gelo ji aliyé tendUristiyé
péstaclinek heye 1 pédiwlya wergirtina
tedbirén diné an ji hewcedariya diréjkirina
rehabilitasyona tenduristlyé béte destnisan
kirin. Di dawlya rehabilitasyoné da, dé
hevpeyvineke séwirmendiyé bi bijisk ra téte
encamdan. Li vir dé agaht li ser bernameyén
pisti hingl O rehabilitasyona tenddristiya
werzisi werin dayin. Raporta derketiné, dé ji
Bimeya Malnist ya Elmani ra 0 li ser daxwaza
kesén nexwes, ji bijiska/é malbaté ra béte
sandin.

Bernameyén rojane

Rojane ji car heta ses saetan, bernameyén
terapiyé pékté. Bi gisti li dané évaré (
dawlya hefté, tune.

Di navendén rehabilitasyona tenddristlyé
yén veguhéz da, bi gisti nexwes firaviné
dixwin. Pir caran li wir, cihén vehesiné henin,
ger terapi tunebin, nexwes dikarin werin li
wir béhna xwe vedin.

Nexwes, nivistina nexwesxaneyan ji bo
rehabilitasyoné, li sazlyé tétin nistecékirin 0
hem( xizmetguzarlyan werdigrin. Demén ku
terapi péknayén, piraniya saziyan calakiyén
din ji pék tinin; wek xwendin, sevén
govendé an gerandin. Kesén ku elegeyén



wan bi bernameyan hebin, divé nexwes
yekser li wir, agahdariyan li ser mesref ¢
mercén besdarbné werbigrin.

imkanén niméjkiriné

Li gori her sazlyeké, ji bo bédengi G
duakiriné odeyén taybet hene. Helbet hiin
dikarin odeya xwe ji ji bo duakiriné bikar
binin. Han dikarin bi réya internété an
telefoné agahdariyan werbigrin; di dema
péskéskirina serilédané, saziya ku hiin
dixwazin, binav bikin.

Serlédan G rékeftinén li gel

Divé xizm 0 heval, dema bernameya
rehabilitasyoné tunebe, bi tene seredaniyé
bikin; da ku bandorek neyént li ser

pévajoya terapiyé nekin. Hin dikarin ji
resepsiyoné an ji ji malpera péwendidar

a awahiyé, di derbaré demén serlédané
agahdariyé werbigirin. Dibe ku li awahiyén
rehabilitasyoné yén ku ji bo nexwesiyén lasi-
nefsi (psikosomatik) ne, di destpéké da an ji
di dema dermankiriné da, ré nadin ku kesek
seredaniya we bikin. Ji ber vé sedemé ye, ku
mesafeya péwist béte cibici kirin & ku mirov
bikaribe bi tevahi li ser xwe O pévajoya
basblné bisekine. Di demek kurt da, di vé
derbaré da agahdariyan werbigrin.

SIRET: Di gel saziya rehabilitasyona
tenddristi biaxivin, ka kengi mévan
dikarin serlédana we bikin.
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Ger ji héla tendUristi an teraplyé pédivi
hebe, hevjlyan ji dikarin di rewsén sexsi da
li gel nexwesé/i, besdaré rehabilitasyona
tendUristiyé bibe. Mesrefén razan ( xwariné
her weha her ziyaneke gazacén din, dé
bimaya malnisiné bide ser xwe. Ev helbet
hingf té cibici kiring, ger ev tedbir li cihé
akincibna nexwes da ne mumkin be,
pékté. Ger ji héla bijiski ne péwist be ji, hin
kes dikarin disa, li hindek sazlyan, pé ra
bicin. Ji bi vé ji, divé yek bi yek ji awahiyan
béte pirsin. Kesén bi nexwes ra dicin, divé
mesrefén xwe bi xwe bidin.

Pirsgirékén tégehistinég,
ji ber kém zanina
zimané elmani

Di dema piskininén bijiski an hevpeyvinén
wergirtiné da, bijisk dikarin daxwaziya
wergerwanan bikin, ger tégehistina we ne
mumkin be,. Mesrefa wé dé ji allyé Bimeya
Malnisi ya Elmani ve béten dayin. Ev bi tené
ji bo hevpeyvina wergirtiné ya bijiski dibe. Ji
bo tedbirén din én teraplyé, mafé nexwesan
ji bo wergeré nin e, ji bill ku ew bi xwe van
mesrefan 0 mesrefén akincibtiné finanse
bikin. Eger zanina zimané Almant li ba we
kém be G tirsa we hebe, ku ji ber vé sedemé
han nikaribin tedbirén terapiyé bisopinin,
htn dikarin vé yeké di serlédana xwe ya
rehabilitasyona tenduristlyé da binivisinin,
da ku bandoré i ser hilbijartina awahiya
teraplya tenduristlyé bike. Ew ji té pésniyar
kirin, ku beriya péskéskirina serilédané ji bo
awahiya rehabilitasyoné, agahdari werbigrin,
gelo kesek ji karmendén awahiyé dikare bi
zimané we biaxive 0 li dema péskéskirina
serilédané, ji xwe ra vé awahiya bikérhati
hilbijéri.

Di dema piskininén bijiski da,
wergér dikarin besdari bibin

Xizmetglizariyén taybet
ji bo kocberan

Di hinek awahiyén rehabilitasyona
tendUristiyé da, bernameyén taybet ji bo
kogberan hatine sazkirin. Li wir ji nexwes,
heman cavdéri & tedawiyé werdigrin, yén
ku di awahiyén din ya rehabilitasyona
tendUristiyé da hene. Cidahi ew e, ku
pédiwiyén wan én c¢andi G olf, bi awayeki
taybet tén hesibandin 0 pirsgirékén zimani
bi réya wergeran an ji karmendén ku bi
zimanén wan dizanin, téte careserkirin. Di
nav pésniyaran da, li gor zayendé odeyén
cOda yén duakiring, réwitiya bi otomobil

ji bo mizgefté, an ji tedawiyén terapiyé

bi kesek ji heman zayendi cih digrin. Lé
belé, divé were zanin ku her awahiya
rehabilitasyoné xwedan pésniyarén

wusa nin in U nikarin hem( pédiwi an ji
daxwazén candi U oli bicth binin. Her weha
divé béte hesibandin, ji ber ku bi tené di
awahiyek rehabilitasyona ji bo kogberan da
pésniyarén taybeti hene, nayé wé wateyé
ku ew, ji bo nexwesan hilbijartina ¢étir

e. Awahiyek rehabilitasyoné ya ku ji bo
nexweslya taybeti pispor e, dikare di hin
mercan da, tedawlyek c¢étir péskés bike, her
¢end ji bo kogberan pésniyarén wé tune
be ji.

SIRET: Wé awahiyé hibijére, ya ku bastirin
tedawiyé ji bo nexwesiya we péskés dike.



Erké hevkariyé
u bidawianina
rehabilitasyoné

Ji bo serketina rehabilitasyona tend(ristiyé,
hevkariya kesén nexwes giringlyek mezin
heye. Bé guman, behsé erké hevkariyé té
kirin. Pédivi heye, ku nexwes di derbaré
terapiyé da hemd peymanan bi cih binin,
bi awayeki calak bernameyan cibici bikin
agahdari (1 serpéhatiyén nl derbasi jiyana
rojane bikin. Ew pistgiriyé ji tevahiya tima
rehabilitasyona tenduristlyé werdigirin. Ger
erké hevkariyé bi cidi nehatin wergirtin ¢ bi
vé yeké serketina tedbirén rehabilitasyoné
bikeve metirsiyé, hingi ew dikare di
péserojé da bandor li ser xizmetguzarlyén
bimayé ji bike. Tu kes vé yeké naxwaze

0 bi tené kém caran ¢édibe. Ger nexwes,
pereyén nexweslyé werdigre 0 kasa bimayé
besdariya rehabilitasyona tenddristiyé
péwist kiribe, dikarin pereyén nexwesiyé ji
kém bikin.

Wek keseki/e nexwes, pédivi heye
ku bi awayeki calak, rehabilitasyoné
bi réva bibin.

Dibe ku rabide, bo minak, hdn ji ber
sedemén malbati yén ne caverékiri,
bixwazin rehabilitasyona tenddristiyé bi
dawi binin. Beré her tisti, divé her tim

bi basi, hizir li ser biryara bidawikirina
rehabilitasyoné béte kirin. Ji ber ku hedefa
rehabilitasyoné, bastirkirina rewsa tend(risti
0 xweslya we ye. Ger rehabilitasyon
péswext béte bidawi anin, dibe ku hedefén
rehabilitasyoné cibici nebin. Ger hin ji ber
necarlyé rehabilitasyoné bi dawi tinin, divé
bi bijiské xwe biséwirin, ya ku di awahlya

rehabilitasyoné da we derman dikir. Ew,
pasé pesendeke pistrastkiriné derdixe

G té da diyar dike, ku tu sedemén li diji
bidawi aniné tune bln. Eger ev pesenda
pistrastkiriné wernegrin, hingé ew dikare
rGbide, ku alikarlyén civaki wek pereyén
nexweslyé, werin kém kirin. Pisti ku han ji
awahiya rehabilitasyona tenduristlyé dicin,
pédivi pé heye, ku hiin peywendiyé bi
Bimeya Malnist ya Elmanf ra bikin 0 ji wan ra
sedemén bidawi aniné zelal bikin.

Ger hlin pereyén veguhéziyé ji bimeya
malnist werdigrin, hingi péwist e ku van
pereyan ji bo dema rehabilitasyona mayi, li
wan vegerinin.

Bi dawianina rehabilitasyoné, dikare bandoré
li ser serllédana we ji bo rehabilitasyoné
péserojé bike. Li wi deme, bi awayek taybet
béte kontrolkirin, ka rehabilitasyon ji ber
kijan sedeman bidawi hatiye.
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4. Pisti rehabilitasyoné

Ev tedbirén li jér, pisti serketina
rehabilitasyona tenduristi, dikarin li gor
pédiviyén sexsi werin pésniyarkirin, bicih
anin an ji dest pé kirin.

Ji bo misogerkirina serketina rehabilitasyoné
G tistén ku di rehabilitasyoné da férbuyi,
veguhastina wan di jiyana rojane da, dikare
li dawiya rehabilitasyona tenduristiyé,
rehabilitasyona werzisi, rahénana livandina
las an ji bernameyeke sopandiné ya Bimeya
Malnisi ya Elmant werbigre. Bijiskén awahiya
rehabilitasyoné divé biryar bide, ka ew
péwist in an na. Ewé receteyeké derdixin

G di hevpeyvina dawin da di derbaré vé

da kesén nexwes tén agahdar kirin. Giringi
e, ku pisti bidawf anina rehabilitasyoné, di
navbera sé mehan da, ew béte cibici kiriné,
ger neye cibici kirine, dema receteyé xilas
dibe. Ew navber, di belavoké da hatiye
destnisan kirin (1 di gel receteyé béte péskes
kirin.

Pisti bidawihatina rehabilitasyoné, ji bo
berdewami bihéztirkirina tendaristiyé,
cendin derfetén din hene.

Werzisa rehabilitasyoné
0 perwerdeya fonksiyonel

Di carcoveyé rehabilitasyona werzisi (
rahénana livandina las da, rahénanén
terapiyé bi livinan, di nav koman da, di

bin ¢avdériya kesén pispor biréve digin.

Bi awayeki gelemperi, rehabilitasyona
werzisi, her weha rahénana livandina las,

ji ses mehan pitir didomin. Ew, li ciheki
néziki malé téte péskés kirin, da ku besdar
derfet bibinin ku carek din bikaribin dest
bi karé xwe bikin. Rehabilitasyona werzisi, ji
nexwesén hacetén living, nexwesiyén dil G
gera xwiné (1 hindek clreyén nexwesiyén
pencesér U béhngirtiné imkanan péskes
dike. Ji bo kesén ku li cem wan nexweslya
dil & gera xwiné hene, bi taybeti ji bo wan
“komén dil” ji hene.

Perwerdeya rahénana livandiné, — bi
gelemperi (av) jimnastik- ji bo nexwesiyén
romatizmayé dihéte bikar anin. Hin
werzisgehén sporé ji bernameyén rehayé
péskés dikin G ev yek ji, ji bo ¢alakiyén
werzisé yén demdiréj 0 bi rék G pék teswiq
dike.



Bernameyén Iénihériné

Gendin bernameyén lénihériné ya ctida
ctda hene. Hinek ji wan teraplya pir-modél
(multimodal) tev li hev dikin, hinekén din ji
kosantrasyona teraplyek dikin (unimodal).

Di bernameyén lénihérina pir-modél da,

ji modulén ctida planeki tedawiyé pékté,
bo minak tedbirén terapiya rahénanén
livinan bi perwerdekirin (1 séwirmendiyé
tétin temamkirin. Hedef ew e, ku pisti
rehabilitasyona tendristiyé siyanén kesén
nexwes, bi berdewamt bastir bikin. Divé
siyanén kesayeti G civaki bi berdewamt
werin pésxistin 0 ew guhertinén ku di
dema rehabilitasyona tenddristiyé da pék
hatin, divé bi berdewami bé sabitkiriné.
Bernameyén Iénihériné yén bi séweyé
grQpan hatibG cibicT kirin G li gor bernameyé
hinek di tewayiya rojé G hinek ji li gel
berdewamiya karkiriné. Bernameyén li gel
berdewamiya kar, bi wi awahi téne sazkirin,
ku di gel dewama kar ya yasayi biguncinin.
Hejmara randeviyan G tedbirén ku cibict
dibin, li gor bernameyan ctida cida ne.

modél IRENA ye (Rehabilitasyona Xurtkiri
— Lénihérini) ye, ewa ku xizmetgUzariyan
ji gelek aliyén bernameyén terapikiriné
ve péskés dike U heta bi 24 heftane
randev(yén tedawiyé (heta 36 yekineyén
ji bo nexwesiyén neurolojik) her yek ji
90 xUlekek, ji bo aramkirina tevgerén n,
bastirkirina kémasiyén fonksiyonel (1/an
kognitivén piseyi.

Bernameyén cavdériya pisti careseryé

yén yekcUreyi bi tené clreké terapiyé
péskés dikin. Minayek ji bo vé yeké Psy-
RENA (rehabilitasyona lasi-nefsi ya pasin)

an T-RENA (rehabilitasyona tendUristiya

bi rahénanan ya pasin) hene. Ya yekemin
pédivi heye, ku pistgirlyé bike, ku ew

reftar G restén li dema rehabilitasyona
tendUristiyé da férblyin G stratejiya ji bo
strés ( serederfkirina nakokiyan di jiyana
rojane U piseyi da, bicih binin. Ya duwemin
rahénakirin li ser amdrén taybet e, ji bo
vegerandina siyanan pisti rehabilitasyona
tenddristiyé. Ev bername, bi pir caran bi
navén “Rahénanén avakirina maskulkeyan”,
“Rahénanén rehabilitasyona tenddristiyé” an
“Rahénanén hézé, Ii ser amdrén tenddristiyé”
tén binav kirin.

Nexwes dikarin li ser vé malperé
www.nachderreha.de/de/
Navigation/10_Nachsorge-finden/10_
Nachsorge-finden_node.html

ya internété bernameyén cavdériya pist!
careseriyé yén guncayi ji xwe re peyda bikin.
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Veguncandina piseyi

Pisti demeke diréj ji ber nesiyana karkiriné,
gelek caran vegera li karé xwe yé bere, ne
hésan e. Divé bara xebaté, bi awayeki nermf,
jinQ ve béte dest pé kirin.

Ger htin di nava saleki da, ji ses hefteyan
zédetir bé navber, an ji bi dubarekirin
nexwes hatibin nivisandin, ku héin nikartbdn
kar bikin, li wé demé divé karsazé we, ji

we ra révebiriya entegrasyona pisey! (BEM)
pésniyar bike. Hingi htiné bi xwe biryaré
bidin, ka dé besdar bibin an na. Di carcoveya
hevpeyvina BEM da karsazé we, bi we ra (
her wiha —bi pesendkirina we- bi pisporén
din ra (weki konseya karxané G koseya
karmendan, nlnerén nexwesén astengdar
én giran 0 hwd,) li ser tedbiran, yén ku hin
bi alikariya wan dikarin berdewamdiya kar
bikin. Ev tedbir, dikarin hejmara kémkirina
demjimérén karkiriné yé heftane an gav

bi gav, zivirandina li ser kar (jé ra Modela
Hamburgé dibéjin). Li dema gav bi gav
zivirandina li ser kar, hiné di destpéké da bi
tené ¢end saetan kar bikin, pisti hingé dé
saetén karkiriné hédi hédi pirtir bibin.

SIRET: Bi karsazé xwe ra biaxivin, ka hine
dé bastirin bi ¢i awayi, disa vegerin li ser
karén xwe.

Ger encamdana karé we yé heta niha dikir
ne mumkin be, hingt dibe ku hiin bikaribin
xwe veguhézin beseki din.

Rehabilitasyona piseyi

Ger vegerandina li ser karé beré, bi
rehabilitasyona tendUristi pék nehatibe,
hingi Bimeya Malnisi ya Elmanti, ji bo kesén
bimekiri ra, di bin mercén taybet da,
xizemetgUzariya rehabilitasyona piseyi péskés
dike. Ev dibe alikar, ku pést li ber kémketina
slyana karkiriné béte girtin (1 dikarin wana, an
béyi rehabilitasyona tenduristlyé ya beré an
ji pisti rehabilitasyona serketi bikar binin.

XizmetgUzarlyén rehabilitasyona piseyi ev in:
> Sererastkirinaina cihé kar (weki rempe,

kursi 0 maseyén ku mirov dikare nizm 0
bilind bike, ekranén taybet)

> Ji bo demeke destnisankiri, alikarén kar,
heri zéde sé salan (alikarén kar, dema ku ji
wan daxwazek béte kirin, wek minak; li gel
wan digin, ji wan ra tékstan dixwinin an ji
dinivisin)

> Férkirina piseyi G perwerdekirina bilind
G guhertina xwendina piseyi

> Ji bo destpékirina kareke serbixwe,
alikariyén madi

> Guncandina cihé akinciblna kesén
astengdar, ger bi vé yeké ciheke kar ya bé
asteng bidest bixin

> Ji bo bidestxistina destdra ajotiné,
altkaryén madf

> Ji bo veguhartina otomobilé ya ji bo kesen
astengdar, alikariyén madi

> Réwitiya bi navginén gisti an bi
otomobileke karlibarén veguhastiné

Di rewsa astengdarlyén pir giran da, derfet
heye, ku di kargehén ji bo kesén astengdar da
bixebitin.



Grupén bi xwe xwe
alikariyé, komel

Komén xwe révabiriné an ji komele, dikarin
pistgirlyeke héja bikin. Li dema rabirtblna
nexweslyé, ew alikarlya nexwesan 0
malbatén wan dikin 0 ji bo her pirseké bi
siret O kiryar alikarlyé dikin. Li wir kesén
elagedar, dighijin hevidu G bi hev ra
serpéhatiyén xwe parve dikin. Li Almanya,
di navbera 70.000 G 100.000 komén xwe
révabiriné hene. Piraniya bajaran, awahiyén
komén xwe révabiriné ya siretkiriné G
awahiyén tékiliyé péskés dikin.
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Minakén bayer

Da ku béte ronikirin, cawa 0 di bi kijan

hal 0 mercan da kesén bimekar dikarin
xizmetgUzariyén rehabilitasyona tenddristiyé
ya Bimeya Malnisi ya Elmani werbigrin 0
rehabilitasyonek cawa biréve dice, li jér cend
blyerén minakén ji ber xwe afirandi téne
péskéskirin.

Wergirtina rehabilitasyona
tenddaristiyé bi réya besa
xizmetglzariya tendaristiyé ya kasa
nexwesiyé (MDK)

Biréz K. (52 sali ye, ji RGsyayé hatiye) rabirtyé
celteya méjiyé blye. Li destpéké aliyé

rasté yé lasé wi, bi temami felc babu. Pistt
cavdérlyeke akut biréz K., di dema nivistina
xwe ya li nexwesxaneyé da, bi tedbirén
rehabilitasyona tenduristlyé ya z( ( ya
berdewami, ew férbl ku milé xwe bi careke
din ji bo karGibarén rojane bikar bine. Lé belé
ew nikare wek péwist lingé xwe bilivine.
Karmenda civaki yén li nexwesxaneyé, jé

ra pésniyar dike, ku ew pisti derketina xwe
ji nexwesxané, yekser ji bo navbeyna sé
hefteyan tedbireke tedawikiriné werbigre.

Lé belé biréz K. vé yeké napejrine, ji ber

ku pisti cendin hefteyan a nivistina xwe li
nexwesxaneyé, dixwest carek din vegere
mala xwe.

Pisti cend hefteyan — ev béhtir ji ses
hefteyan bbun, ku biréz K. nikarib( kar
bike- ji besa xizmetgUzariya tendrist

ya kasa nexweslyé (MDK) ji biréz K. ra
telefonek té. Karmenda kasayé pésinyar
dike, ku li cem Bimeya Malnisf ya Elmant ji
bo rehabilitasyona tendUristiyé serilédanek
péskés bike. Ger na dé perén wi yé

nexweslyé werin kém kirin. Di destpéké da
biréz K. sok dibe. Di heman demé da, ¢cend
hefte ne ku ew ji bo lingé xwe U péseroja
piseya xwe xeman dixwe. Ji bo pir giring e,
édt bikaribe bige ser kare xwe, da ku debara
malbata xwe biréve bibe.

Ji ber vé yeké, ew biryaré dide ku ji bo
rehabilitasyona tenduristiyé, li cem Bimeya
Malnisi ya Elmant serlédanek péskés bike. Ji
bo vé yeké, ew seri li kasa nexweslyé ya xwe
dide. Karmend her tisti jé ra sirove dike G

wi pistrast dike ku ewé daxwaznameya wi ji
Bimeya Malnisi ya ElImani ra bisine. Di gel vé
yeké, biréz K. raporta nexwesiya xwe ji dide
wan.

Pisti sé hefteyan biryara pejirandiné té.
Dema ku ew dighije rehabilitasyoné, pési
rewsa wi ya tenduristi té piskinin. Ji ber ku
pistt wi celteya méjiyé, fisara wi ya xwiné
her bilind blye, bijisk di gel biréz K. diaxive,
dermané fisara xwiné didé, da ku pési ji
celteyeke din ya meji bigre. Di gel vé yeké,
ew terapiya ergo U fiziki werdigre, ji bo ku
ew carek din rahénanén masulke 0 livinén
rojane férbibe, bi hedefa ku pisti bidawi
hatina rehabilitasyoné, careke din bikaribe
bimese. Ji bernameyén din ya di koman da,
rahénanén béhnvedané, férblna xwariné G
rahénanén livandiné hene.

Rehabilitasyoné bas alikariya biréz K. kir.

Ji ber lingé xwe ew niha hest bi aramiyek
zédetir dike G ew di wé bawerlyé da ye

ku dé bi alikariya rahénanén berdewami
0 rékxisti siyanén wi zéde bibin. Bijiské

wi pésinyar kir ku li cihé akinciblina xwe
teraplya fiziki G rehabilitasyona werzisi, wek



xizmetgUzarlyén cavdériya pistl careseriyé
werbigre 0 jé ra receteyek nivisand.

Niha biréz K. hin venegeriyaye ser piseya
xwe. Lé bele, wi peywendi bi karsazé xwe

ra kiriyé G jé pirsiye ka ¢i delivén din ji bo
berdewamkirina kare wi di kargehé da hene.
Xwediyé karé wi, ew pistrast kirlye ku pisti
vegera cihé kar, ewé bi wi ra biaxive 0 ewé
bi hev ra dé careyeké bigerin.

Bi destxistina rehabilitasyona
tenddristiyé, bi réya bijiskén malé
Birez O. (56 sali ye, ji Tirkiyé hatiye) ji dilé
xwe emeliyat baye. Biréz O., bi awayeki xurti
ji allyé bijiska malé ve li malé téte cavdéri
kirin. Ji ber ku pisti emeliyateke wiha mezin,
péwist e ku fisar hédé hédi li ser zéde bibe,
bijiska wi ya malé pésniyar dike ku ji bo
rehabilitasyona tendristiyé li cem Bimeya
Malnisi ya Elmani serilédanek péskés bike. Ev
yek biréz O. picek aciz dike. Ev, ji bist salan
bétir e ku hatiye Almanya, |é tu caran tistek
wusa nekirlye. Ji ber vé yeké ji peywendiyé
bi keca xwe ra dike, ya ku pistgiriya wi dike.
Wé ji wi ra formeke serilédané ji nivisingeha
herémi ya Bimeya Malnisi ya Elmani peyda
dike. Li wir deré hin dibe, ku bavé wé dikare
bi telefoné an ji bi sexsi, ji cihén séwirdari

0 agahdariyé ya Bimeya Malnisi ya Elmani,

ji bo dagirtina forma serilédané alikariyé
werbigre. Pastirin roj, ew bi bavé xwe ra
dice cihé séwirdariyé. Karmend, bi biréz O.
ra forma serilédané sirove dike G dadigire.
Pasé biréz O. forma serilédana xwe ya dagirti
dibe cem bijiska xwe ya malé. Ew ji raporta
nexwesiyé dinivise. Keca wi forma serilédané,
békemasi dide nivisingeha herémi ya
Bimeya Malnist ya Elmani.

Pist cend hefteyén caverékiriné biréz O.
dice saziyeke rehabilitasyona tenddristiyé
ya taybetmend, yén ku pisporiya wan li

ser nexwesiyén dil i demarén xwiné ne.

Di destpékeé da, piskinin ji biréz O. re tén
kirin. Biréz O. li ser plansaziya tedawiyé ji bo
rehabilitasyoné, bi bijiska xwe ra diaxive.

Beré ku dest bi rehabilitasyona tend(ristiyé
bike, biréz O. hineki xemgin e: Dé cawa be?
Ew dé rehet be? U Ii pés her tisti, ewé bikare
i wir bi awayek rékxisti duayan bike? Ji bo
biréz O, ol pir giring e. Li statsyoné ew ji
hemsireyeki dipirse, ka gelo odeyeke taybet
ji bo duakiriné heye. Lé mixabin, bersiva
hemsiré nexér e. Lé belé biréz O. dikare her
tim di odeya xwe da duayan bike.

Sazlya rehabilitasyona tendristiyé gelek
derfetan ji biréz O. ra péskés dike. Ji ber ku
ew cixarekéseki gedim e, ew péslyé besdaré
kursa devjéberdana cixareyan dibe. Ji ber
guhertina sistema xwiné { kursén xwariné,
ewé bikaribe bi gelewbn xwe bi wext
daxine jér. Di seminera serederi kirina stresé
da, biréz O. fér dibe, ku ewé cawa bastir bi
strésa cihé kar ra serederi bike. Her weha
biréz O. di gel borina demé li rehabilitasyona
tendUristiyé gelek werzisé dike 0 besdaré
terapiyén livinan dibe.

Bi gistl, pisti rehabilitasyoné rewsa
tendristlya biréz O. bi awayeki ber bi cav
bas dibe, édi ew dikare jlyana xwe ya piseyl
U rojane bi ré ve bibe. Li cihé akinciblna
xwe, biréz O. ji bo diwazdeh mehan,
besdariya bernameyeke ¢avdéri ya pisti
careseriyé ya Bimeya Malnisi ya Elmani, dike.
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Bi réya dezgeha kar, bi destxistina
rehabilitasyona tenddristiyé

Xatlin P. (47 sali ye, ji Kazaxistané ye) wé

bi kéfxwesi, di awahiya kal ¢ piran da wek
altkar kar dikir. Lébelé, ev ¢cend sal in, ku ji
ber pistéseke bihéz dinale. Ev wusa meslya
heta ku xat(n P. ji ber neblna siyanén
karkiriné, karé xwe winda kir. Békari li ser

wé pir giran hat. Peydakirina kareki n(i

bi serneket. Di heman demé da xat(n P.
dizane ku ev renca lasi, ku ew ji ber karé
xwe yé awahiya kal U piran da ditib(, édi
mezintir nabe. Péwist e ku ew vé yeké bi
karmenda ajansa kar ra, yé ku timf caran bi
wi ra diaxivi, biaxive. Ev bi wé yeké amaje
dike ku derfetén rehabilitasyona tenddristiyé
li cem Bimeya Malnisi ya Elmant heye. Li

ser vé yeké xatlin P. tistek nebihistiye. Ew
dikare ji ku deré agahdariyan werbigre?
Karmenda wé, jé ra li navnisana ciheki nézik
ya séwirdarlya Bimeya Malnisi ya Elmant
(DRV) digere. Xatin P, bi hesteki béhévi dice
wir. Xemén wé, bébingeh in. Séwirmendé
rehabilitasyona tenduristlyé, demé jé re
vetgetine & hem( pirsén wé bersiv dide. Li
dawiyé ew formeke serilédané ji bo tedbirén
rehabilitasyona tenduristlyé dadigirin. Pagé
xatln P. raporta xwe yé nexweslyé, ya ku
bijiska wé, péwistlya wergirtina tedbirén
rehabilitasyoné nivisandib(, dide destén
wan.

Pistl pénc heftan xatlin P. pejirandina
Bimeya Malnisi ya Elmant, ji bo destpékirina
tedbirén rehabilitasyona tenddristiyé
werdigre. Ji ber ku ev rehabilitasyona
tendUristiyé ya veguhéz e, xattin P. ji bo
teraplya yek kesi, bi bisé dice. Li wir, di
derbaré tedbirén terapiya yek kesi, bi bijiské
xwe ra axavtinek berfireh dike. Di nav wan
da, dibistana pisté heye, da ku pés li ber
fisarén cewt li ser moviké bigre, rahénanén
teraplya bijiski ji bo xurtkirina mastlkeyan 0

zédekirina xweragirtiné G her weha terapiya
fizik ji bo kémkirina ésé U bastirkirina liviné.
Di gel vé yeké, ew li dersén li ser xwarinén
tendUristi guhdari dike G besdari rahénanén
béhnvedané dibe. Ji bo dema pisti
rehabilitasyoné, xattin P. planeke rahénanan
werdigre, da ku pista xwe bihéz bike G
[ivinan biparéze.

Ji bo xatln P, rehabilitasyon pir bi kérhati
b0. Lé disa ji xatln P. ne pistrast e ka gelo
ew dikare ji ber sedemén tenddristiyé,

disa di awahiya kal ¢ piran da xebata xwe
bidomine an na. Terapista wé ya li saziya
rehabilitasyoné, piskinin li ser vé yeké kir ¢ di
raporta derketiné da, amaje pékir. Li ser vé
yeké wé ji xatln P. ra rehabilitasyona piseyi
pésinyar kir. Xat(in P. biryara xwe da, ku wé
di randeviya xwe ya bi karmendé sazlya kar
ra, li ser vé babeté biaxive.

Bi destxistina rehabilitasyona
tenddristiyé, bi inisiyativ G tevgera
xwe

Xatlin S. (36 sali ye, ji Tirklyé ye) ev yanzdeh
sal in i Almanya diji. Ew rojé bi tevaht di
markéteke mezin da kar dike G évaran ji li
malé cavdériya her sé zarokén xwe dike.

Ev néziki hest salan e ku ziké xat(n S.

dése. Di van salén derbasblyi da xatln S,
seredani li cem pir bijiskan kirlye. Lé tevi
hem Iékolinan ji tu sedem ji nexwesiyén
wé ra nehatiye ditin. Cend meh beré,
bijiska malbata wé, gihiste wé encamé, ku
gazindén xatn S. yén derdni ne. Pisti hingt
ew dest bi terapiyé dike. Lé belé heta niha ji
azarén wé bas neblne.

Him di jiyana piseyi 0 him ji di jlyana sexst
da, xanim S. wiha dibine ku ew nikare li

hember pirsgirékén rojane bisekine. Hevala
wé ya herf bas, nema dikare ésén xanim S.



temase bike. Ew li bi réya internété disopine,
di rewsén wiha da, dikarin ¢i gavén din
bavéjin. Di forumeke da ew rasti derfetén
rehabilitasyona tenddristlyé té O agahdar
dibe, ku ev ji bo nexweslyén derdnti ji dibe.
Yekser télefona xattin S. dike U jé ra pésniyar
dike ku bi hev ra li ser malpera internété

ya Bimeya Malnist ya Elmani, agahdariyén
zédetir bigerin. Her ¢igas hesteki béhivibtné
li cem xatin S. Heye ji, 1é li ser gotinén
hevala xwe razi dibe, ku ji bo rehabilitasyona
tenduristlyé serlédanek péskés bike. Pisti
hingi ew randev(yek bi bijiska malé ra saz
dike, da ku ji bo vé mebesté jé ra raporta
nexwesiyé derbixe. Past ew forma serlédané
dadigre U ji bo Bimeya Malnisi ya Elman
disine.

Serlédana rehabilitasyona tendUristiyé, ji

ber sedemén ku tedbiré li wir bi temamt
nehatine cibicikirin, li destpéké nayé
pejirandin. Xattn S. hest dike ku edi wé

héz nin e li ser wan hem erkén li ser

milén wé ji bo rehabilitasyona tenddristiyé
ji kar bike. Li vir ji hevala wé, ew bi tené
nahéle. Ew telefona Bimeya Malnist ya
Elmanf dike (1 agahdar dibe ku ji bo her
biryareke nepejirandiné, mirov dikare bi
nameyeke liberrabliné bersiv bide. Li ser

vé yeké ew pir ¢alak dibe ¢ bi xatln S.

ra tevayl, nameyeke dinivisin, bi awayeki
berfireh sedeman radixin ber cavan, ka
¢ima pédnvi bi tedbirén rehabilitasyoné
heye. Pasé xatlin S, ji bijiska xwe raporta nd
ya nexwesiyé werdigre G bi vé nameye ra
tev, dighine Bimeya Malnisi ya Elmani. Pisti
demeke ne diréj, xatlin S. biryara pejirandiné
ji bo rehabilitasyona tenduristlyé ya nivistina
nexwesxaneyé ji bo pénc hefteyan werdigire.

Saziya rehabilitasyoné pir bi dilé xat(in S.
bd. Da ku tendUristiya xwe bastir bike, wé
tedbirén clrbictr werdigre, weki terapiya
béhnvedané, terapiya rahénanén U terapiya
[ivinan. Ew di danGstandinén bi kom G
danUstandinén der(inlyén sexsi da fér dibe,
ka ew cawa dikare serederiyé di gel azara
xwe bike 0 ka ev azar ¢i rolé di jlyana wé ya
rojane da dilize.

Ew gelek bériya malbata xwe dike. Ji ber
vé yeké ew pir kéfxwes dibe, ku li dawiya
hefteyeké méré wé bi zarokan ra tevayi
seredana wé kirin.

Pistl derketiné, rewsa xat(in S. geleki bastir
dibe. Ew férb(, ka cawa bikaribe di jiyana
xwe ya rojane da, serederf bi azaran ra bike.
Ew kéfxwes e ku carek din dikare vegere li
ser karé xwe.
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Pirsén ku pir caran téte kirin

Pirsén gisti:

1. Kingé mafé min ji bo rehabilitasyona
tendristiyé heye?

Mafé we yé rehabilitasyona tenddristiyé

li cem Bimeya Malnist ya Elmant heye,

ger nexweslyek we ya kronik hebe, ya

ku bandor [i ser siyana karkiriné dike G i
cem we mercén mafén bimeyé, kesané

0 akincibliné hebe. Ew ji dibe, ger hiin
yekser pistl mayina xwe li nexwesxaneyé,
sopandineke tedawiyé werbigirin. Her weha
kesén ku ji ber kémbuana siyanén karkiriné
malnis bldne, her weha xizmén wan yén
ku bi nexwesiya penceséré ketine 1 zarok
G xortén ku nexwesiyén kronik li cem wan
cem Bimeya Malnisi ya ElImani heye. Ger
péwistlya tedawlya nehélana nexwesiyan
hebe (bo minak: Alkol, madén hisbir an
pévgirédana dermanan), her wiha mafé
wan ya rehabilitasyona tenduristlyé li cem
Bimeya Malnisi ya ElImani heye.

2. Kesén bi min ra tekildar ki ne?

Kesén tekildar a sereke, bijiska we yé malé
ye (her weha bijiskén kar G siriké jf), Bimeya
Malnisi ya ElImani ya Federal, nivisingeha
herémi ya Bimeya Malnisi ya Elmant, bimeya
nexweslyé ya yasayi 0 cihén séwirdari (
agahdariyé yén Bimeya Malnisi ya Elmani.
Ger htin di wé bawerlyé da nin, ku péwistiya
we bi rehabilitasyona tenduristlyé heye,
peywendiyé bi van aliyan ra bikin. Hiné di
rébera navnisanan da agahdariyan bibinin.

3. Ger ez nexwazim, ma ez mecbir im
herim rehabilitasyoné?

Eré G na. Ger bijiské we rehabilitasyona
tendristiyé pésniyar bike, hingt hiin ne
mecburin ku serlédanek bi zoré péskés bikin.
Ger hin pereyén nexweslyé werbigirin, hingf
kasa nexwesiyé dikare daxwazé ji we bike,
da ku htin serlédaneke ji bo rehabilitasyoné
péskés bikin. Ger hiin vé daxwazé cibici
nekin, hingi dikarin pereyé we yé nexwesiyé
kém bikin.

Her weha saziya kar an navenda kar ji dikarin
daxwazé ji we bikin, da ku htn serlédanek ji
bo rehabilitasyoné péskés bikin.

4. Rehabilitasyona tenddristi ya
veguhéz an rehabilitasyona nivisti li
nexwesxaneyg, ji bo min gunca ye?

Ji allyeki ve li ser hizir 0 daxwazlyén we G ji
altyeki din ve li ser tedawlya serketi dimine.
Bo minak, hindeke sazlyén rehabilitasyoné
hene, tene ji bo nexwesiyén degme ya ku bi
tené pésniyarén nivistiné ne.

Serlédan U liberrabiin:

5. Nebina zarokén min yén temen picik
G xizmén min yén pédiviya lénihériné,
dikarin bibin sedem, ku serlédana min ji
bo rehabilitasyoné béte redkirin?

Tu peywendiya serlédana we ji bo
rehabilitasyoné, bi gotineke din pédiviya bi
tedawiya tenduristlyé (1 rewsa malbati nin e.
Ger pédiviya zarokén we bi cavdérlyé hebin
0 kesek nebe ku di dema rehabilitasyoné
da cavdériya wan bike, hingf hn dikarin

ji bo wergirtina alikariya madi/darayi ji bo



karkerek nava malé (1//an guhdana zarokan,
li cem Bimeya Malnisi ya Elmant serlédana
péskés bikin. Li dema bi cihanina mercén
pédivi, dé Bimeya Malnisi ya Elmani pereyén
wé bigre ser xwe.

6. Ma forma serlédané, ji bili Almani

bi zimanén din ji heye?

Na, forma serlédané, tené bi zimané Almani
heye.

7. Ma ez dikarim ji bo dagirtina forma
serlédané alikariyé bistinim?

Karmendén Bimeya Malnisi ya Elmani ya
Federal, nivisingehén herémi ya Bimeya
Malnist ya Elmani, cihén séwirdari 0
agahdariyé Bimeya Malnist ya EImani 0 kasa
nexweslyé yén yasayi, ji bo hem( pirsén
we yén li ser dagirtina forma serlédané, di
xizmeta we da ne. Weki din han dikarin ji
bijiské/a xwe alikariyé bigrin.

8. Daxwaznameya min ya serlédané
dikare béte red kirin, eger ez wé sas
dagirim?

Ger htin bi séweyeki bercav (1/an bi zanebln
agahdariyén sas bidin, an agahdariyén
péwist nenvisinin, hingf thtimaleke mezin
heye, ku daxwaznameya we ya serlédané
béte red kirin. Lé eger we, bé zanebln
sasiyek kiribe an ji hem( belgeyén péwist/
daxwazkiri negehandibin, dé ji we béte
daxwaz kirin, ku belgeyén kém ji wan ra
bisinin an tistén ne zelal, ront bikin.

9. Ger min biryara redkiriné wergirt,

divé ez ¢i bikim?

Ji allyeki hain dikarin nameyeke liberrabiiné
péskés bikin, ji aliyeki din ji, htin dikarin

-ger di wi demi da rehabilitasyona
tenddristiyé ya Bimeya Malnisi ya ElImani,

di waré tendUristiyé da ne péwist be- di
derbaré pésniyarén li pésigirtin 1 pésketina
tendristiyé yén herema xwe (her weha kasa
nexwesiyé ya we ji) sidé jé werbigrin.

10. Ez dikarim diji cihé rehabilitasyoné,
liberrabim?

Eré. Lé ne diyar e, gelo cihé ku hiin dixwazin,
i wir rehabilitasyon heye an na.

Pirsén li ser maes G
mesrefé:

11. Ki mesrefén rehabilitasyona

dide ser xwe?

Bimeya Malnist ya ElImani werbigrin, di wé
demé da ewé mesrefan bidin li ser xwe.
Ger rehabillitasyona tendristiyé, li saziya
rehabilitasyona tendristlyé bi awayeki nivistf
pékbé be, hingl gerek e kesén bimekar ji
bo her rojeké 10 € bidin, 1& ji bo herf zéde
42 rojan di salé da (di gel wan rojén /i
nexwesxané nivistin tétin hejmartén). Li gor
dahatlya we, ev pereyé ku we daye, dikare
kém bibe an bi temami ji holé rabe. Kesén
ku pereyén rewsa veguhéz werdigrin, pere
zéde nadin. Rehabilitasyona tendUristiya
veguhéz bi temami bé pere vye.
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12. Gelo ez di dema rehabilitasyoné da,
ezé maesé xwe werbigrim?

Jibo dema mayina rehabilitasyoné (her
weha di dema nexwesiyé ji) maesé we yé
mehane, ji aliyé karsazé we ve, heta ses
hefteyan béte dayin. Hin dikarin pisti van
ses hefteyan, li ba Bimeya Malnist ya Elmani
daxwazlya dayina perén rewsa veguhéz ji bo
dema rehabilitasyona serf Iédin.

13. Gelo dibe, ku ez ji ber
rehabilitasyoné békar biminim?

Helbet hiin bi tené, ji ber besdarbtna
rehabilitasyona tendristiyé békar nabin. Di
rewsén asayl da karsaz wé dixwazin, ji ber ku
ew, we ji malnisa z(tir G neslyana karkiriné
diparéze. Anku ev ji di berjewendiya

karsazé we té. Lé ger di dema mayina we ya
rehabilitasyoné da, peymana kar a demdiréj
bidawi bibe, dibe ku ew neyé diréj kirin. Di
vé rewseke wusa da bastir e, ku hin li cem
dezgeha kar séwirdariyé werbigrin.

14. Gelo bandora rehabilitasyoné li ser
malnisa min ya péserojé heye?

Bandora rehabilitasyona tendristiyé, li ser
maesé malnisa we yé mehane tune. Lé eger
han bixwazin, ku maesé malnisa we yé
mehane bi yekcaré li we werin vegerandin
0 divé pédiviyén wan bi cih binin, divé haya
we wan agahdariyén jérin hebin: Ger we
careké xizmetén Bimeya Malnisi ya Elmani
(wek minak rehabilitasyona tenddristi)yé
wergirtibin, édi bi tené ew pereyén mehane,
dé li we werin vegerandin, ew perén ku we
pisti hingi daye.

Tedbir G sazi:

15. Gelo ez dikarim bi dilé xwe hilbijérim,
li ku deré rehabilitasyoné ¢ébikim?

Kesén bimekar mafén wan yé xwestin 0
hilbijartiné hene. Anku, ew dikarin di forma
serilédané da, daxwaziya xwe ji bo cthé
sazlya rehabilitasyoné binivisin. Daneré
bimeya malnisi dé daxwaz G sedemén kesé
bimekar, kontrol bike G li gori derfetan vé
daxwazé li ber cavan bigre.

16. Péwist e, ku ez bi xwe bi réwitiya
xwe ra mijal bibim?

Belé. Di pejirandina we da hatiye
nivisandin, ku htiné li ku G kengé dest bi
rehabilitasyona xwe bikin. Bimeya Malnist
ya Elmani mesrefén réwitlyé ji bo réwitlya
tréné ya dereca 2an ( veguhastina gist!
dide. Ger hin bi otomobilan réwitiyé dikin,
dé ji bo her kilometreki 20 sent béte dayin,
heri zéde 130,00 € ji bo ¢lyin U vegering,

ji bo rehabilitasyoné ya bi awayé nivistina
nexwesxaneyé. Ji bo rehabilitasyona
veguhéz, dé mesrefén réwitlyé di carcoveyé
péwist da béte dayin. Agahdariya li ser vé
yeke, li cem Bimeya Malnist ya Elmani heye.

17. Gelo xizmetén taybet bo

kocberan hene?

Belé. Di hindek sazlyan da bernameyén
taybet ji bo kogberan hene. Hln dikarin
agahdariyén derbaré van saziyan ji ba
Bimeya Malnisi ya ElImani ya Federal,
danerén herémi yén Bimeya Malnisi ya
Elmani, cihén séwirdarlyé G agahdariyé yén
Bimeya Malnisi ya Elmani Malnisi ya Elmani
0 bimeya nexwesiyé ya yasayi werbigrin. U
htn dikarin her weki din ji, bi xwe ji sazlyén
cGda ctida agahdarlyan werbigrin, gelo
bernameyén wan ya taybet ji bo kogberan
hene yan na.



18. Gelo dé wergereki/é ji bo

min peyda bikin?

Ger htin bixwaziin, ji bo hevpeyvina li

gel bijiské, di dema wergirtina saziya
rehabilitasyoné, dema plankirina tedawiyé
li gel bijiské biaxivin, ewé wergereki yan
wergereké ji we re peyda bikin; 1é di wan
civinén tedawikiriné da werger nin e.

19. Gelo ez mecbir im besdaré hemu
tedbirén terapiyé bibim, her cigas ew
ne gor bi dilé min ji bin?

Heger hiin nexwazin, mecbur nin ku
besdaré hem( tedbirén teraplyé bibin.

Hn dikarin bi bijiské/a xwe ra li ser
tedbirén teraplyé ya bedil biaxivin. Lé bi
gelemperi erké we ya, ku bighijin hedefa
rehabilitasyoné ya destnisankirl. U divé haya
we ji wé yeké hebe, ku hindek térapi henin,
ku ¢énabe mirov wana cibici neke, an ji
biguherine.

20. Gelo ez dé karibim di saziya
rehabilitasyoné da niméj bikim?

Belé. Di gelek sazlyén rehabilitasyoné da ji
bo niméjé (1 aramiyé ode hene. Helbet hiin
dikarin di oda xwe da ji niméj (1 dua bikin.

21. Gelo rébazén xwariné hene,

ku ez mecir im pégiriyé pé bikim?

Ev bi sedema mayina we li awahiya terapiyé
ve girédayl ye. Ger wek minak nexweslya
sekir li ba we hebe, hiin mecbur in pégiriyé
bi mercén xwariné bikin, da ku serketina
teraplyé nekin metirsiyé. Ev yek ji bo
nexweslyén din nayé bikaranin.

Malbat G birévebirina
malé:

22. Dé haya ki ji malbata min hebe,
dema nivistina min ya li awahiya
rehabilitasyona tend(iristiyé?

Li pirsa 5an binhérin: Ger péwistl hebe ji
bo karkerek nava malé (i/yan guhlédana
zarokan, serlédané péskés bikin G ger hindek
sert 0 mercén taybet ré bidin. Bimeya
Malnisi ya Elmani xwe dide ber mesrefan.
Derfet heye ji, ku mirov zarokeki bi xwe re
bibe awahiya teraplyé, ger ev yek ji aliyé
tendUristi ve mumkin be 0 bi awahiyé ra li
hev bikin.

23. Gelo ez dé karibim hevjiné/a xwe

bi xwe ra bibim?

Ev tist bi pirani ne mumkin e. Lé ger
pédiviya we bi keseki ji bo guhdana we
hebe, wek minak ji ber astengdariyé. Hingi
dibe, ku daxwaza we béte pesendkirin. Lé
dibe ku hevjiné/a we bikaribe li ser hesabé
xwe bi we ra were.
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Karmendén tékiliyé,

cihén peywendiyér O tékili

Danerén Bimeya Malnisi ya Elmani,
li seranseri EImanya G li heréman

Bimeya Malnisi ya Federal
RuhrstrafSe 2 - 10709 Berlin

Tel.: 030 8650 - Fax: 030 86527240
E-Mail: drv@drv-bund.de

Bimeya Malnisi ya Knappschaft-Bahn-Sé
Pieperstralle 14-28 - 44789 Bochum

Tel.: 0234 3040 - Fax: 0234 30466050
E-Mail: zentrale@kbs.de

Bimeya Malnisi ya Elmani ya
Berlin-Brandenburg
Bertha-von-Suttner-Straf3e 1

15236 Frankfurt (Oder)

Tel.: 0335 5510 - Fax: 0335 5511295
E-Mail: post@drv-berlin-brandenburg.de

Awahiyén agahdari G séwirdariyé
yén Bimeya Malnisi ya EImani

Han dikarin awahlyén agahdari 0 séwirdariyé
yén Bimeya Malnisi ya ElImant yén néziki
mala xwe, li jéré peyda bikin:

www.deutsche-rentenversicherung.de/
DRV/DE/Beratung-und-Kontakt/
beratung-und-kontakt_node.html
Mirov dikare li gori koda bajér yan navé
bajér Iégeriné bike.

Navnisanén internété:

www.deutsche-rentenversicherung.de
Agahdari di derbaré malnisé, rehabilitasyona
tendUristi G piseyi, li ser malpera

Bimeya Malnist ya ElImani (Deutschen
Rentenversicherung) hene. Mirov dikare li
wir her weha cihén séwirdariyé yén Bimeya
Malnisi ya Elmant ji peyda bike

www.bmas.de/DE/Themen/Teilhabe-
Inklusion/Rehabilitation-und-Teilhabe/
rehabilitation-und-teilhabe.html
Rehabilitasyon 0 pisikdariya mirovén
astengdar, mijareke sereke ne ya Wezareta
Federal ji bo Kar G Civaké (BMAS).

www.bmg.bund.de

Malpera Wezareta Tendristl ya Federal,
di derbaré danerén bimayén civaki
xizmetguzarlyén wan, agahdarlyan péskés
dike.



Légerina awahiyén
rehabilitasyoné yén bikérhati

Han dikarin li ser van malperén [i jéré,
awahiyén rehabilitasyoné yén bikérhatf ji bo
xwe peyda bikin:

www.deutsche-rentenversicherung.de/
DRV/DE/Reha/Reha-Einrichtungen/
reha-einrichtungen_node_functional.html
www.rehakliniken.de
www.kurklinikverzeichnis.de
www.qualitaetskliniken.de/reha/
www.kurkliniken.de

www.medfuehrer.de/Reha-Kliniksuche

Hejmarek ji awahiyén
rehabilitasyona veguhéz li Berliné

Zentrum fuir ambulante Rehabilitation
(ZAR) “Reha"ya veguhéz, ji bo nexwesiyén
ortopedi, uro-onkolojt ¢ noroloji, lagi-nefsi
www.zar-berlin.de

Rehazentrum Bergmannstral3e
www.reha-bergmann.de

Herzhaus Berlin
kardiologische Tagesklinik
https:.//herzhausberlin.de

Navendén tendristi yén veguhéz li
heremrén cir bi cr
www.vental.de

Hejmarek ji klinik G awahiyén
séwirdariyé, yén ku bi zimanén
biyani xizmetgizariyan péskés
dikin

Klinik am Vogelsang

Konsépta térapiyé ya ¢candnaziki, bi bijiskén
ku bi Tirki & Kurdi diaxivin
www.klinik-am-vogelsang.de

Reha Klinik Kandertal

Nexwesiyén lasi-nefsi ( depresyoné girédayt
bi pirsgirékeke kocberiyé
www.rehaklinik-kandertal.de

Segeberger Klinik

Nexwesiyén lasi-nefsi G téraplya nefsi, bi
bijisk G terapistén ku bi Tirki ¢ Kurdf diaxivin
www.segebergerkliniken.de/
tuerkische-migranten.html

Parkland Klinik

Nexwesiyén lasi-nefst O téraplya nefsi bi
xizmetén teraplyé bi zimané Yewnani ( Tirki
www.parkland-klinik.de/klinik/
zahlen-und-fakten

Klinik Brilon-Wald

Klintka nexweslyén girédayi, bi bijiskén ku bi
Tirki diaxivin
www.klinik-brilon-wald.de/index.php?id=672

Paracelsus Wittekindklinik

Klintka nexwesiyén lasi-nefsi, bi xizmetén
terapiyé bi zimané RUsi
www.paracelsus-kliniken.de/de/
wittekindklinik
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Polnischer Sozialrat e.V.

Séwirdarf di derbaré rehabilitasyoné,
bi zimané Poloni
https:/polskarada.de/

Gruba romatizm G azaré, bi zimané Rusi
www.selbsthilfe-treffpunkt.de

Xizmetg(izariya lezgin ji bo nexwesiyén
girédayi a bi xeter

Cihé séwirdariyé ji bo nexwesiyén girédayi,
bi xizmetén wergerandiné bi zimané Ereby,
Farist, Tirki 0 hindek zimanén din
https://drogennotdienst.de/

Télefona séwirdariyé ji bo girédana
listika sans

Xeta germ ya séwirdarlyé bi zimané Tirki
www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/
2018-02-02-angebot-an-online-gluecksspielen-
waechst-bzga-informiert-ueber-risiken/

Séwirdari ji bo kesén tiryak 1 girédayi,
Marzahn-Hellersdorf

Séwirdari (0 pésniyar bi zimané RUsT ji
https://vistaberlin.de/einrichtungen/
drogen-und-suchtberatung-marzahn-
hellersdorf/



Tébini
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Ferhengok

Aloziya der(int

TékgUneke nefsiye (DUrketin ji rastiyé).

Biryara alikariyé

Ew nama, ku ji aliyé radeyeke fermi an dayireke dewleté hatlye
belav kirin, ku serlédana we yé beré, nehatibl pejirandin G vé caré
té gotin, ku liberrablna we téte pesend kiriné. Ew té vé watéyé,
ger daxwaza rehabilitasyona ne hatibe pejirandiné, hiin dikarin

di carcoveya demeke taybet da, li diji vé birlyara ne pejirandiné
liberrabin. Heger ev liberrablina we hate pejirandin, dé huné
biryareke alikariyé werbigirin. Bi wé biryara alikarlyé té gotin, ku
mafé kesén bimekar heye G rehabilitasyon téte pesendkirin.

Demdiréj Geleki berdewam dike yan hédi hédi pésta dice.
Depresyon Nexwesiya glyant, taybetmendiya depresyona giyani ye.
Destnisani Diyarkirina nexwegiyeki.

Destnisankirin

Séwaz/Péngav ji bo diyarkirina nexweslyé

Ergoterapi

Ev tedawikirina, ku pisti mayina li nexwesxaneyé cibici dibe (wek
minak pisti emeliyateké) yan di navbera 14 rojan da pisti derketina

ji nexwesxaneyé, li hindek haletén taybet pisti demeke derengtir ji.
Gareseriyeke ku pistevaniya siyanén rojane yén mirovi dike.

Erké hevkariyé

Erkek e, ku bi awayén calak besdari tistén gewimine bibin.
Minak nexwes necar in, ku bi awayeki aktif, besdaré tedbirén
rehabilitasyoné bibin, da ku hedefén rehabilitasyoné bi dest bixin

Faktorén metirsiyé

Faktorén (wek minak, hindek helwestén taybet) ku ihtimala
péketina bi nexweslyeké zéde dikin.

Guhdana pasinde
(tendristiya civaki)

Tedbirek e, ku yekser bi nivistina nexwegxaneyé an ji derketina ji
rehabilitasyoné ve girédayi ye. Hedefa guhdana pasinde ew e,
ku dema nivistina nexwegxaneyé kémtir bike an ré li ber bigire
di dema tedbirén rehabilitasyoné da serketiné cibici bike.

Kargeha kesén astengdar

Dezgehek e, ku kesén astengdar dikarin i wir kar bikin.

Kémkirina siyana karkiriné/
tékglina siyana karkiriné

Siyana karkiriné kém dikeve, heger mirov ji ber lawaziyeke nefsi
yan last tené hindeki yan ji binf ve nikaribe kar bike.




Kur

Li nivistina nexwesxané

Liberrab(in

Malnisiya astengiyé

Magéya malnisi ji bo
kesén pasmayi

Mdageyé malnisa piritiyé

Nefsi

Nefsi-lasi

Nexwesiyén girédani

Pédiviya Rehabilitasyoné
Perén mehane yén
bimeya civaki

Perén rewsa veguhéz

Pésbiniya Rehabilitasyoné

Peyveke kevn e, ji bo rehabilitasyoné kar tinin.

Kesén nexwes, di awahiyeké wek nexwesxaneyeké an awahiyeke
rehabilitasyoné da bi cih dibin. Ewana di wé awahiyé da diminin 0
xwariné werdigrin.

Li berrablina hember biryarén yasayt (ango li diji biryara
desthilatdariyé, radibin). Divé, ew di katé xwe da béte cibicikiriné.
Ev té vé wateyé ku ger serlédana we ji bo rehabilitasyona hatibe
redkiriné, h(iné béne agahdarkiriné. H(in dikarin di demek da diji
vé redkirin liberrabin.

MuUgceyé malnisiyé, ku kesén bimekar werdigrin, ger ew ji ber
sedemén lasi yan lawaziya nefsi nikaribin yan bi tené car bi carani
karibin kar bikin.

Bi, an ji mlgéya malnisa blyan, mlgéya malnisa séwiyan 0 mlcéya
malnisa tedbilkiriné. Li ser mirina kesé bimekiri, ev maca malnisi,

li gor hindek sert G mercén taybet, didin hevjiné an hevjini an
zarokan.

MuUgeya malnisiné ew e, ku kesén pisti destberdana ji karén xwe,
yén ku temenén wan gihistine malnisiné.

Girédayi nefsa mirovan e.

Kartékirineke di navbera las (1 derina mirov da; bi gotinek din,
ésén lasan, sedema wan nefst ye.

Nexwesiyén, ku bi xwesteka békontrol ya ji bo hindek madeyan
(wek alkol an madeyén hisbir) an ji calaklyén taybet (wek gimar,

an ji kirinina tistan) diyar dibin.

Nisanek sexst ye ji bo pédiviya besdarblna rehabilitasyoné, nisan
dide ku gelo ew kes bi rasti jt hewceyé rehabilitasyoné ye an na

Perén mehane ye, yén ku her karkereki bimekiri péwis ef bide
bimeya civaki ya yasayi.

Xizmetén madi ne, yén daneré tamina civaki ji bo demeke sergirti
(wek minak li dema wergirtina rehabilitasyoné).

Pésbiniya derbaré serketina héviya pivana rehabilitasyoné.
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Rahénana alikariyé

Rahénana cihazé
livandina las

Rahénana cihé kar

Raporta bijiski

Raporta tenddristiyé

Rehabilitasyona piseyi
(stdén ji bo besdarbiya
jiyana kar)

Rehabilitasyona tenddristi
ya Bimeya Malnisi ya Elmani

Rehabilitasyona Werzisi
(Werzisa Reha)

Révabiriya hevguncandiné
bi sirketé ra

Romatizma (Rumatizm)

Siyana Rehabilitasyoné

Tedawiya sopandiné/
Terapiya sopandiné (AHB)

Rahénan e, ku di carcoveya wé mirov serederfya bi alavén alikaryé
(wek endamé deskird) wek amadekariyé ji bo jiyana rojane, fér
dibe.

Hindek rahénanén taybet in ji bo livandina endamén lagi (wek
jimnastiké), bi hedefa xurtkirina masulkan G parastina liva movikan.

Tedbir G rahénanén, ku bi alikariya wan, bargiraniya cihé kar téte
siviktirkirin (wek minak xwegirtina bas ji bo pisté).

Raporta bijiski ew e, ku té da di derbaré rewsa tend(risti ya kesa/
kesé nexwes, téte kirin.

Di carcoveya péskéskirina forma rehabilitasyoné da: nameya
bijiskeka, ku encamén piskininé té da hatine nivisandin.

Ew tedbir, bidestxistin (1 parastina kareki, her weha sererastkirina
piseyt 0 hinkirinén din, kesén ku pisti nexwesiyé nikaribin karé xwe
weki berlya nexweslyé bi réva bibin, bipive.

Awayeki rehabilitasyoné ye, ku hedefa wi ew e, ku ziyanén
tenddristi, ku siyana karkiriné dike metirsiyé, sivik bike & bi vi awayl
ré li ber kémkirina kar an neslyana karkiriné bigire. Mirov dikare vé
bi awayeki veguhéz an li nividtina nexwesxaneyé cibici bike.

Ev bernameyeke Bimeya Malnist ya Elmani ye, ku pisti bi serketina
rehabilitasyona tendUristiyé té péskéskirin. Bi rahénanén
rehabilitasyona livandiné, serketina rehabilitasyoné té bihézkirin.

Erké birévabirlya mdiré kar yan karsazé, ku hedefa wiew e, ku
neslyana karkirina karmendan di nav sirketé da derbas bikin ¢ ré i
ber bigirin ( cihé kar were parastin.

Nexwesiyek bi sistema livandiné.

Divé mirov ji allyé lagé xwe ve U ji allyé nefsi ve di rewseke wisa bas
da be, ku karibe besdaré rehabilitasyona tenduristiyé bibe.

Ev serteki sexsi ya giring e ji bo wergirtina rehabilitasyona
tendUristiyé.

Ev tedawikirina, ku pistf nivistina li nexwegxané pékté (wek minak
pistl emeliyateké) yan ji di navbera 14 rojan ya pisti derketina ji
nexwesxané, 1& di hindek haletén taybet da derengtir ji.



Terapiya fiziki
(jimnastika nexwesiyé)

Terapiya nefsi

Veguhéz (Terapiya veguhéz)

Xwestaka Rehabilitasyoné/
Motivatisyona
Rehabilitasyoné

Térapiyek e, ku héza livandiné (1 héza karkirina endamén lasé
mirov disa weki beré vedigerine, bastir dike an diparéze

Térapiyek e ji bo tedawikirina tékginén nefsi an derencamén nefsi
yén nexwesiyén lasi.

Terapiya, ku kesén nexwes bi sev li wé deré nanivistin, lé belé di
heman rojé da disa vedigerin mala xwe. Hindek ji van térapiyan,
dikarin di ber karén xwe ji béte révabirin.

Ji bo besdarblna rehabilitasyoné, divé kesé nexwes, dilgerm be;
Ev serteki giring e ji bo wergirtina rehabilitasyoné.

51



52

Spashame

Em spasiya van pisporan dikin, ku bi zaneblna xwe ya pispori, bi séweyeki mezin alikar
ban, ji bo duristkirina vé rébernameya rézant:

> Dr. Ulrich Eggens (Bimeya Malnisi ya Elmani Berlin-Brandenburg)

> Dr. Betje Schwarz (Bimeya Malnisi ya Elmani Berlin-Brandenburg)

2 Gitta Kowalski (Bimeya Malnisi ya Elmani Berlin-Brandenburg)

> Dr. Nathalie Glaser-Maller (Bimeya Malnisi ya Elmani Bakur)

> Karin Fleischer (Bimeya Malnisi ya ElImani Bakur)

> Gabriele Meyer (Bimeya Malnisi ya EImani Bakur)

> Roland Schreiber (Bimeya Malnisi ya Elmani Bakur)

> Sabine ErbstoBer (Bimeya Malnisi ya ElImani Bakur)

2 Ralf Weisenburger (Bimeya Malnisi ya Elmani Bakur Rheinland-Pfalz)
> Prof. Dr. Hans-Peter Waldhoff (Navenda Mirovnasi O Tend(ristiyé e.V.)
> Soner Tuna (Navenda Mirovnasi & Tenddristiyé e.V))

> Dr. Claudia Martini (Dafra Serokwezir, Karmendé Komiseriya Kogberi, Penaber (i
Entegrasyoné ya Hikmeta Federal)

> Prof. Dr. med. Hajo Zeeb (Enstituya Leibniz ji bo Lékolin G Epidemiologiyé — BIPS GmbH
Abt. Préavention und Evaluation)

> Prof. Dr. med. Christoph Gutenbrunner (Bijiské sereke G Seroké Besa Klinika Rehabilitasyoné
Zankoya Tendristiyé ya Hannoveré)

> Prof. Dr. Jan Ilhan Kizilhan (Seroka Enstituya Lékolina Tenduristiya Pircandi - Fakulteya
Karén Civaki ya Zaningeha Duali ya Baden-Wirttemberg, Villingen-Schwenningen)

> Dr. med. Eva Renckly-Senel (Bijiska gisti, tendUristiya sosyali, bijiska civaki, psikoterapisté
bijiski, pispor li DRV Knappschaft-Bahn-Sé, bi girani kogber)

> Dr. Alfons Schréer (Mamostayé zankoyé)



Navenda Mirovnasi G Tenddristiyé e.V., gelek belavokén bi zimanén zikmaki, di derbaré
mijarén tenddristi yén clr bi car da péskés dike. Mirov dikare wana li ser vé malperé
www.mimi-bestellportal.de ji xwe re daxine an daxwaz bike:

> Tenddristi bo hemuyan - rébernameyek di réya xizmetg(izariya tenddristiya Almani da

> Sirovekirin (1 dagirtina daxwaznameya wergirtina alikarlya besdariyé ji bo kesén bimekar —
Daxwaznameya rehabilitasyoné (G0100)

> Rehabilitasyona tendristi ya Bimeya Malnisi ya Elmani

> Alikart ji bo zarok 0 gencén xwedan nexweslyén demdiréj

> Sevba Korona SARS-CoV-2 — Agahdari  siretén pratik

> Ji bo penaberén li Elmanya, sireta tend(iristiyé

> Réhberé pirsgirékén post-travmatik (1 PTBS

> Belavoka rézani di derbaré depresyoné, ji bo Bayern  Niedersachsen

> Belavoka rézani di derbaré "komputer, internét (0 qumaré” da,
ji bo Schleswig-Holstein G Niedersachsen

> Belavoka rézani di derbaré alikariya tiryaké da - tiryak nexwesiyek e

> Belavoka rézani di derbaré AIDS und HIV - zanina n(, parastin 0 terapi
> Belavoka rézani di derbaré parastina perpiné

> Belavoka rézani di derbaré tenduristiya dayikan

> Rehber di derbaré nexwesiya sekir

> Mévanperweri G lénihérina palyatif

2 Siretkaré parastina jinan, ji ber tundatdjiyé li Elmanya

2 Siretkaré ji bo mérén penaber ¢ nG kogber bayi
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Rehabilitasyona Tenddristiya Malnisi ya Almani:
Alikari bi nexwesiyén
berdewami (kronik) ra

Hané di carcoveya vé rébernameya rézani da, agahdarlyén giring werbigrin, yen di derbaré
mijara rehabilitasyona tendUristiyé ya Bimeya Malnisi ya EImani, derbaré péskéskirina formé,
finansekirina rehabilitasyoné G li ser pévajoya rehabilitasyoné. Ji bilt vé yeké ji navnisan 0
agahdariyén berfireh ji té da hene.

> Rehabilitasyona tenddristiyé ¢i ye ( ki dikare daxwaziya wé bike?
> Rehabilitasyona tenddristlyé cawa té finansekiriné?

> Ma gelo bandora rehabilitasyona tenduristi li ser karé min heye?
> Ezé cawa 0 li ku deré formeke ji bo rehabilitasyoné péskés bikim?
> Li awahiya rehabilitasyoné G pisté rehabilitasyoné ci ¢édibe?

Dibe ku htin bi van pirsan mijal dibin an dibe, ku hiin keseki nas dikin, ku li bersivén van
pirsan digere.

Mirov dikare vé rébernameyé li ser malpera www.mimi-bestellportal.de peyda bike G bi
zimanén i jér |i ber dest e: Erebi, Bulgari, Elmani, Inglizi, Farisi, Kurdi (Kurmanc), Polont, Rdsf,

Sirbi/Xirwati/Bosni G Tirki

Ji bo bétir agahdariyan, di derbaré projeyé da serdana malpera projeya me ji bikin:
www.mimi-reha.de

Hate radestkirin ji aliyé:



