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Careseriya tendirusti ya tamina xanenisina elmani
(Deutschen Rentenversicherung):

Alikari ji bo zarok (1 gencén
xwedan nexwesiyén domdiréj




Peyva silavdané

Silav,

Zarok U genc héjay! parastina heri mezin 0 guhdana tendirusti
ya herf bas in. Tamina xanenisina elmani (Die Deutsche Renten-
versicherung) di réya xizmetguzariya areseriya tendirusti de
altkariyeké péskési wan zarok (0 gencén xwedan nexwesiyeke
domdiréj G dijwar dike.

Li gori ditina pisporan zarok G gencén, ku li mala wan de ne bi : ‘
zimané elmant té axaftin, geleki kém stdé ji vé derfeta careseriya f

tendirusti dikin. Té texmin kirin, ku hun bi heblna vé derfeté

nizanin G ku dayik 0 bavé we ji (hin) bas bi zimané elmanf nizanin. Em niha halé hazir
xebaté ji bo wé yeké dikin, ku em vé derfeté bi séweyeki rengareng ji aliyé zimanf 0 dini

U ¢andT ve durist bikin G deynin ber destén we.

Projeya MiMi-Reha-Kids ji herdu aliyan ve tev digere. Em dixwazin xelké bihtir agahdar
bikin & xizmetgzariyén xwe yén rengareng bi wekhevi pésberi hemt candan bikin. Ev
belavoka rézani ya li ber dest zaniyariyén hir G k(r derbaré mijara careseriya tendirusti
ji bo zarok (1 gencan péskést we dike. Du ¢apén vé belavoké hene. Yek ji bo dayik 0
bavén wan zarokén xwedan nexwesiyén domdiréj e U yek jf ji bo wan gencan e, yén ku
dixwazin xwe bi xwe derbaré vé mijaré agahdar bikin. Ev belavok bi deh zimanan li ber
dest e G bi vi hawt ji bo malbatén peywendidar dibe bingeheke bas, taku ew xwe kr G
hr derbaré xizmetguzariyén tedbirén careseriya tendirusti agahdar bikin.

Ez dixwazim sipasiya xwe arastey karmendén navenda mirovnasi G tendirusti e.V.
(Ethno-Medizinischen Zentrums e.V.) (1 yén zaningeha Lubecké ji bo amadekirina vé
belavoka rézani bikim. Ez dixwazim herweha karén wan mirovén, ku xwe bi wergerandiné
westandine, bilind binirxinim. Ev xizmetguzariya agahdariyane ya pirzimani ya vé
belavoka rézani alikariyeke giranbeha ye ji bo careseriyeke tendirustf ji bo hemi zarok 0
gencén elagdar e.

fonnsha My’

Christian Wolff, Cigiré birévebiré gisti yé DRV Berlin-Brandenburg



Peyva silavdané

Xwendevanén rézdar,

Nexwesiyén dijwar 0 domdiréj ziyaneke mezin dighinin jiyané.

U dema ku zarok 0 genc bi nexwesiyén dijwar 0 domdiréj
dikevin, hingi derfetén wan ji bo pisikdariyé di sistema xwendiné
de xirabtir dibin, 0 dibe ku her wiha pirsgirék ji wan re di
peywendiyén wan yén civaki ji de peyda bibin. U li vé deré
xizmetguzariya gareseriya tendirusti dibe sanseki geleki mezin ji
bo zarok G gencén xwedan nexwesiyeke domdiréj ( dijwar.

Di nexwegsxaneyén careseriya tendirusti de nexwesén genc

bi séweyeki taybet 0 ji hemi aliyan ve téne dermankirin. Zarok 0 gencén xwedan
nexwesiyén domdiréj G dijwar O pirsgirékén der(nf li vé deré alikariyeke rasterast
werdigirin, taku bikaribin bi nexwesiya xwe re tev bigerin. Armanc her dem ew e, ku
xwesiya jiyana wan ( pisikdariya wan di xwendiné 0 jiyana rojane de bastir bibe.

Mixabin ku zarokén malbatén kogber geleki kém stidé ji vé derfeta careseriya

tendirusti dikin. Projeya MiMi-Reha Kids ya navenda mirovnasi & tendirusti e.V. (Ethno-
Medizinischen Zentrums e.V.) 0 ya zaningeha Libecké di vé xalé de hewl didin, ku wan
astengiyén, ku li pésiya wergirtina vé alikariya ¢areseriya tendirusti disekinin, ji bo zarok G
gencan kém bikin. Di vé carcoveyé de ji ev belavoka rézani hatiye afrandin. Mebest ew e,
ku ev belavka rézani dayik ¢ bavan (1 gencan derbaré careseriya tendirusti agahdar bike,
G wan glimanén heyin ji holé rake (i sans ( derfetén dermankiriné nisan bide, yén ku
nexwesxaneyén careseriya tendirusti péskés dikin. U di vé belavoké de her wiha siretén
praktik U altkarf ji bo cawahiya péskéskirina daxwaznameyan hene. Ez hévidarim, ku ev
belavoka rézani bibe alfkar, ku hédt bihtir malbatén kogber vé xizmetguzariya careseriya
tendirusti nas bikin G réjeya wan kesén ku stidé jé werdigirin z&detir bibe.

EZz sipasiya her keseki dikim, ku di ¢ékirina vé belavoka rézani de, kar kiriye.

[—rt () —

Dr. Ingrid Kinzler, Seroka révebiriya gisti ya DRV Nord



Li destpéké hindek

agahdariyén giring

> Heger tu xwedan nexwesiyeke domdiréj G dijwar* bi, dibe, ku careseriyeke
tendirusti ya taybet bi zarok (1 gencan, bibe alitkareke mezin ji bo baskirina
rewsa te ya tendirusti. Di nexwesxaneyén careseriyé de zarok ( genc bi
sexst U bi ji hemi aliyan ve téne dermankirin. Yek ji armancén sereki ji férkirina
danUstandina bi nexwesiyé re ye. Dibe ku ev ji te re bibe egerek ji bo
baskirineke mezin ya xwesiya jiyana te.

> Di nexwesxaneyén careseriya tendirusti de hijmarek mezin ji nexwesiyan té
dermankirin. Behra bihtir ji kesén nexwes, ji ber nexwesiyén derdni anku
nefst xwe di nexwesxaneyén careseriya tendirusti de derman dikin. U édi
nexwesiyén din tén, mina gelewiyé, tengenefesiya rehén fisiké, kulblna
cermé lagé mirov, nexwesiyén pistiské 0 pisté.

> Di van nexwegsxaneyan de timén xwedan pisporiyén curbecur kar dikin.
Anku ji bili textoran O berdestiyén textoran, hijmarek mezin ji carezanén
xwedan pise G karén taybet hene. Ew hemi bi hev re dikarin ji her keseke/
keseki nexwes re planeke careserkiriné ya taybet 0 rengareng péskés bikin.
XizmetgUzariyén curbecur (wek minak rahénanén bihézkirina masdlkan yan
ji careseriya bi réya dilané) dikarin alikariya te bikin ji bo baskirina rewsa ta ya
tendirusti. U her weki din ji tu fér dibi, cawa tu dikari bi rengeki heri bas di
rewsén jiyana rojane de li gel nexwesiya xwe tev bigeri.

* Ew peyvén bi xeta xwar hatine nivisin dé di ferhengoké de werin sirove kirin.



> Heger tu Reha ¢ébiki, tu dé behra bihtir car hefteyan /i nexwesxaneya
careseriya tendirusti bimini. Lé hema ev klinik ne wek nexwesxaneyeke asayi
ye, bihtir weki hotéleke gencan e. Zarokén heta temené 12 salan behra bihtir
yan dayika wan yan bavé wan bi wan re tén. U heger pédivi hebe, dayik
bav dikarin bi zarokén mezintir ji re werin. Heger dayika te yan bavé te bi te
re werin, hun dé hemi di odeyeké de bin. U heger tu bi tena seré xwe weri,
wé demé tu dé li gel zarokén di temené xwe de bi, weki dema ku hun dicine
gesta pola dibistané. Di ser careserkirina tendirusti re, tu dé /i nexwesxaneya
careseriya tendirusti dersén dibistané ji bistinl. L& hema te dema vala ji heye
0 tu dikarf vé dema xwe bi zarok (O gencén din re derbas biki. Taku hun li wé
deré bézar nebin, nexwesxaneya careseriya tendirusti ¢alakiyén rengareng
péskési we dike. Li gori nexwesxaneyan wek minak parkén hilkisandiné, holén
avjeniyé 0 cihé baskétbalé hene. Heger bijiské te béje, ku pédiviya te bi Reha
heye, wé demé dezgeha berpirsiyar dé xwe bide ber hemi mesrefan, dayik G
bavé te ne mecbUr in tisteki ji ba xwe bidin.

> Di sistema civaki G tendirusti ya elmant de gelek enstitatén bikérhati hene,
ku xwe didine ber mesrefén careseriya tendirusti ya zarok G gencan. Yén
heri giring tamina xanenisina elmani (DRV) ( tamina nexwesiyé ya gisti
(GK) ne. Emé di vé belavoka rézani de hargiliyén cawahiya péskéskirina
daxwaznameyé li ba DRV sirove bikin. Giring e, ku tu bizani: Heger te
nexwesiyeke domdiréj 0 dijwar hebe, O tu bibini, ku dermankirinek di
nexwesxaneyeke careseriya tendirusti de wé bas be ji te re, bizanibe, ku
péskéskirina daxwaznameyeke niviski wé kareki beraqil be. Heger ew enstit(ta,
ku li ba wé daxwaznameyek ji te re hatiye péskéskirin, ne berpirs be, ew hingl
mecbdr e, ku wé daxwaznameya te bisine ji enstitita berpirsiyar re. Anku
sansén te bas in, ku daxwaznameya te were qebl kirin (1 derfet ji te re
gébibe, ku tu rewsa xwe ya tendirusti 0 xwesiya jiyana xwe di nexwesxaneyeke
careseriya tendirusti de bas biki.
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Destpék

Gelo ev belavoka rézani ¢i agahdariyan péskés dike?

Zarokén nexwes mafé wan heye, ku bi séweyeki heri bas werin dermankirin. Sistema
tendirusti ya elmanf alikariyén berfereh péskés dike, Ié hema ew ji hinek tevlthev e.
Hindek derfetén careserkirina nexwesiyan hene, hin xelk bas bi heblna wan nizane. Em
dixwazin bi alkariya vé belavoka rézani agahdari (0 pézaninén bingehin derbaré careseriya
tendirusti bidin gencén meraqdar. Careseriya tendirusti derfeteke heri bas e ji bo zarok

U gencén xwedan nexwesiyén domdiréj G dijwar, ku rewsa tenduristiya xwe (I xwesiya
jiyana xwe ji bo demeke diréj bastir bikin.

Emé di besé 1 de sirove bikin, ka careseriya tendirusti ji bo zaroka & gencan ¢i ye.

Emé di besé 2an de li ser wé yeké biaxivin, ka gelo ¢i nexwest di nexwesxaneyén
careseriya tendirusti de téne dermankirin.

Di besé 3an de ji pézaninén praktik hene, ka mayin U jiyana rojane di di nexwesxaneya
careseriya tendirusti de cawa derbas dibe.

Di begé 4an de emé bala xwe bidin enstitdtén curbecur, yén ku mirov dikare li ba wan
daxwaziya careseriya tendirusti ji bo zarok ( gencan bike. Emé di vé carcoveyé de bala
xwe bi taybet bidine DRV.

Di besé 5an de emé daxwaznameya careseriya tendirusti ji bo zarok (0 gencan malik bi
malik bixwinin (0 emé sirove bikin, ka divé mirov li dema péskéskirina daxwaznameyé li ba
DRV hay ji ¢i hebe.

Di pévek anku di dawiya vé belavoké de ji tu dé hindek haletén nimUneyi bibini, listeke
bi pirsén, ku geleki téne kirin 0 bersivén wan (FAQ), karmendén berpirsiyar, cihén
peywendidar G tékili & ferhengokek, ku ¢endin gotin (1 peyvén giring derbaré mijara
careseriya tendirusti ya zarok G gencan hembéz dike, hene.

Em hévi dikin, ku ev belavoka rézani alikariya gencén meragdar yén xwedan nexwesiyén
domdiréj U dijwar bike & wan bi ceger bike, ku daxwaza careseriya tendirusti ji xwe re
bikin & bi cih binin. Taku em karibin dengé xwe bigihinin hijmarek mezin ji xelké, ev
belavok ji bilf bi zimané elmani, hem bi neh zimanén din ji hatiye ¢ap kirin 0 li ber dest e.
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1 Tisté bingehin

Gelo careseriya tendirusti (Reha)

ji bo zarok G gencan ¢i ye?

Mirov nexwesiyeké bi domdiréj an dijwar bi
nav dike, heger ew nexwesi geleki dewam
bike (i derfeta careserkirina wé bi temami
tune be. Ev nexwesl dikarin jiyana zarok ¢
gencan geleki berteng bikin. Dibe ku ev
nexwesi bandoré Ii ser jiyana sexst, li ser
dibistané, karé piseyi, kar yan xwendina
zankoy! ji bike.

Di rewsén wisa de careseriya tendirustl
dikare bibe alikar. Armanc ew e, ku
tenduristiya las ( nefsa kesén nexwes
bastir bibe (i ku heta ji mirov were, karibe
li gel heblna nexwesiyé jiyaneke xwes
derbas bike. Dermankirina di car¢oveya
careseriya tendirusti de berferehtir 0
rengtir e ji ya li nexwesxaneyé, ev wek
minak. Ji ber ku ji bill dermankiriné, kesén
nexwes li Reha fér dibin, ku nexwesiya xwe
bastir fahm bikin & hem fér dibin, cawa
dikarin di jiyana rojane de li gel nexwesiyé
tev bigerin U bijin. Peyva Kur, ku peyveke

elmani ye ( dibe te berf niha careké pé
bihistibe, peyveke kevin e, li demén beré ji
careseriya tendirusti re dihate gotin.

Ji wan nexwesiyén taybet, ku /i
nexwesxaneyén careseriya tendirusti téne
careserkirin, nexwesiyén nefsi ne, bi taybet
ADHS (kémbina baldariyé 0 harblna zéde
ya zarokan), xemoki, tevgera li gel hindek
barén giran G pirsgirékén xwegunciné,
pirsgirékén gesblna ziman, tengenefesiya
rehén fisiké, adipositas (gelewbna zéde),
nexwesiyén ¢ermé lasé mirov, xwarblina
pistiské U pisté O nexwesiya penceséré. Lé
hema dibe, ku ji bo nexwesiyén din yén
domdiréj 0 dijwar careseriyeke tendirusti
réya durist be, ku mirov rewsa xwe ya
tendirusti bastir bike G li gel heblna
nexwesiyé bikaribe jiyaneke xwes derbas
bike.




Li ElImaniya gelek nexwesxaneyén
lémayiné hene, ku bi taybet ji bo zarok G
gencan e. Zarokan li gorf temenén wan
bi séweyeki bikérhati bi cih dikin ¢ behra
bihtir ¢ar hefteyan li wir diminin. U hem
xwendina dersén dibistané di dersén
giring de té dayin. Zarokén, ku temenén
wan di bin 12 salan re be, yan zarokén
xwedan pédiviyén taybet, naseki wan
(behra bihtir dayik yan bav) bi wan re

ye. Ew kesé bi zarok re ji li nexwesxaneyé
dimine 0 radikeve 0 dixwe 0 vedixwe, &

hema ew ji aliyé tendirusti ve nayé guhdan.

Xwisik (1 birayén, ku temené wan di bin

12 salan re be, ew ji dikarin werin. Ev rengé
careseriya tendirust! mirov jé re dibéje
Reha /émayiné. Behra bihtir ne li cihé mala
mirov in.

Ji bilt vi séweyi ji ji berl cendeké li hindek
deveran derfeta ¢areseriya tendirusti

ya veguhéz heye. Ev té& wé wateyé, ku
nexwesxane li néziki mala mirov e. Zarok G
genc bi roj cend saetan dicin wir (1 bi sev
li mala xwe radikevin. U her weki din ji, ew
dikarin berdewam herin dibistana xwe ya
asayf, herin cihé karé xwe yé pisey, herin
ser karé xwe yan herin zaningeha xwe. Hin
gelek nexwesxaneyén careseriya tendirustf
ya veguhéz ji bo zarok U gencan tune ne.
Lé hema di siberojé de wé gelek ji wan
peyda bibin.

Tamina xanenisina elmani (DRV) mesrefa
careseriya tendirusti ya zarok G gencan
dide, ji ber ku heger nexwesi z(1 werin
dermankirin, hédi mirov bi vé yeké ré Ii ber
dijwarblna pévajoya wé digire.

Lé hema hindek enstittén fermf yén

din ji hene, ku xwe didin ber mesrefén
careseriya tendirusti. Mirov ji van enstititan
re dibéje danerén masrefan. Ji bilt DRV,
yek ji wan danerén mesrefén careseriya
tendirusti yén giring tamina nexwesiyé

ya gistl ye. Di besé 5an de wé were sirove
kirin, ka ¢i danerén mesrefan yén curbecur
hene G ka ew li gorf ¢i sert & mercan xwe
didin ber mesrefa careseriya tendirusti ya
zarok (1 gencan.
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2 Nexwesi

Mirov dikare ¢i nexwesiyan di nexwegxaneyén
careseriya tendirusti de derman bike?

Li gori pézaninén dayik 0 bavan ji

seré ses zarokén ne gehayt li EiImaniya
(16,2%) yek ji wan xwedan nexwesiyeke
domdiréj G dijwar e. Ev t& wé waté, ku
bihtir ji du miliyon zarok & genc nexwes
in. Nexwesiyén domdiréj G dijwar,

geleki dewam dikin (1 behra bihtir ew
nexwesi seranserf jiyana mirov pédivi

bi dermankiriné hene. Di rewsén asayi

de nexwesiyén domdiréj 0 dijwar ji

aliyé textora/textoré zarokan ve li néziki
mala mirov téne dermankirin. Heger

ev dermankirin téré neke, hédi derfeta
careseriya tendirusti ji bo zarok & gencan
heye. Di vé sirovekirina xwaré de bi kurtasi
behsa hindek nexwesiyan té kirin, ku geleki
di carcoveya careseriya tendirusti de téne
dermankirin. L& hema ev bi tené nimQne
ne. Hem li dema heblina nexwesiya kurmé
xwe zehifkiring, nexwesiyén dil G rehén
xwiné, nexwesiyén damari anku neuroloci
ji, dibe ku encamdana careseriya tendirustf
alikar be. Heger tu dudili bi G ne pistrast
bi, ku ka gelo wé careseriya tendirustf ji
ber nexwesiya te, ji te re derkeve yan na,
wé bastir be, heger tu yekser bi textora/
textoré xwe re biaxivi.

Nexwesiyén nefsi

Nexwesiyén nefsf ji bo zarok (O gencan 0 ji
bo malbatén wan bareki giran in. Piraniya
caran ev nexwesi ji ber xwe nacin 0 bi

zarokan re diminin heta ku mezin ji bibin.
Li nexwegsxaneyén careseriya tendirusti ev

nexwesiyén nefsi yén curbecur, ji ADHS

U nexwesiyén idmané bigire, heta bigihe
pirsgirékén nefsi pisti kareki tundatajiyé

téne dermankirin.

KEMBUNA BALDARIYE U HARBUNA
ZEDE YA ZAROKAN ADHS

Kémb(na baldariyé ¢ harblna zéde ya
zarokan (ADHS) yek ji wan nexwesiyén
nefsi ye, ku herf zéde di temené zaroktiyé
0 gencatiyé de der dikeve. Zarok (1 gencén,
ku ADHS li ba wan hebe, behra bihtir ne
hisiyar in (1 bi zor dikarin rabtn ¢ r@nistin
anku danlstandina xwe kontrol bikin. Di
heman demé de xwesteka wan ji bo ger

G liviné geleki mezin e G ew geleki ¢alak in,
ji ber vi hawi hindek caran vé nexwesiyé

bi diyardeya filipé hejhejok (Zappel-
philipp-Syndrom) bi nav dikin. Li dibistané
ev zarok behra bihtir ji xwendiné re ne
hisiyar in (1 ev yek ji wan re dibe pirsgirékek
di xwendina wan de. U her weki din ji
pevclnén bi zarokén din re G pirsgirékén

li dema ketina xewé ne kém caran peyda
dibin. Gelek caran ¢édibe, ku xelk ji dayik

U bavén van zarokan re dibéjin, ku ev
harblna zarokén wan ji ber perwerdeya
wan ya xirab e. Lé hema nexwesiya

ADHS tu girédana wé bi perwerdeyé

tune ye. Li EiImaniya li ba 4,4% ji zarok

U gencén temené wan di navbera 3

0 17 salan de ADHS wek nexwesi té
destnisan kirin. Lé hema ev nexwesiya
ADHS li ba kuran ducaran bihtir ji ba kecan
té destnisan kirin. Anku nexwesiya ADHS



ne kém e, belku gelek zarok 0 genc i
Elmaniya pé ketine.

Bi taybet bi van metodén xwaré kesén bi
nexwesiya DHS ketin, li nexwesxaneyén
careseriya tendirusti téne dermankirin:

> Careserkirina rabdn ¢ ranistiné & malbaté

> Férkirina kesén nexwes (0 endamén
malbata wan li ser nexwesiya pé ketin

> Séwirdari (0 hevpeyvin li gel malbata
kesén nexwes
> Desttéwerdana nefsi O careseriya hunerf

> Rahénan ji bo bihézkirina bi xwe
hestkiriné 1 siyanén tevgeré

> Rahénanén veysandiné

> Karé civaki, hevguncina di waré dibistané
U civaké de

Pirsgirékén
veguhestina xwariné G
wezifeyan di meji de

Narehetiya nefsi

Kisandina madeyén
hisbir G vexwarina
alkoholé

Wéne 1: Egerén peydablna xemokiyé

XEMOKI

Ne tené kesén temen mezin dikarin tlsf
xemokiyé bibin, 1& belé ev xemoki hem

bi berdewam li ba zarok 0 gencan ji

diyar dibin. Nisanén xemokiyé xemgini

0 béhézblna berdewam 0 fikarén xirab
in. Zarokén, ku bi xemokiyé ketine, bihtiri
caran hingf ji xemgin in, hercende ku bi
xwe kesén li derdora wan tu sedeman

ji bo vé yeké nabinin ji. Piraniya caran
mirovén din hédi té nagihin ¢ima rewsa
wi mirové xemoki wisa xirab e. Heger
mirov zarokén picUk ji aliyeki ve & mezin
0 gencan ji aliyeki din ve bide ber hev,
mirov wé bibine, ku xemokT li ba zarokén
picUk bi héztir di réya nisanén lasi de wek
dilxaviya ji xwariné G pirsgirékén xewketiné
yan ji zikésén berdewam diyar dibe. Mirov
hingi xemokiyé wek nexwest destnisan
dike, dema ku ew nisan bi kémani 14 rojan
berdewam bikin. Mirov behwer dike, ku
gelek tistén curbecur wek meyldariya
tuxmi yan ji serpéhatiyén xirab dibin eger
ji bo peydablina xemokiyé. Lé helbet ev
nayé wé wateyé, ku serpéhatiyén xirab ji
bo her miroveki xwedan heman bandor

Meyldariya tuxmi

Serpéhatiyén
tundutajiyé

Pirsgirékén tendirusti
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in. Hindek mirov hene, dikarin bi hesantir
xwe li ber serpéhatiyén xirab bigirin. Ji
ber vi hawi dibe ku serpéhatiyén xirab
bibin sedema peydablna xemokiyé, 1é ne
mecbUr e, ku li ba her kest wisa be.

Xemoki ne nisana lawaziyé ye G her insan
dikare tust vé nexwesiyé bibe. Bi gisti Ii sala
2017an tené li Elmanya li ba bihtir ji 100.000
zarok (1 gencan di temené heta bi 17 saliyé
de nexwesiyén xemokiyé hatin destnisan
kirin.

Bi taybet bi van metodén xwaré kesén
bi nexwesiyén xemokiyé ketin, li
nexwesxaneyén careseriya tendirusti
téne dermankirin:

> Careseriya nefsi

> Careseriya hunerf

> Férkirina kesén nexwes ( endamén
malbata wan li ser nexwesiya pé ketin

> Séwirdari (0 hevpeyvin li gel malbata
kesén nexwes

> Rahénan ji bo bihézkirina bi xwe
hestkiriné 1 siyanén tevgeré

> Careseriya di réya livandiné de/leystokén
livandiné

PIRSGIREKEN NEFSI PISTi
KIRIYAREKE TUNDUTUJIYE

Pirsgirékén nefsf pisti kiriyareke tundatdjiyé
(PTBS) hem li ba zarok & gencan 0 hem ji

li ba mezinan ji ¢é dibin. PTBS bersiveke
nefsi ye li ser blyerke bargirani e 0
nisanén nefsi U nefsi-lasi di ber re diyar
dibin. Blyereke wisa dibe ku wek minak
ridanek be, cerimeteke tunditdjiyé be
yan karisateke surist! be. L& hema ne wisa

ye, ku her blyereke nexwes, BTPSé li pey
xwe tine. Mirovén, ku bi nexwesiya PTBSé
ketibin, behra bihtir her dem ew buyer

té bira wan, anku Flashbacks. Hindek
zarok hene, her 0 her wé blyeré bi listik
vedigerinin. Lé dibe ji ku ew blyer hédi
nema were bira wé zaroké (I hédi ew
nema bixwaze li ser biaxive. Hindek zarok
hene nema dizanin wan tistan pék binin,
ew tistén ku beré féri wan blabin G wek
minak disa bi xwe ve dimizin. Pirsgirékén
xewkiring, torebln yan gehrin, pirsgirékén
terkizé anku mijtlbtna bi tisteki ve
vecinigineke ku beré nebd, dibe ku wek
nisanén vé nexwesiyé der bibin. Pirblna
PTBSé bi pirbGna blyerén birindarkirina
nefsi ve girédayi ye, anku dibe li herémén
tengasiyé, wek minak li herémén ser G
karisatén suristi, pirbtina peydabilina
PTBSé bihtir hebe. Zarokén penaber, ji ber
serpéhatiyén wan yén birinkésén nefsr li
dema reva wan, bi taybet bihtir tlsi PTBSé
dibin. Li Almaniya yek ji pénc gencan, yén
ku temené wan ji diwazdeh heta hivdeh
salan e, careké blyereke xirab bi seré wan
de hatiye, Ié hema hejmara heri kém ji
wan nisanén PTBSé (1,6%) li ba wan hene.
Keg¢ bi séweyeki ber bi cav PTBS bihtir li ba
wan peyda dibe, ji ber ku ew ji kuran bihtir
dibine qurbaniyén birinén nefsi yén dijwar
wek zordestiya cinsi ya pircar. Gencén

ku PTBS li ba wan hebe piraniya caran
nexwesiyén din ji wek xemoki  kisandina
madeyén hisbir li ba wan peyda dibin.



Bi taybet bi van metodén xwaré
kesén bi nexwesiya PTBSé ketin, li
nexwesxaneyén careseriya tendirusti
téne dermankirin:

> Careseriya nefsi

> Careseriya huneri

> Férkirina kesén nexwes 0 endamén
malbata wan li ser nexwesiya pé ketin

> Séwirdari (0 hevpeyvin li gel malbata
kesén nexwes

> Rahénan ji bo bihézkirina bi xwe
hestkiriné 1 siyanén tevgeré

> Karé civaki, hevguncina di waré
dibistané 0 civaké de

Pirsgirékén gesbina ziman

Siyana bikaranina ziman wek alaveki
danUstandiné, mirov ji giyandarén din
cuda dike. Ziman ji bo piraniya mirovan
dergeheki giring e, ji bo xwegehandina bi
civaké re. Mirov dikare bi alikariya ziman
zaniné peyda bike ( zaniyariyan, hestan 0
fikaran bi kesén din re veguhéze.

Heger zarokek li beramber zarokén di
temené xwe de kémasiyén daricav hebin,
ji aliyé bilévkirina gotinan, bicihanina
rébazén ziman, di waré peyvan de yan di
waré praktik de (wek minak tégehistina
ziman li gorf rewsa li ber dest) wi ¢axi, dibe
ku pirsgiréke di waré gesblna ziman de li
ba wé zaroké hebe.

Pirsgirékén ziman gelek egerén xwe hene.
Dibe ku wek minak ji ber kémasiyeké di
waré guhdarikiriné de ¢ébUlbe yan ji ber
nexwesiyeke tuxmf wek diyardeya down
(Down-Syndrom) peyda babe. U herweha
sert 0 mercén ne bas yén derdora zarok,

wek tuneblina keseki péseng, ku bas bi
ziman zanibe, dikarin bandora xwe i ser
pésdeclina férblna ziman bikin.

Pirsgirékén gesblina ziman dikarin
pirsgirékén civaki (i nefsi yén mezin li pey
xwe binin 0 bi vi hawi sansén xwendiné
0 her wiha xwesiya jiyana zaroka elagedar
bo her (1 her berteng bikin. Ji ber vi hawi
giring e, ku mirov li dema ku bi heblna
lawaziyé di waré pésdeclina ziman

de bizane, z( alikariyé bixwaze, taku
mirov bikaribe ji wan zarokan re di réya
pistgiriyeke careseri ya rasterast, derfeteke
gesepédané ya bikérhati temené wan ji
wan re péskés bike.

Li ser pirhebtna pirsgirékén gesblina ziman
li ba zarokan bi tené kém hijmar hene. Li
heréma zimanén angelosaksoni de té
taxmin kirin, ku pirsgirékén gesblina ziman
li ba zarokén di temené baxcé zarokan de
néziki 6 heta 8% ji sedi ye. Di vir de kur ji
kegan bihtir t0st vé pirsgiréké dibin.

Kesén ku pirsgirékén gesblna ziman
li ba wan hebin, li nexwesxaneyén
careseriya tendirusti bi taybet bi van
metodén xwaré téne dermankirin:

> Dermankirina bilévkiriné
> Careseriya fiziki (1 careseriya karf
> Careseriya bi réya mutziké

> Férkirina kesén nexwes (0 endamén
malbata wan li ser nexwesiya pé ketin

> Rahénan ji bo bihézkirina bi xwe
hestkiriné  siyanén tevgeré

> Karé civaki, hevguncina di waré dibistané
0 civaké de
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Qelewbiin G xwarina zéde

Ji kombina geleki zéde re ya bez di

lasé mirov de dibéjin Adipositas anku
gelewbln. Mirov nikare Adipositas bi
egereke tekane ve girébide. Sedemén
peydablna Adipositas wek minak
meyldariyeke tuxmi ye yan buhurandina
séweyeki jiyané bi kém livandin 0
bikaranina alavén ragehandiné bi
rengeki zéde G pir xwarina sekir & bez
e. Gelek zarok G gencén gelew ésa pisté
& movikan ew girtine, ev yek ji dibe
sedema ku ew hédi roj bo rojé kémtir
xwe dilivin. U zarokén gelew, anku yén
ku tasi nexwesiya Adipositas blne her
G her dibinin, ku zarokén din xwe ji wan
ddr dikin 0 hevsagirtén wan ji wan bé

gimet dikin. Ji bili van pirsgirékén rasterast,

metirsiyeke mezin li ser zarok (1 gencan
heye, ku ew hédi pistra bi nexwesiyén
din ji bikevin, wek minak nexwesiya

Nexwesiyén nefsi

Kombdina bez di
kezebé de

Ziyanén movikan

sekir (Diabetes mellitus) U pestana berza
xwiné (Hypertonie) (Weéne 2). U ji ber
ku ev nexwesi hingi li ba mirov peyda
dibin, dema ku insan di nav salan dice,
hédt mirov xeteriya wan pig¢tk dibine 0
metirsiyé sas texmin dike. Ji ber vi hawi
giring e, ku mirov z{ li xwe bipirse G
daxwaza alikariyé bike.

Li Elmaniya néziki 15,4 % ji sedi ji hemi
kur U kegén temené wan di navbera 3 G
17 salan de gelew in, néziki 59% ji sedi
ji hemi zarok G gencén di vi temeni de
hem geleki gelew in ji, anku nexwesya
Adipositas li ba wan heye.

Bihingikb(n
di xew de

Cureyé 2 ji
nexwesiya sekir

Pestana berza xwiné

Pirsgirékén veguhestina
bez

Nexwesiya movikan

Weéne 2: Nexwesiyén pasinde yén gelewb(iné (Adipositas)



Kesén ku nexwesiya gelewb(iné
(Adipositas) li ba wan hebe, li
nexwesxaneyén careseriya tendirusti
bi taybet bi van metodén xwaré téne
dermankirin:

> Séwirdariya taybet di waré xwariné de

> Mitbexa férkiriné ji bo dayik & bavan
G zarokan

> Férkirina kiriné ji bo gencan G dayik
0 bavan

> Careseriya séweyé jiyané

> Careseriya di réya livandiné de/
leystokén livandiné

> Rahénan ji bo bihézkirina bi xwe
hestkiriné  siyanén tevgeré

> Férkirina kesén nexwes (0 endamén
malbata wan li ser nexwesiya pé ketin

> Réxweskirina li ber kar & xweguncandin
> Rahénanén xweragirtiné
> Avjent

Tengenefesiya rehén fisiké

Tengenefesiya rehén fisiké nexwesiyek e,
ku di encama wé de rehén bihina kesén
nexwes bi séweyeki domdiréj U dijwar

kul dibin. Zarok G gencén tengenefesiya
rehén fisiké |i ba wan heye, bihina wan
cik dibe, kuxik t& wan G rehén fisikén wan
nazik dibin. U her wiha fitkandin (Giemen),
dengeki fitiké yan dengeki bi birebir yé
dema bihin standin & berdané ye, li ba
nexwesén asthma peyda dibe. U ji bili

vé yeké ji gelek zarok G genc gelek caran
hest dikin, ku singa wan teng blye. Ev
nisan hindek caran bi héz in 0 hindek
carén din ji sist in G carGbaran ji dijwariya
wan ji ne wek hev e. Tengenefesiya rehén
fisiké dikare xwesiya jiyana kesén nexwes

geleki tengav bike. Ji ber ku ew nikarin wek
zarokén din tevli calakiyan bibin, hindek
caran ew zarok (0 gencén tengenefesiya
rehén fisiké li ba wan heyi, hest dikin, ku
zarokén din naxwazin, ku ew bi wan re
bilizin 0 ew hédi xwe pasde didin. Mirov
dikare bi pistgiriya tendirusti ya bikérhati
tengenefesiya rehén fisiké bas kontrol bike
0 bihéle ku xwesiya jiyana zarokan pirtir
bibe. Lé ji bo vé yeké ji geleki giring e, ku
mirov z{ li xwe bipirse, taku ev nexwest
were naskirin 0 zO were dermankirin. Li
Elmaniya 4,0% ji sedi ji kesén 3—-17 sali
nexwesiya Asthma li ba wan hatiye
destnisankirin. Kur bi réjeya 4,2 % ji sedi
bihtir ji kegan, ku réjeya wan 3,1% ji sedi
ye, bi vé nexwesiyé dikevin. U bi vi hawi
tengenefesiya rehén fisiké dibe yek ji wan
nexwesiyén zéde berbelav di temené
zarokti (1 gencatiyé de.

Tengenefesiya rehén fisiké bi taybet bi
van metodén xwaré li nexwesxaneyén
careseriya tendirusti bi té dermankirin:

> Jimnastika bihné
> Alavén bihnkisandiné/Peal-Flow
> Careseriya di réya livandiné de

> Férkirina kesén nexwes (1 endamén
malbata wan li ser nexwesiya pé ketin

> Desttéwerdana nefsi O careseriya huneri



Kulbiina ¢cerm

Germ endamé heri mezin e yé lagé mirov.
Ew bi wan hejandinén xwe yén gelek dibe
altkar ji bo dantstandina li gel jingeha
derdora xwe. U ew her weki din ji pileya
germa las U réjeya avé di lagé mirov de
saz dike. Di heman demé de ji ber ku cihé
wi li dervey las e, dibe ragiré herf pési li
beramber madeyén biyani 0 ji ber vi hawt
berdewam tGsi bandorén derdor dibe, ku
dikarin ziyanan bighinin wi.

Li dezgehén careseriya tendirust ji

bo zarok 0 gencan hijmarek mezin ji
nexwesiyén ¢erm wek kulblna ¢cerm
(Neurodermitis), pirov (Schuppenflechte),
pizikén ciwaniyé (Akne) yan xwerha
gezgezoki (Nesselsucht) téne dermankirin.
Nexwesiya ku heri z&éde té dermankirin,
kulblna gcerm e. Heta roja froj hin seré sedi

Zarok

Sta

Dergis

Seri
Hinarik

Q)

Karahiyén
pist coké

sed sedemén peydablna kulblna ¢erm
nehatine askere kirin. Egerén derblna vé
nexwesiyé, anku Trigger dibe ku jehrén

li jingehé bin, wek dtyé tuting, dermané
ciwaniyé ( dermané sUstina cilan yan
madeyén alerjik bin, Ié hema bargirant

U narehetiya nefs ji dikarin bibin egerén
peydabilina vé nexwesiyé. Kesén bi
kulblina cerm ketibin, behra bihtir cermé
wan ziwa ye 0 cihén sorbQyi G kulblyf 1&
hene, ku ji wan re dibéjin pirov (Ekzem).
Dibe ku cihén wan bixwerehe. Dibe ku

jT li cihén wé pirové girékén pigtk yan
pegpeqok ¢é bibin. Kulbtna ¢erm li gort
temené mirov li cihén curbecur ji lagé
mirov tén. Sorblnén xwerhé li ba zarokén
dergUs behra bihtir li ser hinarkén rQyén
wan 0 li ser serén wan cé dibin. U li ba
zarokén pigtk ji bi taybet hunduré zendén
wan, klrahiya pista ¢okén wan G bazinén
destén wan pé dikevin (Wéne 3). Xwerha

Mezin

Sta

Nava
zendan

Nava zendan

Bazinén destan

Dest

Pi

Weéne 3: Deverén lasé mirov ku li gori gqlinaxén jiyana mirov bihtir bi nexwesiya kulblna ¢erm dikevin



lag pitiriyé caran bi sevé dijwartir e ji roj (
mirov nikare ji ber bag rakeve. Ji ber vi hawt
dibe, ku kesén nexwes bi roj sist  lawaz
bin 0 higé wan ne li seré wan be. Kulblna
cerm behra bihtir berf temené 2 saliyé

li ba zarokan der dibe. Bi gisti 12,8 % ji
zarok (1 gencan li Elmaniya bi nexwesiya
kulblina cerm ketine. Ke¢ bihtir ji kuran bi
vé nexwesiyé dikevin.

Kesén ku nexwesiya kulblna cerm li ba

wan hebe, li nexwesxaneyén careseriya

tendirusti bi taybet bi van metodén

xwaré téne dermankirin:

> Siretén ji bo pagjiya cerm U las

> Séweyén veysandiné

> Rahénan ji bo bihézkirina bi xwe
hestkiriné 1 siyanén tevgeré

> Férkirina kesén nexwes (1 endamén
malbata wan li ser nexwesiya pé ketin

> Séwirdari (0 hevpeyvin li gel malbata
kesén nexwes

Nexwesiyén pistiské G pisté

Kémasiyén mezinblna pistiské U pisté
yek ji wan sedemén herf zéde ne ji bo
daxwazkirina careseriya tendirusti li ba
mirovén temen mezin. Lé hema heger
pirsgirékén pist O pistiské hebin, dibe ku
careseriyeke tendirusti di temené zarokti

U gencatiyé ji de kareki beraqil be. Ji
karbGna qéindvé mirov bigire heta bighije
pista xwar yan girover, hijmarek mezin ji
nexwesiyén curbecur yén pistiské U pisté

li carcoveya careseriya tendirust ya zarok

0 gencan téne dermankirin. Dibe ku ew
kémasiyén mezinblna pisté yan pistiské
zikmaki bin, 1&é ew behra bihtir bi demé re
¢édibin. Zarok (1 gencén elagedar gazindan
ji é3én pisté, serf 0 stG dikin. L& hema dibe
ku ésén cokan G movikén lingan jf ji ber vé
nexwesiyé peyda bibin. Mezinblna pistiské
U pisté bi séweyeki ne durist di temené
zarokti G gencatiyé de dibe ku ji wan
kesén nexwes re li dema ku mezin dibin
astengiyan di waré livandiné G calakiyé de
peyda bike. Ev bi wé yeké ve girédayi, ku

ji ber wan kémasiyén di mezinblna pisté

0 pistiské de xeteriyeke mezin heye ji bo
peydalina nexwesiyén pasinde, wek mina
ji ser hev ¢lina movikén pistiské. Ji ber vé
sedemé giring e, ku dayik G bav vé xeteriyé
li gel textoré berpirsiyar z( nas bikin G
careser bikin. Li Elmaniya 4,9% ji sedi ji
kecén temené wan 3 heta 10 salan ésén
pisté i ba wan hene G li ba kuran 4,5% ji
sedf ji wan heman és li ba wan hene. Té
zanin, ku ¢end mirov di nava salan de ¢,
ésén pisté li ba mirovi pirtir dibin, ji ber ku
masulk 0 movik U hesti cend tén 0 mirov
wan bihtir bi kar tine. Ji ber vi hawi li ba
kesén 11 heta 17 sali 28,3 % ji sedi ji kecan
0 19,9 ji kuran dibéjin, ku pista wan diése.
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Nexwesiyén pistiské G pisté bi taybet bi

van metodén xwaré li nexwesxaneyén

careseriya tendirusti téne dermankirin:

> Careseriya bi réya livandiné

> Careseriya fiziki (wek minak dermankirina
damari G fiziki li gori Bobath, gola

livandiné, dermankirina bi réya
hilkisandiné, careserkirina bi réya bihné)

> Careseriya karf

> Férkirina kesén nexwes (I endamén
malbata wan li ser nexwesiya pé ketin

> Séweyén veysandiné

> Dana siretan ji bo bikaranina alavén
alikariyé

> Rahénana biréveciiné

> Avjent

Pencesér

Pencesér nexwesiyeke ku di encama wé
de saneyén lasé mirov bi séweyeki pls ges
dibin. Li beramber gesblina kontrolkiri ya
saneyén durist yén lagé mirov, saneyén
penceséré bé kontrol ges dibin G wezifeke
wan ya taybet bi endameki lagé mirov
tune ye 0 sanén derdora xwe dikujin. Zarok
G gencén, ku bi nexwesiyeke penceséré
ketibin, hem ji aliyé lasé xwe ve (1 hem

ji ji aliyé nefsi ve zehmetiyan dikisinin. U
hem ji bo dayik ( bavan 0 xwisik & birayan
G kes G karén din ji ketina zarokeki bi
nexwesiya penceséré, di rewsén asayi

de, dibe barek (1 astengiyeke mezin, ku
pédivi bi hézeke mezin heye. Ji ber vi
hawi ne kémi caran endamén malbaté 0
kes (1 karén kesén nexwes bi xwe ji ji ber
nexwesiyé zehmetiyén mezin dikisinin
pédiviya wan bi xwe bi pistgiriyé heye.
Salane di van salén dawi de di zik hev de
1774 nexwesiyén pencesérsé li ba zarokén
temené wan di bin 15 salan re (1 365 i

ba zarok ( gencén temené wan 15 heta
18 salan hatine tomar kirin. Nexwesiya
penceséré ya herl berbelav li ba zarok 0
gencan, penceséra xwiné ye. Penceséra
xwiné di mejiyé hesti de ¢édibe. Di wir
de saneyén xwiné yén sipf (0 ne gehayt

bi séweyeki bé ser (1 ber ges dibin. Kur ji
kecan zédetir tasi penceséra xwiné dibin.
Sansén basbln anku tedawiblna zarok G
gencan fro roj bas in. Careseriya tendirusti
dikare alikariya zarok ( gencan bike, ku
ew pistt wé dema zor (0 zehmet disa rabin
ser xwe 0 bi héz bibin 0 wisa encamén
pasinde yén vé nexwesiyé siviktir bibin.



Nexwesén penceséré bi taybet bi van
metodén xwaré li nexwesxaneyén
careseriya tendirusti téne dermankirin:
> Férkirina kesén nexwes (I endamén
malbata wan li ser nexwesiya pé ketin
> Séwirdari G hevpeyvin li gel malbata
kesén nexwes
> Desttéwerdana nefsi O careseriya hunerf
> Rahénan ji bo bihézkirina bi xwe
hestkiriné  siyanén tevgeré

> Karé civaki, hevguncina di waré dibistané
U civaké de

Karigeriya, anku bandora
bas ya careseriya tendirusti

Dema ku mirov bala xwe bide vekolinén
zanisti, wé bibine, ku gelek ji wan
xizmetguzariyén tendirusti O ¢areseri, ku
di carcoveya carseriya tendirusti de téne
péskés kirin, tendirusti 0 xwegiya jiyana
zarok G gencén xwedan nexwesiyén
domdiréj U dijwar bastir dikin. Lékolin
gelek tistan pistrast dikin, yek ji wan

ji, bandora eréni ya férkirina nexwesan

0 dayik 0 bavén wan li ser nexwesiya
kémbUna baldariyé ¢ harblna zéde ya
zarokan (ADHS), tengenefesiya rehén
fisiké, kulblina cerm G gelew! O her

wiha serkeftina bikaranina livandina
careseri ji bo tengenefesiya rehén fisiké,
pirsgirékén pisté & gelewbiné. Taku
bastirin dermankirin ji zarok ( gencan re

li nexwesxaneyén careseriya tendirusti
were dabin kirin, tamina xanenisina elmant
(Deutsche Rentenversicherung) di ser

vé yeké re ji alavén parastina basiyé yén
curbecur bi kar tine. Standard U pivanén
dermankirina careseriya tendirust! wek
minak dabin dikin, ku dermankirin i ser
bingeha zaniyariyén zanisti werin cibeci
kirin. Lépirsinén berdewam ji nexwesan
diyar dikin, ku xema wé yeké té xwarin, ku
nerinén kesén elagedar ji bo gesepédana
berdewam ya careseriya tendirusti tén
guhdari kirin G réz |i wan té girtin. Ji ber vé
yeké careseriya tendirusti dikare kareki bas
ji bo baskirina xwesiya jiyan 0 tenduristiya
zarok U gencén nexwes bike. Ev careseriya
tendirustf ji aliyé zanisti ve ji wisa té& fahm
kirin, ku alaveki giring e ji bo guhpédana
tendirusti ya zarok G gencan li ElImaniya.
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3 Pévajoya mayina li Reha

Gelo pévajoya mayina di Reha de ji

aliyé praktik ve cawa ye?

Li ElImaniya hijmarek mezin ji dezgehén
careseriya tendirusti yén taybet ji bo

zarok (1 gencan hene, ku té de gelek
nexwesiyén curbecur téne dermankirin.
Behra bihtir ji wan nexwesxaneyan li Derya
bakur yan rojhilat in ( her wiha li heréma
Alp U li pésiya wé ne, ku dikevin bastré
Elmaniyayé. Heger tu biriyar xwe bidi, ku
bict Reha, tu dé behra bihtir néziki meheké
li nexwesxaneya careseriya tendirust
bimini. Heger tu béy réheval (wek minak
bavé xwe yan dayika xwe) herf Reha, tu

dé di rewsén asayi de bi hindek gencén
din re di odeyeké de bi. Li nexwesxaneya
careseriya tendirusti di ser dermankirina
careseri (1 tendirustl re xizmetguzariyén
berfereh ji calakiyan li benda te ne, taku

tu karibl hem di waré sfporé de & hem jt
di waré duristkariyé de tev bigeri. Ji bilt vé
yeké ji karmendén berpirs hen, ku di waré
pirsgirékén rojane de alikariya te dikin
siretan li te dikin 0 hem ji bo planén te yén
siberojé pistgiriyé didin te. Ji ber vi hawi

li nexwesxaneya careseriya tendirusti ne
tené textor U berdestiyén wan |é kar dikin,
|é belé gelek kesén din yén pisporén karén
din, wek hostekarén siporé G huneré. Li
destpéka hatina te wé planeke careseriyé
ya taybet bi te were amade kirin, ku hema
béje wek plana dibistané ye. Di wé plana
dermankiriné de hatiye nivisandin, ka tu
dé li dema Reha ¢é tistan biki, wek minak
rahénanén hézé, kursé cékirina xwariné,
séwirdariya derbaré xwariné, biréve¢lina

bi lez bi kopalan (Nordic Walking) 0 ka
kengi O li ku deré ev calaki tén kirin. Gelek

ji van calakiyan di carcoveya grupan de

tén encamdan. Ew grup wisa durist kirine,
ku bikaribf bi kesén li gori temené xwe re
bikevi tékiliyé (1 ku tu bikaribi bi wan re li ser
tecrube U serpéhatiyén xwe re bidf (1 bistinf.
Di ber van calakiyan re ji téra te dema vala
wé hebe, ku bikaribi wé dema xwe bi zarok
G gencén din re derbas biki. Taku tu li dema
mayina xwe li Reha ji dibistana xwe nemini,
li nexwesxaneyén careseriya tendirusti

wé berdewam dersdana mina li dibistané
hebe. Ev xizmetguzariyén dermankiriné

yén berfereh Ii Reha dabin dike, ku tu wé
pistgiriyé werbigiri, ya ku ji te re pédivi ye.

Dema Careseriya tendirusti

Gareseriya tendirustf ji bo zarok 0 gencan
bi kémani ¢car hefteyan dewam dike 0
heger pédivi hebe, mirov dikare vé demé
diréjtir ji bike. Dema mayiné ya durist ji
her keseki re cuda ye G li gorl nexwesiyé
G rewsa sexst ye. Mirov i ser vé yeké bi
nexwesxaneya careseriya tendirusti re
r(dine G biriyar li ser té dayin.

Listeya ¢ente

Ya heri bas ew e, ku tu berf seferé biki, bi
nexwesxaneya Reha re biaxivi, ta ku bizani,
ka divé tu ¢i bi xwe re bibi. Péwistiya kesén
nexwes bi gisti bi karta wan ya tamina
tenduristiyé heye (dibe ku hindek tistén din
jT wek nasname lazim be), belgenameyén



tendirust! (wek minak raportén textoran,
wéneyén tijké, belgeyén hawaré yén
pédivi), dermanén ku berdewam mirov
dixwe, alavén alikariyé yén sexsi (wek minak
bercavik, morika guhan & hwd.), cilén
siporé 0 avjenyé, pédiviyén pagijkirina lasi,
cilén ji rewsa hewayé re bikérhati, pélav 0
tistén sexsi. Hema béje, mirov dikare wisa
haziriya centé xwe bike, wek ku beré mirov
li seferé be. Taku tu bizani, ka cigas cil
pédivi ne, tu dikarl ji saziyé bipirsi, ka gelo
mirov dikare li wé deré cilan biso yan na.

Can

Divé tu yan dayik (0 bavé te xwe bi xwe
haziriya ¢lina te bikin 0 yan bi terembélé
yan ji bi wesaytén ¢linGhatina gisti

seferé biki. Tamina xanenisiné xwe dide
ber mesrefa ¢clinihatina bi wesaytén
¢UnUhatina gisti. Ji bo seferén bi terembélé
seré her kilometreké 20 centan didin,
sinoré heri bilind yé mesrefa ¢inthatiné
130 Euro ne, li gel mesrefén din wek bilétén
seknandina terembélé.

Bicihkirin

Zarokén pictk li gel kesén bi wan re hatin,
behra bihtir li gel dayika wan yan bavé
wan, téne bicih kirin. Zarokén mezintir {
gencén, ku kesek bi wan re nebe, behra
bihtir li gel zarokén di temené wan de,

ku pirsgirékén wan yén tendirusti néziki
hev in, di grupan de téne bi cih kirin, ku
temené wan kesén di grupé de néziki hev
be. Ev tist di waré careseriya tendursitf

de aliyeki geleki giring e. Gelek zarok 0
gencén xwedan nexwesiyén domdiréj (i
dijwar mecbUr in di jiyana xwe ya rojane

de ji ber wé yeké li ber xwe bidin, ku

ew piraniya caran di wé rewsa xwe de

bi tena seré xwe ne. DanUstandina bi
zarok (1 gencén di heman rewsa jiyané
de, dikare hézeke n( bide wan ( alikariya
wan bike, ku bikaribin bastir bi nexwesiya
xwe re bijin (1 pé re tev bigerin. Tu dikarf
hemi pirsén derbaré bicihkiriné ¢ jiyana
rojane, xwarin U vexwariné, dersa siporé
yan encamdana erkén dini, beri seferé

ji karmendén nexwesxaneya careseriya
tendirusti biki. Karmendén nexwesxaneya
careseriya tendirusti wé li gori derfetén
xwe hay ji bicihanina daxwaziyén te hebin.

Plana careseriyé

Pist hatina ji bo nexwesxaneya Reha
textora/é peywendidar wé bi te re
hevpeyvineke hir G kar ¢é bike, taku
rewsa nexweslya te bas fahm bike. Heger
pédiviya te bi vé yeké hebe, tamina
xanenisina elmanf (DRV) dikare xwe

bide ber mesrefa wergereké/1 ji bo vé
hevpeyvina destpéké. Lé hema werger bi
tené ji bo vé hevpeyviné ye, pisti hingt di
rojén di pey re ji mayina te li Reha werger
ji te re nayé amade kirin. Textor wé di
carcoveya vé hevpeyvina destpéké de lagé
te j1 kontrol bike. Tu dikari berf hingi bipirsf,
ka wé di wé kontrolé de ¢i were kirin.

Pist vé hevpeyviné G kontrolkiring, taximé
Reha wé planeke bikérhati ji te re amade
bike. Plana careseriyé wek plana xwendina
li dibistané ye. Di vé plané de tedbirén-
Reha, mirov wisa dermankirin ( careseriyé
G rahénan bi nav dike, yén ku ji bo kesén
nexwes téne sazkirin. Bi vi rengi té dabin
kirin, ku hemi karmend (Textor, Karmendén
careseriyé, karmendén guhdané G kesén
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din) wan armancén careseriyé yén ku ji te
re péwist in, nas dikin G bi hev re kar dikin,
taku van armancan pék binin.

Pévajoya rojane

Bi roj tu tevli wan tedbirén careseriyé yén
destnisankiri dibi, anku tevli xwendina
dibistané, demén xwariné 0 calakiyén
dema vala dibi. Ew careserf ji gelek tistan
pék tén, wek minak tedbirén livandiné
(careseriya kari, careseriya fiziki, rahénanén
siporé), rahénanén xweveysanding,
séweyén duristkar (afrandin, mazik),
tedbirén nefsi (1 civaki (careseriya tekane/
di grupé de G séwirdar). Mirov dikare her
wiha xwe féri séweyé bi kar anina hindek
alavén alikariyé yén péwist (wek minak
endameki destyar) ji bike (Rahénana
alavén alikariyé). Ev tedbir rojane gelek
caran di demén curbecur de G gelek caran
di hefteyé de pék tén. Tu dikari sirovekirina
har O kar li ser dermankirinan di besé 2é
de di malika agahdariyan de bixwini. Tu

U heger hebe, réhevalé te, ji bili vé yeké ji
férkirineké werdigirin, ku té de zaniyariyan
derbaré dermankirina bi réya dermanan 0
séweyén din yén dermankirina nexwesiyé
distinin. Xwendina dersén dibistané bi
hev re behra bihtir li beré sibi té dayin,

U heger pédivi hebe li pisti nivro ji té
dayin. Séweyén ji perwerdeya serhatiyan
U her wiha calakiyén dema vala gelek
teng bi tedbirén careseriyé ve girédayi

ne. Armanca calakiyén hevbes ew e, ku
besdarvan di grupé de xwe fér bikin, cawa
dikarin bi wan kémasiyén xwe re bidin G
bistinin. Her wiha rahénan ji bo siyanén
civaki 0 livandiné ji re téne ¢ékirin.

Li dema ¢areseriyé timé Reha her 0 her
plana careserkiriné kontrol dike G heger
pédivi hebe wé plané serrast dike. Beri ku
Reha bi dawi were, textor careke din te
kontrol dike & hevpeyvineke berfereh bi
te re pék tine. Di wé hevpeyviné de textor
bi berferehi bi te re li ser pévajoya mayina
te li Reha diaxive 0 siretan ji ji bo jiyana li
malé li te dike. Armanca vé yeké ew e, ku
alikariya te G malbata te li dema vegera
malé were kirin.

Hevalréyé kesé nexwes

Zarokén ku temené wan heta bi 12 salan
be, dikarin keseki din ji bi xwe re bibin
careseriya tendirusti, 0 heger pédiviya
tendirusti hebe, mirov dikare bi zarokén
Xwe re yén temenén wan mezintir ji yan
bi gencan re here. Lé gelek caran wisa ye
jl, ku ji bo gencan xwestir e, heger ew béy
keseki din herin derbasi nexwesxaneya
careseriya tendirusti bibin.

Xwendina dersén dibistané

Tu dé li tevahiya dema mayina xwe /i
nexwesxaneya careseriya tendirusti di
rojén hefteyé de dersén dibistané bistinf.
Ev dersdan wé bi hevkariya & mamosteyén
dibistana zarokan Ii malé were dayin. U

her weki din ji zarok dikarin ezm0n 0
testén pola xwe ji li wi cihi binivisin, taku

i dibistana wan ya cihé mala wan tistek ji
wan nece. Behra bihtir hijmara zarokan di
pol de kémtir e ji ya dibistana cihé malé. Bi
vi hawi mamosteyan derfet heye, ku bihtir
guh bidin zarokan. U wisa mamoste dikarin
zUtir pirsgirékén zarokan di xwendiné de
nas bikin G heta ji wan té wan pirsgirékan



ji holé rakin. Pisti ku dema mayina /i
nexwesxané té gedandin, raportek dawi ji
bo dibistana cihé malé té nivisandin 0 té
de agahdari li derbaré mayina zarok 4 siret
U pésniyari téne sandin.

Haleta taybet:
careseriya tendirusti
ya taybet bi malbaté

Li haletén heblna nexwesiyeke dijwar
wekl penceséré yan nexwesiya firbosa
sistl, nexwesiyeke hérandin 0 gerandina
xwariné di lag de ye (Mukoviszidose)
sistema tendirust! ya elmant derfeta
careseriyeke tendirusti taybet bi malbaté
dide (FOR). Di gargoveya FOR de ji bili
zaroka nexwes dayik U bav (yan serweré
perwerdeyi) 0 xwisk G bira ji dikarin werin
hembézkirin, anku derbast nexwesxaneyé
bibin. Bi taybet hingt FOR té gebdlkirin,
dema ku jiyana rojane ya malbaté ji ber
nexwesiya zaroka wan geleki asteng blbe
U hatina dayik G bav 0 xwisik G birayan

bi zaroka nexwes re ji bo serkeftina Reha
péwist were ditin. H&dT i gel dermankirina
zaroka nexwes /i nexwesxaneya carseriya
tendirusti bi séweyeki taybet G tendurist
guh didin endamén din yén malbaté.
Armanc ew e, ku édf bi vi hawf tevahiya
malbaté bastir G bi héztir bibe.

Calakiyén veguhéz

Gaveré ye, ku li siberojé zédetir
xizmetguzariyén careseriya tendirusti ya
vehuhéz ji bo zarok G gencan hebin. Li
dema careseriya tendirusti ya veguhéz
mirov her roj cend saetan /i nexwesxaneya
careseriyé derbas dike U li malé radikeve.

Lé heta niha bi tené du nexwesxane ji
van li Eimaniya hene (li Cottbus 0 K&ln). Li
siberoé ev xizmetguzariyén bi vi rengt wé
zédetir hebin. Xizmetguzariyén veguhéz
bihtir bikéri wan nexwes! ( pirsgirékan
tén, ku mirov dikare wan behra bihtir di
réya dermankirineke berdewam de yekser
néziki malbaté G kes G karén kesén nexwes
careser bike. Wek nimline nexwesiyén
gelewiyé O pirsgirékén nefsi-civaki wek
cavresiyé yan pirsgirékén perwerdeyé.

Cudakirina ji careseriya
dayik G bav G zarok

Li dema careserkirina tendirustf ji bo zarok
0 gencan dermankirin ji zaroka nexwes
re ye. Hevalréyén wan (wek minak dayik
G bav) i wé deré bi tené téne férkirin 0
réyan didin ber wan, taku fér bibin cawa
bikarin bi vé nexwesiyé re bidin 0 bistinin
0 zaneblna xwe berferehtir bikin. Lewma
nabe ku mirov careserkirina tendirusti

ji bo zarok (1 gencan G gareseriya dayik

U bav G zarok /i nexwesxaneyé tevli hev
bike. Li dema careseriya dayik (1 bav

0 zarok, dayik yan bav ji ber heblina
pirsgirékén tendirusti li ba wan téne
dermankirin. Sedemén vé dermankiriné ji
wek minak heblna narehetiya der(nf e, ji
ber westiyana mirov, jihevcudabdna jin
mér U pirsgirékén perwerdekirina zarokan
e. Zarokén temené wan heta 12 salan (li
hindek haletén taybet heta bi temené

14 saliyé) dikarin bi dayik 0 bavé xwe re
werin cihé careserkiriné.
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4 Bingehén yasayi

Sert 0 mercén dayina mesrefén careseriya

tendirusti ya zarok ( gencan

Danerén mesrefan

Danerén mesrefan yan danerén careseriya
tendirusti ew enstitlt in, ku xwe didin ber
mesrefa mayina li cihé Reha 0 ku mirov
divé daxwaznameya xwe ji bo careseriya
tendirusti li ba wan péskés bike. Emé di
vé belavoka rézani de bala xwe bidin
tamina xanenisina elmani (Deutsche
Rentenversicherung) wek danera mesrefan.
Danerén mesrefan yén din di bin xala
,Danerén din yén heyin" bi kurtasi hatine
bi réz kirin. Tisté giring ew e, ku mirov
dikare daxwaznameya xwe ji bo careseriya
tendirusti li ba hemf danerén mesrefan
péskés bike. Heger ew daneré mesrefan,
ku daxwaziya Reha li ba wi hatiye kirin, ne
berpirs be ji wé daxwaznameyé, ew daner
mecblr in wé daxwaznameyé xwe bi xwe
ji wi danerf re bisinin, ewé ku li gorf ditina
wan berpirs e ji bo daxwaznameyé.

TAMINA XANENISINA ELMANi
(DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG
(DRV) WEK DANERA MESREFAN

Gareseriya tendirustf ji bo zarok (0 gencén
xwedan nexwesiyén domdiréj G dijwar,
xizmetguzariyeke pédivi ya tamina
xanenisina elmanf ye (DRV). Ev té wé

waté, ku tamina xanenisina elmani (DRV)
mecblr e xwe bide ber vé& mesrefé. Heger
daxwazkar sert G mercén sexsi 0 ganani
G tamini pék bine, divé ew daxwaznameya
wi were gebul kirin.

Sert 0 mercén sexsi ev in:

> Pésbiniya eréni ya Reha: Divé sansén
bas li ber dest bin, ku careseriya
tendirusti wé alikariya te bike. Heger
tu bi nexwesiyeke gelek dijwar ketibi
yan heger kémendametiyeke gelek
dijwar li ba te hebe, ku caveré be, ku
tu dé tu caran nikaribi li siberojé de kar
biki, wé bastir be, heger daxwazname
li ba danereki din were péskés kirin
(wek minak li ba tamina nexwegiyé
(Krankenkasse).

> Pédiviya bi Reha: Divé tu bi nexwesiyeke
domdiréj G dijwar ketibi, ku tenduristiya
te tengav kiribe yan kiribe metirsiyé de.
Heger zelal be, ku vé nexwesiyé jiyana
te ya civaki berteng kiriye G dé karkirina
te ya siberojé ji bike metirsiyé, wé demé
pédiviya bi Reha heye.

> Siyana encamdana Reha: Divé tu ji aliyé
lasé xwe ve U ji aliyé nefsi (i civaki ve di
rewseke wisa bas de bi, ku karibf tevli
Reha bibi.

Tu dikart agahdariyén berferehtir di begé
5an de peyda biki.

Sert 0 mercén ganini 0 tamini ji girédayl
tamina civaki ya serweré zaroka nexwes in,
ku ji bo zarok daxwazname péskés kiriye.
Heger ew kes xwedan kar be, yan heger
heta berf demeké xwedan kar b0, heger
halé hazir di kareki piseyi de be, xanenisina
fermt ji dewleté jé re té yan heger zarok
séwl be yan niv séwi be, wé demé wé sert
G mercén gandni 0 tamini pékhati bin.



Wek i jor hate sirove kirin, mirov dikare
daxwaznemya xwe li ba tamina xanenisina
elmani (DRV) péskés bike, hercende ku
mirov ne pistrast be ji, ku hemt sert (1 merc
wé pékhat bin yan na. Heger karmendén
tamina xanenisina elmani (DRV) bizanin, ku
tamina xanenisina elmani (DRV) ne berpirs
e, ew dé daxwaznameyé bisinin ji danereki
dinre.

Danerén din yén mesrefan

TAMINEN NEXWESIYE YEN FERMI
Taminén nexwesiyé yén fermf ji xwe didin
ber mesrefén careseriya tendirusti ya
zaroka U gencan. Hemt zarok (1 gencén, ku
bi fermf Ii diji nexwesiyan tamin kirf bin,
mafé wan heye, ku van xizmetguzariyan
bistinin.

TAMINEN NEXWESIYE YEN TAYBET

Zarokén, ku li dijt nexwesiyé bi séweyeki
taybet hatibin tamin kirin, mafé wan heye,
ku kompaniya tamina nexwesiyé ya taybet
bi wan, xwe bide ber mesrefa careseriya
tendirusti. Dayina mesrefa Reha ji aliyé
kompaniya tamina nexwesiyé ya taybet

bi we bi girébesta tamina we ve girédayi
ye. Dibe ku xizmetguzariya gareseriya
tendirustf ji bo zarok (0 gencan di wé
tamina we de hatibe tamin kirin yan na.

ALTKARI
Ji bo zarokén karmendén dewleté alikari

(Beihilfe) xwe dide ber mesrefén careseriya
tendirusti.

TAMINA FERMi YA RUDANAN

Tamina fermi ya ridanan (Gesetzliche
Unfallversicherung) xwe dide ber mesrefa
careseriya tendirusti ya zarok G gencan, ku
pist ridaneké li baxgé zarokan, li dibistané
yan li ser cihé kar yan i ser réya van cihan
yan li vegera ji van cihan pédivi blibe.
Tamina fermi ya rdanan ne weki tamina
xanenisiné U tamina nexwesiyé ye, ji ber ku
dema ku mirov riidaneké jé re radigihine,
ew xwe hédi dikeve tevgeré. Anku kesén
taminkirf ne mecblr in xwe bi xwe
daxwaznameyeké péskés bikin.

ALIKARIYA GENCAN

Wargehén karGbaré zarok (1 gencan

xwe hingf didin ber mesrefén careseriya
tendirusti, heger séweyé kémendametiyé
yan nexwesiyé nefsi be. Kémendametiya
nefsi, anku nexwesiyén nefsi ne, wek minak
pirsgirékén sexsi G rabln G rdnistina mirovi,
parceblina kesayeti an sizofréni, xemokiya
berdewam yan pirsgirékén tirsé ne.
Wargehén karlbaré zarok (1 gencan xwe
didin ber mesrefa hemiyan, heger xwediyé
wan zarokan tamina wan ya fermf ji bo
xanenisiné yan nexwesiyé hebe yan nebe.
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Haleta taybet:
Zarokén penaber

Li dema her 18 mehén destpéké pisti
hatina wan bo Elmaniya zarokén penaber
altkariya civaki li gori gantina alikariya
penaberan (Asylbewerberleistungsgesetz)
werdigirin, 0 li gori wé ganiné mesrefa
careseriya tendirusti nayé dayin. Ew di
heyama van 18 mehan de i diji nexwesiyé
ne tamin kiri ne. U behra bihtir ji wan ji

di vé heyama navbori de sert & mercén
tamina xanenisina elmani (DRV) pék
nayinin.

Lé di wan haletén, ku kémendametiyek
yan nexwesiyeke nefsi hebe, di vé heyama
navbori de ji mumkin e, daxwaznameyeké
di réya alijariya gencan (Jugendhilfe) re

ji bo Reha were péskés kirin, heger ew
kesén elagedar li ser bingeha gantina
biyaniyan xwedan mafé nistecibliné yé
demiki bin ¥ li ElImaniya bijin. Anku ev
ganln ji penaberan ji digire. Zarokén
penaber bi rengeki taybet tlst pirsgirékén
nefsi dibin. li haletén heblina nexwesiyén
nefsi O bi taybet heger pirsgirékén nefsf
pisti kiriyareke tundttdjiyé hebin, dibe ku
careseriya tendirusti ji wan re derfeteke bas
be ji bo dermankirina wan.

Rébazén yasayi yén din

SINORE TEMEN

Genc dikarin bi gistl heta temené 18 saliyé
daxwaziya careseriyeke tendirusti bikin.
Hindek caran gencén temen mezin ji heta
bi 27 saliyé ji dikarin tevli careseriyeke
tendirusti ji bo zarok (1 gencan bibin, heger
ew saleke civaki yan jingeht xwebexs yan
saleke xizmeta xwebexs ya federal ¢é

bikin. Her weki din ji kesén kémendam,

ku nikaribin bi xwe xwe xwedi bikin,
dikarin heta bi 27 saliya xwe ¢areseriyeke
tendirusti ji bo zarok & gencan ¢ébikin.
Heger wan téra xwe parén endametiya
xwe dabin (Parén endametiya ses mehan
di herdu salén derbasbuyi de), ewé hédi
karibin daxwaziya careseriyeke tendirusti i
ba tamina xanenisina xwe ya taybet péskés
bikin. L& hema hédi ew nabe carseriya
tendirust’ ji bo zarok G gencan, & belé
dibe carseriya tendirusti ji bo mezinan. Ev
xizmetguzari ji cend aliyan ve cudahi di
navbera wan de hene. Ji ber vi hawi geleki
giring e, ku gencén temen mezin, ku her
du séweyén carseriya tendristi ji wan re
dikevin, bi her hal wek minak herin ba
ciheki séwirdariyé li ba tamina xanenisiné 0
xwe derbaré vé mijaré agahdar bikin.




MESREF

Ji bo careseriya te ya tendirustt mesref li
ser te yan li ser dayik G bavé te nakevin.
Gareseriya tendirustf ji bo zarok (0 gencan
ya tamina xanenisina elmani (DRV) ne weki
ya mezinan e, ew ne mecbdr in perén
zéde di ser de bidin. Hemi mesrefén wan

ji aliyé tamina xanenisina elmani (DRV) ve
té dayin.

PERACUNA DAYIK U BAVAN
U KESEN DIN Bl ZAROKAN RE

Zarokén, ku temené wan di bin 12 salan

re be, dkarin bi keseki din re (behra bihtir
yan dayik e yan bav e) herin. U heger ji
aliyé tendirusti ve giring be, mirov dikare bi
zarokén temen mezintir ji re here. Ew kesa,
ku bi zarok re ¢Uye, ji aliyé tendirusti ve
nayé guhdan. Lé hema wé cihé raketiné jé
re were vegetandin ( xwarin (1 vexwarina
wé ji dé dabin kirfbe. Hemf xwisik 0 bira

ji dikarin bi wan re herin, heger weki din
tu kes nebe, ku hay ji wan hebe. Mesrefa
bi cih kirina wan ( xwarin ( vexwarin

U ¢n G hatina wan tamina xanenisina

elmani (Deutsche Rentenversicherung)
xwe dide ber. U weki din ji derfet heye, ku
mesrefa berdestiyeke nava malé li wan
were vegerandin. U kesa be zarok re ¢yl
dikare her wiha daxwaza vegerandina
birina dahata xwe bike. Alikariyén civaki
ji bo xwedikiriné wek parén ji stina
békariyé (Arbeitslosengeld Il) (bi zimané
devoki jé re dibéjin Hartz 4), li dema
mayina li nexwegsxaneyé ji berdeam téne
dayin. U dibe ku mirov dema mayina

li nexwesxaneyé li hev par bike ji (wek
minak li ser dayik G bav), anku demeké
dayik bi zarok re be i demeké bav. U
heger nexwesi geleki domdiréj G dijwar
be, dibe ku careseriyeke tendirustf ji bo
tevahiya malbaté were gebl kirin (FOR).
Di carcoveya wé de tevahiya malbaté té
dermankirin. Hun dikarin agahdariyén
berferehtir li ser FOR di besé 3an de peyda
bikin.
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5 Péskéskirina daxwaznameyé

Mirov cawa daxwaznameyé péskés dike?

Emé di vi besi de sirove bikin, ka mirov
divé li dema péskéskirina daxwaznemyé li
ba tamina xanenisina elmani (Deutschen
Rentenversicherung) hay ji ¢i hebe 0 mirov
dé cawa daxwaznameyé tije bike. Tu dikarf
daxwaza wergirtina daxwaznameyan

ji daneré tamina xanenisina xwe biki.
Mirov dikare daxwaznameyé her wiha

wek belgeyeke PDF ji ser malpera

tamina xanenisina elmani (Deutschen
Rentenversicherung) ji pakéta pirsnameyan
ya careseriya tendirusti ya zarok ( gencan
ji xwe re peya bike (www.deutsche-
rentenversicherung.de/SharedDocs/
Formulare/DE/Formularpakete/01_
versicherte/reha/_DRV_Paket_
Rehabilitation_Kinderrehabilitation.html).

Mirov dikare agahdariyén derbaré
péskéskirina daxwaznameyé yekser ji
danerén mesrefan bistine, anku ji tamina
nexwesiyé ya fermf, tamina nexwesiyé ya
taybet, tamina ridanan ya fermi, alikariyé
(Beihilfe) yan ji wargeha kartibaré zarok 0
gencan (Jugendamt). Heger hun bixwazin
agahdariyén berferehtir derbaré sert 0
mercén gebulkirina mesrefan bistinin, hun
dikarin li besé 4an vegerin.

Tu dikart her dem ji textora/textoré xwe ya/
yé zaroka yan ya/yé malé daxwaza alikariyé
ji bo tijekirina daxwaznameyé biki.

Péngavén péskéskirina
daxwaznameyé

1. SIRETA TEXTOR

Divé tu yan dayik 0 bavé te li destpéké bi
iyada textoré zarokan yan textoré malé

re biaxivin. Tisté herf giring ji bo biriyara
péskéskirina daxwaznameyé U gebulkiriné
raporta nexwesiyé ye, ku ji aliyé textor ve
té nivisandin (Pirsnameya G0612). Textor di
vé raporta xwe de behsa ¢iroka nexwesiyé,
destnisankirina nexwesiyé ( careseriyén,
ku heta niha hati encamdan, raportén halé
hazir li ber dest, taybetmendiyén rewsa
malbati U civaki 0 her wiha armancén
careseriya tendirusti dike. Divé di raporta
nexwesiyé de hatibe nivisandin, ku siyan 0
héza hismend1 G last ji bo dema pés di bin
gefé de ye (U ji ber vi hawi tevliblina civaki
ya zarok li gorf mezinb(na wi di metirsiyé
de ye. Dibe ku hindek belgeyén din ji li ser
raporté werin zédekirin. Textor dikarin di
pirsnameya G0600 de heqdestén xwe ji bo
tijekirina raporté hisab bikin.

2. PESKESKIRINA DAXWAZNAMEYE
LI BA DANERE MESREFE

Gava duyem ew e, ku mirov pirsnameya
G0200 ,Antrag auf Leistungen zur
Rehabilitation fur Kinder und Jugendliche
(Kinderrehabilitation)” (pirsnameya
wergirtina mesrefa careserkirina tendirustf ji
bo zarok 0 gencan (Careserkirina tendirusti



ya zarokan) tije bike. Pisti hingf divé her sé
pirsnameyén tijekirf (G0200, G0600, GO612)
ji tamina xanenisina elmant (Deutschen
Rentenversicherung) re werin sandin.
Kontrolkirina daxwaznameyé néziki car
hefteyan dewam dike. Agahdariyén zelal
( berfereh derbaré daxwaznameyé bi
zimané elmant li ser vé malperé
www.deutsche-rentenversicherung.de/
DRV/DE/Reha/Medizinische-Reha/Reha-
fuer-Kinder-und-Jugendliche/reha-fuer-
kinder-und-jugendliche.ntml peyda dibin.

TEBINIYEN PRAKTIK JI BO
TIJEKIRINA DAXWAZNAMEYE

Daxwazname G0200 bi gisti ji ses rpelan
pék té U divé mirov hemiyan tije bike. Divé
mirov li ser her rlpeleki li desté cepé i sert
jimareya tamina (Versicherungsnummer)
wi kest binivise, ku li ser tamina xanenisina
wi daxwaziya careseriya tendirusti té
péskéskirin (Di haletén asayi de yan

dayik yan bavé, ku kar dike ye). Heger
pirsname ji malpera tamina xanenisina
elmanf (Deutschen Rentenversicherung)
hatibin daxistibin, wé di wé belgeya PDF
de malik hebin, ku mirov karibe wan li

ser komputer tije bike. Mirov dikare wé
belgeyé daxine ser komputeré xwe. Pisti ku
mirov daxwazname tije kir ( cap kir, hédt
divé ew kesa daxwazkar (Yan dayik yan
bav yan serweré ganlni yan serperist) bi
xetdesta xwe li ser imze bike. Helbet mirov
dikare pirsnameyé bi xeta destan ji tije bike.
Lé divé mirov haydar be U bi xeteke bas
binivise.

Di pirsnameyé de pézaniyén wek hev

li gori mijaran di parceyén hijmarti de i
hev hatine komkirin. Daxwazname ji van
pargeyan pék té:

1. Pézaninén li ser wi kesé, ku li ser
tamina wi daxwaza alikariyé té kirin
(wek minak yan dayik yan bav): Divé
ew heman kes be, yé ku jimareya tamina
(Versicherungsnummer) wi i jor li ser
desté ¢cepé hatiye nivisandin.

2. Pézaniyén li ser zarok: Navé wé zaroka,
ku jé re daxwaza careseriya tendirusti té
Kirin.

3. Kesa pé re dice: Li vé deré mirov dikare
destnisan bike, ka mirov dixwaze navé
keseké binivise, ku dixwaze bi zarok re
here. Heger mirov bixwaze bi zarokeké
re, ku temené wé di ser 12 salan re be,
here, divé ev tist ji aliyé tendirusti ve wek
kareki pédivi hatibe nivisandin. Divé hédi
mirov wan belgeyan bi daxwaznameyé
re bisine, yén ku vé rastiyé pistrast dikin.
Textora/é, ku raporta nexwesiyé dinivise,
ew vé yeké sirove dike.

4. Kompaniya tamina nexwesiyé ya zarok:
Kompaniya nexwesiyé ya fermi yan
ya taybet, pézaniyén li ser kompaniya
nexwesiyé (wek minak nav U nisan)

5. Textora/é berpirsé dermankirina zarok:
Textora/é, ku raporta nexwesiyé ya
tendirust’ tije dike.

6. Pézaniyén din li ser zarok:

6.1 Heger zarok wek séwi yan niv
séwiyeki xanenisina séwitiyé distine
yan daxwaza wé kiriye, divé li vé deré
,Jja" (eré) were xac kirin 0 jimareya
taminé (Versicherungsnummer) ji were
nivisandin.
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6.2 Heger zarok niha xwedan kar be ¢ niha

kareki dike, ku mafé wé li gori gantina
karmendén dewleté ji bo guhdané
dabin dike, divé li vé deré ,ja" (eré)
were xag kirin 0 nav (1 adresa xwediyé
karé wé ji were nivisandin. Tébini:
Karmendén dewleté, ku li ba tamina
xanenisina kompaniya xwe tamin
kirine, nikarin alikariyé ji bo ¢areseriya
tendirustf ji tamina xanenisina elmant
(DRV) bistinin. Karmendén dewleté,
ku karé wan ne her U her e yan ew
karmendén, ku di bin tecrubé de ne @
karkerén li dam G dezgehén dewleté,
ku xwedan guhdana zédebarl ne ya
tamina xanenisiniyé li kompaniya xwe,
ev mercé jorin ji wan nagire, anku ew ji
dikarin alikariyé bistinin.

6.3 Di bin vé xalé de gelek sedemén

mumekin ji bo pédiviya careseriya
tendirusti hatine bi réz kirin. Heger
yek ji wan ji boy we rast be, divé li ber
wé ja" (eré) were xac kirin. U ji bili vé
yeké ji divé mirov navé wi cihé, ku ev
sedem gebdl kiriye, binivise O her wiha
jimareya dosyé ji deyne. Di haletén
wisa de dibe ku hédi daxwazname

ji danereki din re (wek minak tamina
radanan (Unfallversicherung) were
sandin. Ev tist bandora wi li ser wé yeké
nin e, ka mafé te heye, ku tu careseriya
tendirusti bistini yan na.

6.4 Divé mirov vé maliké dagire, heger

pédiviya encamdana careseriya
tendirusti ji ber rGdaneké yan ji ber
slicé keseki din peyda blye. Heger
bersiv eré ba, divé hingi mirov wé
pirsnameya jimare F0870 tije bike. U
divé mirov her weki din ji binivise, ka
daxwaza gerebUkirina ziyané hatiye
kirin yan na. Heger tisteki wisa hebe,
daneré careseriya tendirusti dé mesrefa

careseriyé ji wan kesan ya ji wan cihan
bixwaze. Ev tist ji bandora wi i ser

wé yeké nin e, ka mafé te heye, ku tu
careseriya tendirusti bistini yan na.

7. Pézaninén xala 7 bi tené hingi pédivi

ne, ku binivisi, heger tu bi kémani

18 sali bi: Pézaninén derbaré dibistané,
karé piseyi, xwendina zaningehé, xizmeta
xwebexs, kémendami

. Pézaninén din li ser wi kesé, ku ji

tamina wi daxwaza alikariyé té kirin:
Pézanin li ser rewsa taminé G li ser parén
ku hatin dayin bo tamina xanenisiné li
dervey Welat G li ser rewsa karkiriné.

. Péskéskirina daxwaznameyé di réya

keseki din re wek berdevik: Heger
dayik (1 bav nikaribin yan heger ew ne

li ser hisé xwe bin, ku daxwaznameyeké
xwe bi xwe péskés bikin, hingi serweré
gandini, berdeviké gandini, serperistén
gandnf yan ew kesén, ku dayik ¢ bav
wekalet daye wan, dikarin ji sina wan bi
vi karf rabin. Divé hingi ew wekaleté yan
biriyara dadgehé ji bi daxwaznameyé re
bisinin.

10. Alikariyén dandstandiné (1 alavén

alikariyé yén qgebulkiri: Divé di vé
maliké de hemf alfkarf werin nivisandin,
ku zarok béy wan nikare jiyana xwe ya
rojane bigedine. Dibe ku ev alikari wek
nimUne bergavik be, yan morika guhan
be yan endameki destyar be.



1.

12.

13.

Sandina belgeyan: Li vé deré derfet
heye, ku mirov belgeyan ne bi séweyé
kaxetl, anku bi réya nameyén elektronik
De-Mail (wergirtina nameyan bi
séweyeki pébawer; divé mirov li ba
kompaniyén naskiri daxwaz bike)
werbigire. U her weki din ji mirovén
xwedan kémendamiyeké dikarin
binivisin yan xag bikin, ku ew dixwazin
belgeyan bi séweyeki din (wek minak
bi xetnivisa koran 0 wek belgeyeke
bihistiné) werbigirin.

Daxwiyanf (i agahdari: Bi imzekiriné i
ser daxwaznameyé, daxwazkar gebl
dike, ku nav 0 nisan 0 pézaninén

wi werin tomar kirin 0 ew her wiha
iyadeyén textoran, dezgehén tendirusti
G danerén alikariya civaki (wek minak
kompaniya tamina nexwesiyé) ji erké
wan yé nepeniyé ef(i dike. Wisa tamina
xanenisiné dikare ji wan dezgehén
guhdané, ku di raporta nexwesiyé
hatine bi réz kirin, daxwaz bike, ku
belgeyén din jé re bisinin (0 hédi wan
belgeyan deyne ber destén pisporan.
Ev kesé pispor hédi biriyaré li ser
gebulkirina daxwaznameyé dide. Mirov
dikare her wiha belgeyén textoran ji ji
dezgeha Reha re bisine.

Imze: Bi imzekiring, & pistrastkirin, ku
mirov ew daxwazname bi rasti tije
kiriye.

SASITIYEN KU GELEK CARAN LI
DEMA TIJEKIRINA DAXWAZNAMEYE
TENE KIRIN

Dibe ku nivisandina pézaninén ne durist
bibe sedema redkirina careseriya tendirustl.
Geleki giring e, ku mirov daxwaznameyé
bas bixwine, taku tisteki ji bir neke.

Ev e ji hindek ji wan ,davikan” e, ku mirov
béy xwe dikeve té de:

> Jimareya taminé (Versicherungs-

nummer) hatiye ji bir kirin yan sas e:

Ev jimare di belgeya dahata kar de hatiye
nivisin (Sozialversicherungsnummer,
Rentenversicherungsnummer, gelek
caran té kurtkirin wek SV-Nummer,
RV-Nummer).

> Pézanin nayén xwendin, heger

mirov bi destan nivisi be: Heger
karmendén berpirsiyar li cihé gebdlkirina
daxwaznameyé yan ew kesén pispor
nikaribin wan pézaninan bixwinin, dibe
ku wisa gelek hargiliyén giring ji bo
gebulkiriné winda bibin. Ji ber vi hawt
nivisandina bi destxeteke bas (i ciwan
geleki giring e.

> Ne nivisandina pézaninén tékiliyé

(telef(in/E-Mal): Nivisandina pézaninén
tékiliyé bi xwe xwebexs e, anku ne kareki
mecbdri ye. Lé divé mirov bizanibe, ku
ne nivisandina wan peywendiya wan
karmendan bi we re asteng dike, heger
hat 0 pirsén wan ji we heb(n. Dibe ku
bersivdana pirsén karmendén berpirsiyar
gaveke giring be ji bo gebulkirina
daxwaznameyeé.

> Malikek hatiye xac kirin, 1é tistek li ber

nehatiye nivisandin (wek minak jimare
6, 8, 11): Heger mirov li ba van xalan ,ja"
(eré) xac kiribe, dibe ku mirov mecbr be,
hindek pézaninén din ji li ber binivise, G
¢énabe ev tist werin ji bir kirin.
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> Imze hatiye ji bir kirin: Divé mirov
li hemi cihén izmekiring, imze bike,
ji ber weki din wé nikaribin li ser
daxwaznameya we kar bikin.

> Stindakisandina razimendiyé, wek
minak eftkirina textoran ji erké
nepeniyé: Mirov dikare bi xwe her
razimendiyeké stinda bikisine. L& heger
bi vé yeké agahdari winda bibin, ku ji bo
gebdlkirina daxwaznameyé giring téne
hisabkirin, dibe ku ev hédi bibe egera
redkirina daxwaznameyé.

> Belge kém in: Divé mirov hemi belgeyén
péwist bi daxwaznameyé re radest bike.

Heger pirsgirék yan pirs li ser péskéskirina
daxwaznameyé hebin, kompaniyén tamina
nexwesiyé (I cihén séwirdar! O agahdariyé
yén tamina xanenisina elmant (DRV) wé
alikariyé bikin. Tu dikari cihé séwirdari ¢
agahdariyé yé herl néziki xwe li ser vé
malperé peyda biki:
www.deutsche-rentenversicherung.de/
DRV/DE/Beratung-und-Kontakt/Beratung-
suchen-und-buchen/beratung-suchen-
und-buchen_node.html

3. QEYDKIRIN LI BA NEXWESXANEYE

Heger daxwazname hate gebdlkirin, tu
yan dayik 0 bavé te dé ji tamina xanenisiné
biriyareke gebulkiriné li gel agahdariyan
derbaré wé nexwesxaneyé werbigirin, ya
ku careseriya tendirusti wé li ba wé were
encamdan G hun dé her wiha i ser diréjaya
dema mayina li nexwesxaneyé ji werin
agahdar kirin. Ya heri bas dé ew be, heger
tu yan dayik 0 bavé te yekser telefiina
nexwesxaneyé bikin 0 li hev bikin, ka dé
kengi careseriya tendirusti dest pé bike. U
tu dikarf hingt her wiha Ii ser mijarén bi cih

kiring, li ser dersdana xwendina dibistané
G hem i ser wi kesé, ku dike bi te re here,
biaxivi. U her weki din ji derfet heye, ku
mirov li ser mijarén taybet wek adetén
xwariné ji biaxive.

DANUSTANDINA LI GEL REDKIRINE

Geleki kém c¢édibe, ku daxwazname di
péngava yekemin de were red kirin. Giring
e, ku mirov sedemén redkiriné bas bixwine.
Behra bihtir ev sedem ji bo redkriné téne
nivisandin:
> Ew alavén veguhéz hin hemi nehatine
bi kar anin, ji ber vi hawi bastir e, ku
pési careserkirineke lezgin (wek minak i
nexwesxaneyé) were encamdan.
> Nayé caveré kirin, ku tendirusti bastir
bibe.
> Careseriya tendirusti ne ji méj ve hatiye
encamdan G hin encamdana tedbireke
din ne pédivi ye.
> Sert 1 mercén taminé yén gandni ne
pékhati ne (li besé 4an vegere).

Heger wisa be, divé mirov bi niviski li

ber wé biriyaré rabe. Dema gan(ni ji bo
liberrabiiné bi xwe car hefti ne U ji wé
rojé dest pé dike, ew roja, ku mirov ew
nameya biriyara redkiriné wergirtiye. Bi
her hal tu yan dayik ( bavé te li dawiya
biriyaré bixwinin, ka dema liberrabiné di
zaniyariyén derbaré liberrabina ganani
de ¢i nivisandine. Hun dikarin bi nameya
liberrabliné re sedemén xwe ji bisinin
yan heger hun bixwazin, hun dikarin
pési nameya xwe ya liberrabliné bisinin,
taku ew dema ganuni ji desté we nece.
Heger hun wisa bikin, divé hun pisti hingf
sedemén liberrabiiné z(1 ji wan re bisinin.
Ew danerén, ku daxwaznameya we red
kiriye, divé, heger daxwaz jé hate kirin,



gebdl bike, ku mirov li dosya wan binere 0
bixwine. Ev tist bas e, ku mirov bike, taku
mirov hindek agahdariyén din ji werbigire,
ku dibe di nameya redkiriné de nehatibin
nivisin. Heger tu ya dayik 0 bavé te bi iyada
textoré xwe re biaxivin, dibe ku altkariya
we ji bo nivisandina nameya liberrabiiné
bike (i hindek sedemén din li diji sedemén
redkiriné bi réz bike. Wé bas be, heger hun
raporteke din ya tendirusti pé re bisinin.
Heger liberrabin bi ser bikeve, mirov dé
hédi biriyareke alikariyé werbigire (1 tu dé
hédt karibi dest bi careseriya tendirusti biki.

Behra bihtir bas e, ku mirov li ber biriyaré
rabe. Mirov ji bo nivisandina nameya
liberrabiné alikariyé wek nimdne ji cihén
séwirdarf (1 agahdariyé yén xanenisina
elmani (Deutschen Rentenversicherung)
yan ji kombendén civaki, wek minak
kombenda civaki ya elmani werdigire. L&
hema divé mirov endamé van kombendan
be. Divé di sedemén liberrabliné de were
sirovekirin, ku kar kirina te di siberojé de
di metirsiyé de ye. Ji ber yek ji armancén
giring yén careseriya tendirusti ya tamina
xanenisiné parastina siyana karkiriné ye.
Heger liberrabun ji hate redkirin, mirov
hédi dikare li ba dadgeha kartbarén civaki
gilt bike.

Nexwesxaneya daxwazkiri

Kesén nexwes mafé wan yé daxwazkirin (i
hilbijartiné heye, ku dikarin di carcoveya wi
de béjin, ka ew dixwazin li kijan dezgehén
careseriya tendirustt werin dermankirin.
Carcaran xizmetguzariyén nexwesxaneyan
geleki cudahf di navbera wan de hene.
Tamina xanenisina elmani (DRV) dikare

bi gisti bi tené li wan dezgehan ciheki
gebdl bike, ew yén ku bi wan re girébestek
girédaye. U ji bili vé yeké ji divé ew
dezgeh karibe nexwesiya wi kesé nexwes
derman bike. Heger daxwaziyeke mirov

ya taybet hebe, wé bastir be, heger

mirov di nameyeke cuda de sedemén
daxwaza xwe sirove bike (1 nameya xwe bi
daxwaznameya sereki re bisine. Heger hat
U daxwaznameya sereki hate gebulkirin,

|é daxwaziya ji bo nexwesxaneya hilbijartf
nehate gebulkirin, wé demé mirov dikare /i
ber wé biriyaré rabe.

li ser péskéskirina daxwaznameyé li ser
malpera www.mimi-reha-kids.de ji di
besé daxistiné de peyda biki.
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Haletén nimQneyi

Taku em rave bikin, ka ¢areseriya tendirusti
cawa derbas dibe, emé hindek haletén
nimneyi yén me ji seré xwe wisa ¢ékirin,
péskés bikin:

| HALETA NIMUNEYi ADHS, TARIK

Tarik deh sali ye. Ew li gel dayik ( bavé
xwe ( birayé xwe Ahmeté 16 sall li Berliné
dimfnin. Tarik behra bihtir harbdniyan dike
0 narehet e. Heger ew tisteki pék neyne,
ew bi lez hérs dibe. Hem ketina xewé ji jé
re bi zehmet e, ji ber ku her G her seré wi
tiji fikar in.

Ji ber rablin ¢ rGnistina Tarik her dem
pevcln di navbera Tarik & Ahmet de ¢é
dibin. Ahmet wisa difikre, ku hemt bi tené
mijalt Tarik dibin @ tu kest hay ji wi nin e.
Dema ku malbat li ba hev rtidine, hindek
rojan ew hema béje, get nikare bi dayik

U bavé xwe re biaxivie, ji ber ku Tarik

her dem di ber wan re diaxive 0 ji ber
harblna wi hemt bala xwe didin wi. Rabdn
G rGnistina Tarik |i dibistané ji bandora
xwe hebl. Gelek caran mamosteyan ew ji
dibistané ddr kirin, ji ber ku wi bi rabln ¢
rlnistina xwe gelabalix di dema dersdané
de cé dikir (i bi zarokén di re pev dicC.

Li ser bingeha pésniyara dibistané ev

bln du sal Tarik di heftiyé careké dice

ba textoré der(ini y& zarok (1 gencan. U

ji ber ku rabtn O rdnistina Tarik ji wi re 0

ji endamén malbata wi ji re bareki giran

e, textoré der(ni yé zarok (1 gencan ew
siret kirin, ku herin careseriyeke tendirusti
(Reha) cékin. U ew her weki din ji pésniyar

dike, ku yan dayika wi yan bavé wi bi wi re
here, taku fér bibe, ka mirov cawa dikare bi
bastirin séwe di jiyana rojane de alikariya
Tarik bike.

Ji ber vi hawi dayik 0 bavé Tarik
daxwaznameyekeé ji bo careseriya tendirusti
li ba tamina xanenisina elmani (Deutsche
Rentenversicherung) péskés dikin. Pisti

car hefteyan nameyek ji wan re té, ku té
de nivisandine, ku ew daxwaznameyan
wan red dikin. Ew bi textoré der(ini yé
zarok 0 gencan re li ser nameya redkiriné
diaxivin G di navbera car heftiyan de bi
nameyeke niviski li ber biriyaré radibin,

( té de dinivisin, ka ji ber ¢i sedeman
xizmetguzariyén veguhéz li bajaré wan
téra Tarik nakin  ji ber ¢i li gori boctina
tendirusti Reha jé re geleki péwist e. Pistl
ses heftiyan ew liberrabina wan gebdl
dikin 0 Reha ji Tarik re dipejirinin. Pisti
¢end heftiyan ew bi dayika xwe re ji bo
dema pénc heftiyan dige nexwesxaneyeke
careseriya tendirusti.

Li cihé Reha Tarik fér dibe, cawa rewsén
zor O zehmet careser bike, béy ku li gel
kesén din ser bike G hem fér dibe, ku
hérsblna xwe kontrol bike. Calakiyén nd
altkariya wi dikin, ku héza xwe ji bo tisteki
terxan bike, ku kéfa wi jé re té. Li dibistana
nexwesxaneyé Tarik dikare pisti demeke
kurt bihtir hisé xwe berde ser xwendina
xwe. Dayika Tarik jf li Reha fért gelek tistén
na li ser dandinstandina bi nexwesiya
Tarik re dibe (0 ew hédi dikare bastir hay ji
pédiviyén wi hebe 0 wan bi cih bine. U her



weki din ji ew ¢end té bihtir dikare bihina
Tarik fereh bike, béy ku rews xirab bibe.

Pist! pénc heftiyan Tarik 0 dayika xwe
vedigerin mala xwe. Dayika Tarik hemf
tistén ku li Reha férbayf ji bavé Tarik re G
birayé wi Ahmet re dibéje. U niha hemi
dizanin, ka ew ¢awa dikarin alikariya Tarik
bikin. Tarik li malé ¢ ji dema ku ji Reha
vegeriyaye aramtir blye (0 nema hédi
wisa bi lez xwe wek beré aciz dike. Hem
pevcinén bi birayé wi re G pirsgirékén

li dibistané ji bi séweyeki daricav kémtir
blne.

Il HALETA NIMUNEYT QELEWI
(ADIPOSITAS), ZAHRA

Zahra 14 sali bi dayika xwe re li bajaré
Hamburgé dimine. Zahra bi zaroktiya xwe
ji bi xwe ve bln, anku gir by, & ew iro roj
geleki gelew blye. Zahra bi xwe geleki ji
livandiné hes dike, lé ¢cend té (1 ésén cokén
wi zédetir dibin. Zahra bi sev bas xew nake,
ji ber ku her dem bi wan gotinén ne xwes
yén zarokén din difikre. U ji ber ku bi sev
bas xew nake, bi roj ji nikare li dibistané bas
bala xwe bide xwendina xwe 0 erkén xwe
yén dibistané ¢éke.

U weki din ji Zahra hédi nema kéfa wé

ji dibistané re té, ji ber ku hevsagirtén

wé henek (I gesmeriyén xwe bi giraniya
lagé wé dikin. Cend té 0 sibeykan bihtir ji
dayika xwe re dibéje, ku rewsa wé ne bas
e 0 naxwaze here dibistané. Ji sina ku
here dibistané Zahra xwe di oda xwe de
vedisére U bi telefina xwe ya destan dilize
yan ji li rézefilmén televizyoné temase dike.

Textora zarokan gelek caran bi Zahra G
dayika wé re li ser pirsgirékén wé yén
giraniya lasé wé axiviye. Ew geleki xema
wé yeké dixwe, ku gelewiya zéde ya Zahra
nexwesiyén din, wek nexwesiya sekir yan
pastana berza xwing, jé re durist bikin.

Ji ber ku Zahra ¢cend té ( bihtir caran
gazindan dike 0 dibéje ku ew diése U xwe
bihtir ji kesén din ddr dike, textora zaroka
bi dayika Zahra re daxwaznameyeke
careseriya tendirusti li ba tamina xanenisina
elmani (Deutsche Rentenversicherung)
péskés dike.

Du mehan pisti péskéskirina
daxwaznameyé, Zahra li nexwesxaneyeké
i ser derya rojhilat (Ostsee) dest bi
careseriyeke tendirusti (Reha) dike. Zahra ji
bo maweé pénc heftiyan /i nexwesxaneya
Reha dimine. Di vé heyamé de ji wé té, ku
gelewiya xwe kém bike. Ew féri rahénanén
siporé 0 livandiné yén curbecur dibe, ku

bi dilé wé ne 0 ku ew dikare wan béy és
encam bide. Zahra li dema mayina xwe /i
nexwesxaneya Reha gelek zarok O gencén
din nas dike, ku rewsa wan ji weki rewsa
weé ye (1 ew bi wan re li ser metirsiyén xwe
(0 derdén xwe diaxive. U weki din ji Zahra
li nexwesxaneyé fér dibe, cawa dikare
xwarinén xwes (I tendurist ji xwe re ¢ébike.

Li roja dawf dayika Zahra seré sibé z{

té nexwegsxaneya Reha. Berf ku herdu
évarl bi hev re vegerin Hamburgé, dayika
Zahra ji careke din bi textor 0 karmendén
careseriyé re li nexwesxané diaxive. Li wé
deré jé re dibéjin, ka divé ew ji bo xwarina
Zahra hay ji ¢i hebe 0 ka ewé cawa karibe
altkariya Zahra ji bo sopandina séweyeki
jiyané yé tendurist bike.
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Reha ji bo Zahra bas bl. Giraniya lag wé
kémtir b 0 ew niha xwe bihtir dilivine.

Hin hinek caran lagé wé diése, & ew niha
dizane, ewé bi réya ¢i rahénan karibe di
ser wan ésan re tistekl bas ji tenduristiya
xwe re bike. U weki din ji Zahra 0 dayika
xwe herdu niha bihtir hay ji xwarina Zahra
hene. Zahra pist! Reha behweriya wé bihtir
bi wé té, ev tist alikariya wé dike, ku karibe
bastir bersiva gotinén zarok ( gencén din
bide. Ji ber vi hawt ew disa berdewam dice
dibistané U bihtir bi ser hevalén xwe de
dice 0 té. U hin bi réya telefiné 0 nameyén
kurt danGstandiné bi hevalén xwe yén n(
re, ku li Reha ew nas kirib(n, dike.

Il HALETA NIMUNEY1
TENGENEFESIYA REHEN FISIKE
(ASTHMA BRONCHIALE), JAKUB

Jakub 0 malbata xwe li néziki Berliné dijin.
Jakub 12 salf ye, xwisika wi Hanna 14 sall
ye U birayé wi Piotr 10 salf ye. Jakub G
xwisik O birayé xwe Skateboard dajon U ji
ber vé yeké geleki kéfa wan té ku li derve
bin. Lé ji ber bihintengbtna Jakub ew
tené kém caran bi wan re derdikeve. U ji
bilf vé yeké ji bi sev dema kuxik té wi, ew
édi nema dikare bas rakeve, U ev yek dibe
sedema, ku Jakub bi roj behra bihtir sist

e 0 ji wi nayé, ku bas guh bide dersa xwe
li dibistané. U taku dersén Jakub jé necin
G ew li pey hevalén xwe nemine, Jakub

ji ber vé yeki her heftl du caran dige cihé
alikariya xwendiné.

Ev rews ji bo Jakub ne hésan e. Hindek
rojan ew wisa geleki westiyayi ye, ku
nikaribe bi xwisik (1 birayé xwe 0 hevalén
xwe re tisteki bike 0 hindek caran ji dema
wi tune ve, ji ber ku ew mecb(r e dersén
jé mayi céke. Jakub ¢end té pé dihise, ku

kesén din xwe jé dar dikin G roj bi roj ne
weérektir dibe.

Rast e, ku Jakub ev bdn ¢end sal, ku ji
aliyé textoreke pispora nexwesiyén bihiné
ve té dermankirin, 1é belé rewsa wi hin
bastir nebaye. U ji bili vé yeké ji textorén
pisporén nexwesiyén bihiné 0 dayik
bavé Jakub pé dihisin, ku ew li dema dawt
cend té G behweriya wi bi wi kémtir dibe
0 kémtir danGstandinan bi zarokén din re
dike. Ji ber vi hawi ew biriyaré didin, ku
daxwaznameyeké ji bo careseriya tendirusti
ji Jakub re péskés bikin. Ew dixwazin,

ku careseriya tendirusti gazinén Jakub ji
bihintengbtna wi kémtir bike 0 bihéle, ku
ew bihtir behweriyé bi gimeté sexsé xwe
bike.

Pisti 3 heftiyan nameyeke gebulkiriné ji
tamina xanenisiné ji dayik ( bavé Jakub re
té. Di wé nameyé de tamina xanenisiné
pésniyar dike, ku ew herin nexwesxaneyeké
i ser derya bakur (Nordsee). Pisti ku li gel
textoré pisporé nexwesiyén bihiné diaxivin,
dayik (1 bavé Jakub pésniyaré gebal dikin.
Pisti car heftiyan hédi dest pé dikin. Clina
wan ya bi tiréné ji bo cihé nexwesxaneyé,
ku bavé Jakub pé re beré xwe daye wé
deré, tamina xanenisina elmani (Deutsche
Rentenversicherung) mesrefa wé dide.

Li nexwesxaneya Reha dermané Jakub, pisti
axaftina li gel textoré pisporé nexwesiyén
bihiné, té serrrast kirin. Ew dermanan ji
distine, ku dikare wan berf ¢alakiyén siporé
yén giran bixwe, taku ew derman wi wisa

ji érisén kuxiné G bihintengbtiné li dema
westyané biparézin. Li dema mayina xwe

Ii nexwesxané Jakub her wiha bi pisporeki
nexwesiyén nefsi re li ser metirsi (1 derdén
xwe diaxive ( di carcoveya careseriya



fiziki ya bihiné féri teknikén bihiné yén

n( dibe, ku alikariya wi dikin, ku bihina

wi O hestkirina wi bi lagé wi bastir bikin.

Li dawiya Reha rewsa Jakub ya tendirusti
bi altkariya tedbirén curbecur bi séweyeki
daricav bastir baye. U hem hesté wi bi
gimeté sexsé wi 0 behweriya wi bi lagé wi
bi altkariya Reha bastir blne.

U li malé hédi Jakub bihtir ji beré bi

xwisik (1 birayé xwe re derdikeve derve

U Skateboard dajo. Bi sev disa weki beré
bastir xew dike 0 pirsgirékén wi li dibistané
ji kémtir bane. U niha disa weki beré bihtir
dice ba hevalén xwe yén di heman pola
dibistané de ne.
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Pirsén geleki téne kirin (FAQ)

Kengi mafé min heye, ku careseriya

tendirusti bistinim?

Mafé zarok ( gencan ji bo standina

careseriya tendirusti di réya tamina

xanenisina elmanf (DRV) de heye, heger ev

sert 0 mercén li xwaré pék werin:

> Pésbiniya eréni ya Reha: Divé sansén bas
li ber dest bin, ku careseriya tendirusti wé
alikariya te bike.

> Pédiviya bi Reha: Divé tu bi nexwesiyeke
domdiréj U dijwar ketibi, ku tenduristiya
te tengav kiribe yan kiribe metirsiyé de.
Heger zelal be, ku wé nexwesiyé jiyana
te ya civaki berteng kiriye 4 dé karkirina
te li siberojé bike metirsiyé de, wé demé
pédiviya bi Reha heye.

> Siyana encamdana Reha: Divé tu ji aliyé
lasé xwe ve U ji aliyé nefsi G civaki ve di
rewseke wisa bas de bi, ku karibi tevli
Reha bibi.

Taku tamina xanenisina elmani (DRV) xwe
bide ber mesrefan divé ji bili vé yeké ji

sert 0 mercén gandni ( tamini ji pék hati
bin. Lé di ser vé mijaré re ji mirov dikare

bi her hal daxwaznameyé péskést tamina
xanenisina elmanf (DRV) bike. Heger hat

0 tamina xanenisina elmanf (DRV) ne
berpirs be, ew karmend dé daxwaznameyé
bisinin ji danereki din re, ku hédT li ser
daxwaznameyé biriyaré bide.

Karmendén berpirs ji bo min ki ne?

Kesé ku mirov dikare rasterast pé re biaxive
ew textor e, ku te derman dike. Lé hema
tu dikarf alikariyé ji cihén din ji bistini. Li
dawiya vé belavoka rézani tu dikarf hindek
karmend G cihén din yén berpirs peyda
biki.

Ki wek ,zarok” té hisab kirin?

Tevli zarokén mirov yén rasti, zarokén jina
yan méré mirov, zarokén di bin stara mirov
de O neviyé mirov ji, ku di heman malé de
dijin, wek zarokén mirov téne hisab kirin.

Gelo ev daxwazname ji bili bi zimané
elmani bi zmanén din j heye?

Na. Daxwaznameya tamina xanenisina
elmani (DRV) ji bo careseriya tendirusti bi
tené bi zimané elmanf heye.

Gelo divé ez ¢i bikim, heger
daxwaznameya min hate red kirin?

Tu dikari ji aliyeki ve /i ber vé redkiriné rabf
(I besé 5an vegere), 0 ji aliyeki din ve -
heger pédiviya careseriya tendirusti hingt
ji aliyé tendirusti ve nebe — tu dikarl xwe
li ser xizmetguzariyén pésilégir ( pistevan
ji bo tenduristiyé, ku néziki mala te ne,
agahdar biki ¢ tevli wan bibi.



Ma gelo ez dikarim bi dilé xwe wé
nexwesxaneyé hilbijérim, ya ku
careseriya tendirusti wé té de were
encamdan?

Mafé te yé daxwazkirin G hilbijartiné
heye. Anku tu dikarf li dema péskéskirina
daxwaznameyé béji, ka tu dixwaz li
kijan dezgehén careseriya tendirusti werf
dermankirin. Danerén tamina xanenisiné
wé hédi daxwazén te (1 sedemén ku te
gotine kontrol bike G wan li gori derfetén li
ber dest li ber cavan re derbas bike.

Ma divé ez xwe bi xwe haziriya

¢tn G hatina xwe bikim?

Eré. Tamina xanenisina elmani (DRV) xwe
dide ber mesrefén bilétén ¢ctinhatiné yén

derece 2é (1 wesaytén ¢linGhatiné yén gisti.

Heger mirov bi terembéla xwe here (1 were
dé seré her kilometreké 20 sentan hisab
bikin U li we vegerinin, I& hema ne bihtir

ji 130,00 €, heger careseriya tendirustf li
nexwesxaneyé be 0 domdiréj be.

Ma wé wergerek ji hebe ji bo
wergerandiné?

Ji bo hevpeyvina destpéké li gel textor

li nexwesxaneya careseriyé, ku tu té de
wek minak li ser plana dermankirina xwe
bi textor re diaxivi, heger tu bixwazi,

wé wergereki ji te re binin. Lé ji bo
dermankirina pisti hingf re werger tune ye.

Heta bi temené ¢end sali mirov dikare
careseriya tendirusti ji bo zarok
gencan ¢éke?

Hindek caran gencén temen mezin ji heta
bi 27 saliyé ji dikarin daxwaza careseriyeke
tendirustf ji bo zarok (1 gencan bikin, heger
ew kareki piseyi ¢ébikin yan saleke civaki
yan jingehi xwebexs yan saleke xizmeta
xwebexs ya federal ¢ébikin. Her weki din ji
kesén kémendam, ku nikaribin bi xwe xwe
xwedT bikin, dikarin heta bi 27 saliya xwe
careseriyeke tendirustf ji bo zarok (O gencan
¢ébikin.

Ma divé mirov tisteki ji mesrefa
careseriya tendirusti ji bo zarok
gencan ji ba xwe bide?

Na, heger tu careseriyeke tendirusti ¢ébiki,
ku tamina xanenisina elmani (DRV) xwe
dabe ber mesrefa wé, tu ne mecbr i pare
ji ba xwe bidi.

Gelo xwendina dersén dibistané
cawa cédibe?

Li nexwesxaney dersén mina dibistané
téne dayin, taku tu li dema mayina xwe ji
dibistana xwe nemini 0 tistek ji te nece.

Ma ez dikarim dayik ( bavé xwe bi xwe
re bibim nexwesxaneya Reha?

Zarokén, ku temené wan di bin 12 salan

re be, keseki din (behra bihtir yan dayik
yan bav) dikare bi wan re here. U heger
pédiviyeke tendirusti hebe, mirov dikare bi
zarokén mezintir ji re here.
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Ma réhevalén zarokan li dema mayina
wan li cihé careseriya tendirusti dahata
xwe ya heyvana werdigirin?

Ji bo dema careseriya tendirusti dahata
mirov té dayin.

Hem alikariyén civaki ji bo xwedikiriné wek
parén ji stina békariyé (ALG Il) berdewam
téne dayin.

Ma ki dé guh bide endamén din yén
malbata min, heger ez réhevaleké bi
xwe re bibim nexwesxaneya careseriya
tendirusti?

Heger pédivi hebe & malbata te
daxwaznameyeke fermi péskés bike 0 ew
hindek sert G mercén taybet pék bine,
tamina xanenisina elmani (DRV) dé xwe
bide ber mesrefa karkereke nava malé ¢/
yan karkereke xwedikirina zarokan. U mirov
dikare ji stina vé yeké ji xwisik G biriayan ji
bi xwe re bibe nexwesxaneya careseriya
tendirusti.

Ma mirov dikare li dezgeha careseriya
tendirusti nivéj bike?

Eré. Li gelek dezgehén careseriya tendirusti
odeyén nivéjé 0 aramiyé hene. U mirov
dikare ji bill vé yeké ji her dem di odeya
xwe de nivéj bike.

Ma wé cawa be, heger min hindek
adetén taybet yén xwariné hebin
(végan/geyaxwer/halal G her weki din)?
Ya heri bas ew e, ku tu beri destpékirina
Reha teleflina nexwesxaneya careseriya
tendirusti biki G bi wan re li ser van mijaran
biaxivi. Karmend dé hédi li gori derfetén
xwe hay ji daxwaziyén te hebin.




Karmendén berpirsiyar,

cihén peywendidar a tékili

Danerén tamina xanenisina elmani
(Deutschen Rentenversicherung) li
seranseri ElImaniya @ li heréman

Deutsche Rentenversicherung Bund
Ruhrstral3e 2 - 10709 Berlin

Tel.: 030 8650

Faks: 030 86527240

E-Mail: drv@drv-bund.de

Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See
Pieperstralle 14-28 - 44789 Bochum
Tel.: 0234 304 0

Faks: 0234 30466050

E-Mail: zentrale@kbs.de

Deutsche Rentenversicherung
Berlin-Brandenburg
Bertha-von-Suttner-Strale 1

15236 Frankfurt (Oder)

Tel: 03355510

Faks: 0335 551 1295

E-Mail: post@drv-berlin-brandenburg.de

Deutsche Rentenversicherung Nord
(Hauptsitz)

Ziegelstraf3e 150 - 23556 Lubeck

Tel.: 0451 485-0

Faks: 0451 485 15333

E-Mail: info@drv-nord.de

Deutsche Rentenversicherung Nord
(Standort Hamburg)
Friedrich-Ebert-Damm 245

22159 Hamburg

Tel.: 040 5300-0

Faks: 040 5300-14999

E-Mail: info@drv-nord.de

TelefGina Reha zarokan ya Tamina
xanenisina elmani li bakur (DRV Nord):

Ji sala 2017an ve séwirdarén pispor

yén tamina xanenisina elmant li bakur
(DRV Nord) bersivén pirsén malbatan

yan textoran derbaré mijara gareseriya
tendirusti ya zarok & gencan di bin jimare
0451 485-25999, dlisem heta iniyé ji saet
9:00 heta 12:00 didin.

Heger mirov li dervey van demén telefling,
telefin bike, mirov dikare dengé xwe li ser
band geyd bike G navé xwe 0 jimareya
telefina xwe béje. Séwirdara/é pispor yé
tamina xanenisina elmani li bakur (DRV
Nord) wé geleki dereng heta roja din ya kar
bersiva we bide.

Pirsgeh G cihén séwirdariyé
yén tamina xanenisina elmani
(Deutschen Rentenversicherung)

www.deutsche-rentenversicherung.de/
DRV/DE/Beratung-und-Kontakt/
beratung-und-kontakt_node.html
Mirov dikare li gorf koda bajér yan navé
bajér légeriné bike.
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Agahdari derbaré careseriya
tendirusti ya zarok G gencan

www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de
Yekitiya Reha zarok (0 gencan (Das
BUindnis Kinder- und Jugendreha e.V.
(BKJR) agahdariyén zelal G kar ¢ har
derbaré careseriya tendirusti ya zarok

0 gencan péskés dike. Mirov dikare her
wiha li ser malpera wan listeke bi navén
nexwesxaneyén careseriya tendirustf li
Elmaniya peyda bike, ku bi taybet pispor
in ji bo zarok G gencan.

Adresén internété

www.mimi-reha-kids.de

Li ser malpera projeya MiMi-Reha-Kids
agahdari 0 pézaninén berferehtir derbaré
careseriya tendirusti ji bo zarok & gencan li
ber dest hene.

www.deutsche-rentenversicherung.de
Agahdari derbaré xanenisiné, careseriya
tendirusti G karf li ser malpera tamina
xanenisina elmanf (Deutschen
Rentenversicherung) hene. Mirov

dikare her wiha cihén séwirdariyé yén
tamina xanenisina elmani (Deutschen
Rentenversicherung) ji peyda bike

www.bmas.de/DE/Themen/Teilhabe-
Inklusion/Rehabilitation-und-Teilhabe/
rehabilitation-und-teilhabe.html
Gareseriya tendirusti O pisikdariya mirovén
kémendam mijareke sereke ne ya wezareta
federal ji bo kar 0 civaké (BMAS).

www.bmg.bund.de

Malpera wezareta tendirusti ya federal
agahdariyan derbaré danerén taminén
civaki 01 xizmetguzariyén wan péskés dike.

Légerina saziyén careseriya
tendirusti yén bikérhati

BKJR li ser malpera xwe listeyek bi navén
nexwesxaneyén careseriya tendirusti li
Almaniya biréz kiriye, ku bi taybet pispor in
ji bo zarok G gencan.
www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de/
reha-kliniken-fuer-kinder-jugendliche
Mirov dikare li jér www.kinder-und-
jugendreha-im-netz.de/fileadmin/pdf/
KJR_Klinikliste/Kinder-und-Jugendreha-
im-Netz_Klinikliste.pdf babetén sereki yén
dermankiriné li her nexwesxaneyeké peyda
bike.

Reha veguhéz yan ya demiki
ji bo zarok G gencan

REHA VITA in Cottbus

Dezgeha Reha veguhéz yan ya demiki ji
bo zarok G gencan bi giraniya karé xwe li
ser mijara gelewiyé 0 pirsgirékén nefsi ye
www.reha-vita-online.de/reha-vita/
ambulante-reha/ambulante-reha-fuer-
kinder-und-jugendliche

UniReha, das Zentrum fir Pravention und
Rehabilitation der Uniklinik KéIn

Dezgeha Reha veguhéz yan ya demiki ji

bo zarok G gencan bi giraniya karé xwe li
ser mijara nexwesiyén damari & hestiyan 0
gelewiyé
https://unireha.uk-koeln.de/kinder-
jugendreha/ambulante-rehabilitation-amlor/



Cihén séwirdariyé
Li seranseri Elmaniya

Cihén séwirdariya nexwesan yén
serbixwe li ElImaniya

Séwirdariya nexwesan li seranseri Elmaniya
derbaré beseki berferh ji pirsén tendirusti,
li gel careseriya tendirusti
www.patientenberatung.de/de/
beratungsangebot

Berlin

ajb gmbh - Gemeinniitzige Gesellschaft
fur Jugendberatung und psychosoziale
Rehabilitation

Daner yan xwedané vé réxistiné
xizmetgUzariyeke gistl péskés dike,
séwirdari (0 careseri, nistecibtn ¢ kar kirin,
férbn 0 cihé hevditiné ji bo mirovén
pédivi pistevaniyeke taybet, di krizan de,
di rewsén jiyané yén taybet de yan xwedan
nexwesiyén nefst
www.ajb-berlin.de/Startseite.26.0.html

AWO Berlin Kreisverband Siidost e.V.
Sifahane - Beratung fuir Gesundheit und
Migration

Pistevani U séwirdari li dema heblna
pirsgirékén sexst G tendirusti, 0 her wiha

ji bo téketina nav sistema tendirusti.
www.awo-slidost.de/sifahane

Berliner Zentrum fiir Selbstbestimmtes
Leben e.V. - Fachstelle fir Fliichtlinge
mit Behinderungen und altere
Flichtlinge

Séwirdari 0 alikari ji bo penaberén
kémendam yan xwedan nexwesiyeke
domdiréj G dijwar. Alikariya di waré civaki
de (0 girédayi mijareke taybet, séwirdariya
nefsi O civaki 0 sopandina dozén xelké ji
bo cibecikirina daxwazén wan yén girédayi
bi mafén civaki G her wiha alikari ji bo
tijikirina daxwaznameyan.
www.bzsl.de/bns.html

Diakoniewerk Simeon gGmbH -
Stadtteilmditter in Neukdlin

Dayikén bi eslé xwe ne elman, ku hatin
férkirin, dayikén din derbaré mijarén
perwerdekirina zarokan, xwendiné G
tenduristiyé G nisanikirina alikariyén taybet
0 agahdariyan ji bo malbatan agahdar
dikin.
www.diakoniewerk-simeon.de/beratung-
integration/stadtteilmuetter-in-neukoelln

EUTB - Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung

Pistgir G séwirdariya mirovén kémendam
dike, mirovén dikin bibin kémendam, &
hema vi kari ji bo kes  karén wan ji bé
beramber derbaré hemi pirsén pisikdariya
civaki dike.

www.teilhabeberatung.de

Die Insel e.V.
Séwirdari-Agahdari-Peywendt ji bo zarok
0 gencén xwedan nexwesiyén domdiréj
G dijwar 0 malbatén wan 0 karmendén
séwirdar
www.kompaxx.de/die-insel/kontakt
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Integrationslotsen*innen

Rézanén hevgunciné pistgiriya kocberan
li hemi taxén Berliné bi zimanén curbecur
dikin.

www.berlin.de/Ib/intmig/themen/
integrationslots-innen/traeger

InterAktiv e.V. in Berlin

ji mirovén kémendam re ¢ xwedan
serboriyeke kogber! yan penabert O her
wiha kes 0 karén wan re bi séweyeki sexsi,
bi nazikiyeke ¢andi G ji bo berjewendiya
malbaté xizmetgzariyén séwirdari bi
zimané tirki, erebi, rasi, inglizi 0 ferensizi
péskés dike.
www.interaktiv-berlin.de/de/beratung

Interkulturelles Beratungs- und
Begegnungs-Centrum IBBC e. V.
Pistevani, séwirdari, guhdan U réhevaltiya
zarok, gencan 0 mezinan. Pirgandi 0
pésilégir.

www.ibbc-berlin.de/index.html

Jugendmigrationsdienste in Berlin
Séwirdarf li ser wek minak dabinkirina
mesrefa jiyané (ALG II, BAf6G) G
tenduristiyé
www.caritas-berlin.de/beratungundhilfe/
berlin/flucht-und-migration/beratung/
fuer-junge-migranten-bis-27-jahre/
jugendmigrationsdienst

knw Kindernetzwerk e. V.

Séwirdari ( xizmetgUlzariyén pistgiriyé

ji malbatén zarok (1 gencén xwedan
nexwesiyeke domdiréj G dijwar yan bécare
re

www.kindernetzwerk.de/de

Medizin Hilft e.V. (open.med Berlin)
Guhdana tendirusti ji bo mirovén béy yan
kémbUna derfeta stdwergirtiné ji sistema
tendirusti ya gisti. Ré li ber xweskirina
serdana textoré malé yan textoré pispor.
www.medizin-hilft.org/de

MINA - Leben in Vielfalt e.V. in Berlin
Séwirdari 0 grupén alikariya xwe bi xwe ji
bo dayik ( bavén zarokén kémendam bi
zimané erebi O tirki

www.mina-berlin.eu

Notdienst fiir Suchtmittelgefahrdete und
-abhéngige Berlin e. V.

Wargeha séwirdariyé ji bo nexwesén
kisandina madeyén hisbir li gel
xizmetgUlzariya wergerandiné bi zimané
erebi, farisi O tirk
www.drogennotdienst.de

Polnischer Sozialrat e.V. in Berlin
Séwirdari derbaré careseriya tendirusti bi
zimané poloni
www.polskarada.de/porady/
gesundheit/?lang=de

Sozialpddiatrisches Zentrum der Charité
Dermankirin U alikari (Férkirin) ji bo zarok
0 gencén xwedan nexwesiyén domdiréj 0
malbtén wan

www.spz.charite.de

TransVer - Psychosoziales Ressourcen-
Netzwerk zur interkulturellen Offnung
Agahdari derbaré G her wiha pénasandina
saziyén nefsi O civaki & derbaré
xizmetgUzariyén alikariyé yén bikérhati ji
bo mirovén xwedan serboriyeke kocberi G
penaberi

www.transver-berlin.de



Zentrum fur Interkulturelle

Psychiatrie & Psychotherapie (ZIPP)
Dermankirin yan pénasandina
xizmetgUlzariyén careseriya tendirusti
nefsi yén guhdana gisti 0 her wiha ji bo
Xizmetguzariyén gisti U taybet bi kogberan
0 penaberan yén guhdana civaki G nefst
http://psychiatrie-psychotherapie.charite.
de/fuer_patienten/ambulanzen/
zentrum_fuer_interkulturelle_psychiatrie_
psychotherapie_zipp

Hamburg

ABeSa - ambulante Hilfen GmbH ist ein
Trager der Eingliederungshilfe sowie der
Jugend- und Familienhilfe in Hamburg
Giraniya kar li ser séwirdariya mirovén
xwedan nexwesiyén nefsi yén temené wan
di ser 14 salan re

Guhdan G séwirdarf li gel li ber cavan
girtina serboriyén candf yén curbecur
www.abesa-hh.de/ueberuns.html

Amnesty for Women e.V. in Hamburg
Séwirdari bi zimané elmanf, ispani, taylandf,
inglizi G swahilt derbaré pirsén mafé
wergirtina alikariyén civaki (Alikariya dema
békariyé, | 0 I, alikariya civaki, paré zarokan,
paré dayik 0 bavan, paré guhdané)
www.amnestyforwomen.de/deutsch/
beratung

BBZ Bildungs- und Beratungszentrum
in Hamburg

XizmetgUzariyén séwirdari 0 guhdané

ji bo dayik G bavan 0 sagirtén ku ji ber
nexwesiyé demeke diréj nikaribGn herin
dibistané ( tevli dersdana di polé xwe de
bibin.

https://bbz.hamburg.de/
paedagogik-bei-krankheit/

Children for Tomorrow — Universitats-
klinikum Hamburg-Eppendorf
Guhdana nefsi, careseriya nefsi ¢ nefsi-
civaki ya veguhéz ji bo zarokén penaber
li Hamburgé
www.children-for-tomorrow.com
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Flichtlingszentrum Hamburg -
Clearingstelle

Pistgiriya biyaniyan di waré askerekirina
heblna tamina tendirusti de U ji bo
derbasblina nav sistema guhdana gistl.
www.fluechtlingszentrum-hamburg.de/de/
projekte/clearingstelle_mv.php

IN VIA Hamburg e.V. -

Sprach- und Kulturdolmetscher*innen
Pistgirf ji aliyé wergerén xwebexs ve ji

bo civanén li ba dayirén dewleté G ji bo
hevpeyvinén séwirdarf li baxgén zarokan,
dibistané (1 deverén din.
www.invia-hamburg.de/migration/
sprach-und-kulturdolmetscher.html

JHJ Hamburg

Xizmetguzariyén taybet & séwirdarf bi
zimanén curbecur, wek minak bi zimané
inglizi, rasi, ispani, tirki 0 kurdf.
www.jhj-hamburg.de/angebote

Jugendmigrationsdienste in Hamburg
Séwirdari U altkariya wergerandiné bi
zimané elmant, inglizi, ferensizi G ispant
ji bo pirsén i ser: dibistané, karé piseyi,
kar, danGstandina li gel dayirén dewleté,
tenduristiyé.
www.invia-hamburg.de/migration/
jugendmigrationsdienst.html

Polyklinik Veddel

Navenda tendirusti |i taxa bajér li gel iyada
textoré gistl, séwirdariya tendirusti U civaki,
séwirdariya nefsi & her wiha séwirdariya
gandni di réya demén serlédané de yén
Refugee Law Clinic
www.poliklinikl.org/konzeptvision

Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstellen Hamburg

Séwirdari (1 xizmetguzariyén curbecur li
taxa bajér, wek minak xizmetguzariyén

bi zimané zikmaki, séwirdariya idmané,
xizmetguzariyén derbaré mijara
nexwesiyén nefsi (1 idmané, yan dayik
bavén xwedan nexwesiyén nefsi & zarokén
wan

www.psk-hamburg.de

Tumaini e.V.

Séwirdarf ji bo xizmetguzariyén alikariyé
{0 pistgiriyé G bi hev re ¢clina ba dayirén
dewleté, ¢clina dibistané  civanén
textoran.

www.tumaini-ev.de



Tébini
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Ferhengok

Biriyara alikariyé

Ew name ye, ku dayireke fermi yan dayirke dewleté derxistiye, ku
beré daxwazname red kirib(, 0 vé caré té de hatiye gotin, ku ew
Liberrablna te li diji redkiring, hédi hate gebdl kirin. Heger hat 0
daxwaznameya careseriya tendirusti hate redkirin, hun dikarin

di carcoveya demeke taybet de li diji vé biriyara redkiriné rabin.
Heger ev liberrablina we hate gebulkirin, hédi hun dé biriyareke
alikariyé werbigirin. Bi wé biriyara alikariyé daxwaza kesé taminkirf
té heq kirin (1 careseriya tendirusti té gebdlkirin.

Careseriya fiziki
(Jimnastika nexwesan)

Gareseriyek e, ku liv (1 héza bicihanina erké cihazé livandiné
vedurist G bastir dike yan disa wek beré vedigerine.

Careseriya nefsi

Gareseriyek e, ji bo demankirina pirsgirékén nefsi yan bandorén
nefsi 1 pasinde yén nexwesiyén las.

Careserkirina kari

Gareseriyeke ku pistevaniya siyanén rojane yén mirovan dike.

Destnisankirin

Askerekirina nexwesiyeké.

Domdiréj G dijwar

Geleki dewam dike yan hédi hédi careser dibe .

Kar kirin Siyana encamdana kareki. Siyana karkiriné kém dikeve, heger
mirov ji ber lawaziyeke nefsi yan lagi tené hindeki yan ji bini
nikaribe kar bike.

Kur Peyveke elmantya kevin e, ku ji careseriya tendirusti re dihate

gotin.

Li nexwesxané

Kesén nexwes di dezgeheké de wek nexwesxaneyeké yan
dezgeheke careseriya tendirusti de téne bi cih kirin. Ew di wé
dezgehé de radikevin

Liberrab(in

Alavek e (yan ji alikariyeke gan(iniye) li beramber biriyarén dam

0 dezgehén dewleté (Anku mirov li beramber biriyara dezgeheke
dewleté radibe). Heger daxwaznameya we ya gareseriya tendirusti
hate redkirin, hun dé biriyareke redkiriné werbigirin. Hun dikarin di
navbera demeke taybet de li ber vé biriyaré rabin.

Nefsi

Girédayi nefsa mirov e.

Nefsi-lasi

Ev gotin té bikaranin, dema ku ésén lasé mirov sedema wan nefsi
be.




Nexwesiyén idmané

Pédiviya bi Reha

Pésbiniya Reha
Rahénana alavén alikariyé
Raporta textor

derbaré nexwesiyé

Siyana encamdana Reha

Tamina civaki

Veguhéz
(Careseriya veguhéz)

Xemoki

Nexwesi ne, ku di réya daxwaziyén serdesté mirov ji bo hindek
madeyan (wek alkohol yan madeyén hisbir) yan ji bo kiriyarén
taybet (wek kurmé leystokan, komputer yan kiriyaré) diyar dibin.

Ew kesé, ku ji bo wi daxwazname té péskéskirin, divé pédiviya
wi bi careseriya tendirusti hebe. Ev serté wergirtina gareseriya
tendirusti ye.

Pésbiniya derbaré serkeftina caveré ya tedbirén careseriya
tendirusti.

Rahénan e, ku di carcoveyé wé der mirov féri alaveki alikariyé dibe
(endameki destyar), wek amadekari ji bo jiyana rojane.

Nameya textoreki yan textoreké ye, ku té de behsa rewsa
tendirusti ya kesa/kesé nexwes té kirin.

Divé mirov ji aliyé lagé xwe ve U ji aliyé nefsi ve di rewseke wisa bas
de be, ku karibe tevli careseriya tendirusti bibe.

Ev serteki sexsi i giring e ji bo wergirtina ¢areseriya tendirustf.

Hemi karkerén, ku erkdar in ji bo dayina taminan, pare didin
tamina civaki ya elmani. Hindek metirsiyén taybet (wek minak
békarl yan nexwes) ji aliyé hemi kesén taminkiri ve téne hilgirtin.
Sistéma tamina civaki ji tamina nexwesiyé, tamina ridanan, tamina
xanenisiniyé, tamina békariyé (1 tamina guhdané pék té.

Careseriyeke e, ku kesén nexwes bi sev li wé deré ranakevin, &
belé di heman rojé de disa vedigerin mala xwe.

Nexwesiyeke nefsi, taybetmendiya wé xemginiyeke nefsi ye.
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Sipasiname

Em sipasiya van pisporan dikin, ku alikar bdn ji bo avakirina projeya MiMi-Reha-Kids
G duristkirina vé belavoka rézant:

Dr. Stefan Berghem, Dr. Ulrich Eggens, Sidonie Fernau, Dr. Nathalie Glaser-Mdller,

Dr. Hatice Kadem, Vera Kleineke, Dr. Ingo Menrath, Dr. Betje Schwarz, Soner Tuna

Navenda mirovnasi G tendirusti (Ethno-Medizinische Zentrum e.V.) gelek belavokén
bi zimanén zikmaki derbaré mijarén tendirusti yén curbecur péskés dike. Mirov dikare
wan li ser vé malperé www.mimi-bestellportal.de ji xwe re peya bike yan daxwaz
bike:

> Tendirusti bo hemiyan - réhberek di réya xizmetguzariya tenduristiya elmani de
> VirGisa Korona SARS-CoV-2 — Agahdari G siretén praktik
> Siretkaré tenduristiyé ji penaberan re li Elmaniya

> Rehberé pirsgirékén pasinde yén kiriyara tund(ttjiyé O pirsgirékén nefsi pisti kiriyareke
tundatdjiyé (PTBS)

> Belavoka rézani derbaré xemokiyé ¢apa Bayern ( Niedersachsen

> Belavoka rézani derbaré ,idman yan kurmé komputer, internété & qumaré”
Capa Schleswig-Holstein G Niedersachsen

> Belavoka rézani derbaré alikariya idmané — idman nexwesiyek e

> Belavoka rézani derbaré AIDS und HIV - zanina n(, parastin ( careseri
> Belavoka rézani derbaré deryizén vakasiné

> Belavoka rézani derbaré tenduristiya dayikan

> Rehber derbaré nexwesiya sekir

> Guhdana nazik U di tekiyan de

> Siretkaré parastina ji zordariyé ji bo jinan li Elmaniya

> Siretkaré ji bo mérén penaber G n kocber blyin
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Careseriya tendirusti ya tamina xanenisina elmani
(Deutschen Rentenversicherung):

Alikari ji bo zarok (1 gencén
xwedan nexwesiyén domdiréj

Hun dé di carcoveya vé belavoka rézani de hemi agahdariyén giring derbaré mijara
careseriya tendirusti ji bo zarok & gencan werbigirin. Di vé belavoké de bersivén van
pirsén jérin téne dayin:

> Gelo careseriya tendirustf ji bo zarok 0 gencan ¢i ye?

> Gelo mirov dikare ¢i nexwesiyan di nexwesxaneyén careseriya tendirusti de
derman bike?

> Gelo mayina di nexwegsxaneya careseriya tendirusti de cawa té biréxistin kirin?
> Ma ez dikarim bi zaroka xwe re herim?

> Ma li wé deré xwendina dersén dibistané heye?

> Ma ki xwe dide ber mesrefé?

> Mirov cawa U li ku deré daxwaznameyé péskés dike?

> Heger pirsén min hebin, ez dikarim li ku deré alikariyé werbigirim?

Mirov dikare vé belavoka rézani ji ser malpera www.mimi-bestellportal.de
peya bike 0 bi zimanén xwaré li ber dest e:

Erebi, Bulxari, Elmani, Inglizi, Farisi, Kurdi (Kurmanci), Poloni,

RUsi, Sirbi/Krwati/Bosni, Tirki

Hate radestkirin ji aliyé:




