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Guvenli ve saygil davranisg!

I Disiplinli davranip beraber hareket etmeliyiz. By, sizin sagliginizi
destekler ve virtstn yayilimini yavaslatir.

i Sadece gUvenilir ve emniyetli bilgi kaynaklarina gtveniniz.

I Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) giincel bilgilerini de dikkate aliniz.
WHO kismen farkli dillerde de glncel ve glvenilir bilgi sunmaktadir.

I Almanya'da guincel ve glivenilir bilgileri Robert Koch-Enstitisu (RKI),
Federal Saglik Egitimi Merkezi (BZgA) veya Federal Saglik Bakanligi'ndan
(BM@G) temin edebilirsiniz.

I Latfen diistinceli davranarak tip personeli ile destek sunan kisilerin
saghgini da koruyun.
Bu kisiler bizi hastaliktan korumak veya iyilestirmek icin kendi sagliklarini
tehlikeye atan kahramanlardr.

I Hastalardan veya Kovid-19'dan etkilenmis kisilerden tip personel
ile destek sunan kisilerin talimatlarini takip etmelerini rica ediyoruz.

B Latfen sorumlu ulusal ve bolgesel resmi makamlarin en guncel
talimatlarini, cagrilarini ve bildirilerini mutlaka takip edin!

Saglicakla kalin!
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Kendimi en iyi nasil koruyabilirim?

Sosyal mesafe + hijyen + glinliik maske: Burada sayilacak en dnemli korunma &nerileri hem basit
hem de etkilidir! Okstirme, hapsirma, el yikama hijyen kurallari ile mesafe birakma aliskanlik haline
gelmelidir. Ailenize, arkadaslariniza ve tanidiklariniza bu korunma imkanlarini anlatin.

Okstirme ve hapsirmada koruyucu hijyen kurallari

B Oksdirtirken ve hapsiriken etrafinizdaki kisiler ile aranizda en azindan 1,5 metre mesafe birakin ve
diger tarafa donidn.

0 Bir mendile 6kstrtin veya hapsirin. Bu mendili sadece bir kez kullanin. Daha sonra bu mendilleri
kapakli bir ¢op kutusuna atin.

Il Elinizde mendil yoksa oksurirken ve hapsirirken hem agzinizi, hem de burnunuzu kolunuz ile
kapatin (el ile degil!)

I Misafirden sonra pencereleri tam agarak en az 5 dakika boyunca iceriyi havalandirin.

El yikama

I Ellerinizi sikga ve iyice sabunla yikayin. Parmak aralari ile parmak uglarina da dikkat edin.
En etkilisi yarim dakika boyunca sivi sabun ile yikamadir. Ellerinizi akan suyun altinda durulayin.

I Ellerinizi ve parmaklarinizin arasini iyice kurulayin. Evde herkes kendi havlusunu kullanmalidir.
Halka agik tuvaletlerde tek kullanimlik kagit havlulari veya kendi (temiz) mendilinizi kullanmak gerekir.
Halka agik tuvaletlerde muslugu tek kullanimlik kagit havluyla veya kendi mendilinizle veya dirsegi-
nizle kapatin.

Sosyal mesafe birakma ve giinliik maske takma

I El sikisma, ©pme ve sarilma gibi yakin temaslardan kaginin. Bu bir nezaketsizlik degildir. Bu sayede
kendinizi ve diger kisileri korumus olursunuz.

I Hastayken iyilesmek ve hastaligin yayilmasini dnlemek icin evde kalin.

0 Enfeksiyonlu kisiler hastalik belirtileri géstermeseler dahi bunu diger kisilere bulastirabilirler. Virtsin
dogrudan bulasma riskini 6nlemek icin diger kisilerle aranizda en azindan 1,5 metre mesafe birakin.

0 Hastalarin, 6zellikle yaslilar veya daha 6nce hastaligi olan kisiler gibi risk altinda olan kisilerden uzak
durmasi gerekir.

I LUtfen bulundugunuz eyaletin (Bundesland) giincel temas kisitlamalari hakkinda bilgi alin.

0l Baskalariyla aranizdaki asgari sosyal mesafeyi korumanin guc oldugu yerlerde glinliik maske
(6r. kumag maske) takmanizi dnemle tavsiye ediyoruz.
Federal eyaletler alisverislerde ve toplu tasima araclarinda ginlik maske takilmasi icin diizenlemeler
getirmislerdir. Bolgesel degisiklikler olabilir. Latfen yasadiginiz yerde gecerli kurallar kontrol edin.

B GUnltk maskelerin her kullanimdan sonra tercihen 95°C'de ya da en azindan 60°Cde yikandiktan
sonra tam olarak kurutulmasi gerekmektedir. Alternatif olarak bir tencerede suyun icinde 10 dakika
kadar kaynatilabilirler.



Koronavirlisii hakkinda bilinmesi
gerekenler

Yeni tip Koronavirls su an tim dinyada yayilmaktadir.
Resmi adi “SARS-CoV-2" dir. Neden oldugu solunum yolu
hastaligina “Kovid-19” denir.

Virts damlaciklar veya aerosol araciligiyla yayilabilmektedir.
Aerosol dzellikle yUksek sesle konusurken veya sarki
sdylerken ortaya ¢ikan en kugtk zerreciklerdir. Bunlar uzun
zaman havada kalabilir ve bu sekilde virlis yayabilirler.
Dolayisiyla pek cok kisinin bulundugu odalarin dizenli
araliklarla havalandiriimasi gerekir. Temas yoluyla enfek-
siyonlarin da rolt vardir. VirUsler, bulasmis ylzeylerden
dolayli olarak el araciligiyla agiz veya burun mukozasi ya
da goziin konjonktif tabakasi Uzerinden de bulasabilir.

Bu virls solunum yolu enfeksiyonuna neden olur. Asemp-
tomatik ve hafif hastalik seyrinin yani sira ates, dksurik

ve nefes darligi veya nefes tikanmasy, kas ve bas agrisi
olusabilir. Agir seyreden vakalarda akciger enfeksiyonuna
da sebep olabilir.

Ozellikle yasli ve kronik hastaligi olan kisiler risk altndadirlar.
Cocuklarda hastalik belirtileri belirgin derecede daha azdir.

Enfeksiyonun bulasmasinin ardindan hastalik belirtilerinin
ortaya ¢ikisinin 14 giinU bulabilecedi varsayilmaktadir.

Bir kisinin yeni tip KoronavirUs ile enfekte olup olmadigi
ancak laboratuvar testi ile kesin olarak tespit edilebilir.

Hamilelik veya dogum sirasinda
enfeksiyon riski var mi?

Bebeklerde hamilelik veya dogum sirasinda enfeksiyon riski

son derece dusuktdr. Eger anne enfekte olursa Koronavirlis

yenidogdanlara bulasabilir. Annede Koronavirls enfeksiyonu

veya COVID-19 hastaliginin dogmamis cocuda zarar verdigi-
ne veya dusuklere yol actigina dair hicbir kanit yoktur.

Bir asi maddesi var midir?

Yeni tip Koronavirlse karsi mevcut bir koruyucu asi hentiz
bulunmamaktadir. Cok yogun bir sekilde bir asi maddesi-
nin gelistirilmesine ¢alisilmaktadir.

Diger koruyucu asilar yardimci
olur mu?

Solunum yollar hastaliklarina karsi uygulanan diger asilar
Koronavirise karsi korumamaktadir.

Fakat diger solunum yolu enfeksiyonlarini énleyebilirler.
Ornegin, grip veya pndmokoklarin neden oldugu akciger
enfeksiyonu. Diger asilar boylelikle cift enfeksiyonlarin
olugsmasini dnlemede katki saglarlar.

Disaridan ithal edilen uriinler
bulasici midir?

Esya, posta ve paketlerde bilinen bir tehlike bulunmamak-
tadir. Hastalarin hemen yakinindaki esyalarin temizligine
dikkat edilmelidir.

Bende Koronaviris var mi?

Kendinizde hastalik belirtileri gortyorsaniz veya kendisinde
yeni KoronavirUs tespit edilmis bir kisi ile temasta bulun-
duysaniz:

I Belirtiler olmasi halinde liitfen doktorunuzu arayin.
Eger kendisine ulasamazsaniz ndbetci doktorlari
(Arztlicher Bereitschaftsdienst) 116 117 numarasindan
arayin. Acil durumlar icin 112'yi arayin.

I Enfekte olmus bir kisiyle irtibatiniz olduysa, fakat has-
talik belirtileri yoksa bulundugunuz bolgedeki yetkili
saglik mudurligunu (Gesundheitsamt*) bilgilendirin.

I Yuksek tansiyon, diyabet, kardiyovaskuler hastaliklar,
kronik solunum yollari hastahgy, viicut direng zayifigi
gibi bagisiklik sisteminizi zayiflatan mevcut hastalik-
lariniz varsa doktorunuzu bilgilendirin.

I Nereye basvurmaniz ve baskalarina bulastirmamak
icin ne tir onlemler almaniz gerektigi konularinda
bilgi alin.

I Latfen 6nceden randevu almadan doktora gitmeyin.
Bu sayede hem kendinizi hem de bagkalarini
korursunuz!

I Baskalaryla gereksiz temastan kaginin ve imkanlar
dahilinde olabildigince evde kalin.

* Bulundugunuz yerdeki saglik miidiirligiiniin
adresini www.rki.de/mein-gesundheitsamt
internet adresinden 6grenebilirsiniz.

Hastalik belirtilerinin olmasi halinde doktorunuzu
arayin. Kendisine ulasamazsaniz ndbetci doktorlara
(Arztlicher Bereitschaftsdienst) da basvurabilirsiniz.
Bu hizmet tim Almanya capinda geceleri, hafta-
sonlari ve tatil gunleri de agiktirve 116 117
numarasindan ulasilabilmektedir.



https://tools.rki.de/plztool/

Yuz maskesi gerekli midir?

1,5 metre sosyal mesafenin korunmasinin mimkdn olma-
dig1 durumlar olabilir. Bu gibi durumlarda gunlik maske
denilen, tibbi olmayan agiz-burun koruyucu maskenin
veya kumag maskenin takiimasi SARS-CoV-2'nin yayilmasini
6nlemeye yardimci olabilir.

Alman federal eyaletleri alisverislerde ve toplu tasima
araclarinda gunlik maske takilmasi icin dizenlemeler
getirmislerdir. Bolgesel degisiklikler olabilir. Litfen yasadigi-
niz yerde gegerli kurallari kontrol edin.

Onemli: Maske tam oturmali ve nemlendiginde degistiril-
melidir. CinkU nemli maskeler virUslere engel degildir.
GUnluk maskelerin her kullanimdan sonra tercihen 95°C'de
ya da en azindan 60°Cde yikandiktan sonra tam olarak
kurutulmasi gerekmektedir. Alternatif olarak bir tencerede
suyun icinde 10 dakika kadar kaynatilabilirler.

GUnltk maske takiyor olmaniza ragmen mutlaka uymaniz
gereken kurallar: Diger kisiler ile aranizda en az 1,5 metre
sosyal mesafe birakin, iyi bir el temizligine ve dogru bir
sekilde hapsirmaya veya 6kstirmeye dikkat edin.

Dezenfeksiyon maddelerinin
kullanilmasi gerekli midir?

Elleri dizenli ve iyi bir sekilde ylkamak genel olarak yeterli-
dir. Eger el yikama imkani yoksa el dezenfektani kullanmak
faydali olabilir.

Toplu konaklama yerlerinde
nelere dikkat etmem gerekir?

Risk tastyan bir bolgeden mi geliyorsunuz, hastalik belirtile-
rini mi taglyorsunuz veya KoronavirUs tasidigi tespit edilmis
bir kisi ile yakin temasta mi bulundunuz? Gegici veya toplu
konaklama yerlerinde kaliyorsaniz bu kurumu veya ilgili
danismaninizi haberdar edin. Ayrica devam ettiginiz okul,
dil kursu, mesleki egitim yerlerine veya isyerinize de haber
verin.

Ne zaman karantina onlemleri
gerekmektedir?

Size bir Koronavirls enfeksiyonu tanisi konmussa. Enfekte
olmus bir kisiyle yakin temasiniz olduysa. Sorumlu resmi
makamlar karantina talimati verdiyse.

Almanya'ya seyahat yoluyla giris yaparken nasil
davranilacagi burada bulunabilir:
www.bundesgesundheitsministerium.de/
coronavirus-merkblatt-fuer-reisende

Karantina ne kadar stirer?

Karantina stiresini Saglik Madurlugi (Gesundheitsamt)
belirler. Hafif hastalik seyrinde karantina su an genellikle
iki hafta strmektedir. Bu stire boyunca evde kalmaniz
gerekmektedir. Bu uygulama hasta ile yakin temasta
bulunmus kisiler icin de gecerlidir.

iki hafta, yeni tip Koronavirtis SARS-CoV-2'nin muhtemel
bulasmasi ile ilk belirtilerin ortaya ¢lkmasi veya genizden
alinan bir numune (strintd) ile virGstn ispatlanmasi
arasinda gegen suredir.

Karantina talimati verildiginde sorumlu saglik dairesinden
belirtilerin ortaya ¢ikmasi halinde nasil davranmaniz gerek-
tigi hakkinda bilgi alirsiniz. Ornegin diizenli olarak atesinizi
olgmenizin gerekip gerekmedigini veya karantinanin ne
zaman sona erecegini 6grenirsiniz.

Evde karantinada nelere dikkat
etmem gerekir?

0 Evdekilerle direkt temastan kagmin.

I Aile bireylerinden, yakinlarinizdan ve arkadaslarinizdan
sizin icin alisveris yapip esyalari kapinizin éniine birakma-
sini rica edin.

I Evinizi dizenli olarak havalandirin.

0 Kasik, catal, bigak, tabak ve hijyen drtnlerinin diger
aile bireyleri ile ortak kullanilmamasi gerekmektedir.
Kullanilan esyalarin, tabak-bardaklarin dizenli olarak
ve iyice ylkanmasi gerekmektedir. Giysiler igin de ayni
sey gecerlidir.

I Acil ilag veya mudahale gerekmesi halinde aile
hekiminiz veya uzman doktorunuz (Facharztpraxis) ile
irtibata gecin.

1 Oksuirtik, burun akintisi, nefes darligy ve ates olmasi
halinde doktorunuza haber verin.

I Cocuklarinizin bakimiyla ilgili destek gerekmesi halinde
bolgenizdeki sosyal hizmetler destedi sunan kurumlar ile
irtibat kurun.


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-aussteigekarte.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-aussteigekarte.html

Tim aile icin olaganiistii bir durum

Korona salgini gibi krizler, kisinin kendi saglig, ailesi ve is
glvencesi hakkinda bircok varolus korkusunu tetikler.

Aile icinde ebeveynler ve cocuklar arasinda veya esler ara-
sinda tartisma ve kavgalar siklasabilir veya siddetlenebilir.

Aile ici siddete karsi yapabilecekleriniz:

0 Problemler hakkinda zamaninda konusup beraberce
¢6z0m aramak.

I Gerekmesi halinde bir baskasiyla telefonda kendinizi nasil
hissettiginizi konusun.

I Dizenli olarak yalniz bir sekilde temiz havaya ¢ikmak,
yUrlyUs yapmak veya bisiklete binmek.

I Aile icinde beraberce dizenli olarak kimin ne tdr istekleri
ve ihtiyaglar oldugu hakkinda konusmak. Bunu yaparken
cocuklarinizi da ciddiye alin.

I Bu donemden en iyi sekilde kurtulmanin yolu kendimize
ve bagskalarina karsi sabirli olmak ve bu olaganustd duru-
mun atlatilmasinin herkes icin zor oldugunu gérmektir.

Ayni zamanda pozitif bakis acisini da kaybetmemek ve
cocuklarinizla beraber gegirdiginiz zamani degerlendirmek
de dnemlidir.

Gocuklarinizi su sekilde destekleyebilirsiniz:

I Calisma, oynama, yeme ve uyku saatlerinin belli oldugu
gunluk bir plan hazirlayarak. Bittn bir hafta icin plan
hazirlayip bunu herkesin goérecegi bir yere asabilirsiniz.

I Cocuklarinizla korkulari ve duygulari Gzerine konusarak.
Ayni seyleri tekrarlasalar bile onlari sabirla dinleyin.

I Cocuklariniza temas yasagi oldugu sirece neden
anneanneleri, babaanneleri, dedeleriyle ve arkadaslariyla
gorisemeyeceklerini yaslarina uygun bir dille anlatarak.

I Medyada yapilan haberleri kisith bir sekilde izlemelerine
veya yaslarina uygun imkanlardan yararlanmalarina dikkat
ederek.

I Cocuklariniza temiz havada oynama imkani yaratarak.

I Cocugunuzun neyi iyi yaptigina bilincli bir sekilde dikkat
edin ve onu bundan dolayi éviin.

Korona uyari App’i (Corona-Warn-App)
sayesinde enfeksiyonlu bir kisinin
yakininda bulunmaniz halinde anonim
ve hizli bir sekilde bilgilendirilirsiniz.

App Store’dan ve Google Play’den bu
App'i lcretsiz olarak yUkleyebilirsiniz.



https://apps.apple.com/de/app/corona-warn-app/id1512595757
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.rki.coronawarnapp

Daha fazla bilgiyi nereden alabilirim?

Bulundugunuz yerdeki saglik madurligu size destek
saglamaktadir. Telefon numarasini asagidaki internet
adresinden bulabilirsiniz:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Federal Saglik Bakanhgi (BMG) asagidaki internet
sayfasinda yeni tip KoronavirUs ile ilgili merkezi bilgi
sunmaktadir:

www.zusammengegencorona.de

Vatandas telefon hatti: 030 346 465 100
isitme engelliler icin danismanlik hizmeti:
Faks: 030 340 60 66-07

info.deaf@bma.bund.de
info.gehoerlos@bmg.bund.de

isaret dili telefonu (Videolu gérisme):
www.gebaerdentelefon.de/bmg

Robert Koch Enstittist (RKI)

internet sayfasinda yeni tip Koronaviriis hakkinda bilgi
vermektedir:

www.rki.de/DE/Home/homepage node.html

Federal Saglik Egitimi Merkezi (BZgA)

yeni tip Koronavirls hakkinda sik sorulan sorularin
cevaplarini su internet adresinde toplad:
www.infektionsschutz.de

Federal AlImanya Hiikiimet'in Go¢, Miilteci ve
Entegrasyon Sorumlusu

22 dilde bilgilendirme sunmaktadir:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

Disisleri Bakanligi (Auswartiges Amt)

sozkonusu bdlgelerdeki yolcularin gtvenligi ile ilgili
bilgiler sunmaktadir:
www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

Saglik Sigortasi Hekimleri Federal Birligi (KBV)
hastalar icin kapsamli hizmetler sunar:
https.//www.116117.de/de/coronavirus.php

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
dinyadaki genel durum ile ilgili bilgilendirmektedir:
www.who.int
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