Coronavirus
SARS-CoV-2

Infos online

Koronavirus SARS-CoV-2

Praktické informace a doporuceni

Tschechisch

Ethno-
Medizinisches
Zentrum e.v.
Ethno-Medical Center Germany




Chovejte se zodpovédné a ohledupliné!

I Chovejte se disciplinované a solidarné k ostatnim.
Ochranite tak své zdravi a zpomalite Sifeni viru.

I Informace Cerpejte pouze ze spolehlivych a ovéfenych zdroju.

B Sledujte také aktualni informace vydavané Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO).
WHO nabizi aktualni a spolehlivé informace v nékolika jazycich.

BV Némecku poskytuje aktualni a spolehlivé informace Institut
Roberta Kocha (RKI), Spolkové centrum pro vzdélavani ve zdravotnictvi
(BZgA) &i Spolkové ministerstvo zdravotnictvi (Bundesministerium der
Gesundheit, BMG).

I Méjme prosim na paméti, ze chranime zdravi své i zdravotnického
personalu.
To oni jsou hrdinkami a hrdiny, kteff riskuji vlastni zivot, aby nas
ochranili pfed ndkazou a vylécili z nemoci.

I Zddame ty, ktefi jsou nakazeni ¢i jizZ onemocnéli nemoci
COVID-19, aby se drzeli pokynt zdravotnického personalu.

B Ujistete se, ze dodrzujete vsechny aktualni pokyny, vyzvy a
oznameni vydané vladou a organy mistni samospravy.

Bud'te zdravi!
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Jak se mohu chranit?

Nésledujici zakladni hygienicka opatienf jsou jednoduchd a efektivni. Spravné kaslani a kychan,
myti rukou ¢i udrzovéni vzdélenosti by mély byt samoziejmosti. Poucte o nich prosim i svou rodinu,
pratele a znamé.

Zéakladni hygienicka opatreni pfi kaslani ¢i kychani

B Pri kaslani ¢i kychani udrzujte od ostatnich bezpecnou vzdalenost minimalné 1,5 m a otocte
se od nich na druhou stranu.

Il Kaslete ¢i kychejte do papirového kapesnicku apod. Po pouziti jej vyhodte do kose s vikem.

I Nemate-li po ruce kapesnicek, kaslete ¢i kychejte do rukavu (nikdy pffimo do ruky!) s loketnf jamkou
pred Usty.

0l Pokud u vas byla ndvstéva, nezapomente poté mistnost fadné vyvétrat — minimalné 10 min s okny
otevienymi dokofan.

Myti rukou

I Ruce si myjte ¢asto a fadné mydlem (nejlépe tekutym), véetné mist mezi prsty a na jejich konccich,
idedIné po dobu 30 vtefin. Ruce nasledné oplachnéte pod tekouci vodou.

0 Ruce si rddné ususte, a to i mezi prsty. Doma by mél mit kazdy svij vlastni ru¢nik. Na verejnych
toaletach pouzivejte jednordzové papirové rucniky, které pouzijte i k otevieni kohoutku, pfipadné
pouzijte loket.

Udrzovani bezpecné vzdalenosti

I Vyhnéte se bezprostrednimu kontaktu jako podani ruky, libani a objimani. Neni to nezdvorilé,
naopak tim chranite sebe a ostatn!.

Il Jste-li nemocni, zGstante doma a zvolte domaci Ié¢bu. Zabranite tim Sifenf patogenu.

0| lidé, ktefi jsou nakaZeni, ale nevykazuji zddné symptomy, mohou nakazit ostatni. Dodrzujte
bezpecnou vzdéalenost od ostatnich alespon 1,5 m. Zabranite tim pfimému 3ffeni patogenu.

I Nemocni jedinci by si méli drzet odstup zejména od nejvice ohroZenych jedincd, tedy od seniord
a osob chronicky nemocnych ¢i se snizenou imunitou.



Dulezité informace o
novém koronaviru

Novy koronavirus se v soucasnosti $iff po celém svété.
Jeho oficidlni nazev zni “SARS-CoV-2". Respiracni one-
mocnéni, které je timto virem zpUsobené, se nazyva
"COVID-19".

Koronavirus se pfenasi kapénkami nebo dotykem. Mdze
se prenaset z ¢loveéka na ¢lovéka sliznici nebo nepfimo
rukama. Ruce mohou totiz pfijit do kontaktu se sliznici Ust,
nosu a ocf, a umoznit tak prenos viru.

Virus zpUsobuje respiracnf infekci. Vyjma pifpadd s mirmym
prabéhem patii mezi symptomy horecka, kasel, dychacf
potize, dusnost, bolest hlavy a svalU, v tézkych pfipadech
mUze dojit az k zapalu plic.

Mezi nejvice ohrozené patfi seniofi a lidé s chronickym
onemocnénim.

Déti naopak vétsinou vykazuji jen velmi mirné pfiznaky.

V soucasné dobé se ma za to, Ze pfiznaky se projevuji do
14 dnd od nékazy.

Nékazu koronavirem mdze potvrdit pouze laboratorni test.

Mam koronavirus?

Pokud jste pficestovali z rizikové oblasti a pocitujete
pfiznaky nemoci nebo jste pfisli do kontaktu s osobou,
u niZ byla potvrzena ndkaza novym koronavirem:

I Pokud méte pfiznaky, zavolejte prosim svému lékafi.
Neni-li dostupny, obratte se na pohotovostni lékaf-
skou sluzbu na telefonnim cisle 116 117.

V pfipadé nouze volejte 112.

Il Pokud jste pfisli do kontaktu s nakaZzenou osobou,
ale sami nevykazujete zadné pfiznaky, nebo pokud
jste se vrétili z rizikové zemé, informujte prosim mistni
zdravotni Urad (Gesundheitsamt)*.

I Lékare informujte, trpite-li chronickym onemocnénim,
naptiklad vysokym krevnim tlakem, cukrovkou,
kardiovaskuldrni chorobou, chronickymi dychacimi
obtizemi ¢i jinym onemocnénim snizujicim imunitu,
pfipadné podstupujete-li 1é¢bu, kterd oslabuje vas
imunitni systém.

1l Zjistéte, na koho se obratit a jaké kroky je tfeba
podniknout, abyste nenakazil/a ostatni.

I Nechodte prosim do |ékaiské ordinace bez
predchoziho objednéni. Chranite tak sebe i ostatni!

I Vyhnéte se zbytnému kontaktu s ostatnimi a
zlstante doma, jak jen to je mozné.

Existuje vakcina?

Zatim jesté neexistuje vakcina proti novému koronaviry,
ale tymy po celém svété vyvijeji znacné Usili k jejimu
nalezeni.

Pomahaji jiné vakciny?

Vakciny proti jinym respira¢nim onemocnénim nechrani
proti koronaviru.

Mohou viak zabranit jinym respiracnim infekénim (chfipka,
pneumokokovy zapal plic), a predejit tak dvojitym
infekcim.

Je dovazené zbozi nakazlivé?
Neni zndmo, ze by se ndkaza prenasela skrze zboZ,
postovni zasilky ¢i zavazadla.

Je nutné nosit obli¢ejovou masku?

Neexistuje dostatecny didkaz o tom, Ze by noseni masky
pfes nos a Usta zasadné snizovalo riziko infekce u zdravych
lidi. Je v3ak dUleZité dodrzovat ochranna hygienicka
doporuceni, napfiklad pfi kaslani a kychani ¢i myti rukou.
Nakazeni jedinci viak nosit masku pres nos a Usta mohou,
snizujf tak riziko pfenosu viru na ostatni.

Nakazeni lidé mohou virus pfenaset, i kdyZ nemajf zadné
pfiznaky.

Existujf situace, kdy nelze zachovat doporucenou 1,5me-
trovou vzdalenost. V takovych pfipadech mize noseni
obli¢ejové masky pomoci sifenf viru SARS-CoV-2 zabranit.
DuleZité: oblicejové masky musi na obliceji dobfe sedét
aje nutné je vymeénit, jakmile zvihnou. VIhké masky jiz
bariéru proti virlim nevytvareji.
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* Sv{j mistni Ufad verejného zdravi najdete na
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Pokud mate pfiznaky onemocnéni, obratte se na

svého lékare. Pokud je nedostupny, obratte se na

pohotovostni lIékafskou sluzbu, ktera je k dispozici

po celém Némecku na telefonnim ¢isle

116 117, 24 hodin denné véetné vikendii a

statnich svatka.




Je nutné pouzivat dezinfekci?

Pravidelné a ddkladné myti rukou je efektivni ochranou
proti ndkaze. Pokud jsou lidé ve vasem okoli obzvldsté
nachylni k infekci, dezinfekce rukou rozhodné smys| ma.

Na co bych si mél/a davat pozor ve
sdileném ubytovacim zarizeni?

Pricestovali jste z rizikové oblasti a pozorujete na sobé
pfiznaky nebo jste byli v kontaktu s osobou, u niz byla
potvrzena nakaza novym koronavirem? Pokud bydlite ve
sdileném ubytovacim zafizeni, informujte o této skutec-
nosti vedeni nebo socidlni sluzby. Informujte také svoji
skolu, jazykovou skolu ¢i zameéstnavetele, atd.

Kdy je nutné zlstat v karanténé?

Pokud se u vas potvrdila ndkaza koronavirem. Pokud jste
byli v uzkém kontaktu s nakazenym. Pokud vdm pobyt v
karanténé naridil prislusny orgén.

Jak dlouho karanténa trva?

Ma-li nemoc pouze mirny prabéh, trva karanténa obvykle
dva tydny. BEhem této doby musite zdstat doma. To se
tykd i osob, které byly v izkém kontaktu s nemocnou
osobou.

Dva tydny rovnéz odpovidaji dobé od mozné nakazy
novym koronavirem SARS-CoV-2 po projev prvnich
pfiznakd nebo potvrzenf ndkazy virem vytérem z krku.
Bude-li vdm natizena karanténa, budete informovani
zdravotnickym ufadem o tom, co délat, pokud se u vas
napfiklad projevi symptomy. Napfiklad zda si mate méfit
teplotu nebo kdy bude karanténa zrusena.

Na co bych nemél/a zapomenout,
jsem-li vdomaci karanténé?

I Vyhnéte se Uzkému kontaktu s ostatnimi ¢leny
domacnosti.

I PoZddejte ostatni ¢leny rodiny, piatele ¢i zndmé o
pomoc s ndkupem. Ten by mél dotyeny nechat venku
prede dvermi.

0 Pravidelné vétrejte svj dim nebo byt.

I Nesdilejte pfibory, nadobi ¢i pomdcky osobni hygieny
s ostatnimi ¢leny rodiny ¢&i spolubydlicimi. P¥ibory a
nadobf je potfeba pravidelné a ddkladné myt. To se tyka
i oblecent.

1V pfipadé, Ze naléhave potfebujete Iéky ¢i Iékarské
osetfeni, obratte se na svého obvodniho Iékare.

I Informujte svého Iékare, mate-li kasel, rymu, dusnost
¢i horecku.

1V pripadé, Ze potfebujete pomoc s hlidanim déti,
obratte se na mistni sluzbu socidlni podpory.



Kde najdu vice informaci?

V&s$ mistni Ufad verejného zdravi (Gesundheitsamt)

nabizi informace i asistenci. Telefonni ¢islo
mistniho Uradu vefejného zdravi najdete na:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Spolkové ministerstvo zdravotnictvi (BMG)
nabizi centralné shromazdéné informace o
novém koronaviru na:
www.zusammengegencorona.de

Linka pro sluzby ob¢antim: 030 346 465 100
Rady pro osoby se sluchovym postizenim:
Fax: 030 340 60 66-07

info.deaf@bma.bund.de
info.gehoerlos@bmg.bund.de

Videotelefon ve znakovém jazyce:
www.gebaerdentelefon.de/bmg

Institut Roberta Kocha (RKI)

nabizi informace o novém koronaviru na svych
webovych strankach:
www.rki.de/DE/Home/homepage node.html

Spolkové centrum pro vychovu ke zdravi (BZgA)
vypracovalo odpovédi na ¢asto kladené otazky
tykajici se nového koronaviru na:
www.infektionsschutz.de

VIadni komisaf pro migraci, uprchliky a integraci
nabizi informace v 18 jazycich:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

Ministerstvo zahrani¢nich véci

podava bezpecnostni informace pro cestujici

do postizenych oblast:
www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
podéava informace o situaci ve svété:
www.who.int
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