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Comportament responsabil si respectuos!

I Trebuie s& actionam cu totii disciplinat. In acest fel va ocrotiti
sanatatea si contribuiti la incetinirea raspandirii virusului.

I Incredeti-va numai in sursele de informatie sigure si verificate.

B Urmariti informatiile actualizate ale Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS/WHO).
OMS/WHQO ofera informatii sigure si actualizate in mai multe limbi.

I In Germania obtineti informatii actuale si sigure de la Institutul
,Robert Koch” (RKI), de la Centrala federala pentru educatie de
sanatate (Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, BZgA) si
de la Ministerul Sanatatii (Bundesministerium fur Gesundheit, BMG).

il Sa contribuim cu totii la ocrotirea sanatatii proprii precum si a celei a
personalului medical si de ingrijire!
Ei sunt eroinele si eroii nostri, care isi risca propria sandtate pentru a ne
OCroti sau a ne vindeca pe noi.

i Adresam tuturor bolnavilor sau infectatilor cu COVID-19 rugamintea
de a urma indicatiile personalului medical si de ingrijire.

l\Va rugam sa respectati neaparat indicatiile si recomandarile cele mai
recent actualizate ale autoritatilor nationale si locale.

Ramaneti sanatosi!
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Cum ma pot proteja cel mai bine?

Respectati urmdtoarele reguli simple si eficiente! Faceti-vd un obicei din a le aplica atunci cand tusiti
sau stranutati precum si atunci cand va spdlati pe maini. Pastrati distantd intre dv. si alti cameni!
Explicati aceste masuri de protectie familiei, prietenilor si cunostintelor dv.!

Masuri de igiena atunci cand tusim sau stranutam

I Cand tusiti sau stranutati pastrati o distanta de cel putin 1,5 metri fata de alte persoane si intoarceti-va
intr-o parte.

0 Tusiti si stranutati in servetele de unicd folosinta. Folositi servetelul o singura data si aruncati-l dupa
folosire intr-un cos de gunoi cu capac.

I Daca nu aveti un servetel de unica folosinta la dispozitie, tineti bratul (hu mana!) in fata gurii si a
nasului.

0 Daca ati avut vizitatori, deschideti fereastra complet si aerisiti 5 minute.

Spalarea pe maini

0 Spalati-va mainile temeinic si cat mai des cu apa si sdpun. Spalati cu grija zona dintre degete precum
si buricele degetelor. Se recomandd spdlarea timp de 30 de secunde cu sapun lichid. Clatiti mainile
sub jet de apa.

0 Stergeti-va cu grijd pe maini, inclusiv in zona dintre degete. Fiecare persoana trebuie sd foloseascd
acasd prosopul propriu. La toaletele publice folositi de preferinta prosoapele de hartie. La toaletele
publice inchideti robinetul cu un prosop de hartie sau cu cotul.

Pastrati distanta

I Evitati contactul direct cu alte persoane prin gesturi cum ar fi: strangerea mainilor, imbratisarile,
sarutul. Nu ese o lipsa de politete, ci un mod de a va proteja si de a-i proteja si pe ceilalti.

I Dacd v-ati imbolnavit, stati acasd ca sa va refaceti, dar si ca sa evitati transmiterea virusilor.

0 Si persoanele infectate care nu prezinta simptome ii pot contagia pe ceilalti. Pastrati cel putin
1,5 metri distantd, pentru a evita transmiterea directa a virusilor.

0 Bolnavii trebuie sa stea la distanta de persoanele vulnerabile, cum ar fi varstnicii sau persoanele
cu boli preexistente.



iti despre coronavirus

Ce trebuie sa stit
Noul coronavirus se raspandeste in prezent in intreaga
lume. Numele sau oficial este ,SARS-CoV-2". Boala respi-
ratorie provocata de acesta se numeste ,COVID-19". Se
transmite prin infectarea cu secretii sub forma de picéturi
sau prin atingerea unor obiecte sau suprafete pe care s-au
asezat aceste picdturi. Infectia se propagd de la om la om
prin mucoase sau indirect prin maini. Aceasta pentru ca
mainile intra In contact cu mucoasa din gurd, nas sau ochi
si fac posibild transmiterea virusului.

Virusul provoacd o infectie a cailor respiratorii. Unii pacienti
fac forme usoare, la altii pot aparea febra, tuse, dificultdti
de respiratie sau stari de sufocare, dureri musculare sau
dureri de cap.

In cazurile complicate se ajunge la pneumonie.

Cei mai afectati sunt varstnicii si bolnavii cronic.

La copii simptomele bolii sunt mult mai usoare.

In prezent se pleacd de la ideea c& intre data contaminarii
si aparitia simptomelor bolii pot trece pana la 14 zile.
Numai printr-un test de laborator se poate sti cu sigurantd
daca o persoand e infectata cu noul coronavirus.

M-am imbolnavit de coronavirus?

Ce reguli trebuie urmate daca veniti dintr-o zona de risc,
dacd credeti ca aveti simptome sau daca ati fost In contact
cu o persoana la care a fost diagnosticat noul coronavirus?

I Daca aveti simptome, contactati medicul dv. de
familie. Daca acesta nu poate fi contactat, adresati-va
serviciului de garda la numarul 116 117.

In cazuri urgente sunati la 112.

I Daca ati fost in contact cu o persoana infectatd sau
daca veniti dintr-o zona de risc, informati Directia
locala de sanatate publica (Gesundheitsamt)*.

I Informati medicii daca aveti boli preexistente precum
hipertensiunea arteriald, diabetul, boli cardiovascula-
re, boli pulmonare cronice sau daca aveti afectiuni sau
faceti tratamente care slabesc sistemul imunitar.

I Informati-va cui trebuie sa va adresati si ce masuri
de siguranta trebuie sa luati pentru a nu infecta alte
persoane.

I Nu mergeti la medic fara programare. In acest fel va
protejati si-i protejati si pe ceilalti!

Il Evitati contactele cu alte persoane cand acestea nu
sunt strict necesare si ramaneti pe cat posibil acasa.

Exista un vaccin?

Nu exista inca niciun vaccin contra noului coronavirus.
Cercetatorii lucreaza intens la crearea acestuia.

Alte vaccinuri ajuta
contra coronavirusului?

Alte vaccinuri contra bolilor respiratorii nu ne protejeaza
contra noului coronavirus.

Ele ne protejeaza insa contra altor afectiuni ale sistemului
respirator. De exemplu gripa sau pneumonia pneumo-
cocica. Alte vaccinuri pot contribui asadar la evitarea
suprainfectiilor.

E posibila contaminarea
prin marfuri de import?

Nu se cunoaste niciun risc de contaminare prin marfuri,
scrisori, colete sau bagaje. Trebuie respectata o igiend
stricta la obiectele din jurul persoanelor infectate.

Este necesara masca de protectie?

Nu exista dovezi suficiente in sprijinul ideii cd purtarea
unei masti de protectie de cdtre persoanele sanatoase

ar garanta reducerea riscului de contaminare. Mult mai
importantd este respectarea regulilor de igiend atunci
cand tusim sau stranutam precum si la spdlatul pe maini.
Daca v-ati infectat, puteti reduce insd cu ajutorul mastii
sanitare riscul de a-i contamina pe cei din jur.

O persoana infectata poate fi contagioasa chiar daca nu
prezinta simptome. Exista situatii in care nu putem pdstra
distanta recomandata de 1,5 metri. In asemenea cazuri,
chiar si prin purtarea unor masti improvizate putem
contribui la reducerea rdspandirii virusului SARS-CoV-2.
Atentie: Masca trebuie sa se aseze bine pe fata si trebuie
schimbata de indata ce se umezeste. O masca umeda nu
mai reprezinta o barierd pentu virusi o bariera pentu virusi.

Este necesara folosirea
dezinfectantilor?

Spalarea corecta si regulata a mainilor ne protejeaza in
mod normal contra infectiei. Dezinfectarea mainilor se
recomanda atunci cand locuiti impreuna cu persoane
CU imunitate scazuta.
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* Directia locala de sanatate publica (Gesundheits-
amt) o gasiti pe www.rki.de/mein-gesundheitsamt
Daca aveti simptome contactati medicul dv. de
familie. Daca acesta nu poate fi contactat,
adresati-va serviciului de gardd. Acesta raspunde in
intreaga Germanie inclusiv noaptea, in weekend si
in zilele de sarbatoare la numarul unic 116117.




Cand sunt necesare
masuri de carantina?

Daca ati fost testat pozitiv pentru coronavirus. Dacd ati
fost in contact apropiat cu o persoana infectata. Daca
autoritatile vd impun carantina.

Cat dureaza carantina?

In caz ca faceti o forma usoara a bolii, carantina dureaza
de obicei doud saptamani. In acest timp nu aveti voie sa
parasiti locuinta. Acest lucru este valabil si pentru persoa-
nele care au intrat in contact apropiat cu bolnavul.

Cele doud saptamani corespund perioadei dintre
contagierea cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si aparitia
simptomelor sau un rezultat pozitiv al testului.

Dacad vi se impune caranting, Directia locala de sanatate
publicd vd va informa cum sd va comportati in eventuali-
tatea aparitiei simptomelor. De exemplu, poate sa va ceard
sa va luati requlat temperatura, iar in final va va anunta
cand se termina pentru dv. carantina.

Ce reguli trebuie sa respect
in carantina la domiciliu?

Il Evitati contactul apropiat cu celelalte persoane din
locuinta.

I Rugati-i pe membrii familiei, pe cunoscuti si prieteni
sa vd faca cumpadraturile si sa vi le depund in fata usii.

Il Aerisiti regulat locuinta sau casa.

I Nu folositi tacamurile, vesela si obiectele de toaleta la
comun cu membrii familiei sau colegii de apartament.
Spalati-le regulat si temeinic. Acelasi lucru este valabil
si pentru imbracdminte.

0 Luati legdtura cu medicul de familie sau specialist
dacd aveti nevoie urgenta de medicamente sau
tratament medical.

I Informati medicul daca aveti simptome de raceald,
daca tusiti, aveti febra sau senzatie de sufocare.

I Daca aveti nevoie de ajutor pentru ingrijirea copiilor,
luati legatura cu centrele locale de asistentd sociala.

Ce reguli trebuie sa respect
in centrele de cazare?

Veniti dintr-o zond de risc, prezentati simptome sau ati
avut contact cu o persoand diagnosticatd cu coronavirus?
Daca locuiti intr-un centru de primire sau intr-un camin
pentru solicitanti de azil, informati conducerea sau
asistentul social. Informati de asemenea, dupa caz, scoala
dv, scoala de limbd, locul de munca sau de calificare
profesionald.

Unde gasesc alte informatii?

Directia locald de sanatate publica (Gesundheitsamt)
din localitatea dv. de resedinta va ofera informatii si sprijin.
Numarul de telefon il gasiti pe:

www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Ministerul Sanatatii (Bundesministerium fiir Gesundheit,
BMG) ofera informatii centralizate despre noul coronavirus
pe siteul

www.zusammengegencorona.de

Telverde: 030 346 465 100

Consultanta pentru persoane surde sau cu deficiente

de auz:

Fax: 030 340 60 66-07,

info.deaf@bmg.bund.de

info.gehoerlos@bmg.bund.de

Telefonie in limbaj mimico-gestual (Videotelefon)
www.gebaerdentelefon.de/bmg

Institutul ,Robert-Koch” (RKI)
informeazad in internet despre noul coronavirus:
www.rki.de/DE/Home/homepage _node.html

Centrala federald pentru educatie de sanatate
(Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrung, BZgA)
a sistematizat raspunsurile la cele mai frecvente intrebdri
despre noul coronavirus:

www.infektionsschutz.de

Ministra de stat pentru integrare pune la dispozitie
informatii in pana la 18 limbi
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

Ministerul de externe (Auswartiges Amt)

informeaza cu privire la siguranta calatorilor in regiunile
afectate:
www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS/WHO)
informeaza cu privire la situatia globala:
www.who.int
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