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° Sevqili Okurlar,

gd¢cmenlerle uzun yillar boyunca yaptigim calismalarimda, anadildeki
bilgilerin daha saglikli yasamaya ve hayatimizi daha gutvenli hale getir-
meye yardimcr oldugunu 6grendim. Bu nedenle "AIDS ve HIV — Glncel
Bilgiler, Koruma ve Tedavi” el rehberini birkag dilde olusturduk.

Birlesmis Milletlerin HIV/AIDS konusundaki ortak programi olan UNAIDS'e
gore, 2016 yilinda dinya genelinde 36,7 milyon insan HIV hastasiydi.
Diinya'da her yil yaklasik bir milyon insan edinilmis bagisiklik yetmezli-
ginden 6lmektedir. Bu nedenle, HIV, AIDS, Hepatit, Tuberkdloz (TB), cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar veya korunma ve hamilelik konularinda bilgi-
lenmemiz dnemlidir. Hepimiz kendimizi ve toplumlarimizi nasil koruyabilecedimizi, hangi danisma
hizmetlerinin ve hangi tedavi imkanlarinin bulundugunu bilmeliyiz.

Elinizdeki el rehberi gd¢cmenlerle ortaklasa olarak gégmenler icin gelistirildi ve HIV/AIDS konusunda
en 6nemli arka plan bilgilerini kisa ve anlasilir bir sekilde aydinlatip, saglik konusundaki bilgilerinizi
arttiracaktir.

"AIDS ve HIV" el rehberinin olusturulmasinda, AIDS and Mobility Europe Projesi (2009 - 2013) ortak
calismalarinin mikemmel sonuglarini baz aldik. AIDS ve Mobilitiy Europe partnerlermizle olan
ishirligimizi ve onlarin destegini unutmamiz mimkin degil.

Uluslararasi Go¢ Orguiti'ne (IOM), European AIDS Treatment Group'a (EATG), AIDS-Fondet
Copenhagen’e, YENIDEN Health and Education Society (Istanbul), Ulusal italyan Enstittist NIHMP
(Rom), AIDS-i Tugikeskus'a (Tallinn), NAZ Pojesi'ne (Londra) ve TAMPEP International Foundation’a
tesekkurlerimizi sunuyoruz.

o

Ramazan Salman
Sirket Genel Mudurd
Ethno-Medizinisches Zentrume. V.
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Giris

HIV'e karsi korunma herkes icin dnemlidir. Cinsel iliskide bulunma ya da uyusturucu
kullanma durumunuz olmasa da énemlidir. ‘Bilgi glcttr’ ve bilginizi belki bir gtin

bir baskasina aktarabilirsiniz. Bu el rehberi HIV/AIDS hakkinda ve bunlarla baglantili
koruyucu tedbirler, testler, tedavi, danismanlik ve destek bilgilerini icerir. Ayrica vira
Hepatit, tiberkiloz (TB) ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) hakkinda bilgiler

de icerir.

Bu hastaliklarin tamamina enfeksiyonlar neden
olur. Bir enfeksiyonda bulunan ¢ok kiguk bir
organizma; ¢cogunlukla bir virls ya da bir bak-
teri viicuda girerek degisikliklerin olusmasina
yol acar ve bulasan kisiyi hasta eder.

Cesitli bulasicr organizmalar vicudun farkli
kisimlarina yerlesirler. Bu belli bir organ olabile-
cegi gibi (6rnegdin Hepatitte karacigerdir) belli
bir sistem de olabilir (6rnegin HIV'de viicudun
bagisiklik sistemidir).

HIV, Hepatit ve diger cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar kisiden kisiye bulasarak yayilirlar.
Cinsel iliski ve uyusturucu kullanimi gibi bazi
kisisel davranig bicimleri bu bakteri ve virUslerin
vlcuda girisini kolaylastirirlar.

SAGLIGINIZI SU SEKILDE

KORUYABILIRSINiZ:

« Cinsel iliskiye gireceginiz zaman guvenli
cinsel iliskiyi tercih edin,

« Uyusturucu kullaniyorsaniz gvenli

uyusturucu kullanimini tercih edin,

» Hepatit A ve B asilarini olun.

Bir bulagsma riskinin s6z konusu olabilecedi
ile ilgili tereddtdtintzin olmasi halinde
muayene olun veya test yaptirin.

Daha fazla bilgi ve destek icin lGtfen el rehbe-
rinin arka sayfasinda belirtilen diger kurumlarla
irtibat kurun.



Haklariniz

Saglik hakki, statti veya milliyete bakilmaksizin herkesin sahip oldugu temel insan
hakkidir. Go¢ tecrtbelerinden veya koruyucu tedbirlerden, saghgin korunmasina yo-
nelik hizmetler veya bilgiye ulasmada eksiklikler yasadiklarindan dolayi bazi insanlarin

saglikla ilgili belli ihtiyaclar vardr.

Avrupa Birligi dizeyinde tiiztk ve kararlarin;
gd¢men kimlikli insanlarin da veya hareket
halindeki halk gruplarina ait kisilerin ya da
etnik azinliklarin sagligin korunmasina yonelik
hizmetlere erisimde esit olmalarini temin et-
meleri gerekmektedir. Bir Gilkede yasal oturma
izni olmadan bulunsa dahi kisinin saglik hakki
ve bu ylzden tibbi hizmetlerden faydalanma
hakki bulunmaktadir.

Yasadiginiz sehirdeki saglik hizmetlerine erisim
konusunda daha fazla bilgi almak icin en yakin-
daki gd¢cmen danisma merkezine basvurun. Bu
el rehberinin arka sayfasinda yer alan kuruluslar
da faydali bilgiler sunmaktadir.




insan viicudu

Bu brostrde adi gecen enfeksiyon hastaliklari insan vicudunun farkl kisimla-
rini etkilerler. Resim belli bash yapitaslarin ve organlarin nerede bulundugunu
gbstermektedir.

iNSAN ANATOMISi

Yutak
Girtlak
Lenf dugdmleri

Kalp

Atardamarlar Akcigerler

Kaslar
Dalak

Karaciger

Safra kesesi

Bobrekler

Iskelet Pankreas

Bagirsaklar idrar kesesi

~



° AIDS ve HIV

HIV (ingilizce: Human Immunodeficiency
Virus, Trkce: Insan Bagisiklik Yetmezlik
Virtst) tedavi edilmedigi takdirde AIDS'e
(ingilizce: Acquired Immune Deficiency
Syndrome /Turkge: “Edinilmis Bagisiklik
Eksikligi Sendromu”) yol agan bir virGstir.

HIV enfeksiyonunun erken asamalarinda
henUz belirtiler olmayabilir. Bir insan yillarca
hicbir belirtisi olmadan HIV bulasmis olarak
yasayabilir ve bu virist bagkalarina da
bulastirabilir.

HIV enfeksiyonu ile ilgili gincel tedaviler son
derece basarilidir. Bu tedaviler sayesinde has-
taligr taglyan kisi en iyi ihtimalle tdm yasamini
saglikli bir sekilde gecirebilir.Basarili bir tedavi
enfeksiyonun bulasmasini da onler.

Eger tedavi olunmazsa viriis viicudun
bagisiklik sistemini etkiler ve viicut pek cok
enfeksiyon ve hastaliga karsi savasmada ve

kendisini toparlamada 6nemli dlctide zayiflar.

Tedaviler ile AIDS'in 6niine gegilebilir.
Tedavi olmadan HIV enfeksiyonu bagisiklik
sisteminin o kadar zayif dismesine neden
olur ki, viicudun pek ¢ok ciddi hastalig

ve enfeksiyonu kaldiramayacak hale gelip
olumle sonuclanabilecek kadar hassas
duruma gelehbilir.

HIV'e karsi korunmayi saglayacak bir as
henlz bulunmamaktadir.

HIV VE VUCUT SIVILARI

Virts bu hastaligi tasiyan kisinin tim vicut
sivilarinda bulunmakla beraber bulasmaya
neden olacak derecede yiksek konsantrasyon
ozellikle asagidaki viicut sivilarinda bulunur:
Kan, meni, vajinal sivi ve anne sitd.

Bir insanin viicudunda enfeksiyonun tetik-
lenmesi icin viicuda yeterli miktarda virtstn
girmesi gerekir: Bu da akan kan ile ya da
mukozadan (adiz ici, vajina, i¢ dudak, penis,
stinnet derisi gibi 1slak, ince ve hassas deri

kisimlari) bulasir.

HIV’iN BULASMA YOLLARI:

« Prezervatif kullanmaksizin vajinal ya da anal
cinsel iliskide bulunma

Uyusturucu kullanirken igne veya diger
arag-gereclerin ortak kullanimi

Hijyen olmayan kosullarda dévme yaptirma
ya da piercing taktirma

Oral cinsel iliskide sadece meni veya adet
kanamasi agza ulasirsa agzin ic mukozasinda
tahris varsa.

Anneden hamilelikte, dogum sirasinda ve/
veya emzirme araciligiyla cocuga bulasma.
Bu durum tibbi mudahaleler yardimiyla
glvenli bir sekilde dnlenebilir.

Organ veya kan naklinde kontrol edilmemis
kan veya kan bileseninin kullanilmasi.

Eger HIV bulasmis oldugundan stpheleniyor-
saniz HIV testi yaptirmalisiniz.



HIV'IN BULASMAYACAGI
DURUMLAR:

HIV tasiyan birisini taniyorsaniz asagidaki
durumlar tehlike arz etmez:

« Ortak tabak, bardak kullanma, ayni yatag
veya tuvaleti paylasma.

« Ter veya g6zyasinin bulasmas.

« Tokalasma.

» Dokunma, 6pme.

« Penis ice girmeden yapilan cinsel iliski.

« Prezervatif ve kaygan madde (kaygan jel)
kullanilarak yapilan oral, vajinal ya da anal
cinsel iliski.

HIV TESTI

« Kan testi (Antikor testi) ile bir kisiye HIV
bulasip bulasmadigr ("HIV-pozitif”) tespit
edilebilir. Bazi kurumlar “reaktif olmayan”
veya “reaktif olan” sonucun hemen verildigi
‘hizli test'ler (kan ve tikurdk kullanarak)

sunmaktadir. “Reaktif” bir sonucta, HIV
enfeksiyonunu stiphesiz bir bicimde teshis
edebilmek icin teyit edici bir test gerekli hale
gelir. "Reaktif olmayan” bir sonugta teyit edici
bir teste ihtiya¢ duyulmaz, HIV enfeksiyonu
bulunamamistir.

« Test yontemine bagli olarak test, HIV sta-
tUstnl ancak bir kag hafta geride kalan ve
sadece belli bir zaman dilimi igin gosterebilir.

« Testin sonuglarini beklerken kendinizi ve
bagskalarini korumaya devam edin. Test sizi
bir bulastirmaya karsi korumaz.

NEGATIF HIV-ANTiKOR TESTi
SONUCU SU ANLAMA GELMEKTEDIR

Kanda HIV antikoru BULUNMAMISTIR ve bu
kisi HIV tasimamaktadir.



POZIiTiF HIV-ANTIiKOR TESTi
SONUCU SU ANLAMA
GELMEKTEDIR

« Testte HIV antikoru bulunmustur. Bu da
kiside enfeksiyonun bulundugu anlamina
gelmektedir.

Belirtiler

Bazi kisiler enfeksiyonun bulasmasinin hemen
ardindan gribal belirtilere benzer sikayetler
yasarlar. Bu dénem serokonversiyon hastalik
dénemi olarak adlandirilir. Bu asamadan sonra
hastaligin belirtilerinin kendini gdstermesi yillar
strebilir. Bu strre icinde pozitif HIV taslyicisi
birisi hastaligi baskalarina bulastirabilir. Her vii-
cudun HIV enfeksiyonuna gosterdigi reaksiyon
farkli olmakla beraber su belirtiler gorilebil-
mektedir: Tekrar eden uguk (herpes) ve mantar
hastaliklari, siddetli yorgunluk, gece terlemeleri,
ates, asiri kilo kaybi, tekrar eden ishal, vicutta
veya agizda kirmizi/pembe/kahverengi lekeler.
Bunlar baska hastaliklarin belirtileri de olabilir
ve ancak bir test HIV ihtimalini ortadan kaldirir.

Tedavi

Antiretroviral ilaclar HIV enfeksiyonlu kisi-

nin saglik durumunu iyilestirmede oldukca
etkilidirler ve kisi neredeyse ortalama yasam
stresine sahip olabilir. HIV enfeksiyonlu olup
tedavisini strddren kisilerin cogunlugu AIDS’e
yakalanmazlar. Ginimuzde HIV'i tamamen
tedavi etmek mumkin olmamakla beraber
antiretroviral ilaglar sayesinde kisi saglikl kala-
bilir ve AIDS'in 6nline gegilebilir. Bu ilaclar
virGstin cogalmasini ve viicudun direng siste-
mine buyuk zarar vermesini dnler. Erken bir
evrede yapilan bir tedavinin muteakip hastalik
riskini azalttigi kanitlanmistir. Hastalar doktorla-
riyla tedaviye ne zaman baslayacaklarini birlikte
kararlastirirlar.

MARUZIYET (ETKENLE KARSI-
LASMA) SONRASI KORUMA
(POSTEXPOSITIONSPROPHYLAXE)
(PEP)

Postexpositionsprophylaxe érnegin korun-
masiz cinsel iliski, prezervatifin yirtilmasi ya da
uyusturucu ignesinin ortak kullaniimasi gibi
durumlardan sonra olusabilecek muhtemel
bulasma riskine karsi HIV enfeksiyonunu 6nle-
meye yonelik uygulanan acil durum tedavisidir.
Tedavi bir ay streyle antiviral ilag almayr icerir
ve muhtemel kontaktan itibaren en ge¢ 72 saat
icinde baslanmasi gerekir. En iyi sonuglar bas-
langigtan itibaren 24 saat icinde, daha da iyisi
iki saat icinde alinabilir.

Kullanilan ilaglarin ézellikle bu amaca yoénelik
ruhsatli olmamasi ve etkisi tecriibe edilen
degerlere dayanmasina ragmen PEP belli
vakalarda tavsiye ve recete edilmektedir.

Tedaviye baslamadan énce doktor size
yasadiginiz deneyimin risk durumunu sorar.
Tedavi yan etkiler gosterebileceginden ancak
yUksek bir riskin s6z konusu olmasi durumunda
tedaviye baglanir. PEP tedavisini nasil olacaginiz
yere gore degisiklik gosterir. Daha fazla bilgi
icin yakininizdaki HIV/AIDS danisma merkezleri
ile saglik kurumlarina basvurun.

Doktorlar Almanya’da oldugu gibi
bircok Avrupa Birligi tilkesinde sir
saklamakla yukumlidiir. Bu bir

hasta hakkidir. Yani cinsel temas
ve bagimlilik sorunlarindan agikca
bahsedebilirsiniz.




Guvenli cinsel iliski, vicut sivilarinin karsilikli gecis olmadan, prezervatif gibi bariyer
yontemleri kullanilarak hastaliklarin bulasma riskinin azaltildigi cinsel faaliyetleri
kapsar. Daima guvenli cinsel iliskinin tercih edilmesi herkes icin dnemli bir karardir.
Hamile kalmak istiyorsaniz iliskide prezervatiften vazge¢cmeden 6nce ikiniz de HIV'in
de dahil oldugu cinsel yolla bulasabilecek hastaliklara karsi test yaptirmaniz iyi olur.

Bazi durumlarda, drnegin yeni asik olduysaniz
veya alkol veya uyusturucu maddenin etkisi
altinda kendi guvenli cinsel iliski kurallarini uy-
gulamak daha zor olabilir. Bu nedenle kendinizi
ve partnerlerinizi nasil daha iyi koruyabilecegi-
nizi iyi dustnun.

PREZERVATIF

Prezervatif HIV de dahil olmak Uzere cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlara karsi korur. En
cok kullanilan prezervatif ince lateks (ya da
politiretan) bir hortumdur ve penis Gzerine
gegirilerek spermin vajina veya anal kanallara
akmasini 6nler. Sperm prezervatifin icinde
kalir. Bu, kadinlarda yumurtanin déllenmesini,
dolayisiyla hamileligi onler. Vajinaya veya anlse
yerlestirmek icin 6zel prezervatif glvenli cinsel
iliskide daha fazla kontrol sahibi olmak isteyen
insanlar icin ve prezervatifin penis icin kullani-
lamadigr durumlarda faydali olabilir. Penis icin
ongorilen prezervatif her tirlG penis yapisina
ve duruma uyacak sekilde cok degisik sekil-
lerde, tatlarda ve renklerde olabilmektedir. Bir
prezervatifin en dnemli unsurlari kalite mahra
(CE gibi) ve son kullanma tarihidir.

Ulkeye ve yere bagli olarak prezervatifler dik-
kanlardan, sipermarketlerden ya da eczaneler-
den satin alinmakta, otomatlardan ¢ekilebil-
mekte ya da internette 1smarlanabilmektedir.
Ayrica genclik, sosyal ve saglik kurumlari

da bazen Ucretsiz olmak Uzere prezervatif
dagitabilmektedir.

Dogru kullanilmasi halinde prezervatifler butin
seks partnerlerine HIV ve diger cinsel yolla bu-
lasan enfeksiyonlara karsi sonucu ispatlanmig
etkili bir koruma saglarlar.

« Vajinal ve anal cinsel iliskide daima prezerva-
tif kullanin.

« Anal iliskide hem iliskiyi daha rahat hale
getirmek, hem hassasiyeti artirmak, hem de
yirtilma riskini azaltmak i¢in daima su bazli
kaygan madde kullanin. Hi¢bir zaman iki pre-
zervatifi Ust Uste kullanmayin strtinmeden
dolayi daha kolay yirtilir.

» Bazi kaygan maddeler hamileligi dnlemek
amaciyla spermatisid (spermleri élddren bir
jel) icerirler. Fakat arastirmalar gostermistir
ki Nonoxynol maddesinin kullanimi HIV
enfeksiyon riskini artirmaktadir. Dolayisiyla
nonoxynol icerikli Grtnleri kullanmayiniz.

Eger iliski sirasinda prezervatif yirtilirsa, sizdirma
yaplyorsa veya kayarsa ve sizce HIV enfeksiyonu
tehlikesi bulunuyorsa, gerektiginde PEP yapila-

bilmesiigin tibbi yardima basvurun (bkz. PEP ile
ilgili bolum, Sayfa 10).

Eger hamilelik endisesi duyuyorsaniz ertesi giin
hapini da kullanabilirsiniz (bkz. bolim 10).






PREZERVATIF iLE iLGiLi
TAVSIYELER

.

Yalnizca Uzerinde kalite markasi CE olan
prezervatifleri alin.

Yalnizca lateks ve poliliretandan yapiimis
prezervatifler glvenli iliski icin uygundur.

Paketin zarar gérmus olmadigindan emin
olun.

Son kullanma tarihinin ge¢memis oldu-
gundan emin olun. Eger suresi gectiyse
prezervatif daha ¢cabuk yirtilabilir. Bu nedenle
son kulllanma tarihi bitiminden sonra bir
prezervatif kullanmamalisiniz.

Prezervatifi sicaga maruz kalmamis yerden
temin edin.

Her iliskide yeni prezervatif kullanin.

Paketi dikkatli bicimde agin. Sivri veya kirik
tirnaginiz varsa dikkat edin.

Prezervatifinizi sadece su bazli kaygan
madde ile kullanin.

PREZERVATIFiN DOGRU
KULLANIMI

Prezervatif gecirilmeden once penis
uyariimis olmalidir.

Prezervatifi girmeden 6nce gegirin.

Prezervatifin ucunu basparmak ile isaret
parmaginizda tutarak icinde hava kalmadi-
gindan emin olun.

Prezervatifi, bagini tutmaya devam ederek
once penis basina gegirin ve penis boyunca
asaglya dogru agin.

Prezervatifi penisin sonuna kadar gecirdigi-
nizden emin olun.

Ara sira prezervatifin tam olarak yerinde
olup olmadigini kontrol edin.

Yumusamadan 6nce penisi disariya gekin.

Penisi disarlya cekerken prezervatifi kena-
rindan tutun. Boylece prezervatifin kayarak
vajina veya anus icinde kalmasi dnlenir.

Penisi disarlya ¢ikardiktan sonra prezervatifi
cikarip ¢cope atabilirsiniz (prezervatifi tuvalete
atmayin — borulari ve kanalizasyon tesisatla-
rini tikamaktadir).



En glvenlisi hic uyusturucu kullanmamaktir. Ayrica yasadisi uyusturucu bulundur
mak (Cannabis, Eroin, Kokain, Amfetamin gibi) yasaktir ve polis ve savcilik tarafindan
cezai sorusturmaya neden olabilir. Bunun da Yabancilar Kanunu cercevesinde sonuc-
lari olacakuir (bkz. Bilgi Kutusu). Fakat eger yine de uyusturucu kullaniyorsaniz veya
bir uyusturucu bagimlihdi varsa, riskleri azaltmanin yollari vardir.

Eder siz veya size yakin olan insanlar uyus-
turucu kullantyorsa gtvenli kullanim yollari
hakkinda bilgilenmeniz énemlidir.

Bizim amacimiz sizi uyusturucu kullanmaya
tesvik etmek degil, saglikla ilgili ve sosyal ba-
kimdan zararlari onlemeye yardimci olmaktir!

Hemen hemen tim Avrupa Ulkeleri uyus-
turucu kullanan insanlari, davranislarini
yargilamadan veya bundan vazge¢cmelerini
talep etmeden desteklemektedir. Bagimli-
likta ahlaki yanlhs bir davranis degil hastalik
sozkonusudur. Hatta sokaklarda uyusturucu
kullananlar aranarak kendilerine temiz igne,
siringa ve diger malzemeler temin edil-
mektedir. Kalacak yer, tibbi bakim ve karar
verdikleri halde tedaviye baslamalarinda da
yardim alirlar. Hatta bazi Glkelerde dusik
risk iceren miktarda uyusturucu ignelerinin
yapildigi 6zel uyusturucu ttketim odalari
da bulunmaktadir. Bu birimlerin ana amaci
uyusturucu kullaniminin getirdigi zarar ve
saglik problemlerini en aza indirmektir.

Eder uyusturucu kullaniyorsaniz yakininizda
boyle bir yardim kurulusu olup olmadi-

gini arastirin ve bilgi ve destek almakicin
basvurun.

Uyusturucu kullanimi asagidaki faktorlere
bagli olarak degisik riskler icerirler:

» Uyusturucu turd,
« Uyusturucuyu kullanma sekli,

« Uyusturucunun alindigi yer, cevre.

Uyusturucu kullanimi kabiliyetlerinizi, karar
verme Ozelliklerinizi, 6zellikle de glvenli
cinsel iliski kararinizi degistirebilir. Ozellikle
amfetamin gibi bazi uyusturucular cinsel
istegi artinr. Fakat diger tarafta erkeklerde
ereksiyon kabiliyetini de etkileyerek prezer-
vatif kullanimini guclestirebilir.

Bu brostrde her seyden dnce degisik uyustu-
rucu tdrleri kullaniminin risklerinin nasil
azaltilacagi yer alr.

igne ile uyusturucu kullanimi en ytksek

riski icerir.

« Yalnizca steril igne ve siringa kullanin
ve kendinize ait temiz esyalarinizi (Alkol
pamuk tamponu, kasik, su, sikistirma
hortumu, ince boru, pipolar vs.).

» Uyusturucu icin arag gereclerinizi ve
baska esyalarinizi hicbir zaman ortak
kullanmayin.



ASIRI DOZU ONLEME
» Hangi uyusturucuyu siringa ettiginizden
emin olmaniz énemlidir.

« Uyusturucuyu hicbir zaman yalnizken veya
sizi bulamayacaklari bir yerde almayin.

ASIRI DOZUN BELIRTILERI

« mavi dudaklar veya tirnaklar,
« tepkilerin aniden asiri derecede azalmasi,

« nefes almanin ¢ok azalmasi ya da durmasi.

ASIRI DOZ (OPiOiD) HALINDE
NE YAPILMALIDIR?

Cogu durumda ilk yardim yetmemektedir.

Acil servisi, 112'yi aramak hayati dnem tasir.
Acil servis doktorlari tibbi bazi ilaglarla asiri
dozu notralize edebilir.

Kisi bilingli ise
« kisiyle konusun,

o kisiyi uyanik tutun.

UYUSTURUCU KANUNU

Kisinin bilinci yerinde degil fakat nefes
aliyorsa: Asagidakileri deneyerek kisiyi
uyandirmaya calisin:

« hafifce ylUzlne tokat atarak,

o koprucik kemiginin Gzerindeki kasa
bastirin,

« bas parmak tirnaginiz ile bir parmak
tirnagina bastirin,

« ylzlne soguk su serpin.

Kisi bilingsizse ve nefes almiyorsa:
« Acil servisi arayin.
« Kisinin yanindan ayrilmayin.

« Eger egitimini aldiysaniz ilk yardim
uygulayin.

Bilincin yerinde olmamasi durumunda uy-
gulanacak ilk yardimi hemen hemen herkes
dgrenebilir. ik yardim kurslarini drnegin
"Deutsches Rotes Kreuz (Alman Kizil Hag')"
veya "Johanniter-Unfall-Hilfe” gibi sosyal
yardim kurulusglar sunmaktadir.

Kanun disi uyusturucu kullananlar kanunla baslari derde girebilir. Alman va-
tandasi olmayan insanlar, Uyusturucu Kanununu (BtMG) ihlalden elde edecek-

leri mahkumiyet sonucu sinirdisi da edilebilirler. Uyusturucu Kanununa goére
bir yabanci “Eroin, Kokain veya benzer tehlikeli bir uyusturucu kullaniyor ve
kendisi icin gerekli olan ve rehabilitasyonuna hizmet edecek tedaviyi kabul
etmiyor ve ondan kaciyorsa”, sinirdisi edilebilir.




Hepatit karacigerin iltihabidir. A, B, C, D ve E olarak adlandirilan pek ¢cok virts Hepatite
yol acabilir. En sik rastlanan Hepatit C, B ve A hakkinda bilgi sahibi olmak saghgin
korunmasi icin 6nemlidir. Hepatit tipine bagl olmak Uzere hastalik ‘akut’ veya
‘kronik? seyredebilir. Akut hastalikta kisi hizli bir sekilde, cogunlukla haftalar ya da
aylaricinde saghgina tekrar kavusur. Kronik hastalik ise bunun aksine uzun, hatta
bazen hayat boyu slrer. Hastalik belirtileri zaman zaman tekrarlayip kaybolabilir,
siddetlenebilir ve hatta 6ldurtca olabilir.

HEPATIT C

Bulasma

Hepatit C asil olarak HIV'den daha bulasici olup
kanin bulasmasiyla, 6zellikle de intravendz
uyusturucu kullaniminda malzemelerin ortak
kullaniimastyla bulasir. Gézle gorilmeyen ¢ok
kuguk bir miktar bile bulasmasi icin yeterlidir.

Ayrica steril olmayan aletlerle profesyonel
olmayan dévme veya piercing yaptirma
ve kontrolstiz kan nakli yoluyla ve hamilelik
ve dogum sirasinda da anneden bebege
gec¢mektedir.

Cinsel yollarla ancak nadiren bulagsa da belli
cinsel pratiklerde bulasabilmektedir. Erkeklerle
cinsel iliskide bulunan erkeklerde bu durum
daha sik ortaya ¢ikmaktadir.

Hepatit C'ye karsi ast bulunmamaktadir.

Tedbir
» Ne enjeksiyon bezi ne de uyusturucu
malzemelerini ortak kullanmayin.

Doévme veya piercing yaptirmak istediginizde
kullanilan malzemelerin ilk kez kullaniliyor
olmasina ya da usulline uygun sekilde steril
edilmis olmasina dikkat edin.

Kan rezervlerinin kontrol edilmesinden dnceki
tarihlerde (ki bu cogunlukla 1990'lar 6ncesi-
dir) bir defa da olsa uyusturucu siringa etmis,
dévme yaptirmis ya da kan nakli yapilmis
herkesin Hepatit testi yaptirmasi tavsiye edilir.



HEPATITB

Bulasma

Hepatit B HIV'den ¢ok daha fazla bulasicidir ve
vUcut sivilarinin (or. kan, sperm, vajinal sivi ve
tukaruk), bulasmasi yoluyla bulasir. Batili sanayi
Ulkelerinde bircok yeni enfeksiyon kapma
vakasi cinsel temas neticesinde ortaya ¢ikmak-
tadir. Intravendz uyusturucu kullananlar, sayet
siringa ve kandlleri baskalariyla paylasirlarsa
ozellikle tehdit altindadirlar. Saglik personeli de
siringa ile veya ameliyatlarda yaralanirsa tehdit
alundadir.

Tedbir

Hepatit B asisi olun. Uyusturucu araglarini kim-
seyle ortak kullanmayin. Gtvenli cinsel iliskiye
girin: Anal ve vajinal cinsel iliskide prezervatif
kullanin. Dévme veya piercing yaptiracaginiz
zaman aletlerin ilk kez kullaniliyor ya da dogru
sekilde steril edilmis olmasina dikkat edin.

HEPATITA

Bulasma

Hepatit A virGsu kirli su ve gida maddesi ya

da kot hijyen sartlarinda diski ile temas ya da
cinsel iliski yoluyla bulasir. Hepatit A cogunlukla
sicak Afrika, Asya, Latin Amerika, Yakin Dogu ve
Dogu Avrupa Ulkelerinde gordlur.

Tedbir

Temel vicut hijyeni, dizenli el yikama ve gida
maddelerinin civarinda hijyenin saglanmasi
enfeksiyon riskini azaltmaktadir. Digk ile temas-
tan kacinin ve anal iliskide prezervatif kullanin.
Asilama da enfeksiyona karsi korumaktadir.
Asilama Hepatit Anin daha sik ortaya ¢iktigi
Ulkelere seyahat 6ncesinde ve escinsel erkekler
icin dnerilmektedir.




o Tuberkuloz (TB)

TUberkUloz (TB) bulasicidir ve havayla tasinir. Cogu vakada hastaliga yakalanan kisiler
hayatinin en verimli yillarinda olan gencg yetiskinlerdir. Hastalik fakirlikle de baglan-
til oldugu icin daha ¢ok gelir seviyesi distk olan Ulkelerde gortlmektedir. TB, HIV
hastalarinin en sik 6lim sebebidir. HIV olan insanlarin oraninin yiksek oldugu bazi
Ulkelerde HIV'li kisilerin %80'ine yakini TB pozitiftir.

Nedeni

Mycobacterium denilen bir bakteri tiberku-
loza sebep olur. Hastalik viicudun her yerinde
ortaya ¢lkabilir, ama en ¢ok akcigerlerde
gorulmektedir.

Gizli tiberkuloz enfeksiyonu (LTBI) ile tliberki-
loz hastaligi birbirinden ayirt edilir. Tiberku-
loz hastaliginda bagisiklik sistemi hastaligi
yenmeye muktedir degildir. Bulasic akciger
tberkulozu olan insanlar baskalariyla yakin
temasta bakterileri onlara bulastirabilirler.

Bir kimse enfeksiyon kaptiysa ama hasta olma-
diysa buna gizli tiberkiloz enfeksiyonu denir.
Gizli tiberkuloz enfeksiyonu olan insanlar
hasta degildir, belirtileri yoktur ve hastaligi da
baskalarina bulastiramazlar. Gizli tiberkiloz
olanlar ve bunun diginda ayrica HIV enfeksi-
yonlu insanlar, tiberkdloz hastaligi gelistirme
konusunda daha riskli durumdadirlar. Bunu
Onleme amaciyla 6zellikle gizli tiberkuloz
enfeksiyonu olan HIV'li hastalara koruyucu
(6nleyici) bir tedavi tavsiye edilmektedir.

Belirtiler

Belirtilerin cesidi bakterilerin viicuda yerlestigi
yere gore belirlenir. TB cogunlukla akcigerlerde
olusur ve iki haftadan uzun stiren gogus agrisi
ile kan ve balgamli siddetli ©kstrtge yol acar.
Diger belirtiler glicstizlUk ya da yorgunluk, kilo
kaybi, istahsizlik, titreme, ates ve gece terle-
meleridir. Akciger disindaki organlarda olusan
enfeksiyonlarda belirtiler cok genis bir yelpaze
olusturur.

Teshis ve Tedavi

Bakterileri 6ldtrmek icin antibiyotik kullanilr.
Bakteriler bazi antibiyotiklere karsi direng
olusturduklarindan etkili bir TB tedavisi bazen
glc¢ olmakta ve uzun sirmektedir (yaklasik 6 ila
24 ay arasl)

Tedbir

TB'nin yayilmasini énlemek icin TB olan kisileri
ve bu kisilerin temas halinde olduklari kisileri
tespit etmek, onlari tedavi etmek, cocuklara
asl yapmak gerekir. Yetiskinler icin etkili bir asi
maddesi bulunmamaktadir. TB ile temasiniz
olmus olabileceginizi dustndyorsaniz doktor
veya bir saglik biriminde test yaptirin.



o Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE)

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (ingilizce: sexually transmitted infections,
STI/ CYBE) genellikle cinsel iliski yoluyla bulasirlar. lltihaplara, deri problemlerine

ve bazen agir hastaliklara yol acarlar.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar HIV'in bu-
lasabilirligini artinirlar. Deri ve mukozaya zarar
verirler, daha fazla bagisiklik sistemi hiicresini
HIV enfeksiyonu igin cazip hale getirirler ve HIV
pozitif kisilerde virts ytklenmesini artirirlar.

Cogunlukla acik belirtiler gdstermezler. Fakat
tedavi edilmezlerse bazi cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar kisirlik gibi uzun vadeli sorunlara
yol acabilirler. Bu hastaliklarin cogu antibiyotik
ile kolayca tedavi edilirler.

Guvenli cinsel iliski (prezervatif kullanimi) sizi
neredeyse tiim cinsel yolla bulasan enfeksiyon-
lara karsl koruyabilir, ama yine de hepsine kars
korumaz.

Cinsel olarak aktif iseniz siklikla doktorunuzda
veya bir halk saghdr kliniginde (bodylelikle mua-
yene anonim kalabilir) STI muayenesi yaptirin.

KLAMIiDYA

Klamidya enfeksiyonu cinsel yolla bulasan

en yaygin enfeksiyondur ve cogunlukla geng
insanlarda goralir. Genellikle belirti gosterme-
mesine karsin kisirliga yol acabilir.

Nedeni
Chlamydia Trachomatis (Bakteriler)

Belirtiler

Bircok insanda hicbir belirti gortilmez. Kadin
cinsel organlarinda asagidaki durumlar ortaya
cikabilir:

« Artan ya da alisiimadik akint

« Idrarini yaparken sanci

« lliskiden sonra alisiimadik kanama
« lliski sirasinda agn

« Karnin alt kisminda agri

Erkek cinsel organlarinda su belirtiler ortaya
cikabilir:

« Idrar yaparken sanci

Teshis ve Tedavi

Bir klamidya enfeksiyonu basit bir idrar drnegi
ya da pamuklu ¢cubukla alinan numune
(sirinty) ile kolayca teshis edilir ve basitce
bir antibiyotik tedavisi ile tedavi edilir. Fakat
antibiyotigin kullanim stiresine tam olarak
uymak gerekir.



GONORE (BEL SOGUKLUGU)
Gonore de cinsel yolla bulasan sik rastlanan
enfeksiyonlardandir. E§er tedavi edilmezse
kisirliga yol agabilir.

Nedeni
Neisseria Gonorrhoeae (Bakteriler, Gonokoklar
diye de anilir)

Belirtiler
Erkek cinsel organlarinda genelde idrar kanali

akintisi ve idrar yaparken yanma meydana gelir.

Kadin cinsel organlarinda genelde bazen higbir
belirti olmazken bazen de asagidaki belirtiler-
den biri veya bir cogu kendini gosterir:

« Artmis ve/veya sari ya da yesilimsi akinti
« Idranini yaparken sanci

o Karnin alt kisminda agri

Teshis ve Tedavi

Gonore basit biridrar ¢rnegi ya da pamuklu
cubukla alinan numune ile kolayca teshis edilir
ve basit bir antibiyotik tedavisi ile tedavi edilir.

GENITAL HERPES (GENITAL UGCUK)

Genital herpes yaygin bir enfeksiyondur ve
tedavi edilemez. Agzin kenarinda olusan uguk
ile benzerlik gostermektedir.

Nedeni
Herpes simplex (HSV-1 veya HSV-2, bir virUs)

Belirtileri
« Vajinada, peniste, anUste ya da agizda olusan
kucutk agrili ve kasintili kabarciklardir.

« idrar yaparken yanma
« kasintili, siskin ve bazen agrili kabarciklar.

Belirtiler iki ya da ¢ hafta icinde gecebilir fakat
daha sonra tekrar niksedebilir.

Teshis ve Tedavi

Bir herpes enfeksiyonu kabarciklar goralebilir
oldugunda kolayca pamuklu cubukla alinan
numune veya doku kultirinin incelenmesi
ile teshis edilir. GinUimUzde herpes iyilestiri-
lememektedir, fakat yeni olusan herpeslerde
sikayetleri azaltmak icin bir tedavi vardir.

FRENGI (SIiFiLis)

Frengi, tedavisini saglayan antibiyotik bu-
lunmadan 6nce cinsel yolla bulasan yaygin
enfeksiyonlardan bir tanesiydi. Son zamanlarda
erkekler ile iliskiye giren erkeklerde tekrar arta-
rak ortaya ¢ikmistir. Tedavi edilmedigi takdirde
bu enfeksiyon 6limle dahi sonuclanabilen agir
saglik problemlerine yol acabilir. Frengi hami-
lelik sirasinda anneden bebege gecebilir ve
distk ya da dogustan sakatliklara yol agabilir.

Nedeni
Treponema Pallidum (Bakteriler)

Belirtiler

Ik safha (bulasmadan ikiila on iki hafta sonra)
Penis, vajina, agiz veya anlste bir veya fazla
sayida sert, agrisiz ve asagi yukari bir santi-
metre blyUklugtnde ¢ibanlar olusur. Bazen

vajina veya anUsun icinde olustugundan
tespit edilmeleri gug olur.

Bogaz veya kasiklarda sismis lenf bezleri

Ikinci asama (bulastiktan on iki hafta sonra)
« Ozellikle el ayalar ile ayak tabanlari olmak
lUzere butln vlcutta gortlen dokintuler

« Bas agrisi, bogaz agrisi, yorgunluk ve ates gibi
grip benzeri belirtiler

« Sac¢ dokulmesi, basta kel noktalarin olusmasi

Bu belirtiler yillarca tekrarlayip yok olabilir,



Uclincti asama (bulasmadan birkac yil sonra)

« Kalp ve kan damarlari, omurilik ve beyin
etkilenebilir ve bunun sonucunda élumle
dahi sonuglanabilecek agir komplikasyonlar
ve sakatliklar olusabilir.

Tedavi edilmezse vakalarin yaklasik %30'unda
bu asamaya gelinir.

Teshis ve Tedavi

Bir frengi enfeksiyonu tibbi yolla yapilacak

bir kan testi ile teshis edilir. Enfeksiyonun kan
testinde tespit edilmesi Ug ay strebilir. Test
sonuglar bir haftada alinir. Frengi antibiyotik
ile, damara siringa edilerek tedavi edilebilir.
Fakat enfeksiyonun tamamen iyilestiginden
emin olmak i¢in sonrasinda duzenli olarak dok-
tora gériinmek gerekir. Tedaviyi sonuna kadar
gotdrin ve son kontrole kadar gidin.




GENITAL SiGIiLLER

Nedeni
insan Papilloma Virtisti (HPV)

Belirtileri
Belirtiler bulasmadan itibaren birkac hafta ila
sekiz ay icinde kendisini gosterir.

« Vajina, penis ve anuste sigiller olusmasidir.
Genital sigiller ylizde, agizda, boyun ve
bogazda da ¢ikabilir.

« Bazi insan Papilloma Virts (HPV) tirleri rahim
ve anis kanserinin olusumu ile
baglantilidirlar.

Teshis ve Tedavi

Gordndr genital sigiller tibbi bir muayene

veya pamuklu ¢cubukla alinan numune ile
kolayca teshis edilirler. Doktor sigillerin tzerine,
kugulmelerine ya da yok olmalarina yol acan
bir soltsyon surebilir, onlar dondurabilir, ya da
yakarak temizleyebilir veya keserek ¢ikarabi-

lir. Erken mUdahale &nemlidir, yoksa sigiller
yayilabilir. Tedavide ne kadar gecikilirse o kadar
fazla sigil olusabilir ve tedavi de o kadar uzun
strebilir. Sigiller daha sonra tekrar ntksedebilir
ve tekrarlama olup olmadigini tespit etmek icin
duzenli olarak kontrol edilmesi gerekir.

Tedbir

insan Papilloma Virlslerine karsl asilama
konusunda bilgi alin. Asi genital sigilden doga-
bilecek kanser riskini azaltmaktadir. Ulkelerin
HPV'ye karsi farkli asi programlari bulunmakta-
dir. Prezervatifler, cinsel temas sirasinda olusa-
bilecek enfeksiyon riskini azaltmaktadir.

TRICHOMONIASIS

Nedeni
Trichomonas (Parazitler)

Belirtiler
« Vajinada kasinti ve yara, alisiimadik, sarim-
si-yesilimsi, koptikld ve kokulu akinti.

« Ender olarak siinnet derisinde iltihaplanma
ve peniste akinti.

« Idrar yapma sancili olabilir.

« Bazen hicbir belirti gértlmez.

Teshis ve Tedavi

Bir Trichomoniasis enfeksiyonu rutin saglik
kontroll sirasinda pamuklu cubukla alinan
numune ile kolayca teshis edilip bir doz
uygulanan antibiyotik tedavisi ile kolaylikla
iyilestirilebilir. Doktor talimatlarina tam olarak
uymaniz énemlidir. Tedavinin uygulandigi
gln alkol almaniz yasaktir.



EGer iliski sirasinda koruyucu bir arac ya da prezervatif kullanmadiysaniz ve hamile
kalmak istemiyorsaniz o zaman hizli davranmaniz gerekir. Hamile kalma riskini
azaltmak istiyorsaniz iliskiden itibaren 72 saat icinde acil dogum kontrolU (“ertesi giin
hapi/(Pille danach” olarak bilinir) uygulayabilirsiniz. Acil dogum kontrol haplarini bir
aile planlama danisma merkezi ya da bir saglik kurumundan temin edebilirsiniz.

iSTENMEYEN HAMILELIiK

Eger adetinizde gecikme olduysa bir hamilelik
testi yaptirin. Bir eczaneden hamilelik testi alabilir
ya da bir doktor veya bir aile planlama danisma
merkezine gidebilirsiniz. E§er cocuk sahibi olmak
istemiyorsaniz hamile olup olmadiginizi en kisa
zamanda 6grenmeniz ¢cok Gnemlidir. Cogu
Ulkelerde kirtaj yapilmaktadir, fakat bu normalde
ancak 12. haftaya kadar olabilmektedir.

Eger hamileyseniz ve kirtaj yaptirmak istiyor-
saniz aile planlamasi danisma merkezinden
haklarinizi ve yikamlaltklerinizi 6grenin.

iSTENEN HAMILELIK

Kendinizi ve cocugunuzu koruyun. Eger hami-
leyseniz ve cocugu istiyorsaniz doktorlariniz
veya bir danisma merkezi hamilelik sirasinda

ve dogumda saglikla ilgili hangi haklardan
faydalanabileceginizi ve hem sizin hem de
dogduktan sonra cocugunuzun ne tir haklara
sahip oldugunuzu anlatirlar.

SiZE BAGLI!

Eger hamile kalmak istemiyorsaniz ya da daha
ileri bir zamanda ¢ocuk sahibi olmak istiyorsa-
niz gtvenli bir korunma metodu kullanmaniz
onemli. HIV ve diger cinsel yolla bulasan enfek-
siyonlardan korunmak igin her zaman daima
prezervatif kullanin.

Doktorunuza ya da bir aile planlama danisma
merkezine danisarak korunma imkanlarinizi
ogrenin.



m Kendinize dikkat edin!

DAIMA PREZERVATIF KULLANIN

Prezervatif ve su bazli kaygan jelin kullanimi sizi
HIV, Hepatit B ve C ve cinsel yolla bulasan diger
enfeksiyonlardan korur ve hamileligi dnler.

DAIMA YENi iGNE VE SIRINGA
KULLANIN

Her seferinde yeni, steril igne ve siringa kulla-
nirsaniz ve uyusturucu araclarr hicbir zaman bir
baskas! ile ortak kullanmazsaniz kendinizi HIV
ile Hepatit B ve C'ye karsi korumus olursunuz.

VUCUDUNUZA BAKIN

HIV, Hepatit B ve C testi yaptirin. Hepatit B
asisi olun.

« Herhangi bir sikayetiniz olmasa dahi dtzenli
olarak cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarla
ilgili muayene olun.

« Doktor tarafindan énerilen tedaviye her
zaman tam uyunuz.

 Eger korunmasiz iliskiye girdiyseniz, bir
baskaslyla igne veya siringa paylastiysaniz ya
da iliski sirasinda prezervatif yirtildiysa bir PEP
testi yaptirin.

Umariz bu brosir size yardimci olmustur.
Guvenli cinsel iliski ve glvenli uyusturucu
kullanimi hakkinda bilgi sahibi olmak hayat
kurtarir. Simdi kendinizi ve cevrenizi nasil ko-
ruyabileceginizile ilgili gercekleri tanidiginiza
ve 6grendiginize gore siz de artik digerlerini
bilgilendirmek durumundasiniz.




Internet her tarlt konu ile ilgili bilgi sunmaktadir. Bunlarin arasinda HIV ve AIDS,

Hepatit, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE), Tiberkuloz (TB), glivenli uyusturucu
kullanimi, gtvenli cinsel iliski ve cinsellik de bulunmaktadir. Bu yoldan bircok faydali

bilgi edinebilirsiniz.

Fakat yine de internetten, kitaplardan ya da
tanitici brostrlerden edinilecek bilgiler hi¢bir
zaman tibbi olarak yapilan sahsi danismanin
yerini tutmaz. Ancak tip konusunda uzman ki-
siler sizi muayene edip sahsen tanidiktan sonra
tibbi danismanlik hizmeti sunabilirler.

Bilgilerin kalite ve dogrulugunu degerlendir-
mek her zaman kolay olmaz. Bazi bilgiler bilim-
sel olmayan kaynaklara dayanabilir ve yanlis ya
da yaniltici olabilir.

Asagidaki tavsiyeler, internet tzerinden
sunulan saglik ve tip bilgilerinin etik ve kaliteli
olusunu belgeleyen HONcode (Health On
The Net Foundation = Internette Saglik Vakfi)
esaslarina dayanmaktadir,

« Halk saghgi hizmetleri ya da resmen des-
teklenen ve taninan kurumlara (devlet has-
taneleri, Gniversiteler, sivil toplum érgtleri)
aitinternet sayfalar cogu pratik ve gtvenilir
bilgiyi icermektedir.

« Sizin ilginize ve isteginize en fazla hitap eden
sunucularin internet sayfalarina bakin. Bu
bilgiyi sunanlarin ve yayinlanan bilgilerin ne
kadar ticari kayg! ve ideolojik, politik, dini
ya da kultlrel dislince taslyabilecegini géz
onlinde tutun.

« Bulundugunuz yerdeki HIV/AIDS alaninda
calisan saglik hizmetlerinden ve kurumla-
rindan gavenilir ve ilgili internet sayfalarinin
adreslerini isteyin.

Eger tereddt ediyorsaniz dengeli bir bakis
acisi kazanmak ve bilgileri kontrol etmek icin
cok sayida internet sayfasini ziyaret edin.

Saglikla ilgili bilgileri edindiginiz kaynaklarda
sunlari kontrol edin: Bilgileri kim yayinliyor?
Bu kisi bu konuda egitim altyapisina sahip
mi? Eger bu kisi sahip degilse yararlandig
kaynaklari belirtiyor mu?

internet sayfalarinin hangi kaynaklardan
yararlandiklarina dikkat edin.

Internet sayfalarinin sizinle ilgili hangi sahsi
bilgileri kaydettikleri ve bunlar hangi amag-
larla kullanacaklarina dair gizlilik politikalarina
dikkat edin.
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« Bircok emniyetli internet sayfasi “Health On
the Net Foundation” gibi glvenilir bir kredi-
lendirme organizasyonundan sertifikalidir. Bu
sertifika, ilgili internet sayfasinin yetki, yazar-
ik, glvenilirlik ve finansman konularinda agik
oldugu, en gincel durumda oldugdu, reklam
konusunda dirust oldugu ve sayfanin gercek
iceriginin reklamlardan belirgin bicimde fazla
oldugu anlamina gelir. Sertifikanin gtincel-
ligini koruyup korumadigini anlamak icin
sertifika semboltindn Gzerini tiklayin.

» Asagidaki internet adresinden yikleyebilece-
giniz "HONkodu" ara¢ cubugunu kullanarak
bir internet sayfasinin sertifika durumunu
dogrulatabilirsiniz.
http://www.hon.ch/HONcode/Plugin/
Plugins.html

« Yine de en ufak bir tereddiit dahi duyuyor-
saniz tip konusunda uzman bir kisi ile irtibat
kurun.
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