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INVENTING FOR LIFE

Em sipasiya xwe péskési firma MSD SHARP & DOHME GMBH dikin ji bo alikariya wé ya dilsozane li dema cihbicihkirina vé
berhevoké



° Xwendevanén héja,

Di van gelek salén buhuri de, yén ku min di gel kogberan kar kiri, ez fér bam, ku
pézaninén bi zimané dayiké alikariyé bo jiyaneke tendurustir dikin G jiyané bi
ewlehitir dikin. Lewra me ev reheber,AIDA (1 HIV-zanina aktuel, parastin 0 terapi” bi
gelek zimanan afirand.

Li gor UNAIDS, programa hevbes ya netweyén yekb(yi ji bo HIV/AIDS, di sala 2016an

de, li seranseri cthané, néziki 36,7 Milliyon mirov bi HIV ketine . Li seranseri cihané,

salane néiki yek miliyon mirov bi sedema gelsbiina sistema bervederiya ya veguhesti
dimirin.

Ji ber hindé giring e, ku em pézaninén mukum li ser HIV, AIDS, Hepatitis, kulbna

fisiké (TB), nexwesiyén cinsi yén vegertina guhézbar an xweparastin 0 ducaniye

serwext bin. Gerek e em hemf bizanin em ¢awa dikarin xwe 0 civata xwe biparézin,

ka ¢i péskésiyén séwirmendiyé hene U ¢i derfetén berdest bo dermankiriné bo me hene.
Ev rehber ya li ber desté we, di gel kogberan G ji bo kogberan hatiye afrandin (i armanca wi ew e, ku sedemén
giring 0 bingehin yén derbaré HIV/AIDS bi kurt (1 bi séweyeki zelal ¢ hésan roni bike (1 zanebtné li derbaré
tendurustiyé zéde bike.

Li dema karé me i ser rehbera,AIDS (1 HIV" me karib( pista xwe bi encamén héja yé karé hevbes bi koma AIDS and
Mobility Europe Projekt (2009 — 2013) re germ bikin. Karé hevbes bi piskarén xwe re yén AIDS and Mobility Europe
( pistgiriya wan ji bir nabe.

Em sipasiya saziya navnewewi ji bo kogberiyé (IOM), ya koma Europa ya AIDS Treatment Group (EATG), AIDS-
Stiftung,,navenda AIDS ya xérxwazi” Kopenhagen (AIDS-Fondet Kgbenhavn), YENIDEN Gesundheit- und
Bildungsgesellschaft (civaka YENIDEN ji bo tendurusti 0 hinbtiné Wendurustt YENIDEN- hinb(iné) (Istanbul), dem
Nationalen Italienischen Institut NIHMP (Rom) (Peymangeha nistimant ya itali NIHMP (Rom)), AIDS-Infomations-
und Unwerstitzungszentrum” (Navenda AIDS ji bo alikariyé G agahdariyan ji Tallinn (AIDS-i Tugikeskus Tallinn),
,NAZ Project London’, Europaischen Netzwerk zur Férderung von Rechten und der Gesundheit von auslédndischen
Sexarbeitern (TAMPEP Inwernational Foundation),t (Tora europi ji bo pistgiriya ji mafé tendurustiyé yén karkerén
cinst yén biyaniyan).

ffe

Ramazan Salman
Birévebiré gisti
Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.



Z
Q
<
(D
©)
~

1 DS Pk .
2 Maf WE L
3 LA MIITOV .
A ADSUHV.. .
5 CINSa PAastl . ..o
6 Bikaranina Parasti. ... ..o
7 Kulblna virosi ya kezebé . ... ...
8 Kulblna kezeb@ (TB) ... o
9 Vegirtinén diréka Cinsé de ...
10 Parastin 0 dUCaNT ...

-t
-t

Hay ji xwe hebin

-
N

Pézaninén béhtir



Danasin

Xweparastina ji HIV bo her keseki giring e. Di gel wan yén neliber in cins bikin an ji

dermané béhiskiriné bibin:,zanebln desthilat e” her rojek wé were, ku tu pézaninén

xwe bi hineke din re parve biki.

Ev rehber pézaninan li ser HIV/AIDS  yén di gel teddirén xweparastina @, ezm(n,

tedawi, Iénérin G alikarl. Ji bili wé ji, agahiyén li ser kublina kezebé ya virusi, kulblna
kezebé (TB), (1 veketina di réya tékiliyén cinsi re té& de (STI) himbéz dike.

Ev hemi nexwesi bi réya vegirtiné peyda dibin.
Dema bunewereki geleki bictk érisé bike, vegirtin
dibe, sedema wé ji virus an ji baktériyayek di lag de
ye, ku guhertinan ¢édike G mirovi nexwes dike.

BUnewerén vegirtiné xwe dighinin cihén cuda ji
last. Dibe ku alavek bi seré xwe be, mina kulblna
kezebé ya virusi, an ji alavé berxwedané be,

di rewsa HIV(Virusé ku berxwedana li hember
nexwesiyan kém dike).

HIV, kulblina kezebé 1 ésén vegirtiné di réya
tékiliyén cinsi din re, ji xwe ji miroveki xwe
vediguhézin miroveki din. Hinek corelevén mirov,
mina cins U késan U standina dermané béhiskiriné
(esrar), réka van virus O bakteriyan hésan dikin, ku
derbast lag bibin.

WISA HUNE TENDURUSTIYA XWE
BIPAREZIN
- Dema we karé cins kir, bi parastin bikin Safer Sex

- Dema we esrar kisand, rébaza bikaranina
biparasti bikar binin Safer Use

+ Vaksinlédan li diji kulblina kezebé ya A (i B li xwe
bidin

Birékpék, ezmun G fehs xwe bike, eger tu texmin
biki, ku metirsiyek ji veketina wé ésé heye.

Ji bo pézanin G alikari, ji kerema xwe re, pédiviya,
ku dan 0 stendin di gel wan saziyén li dawiya vé
rehberé were kirin.



Mafén we

Mafé her miroveki ji bo tendurustiyé, mafé mirovan yé bingehin e, 0 mafé

her yeki ye, negirédayi statuya mana wi an ji hevwelatiya wi ye. Bi sedema
serpéhatiya kocberiyé an ji bi sedema gehistina pézaninan, teddirén tendurustiyé
0 xizmetguzariya tendurustiyé ya kém, hinek mirov pédiviyén tendurustiyé yé

destnisankiri yé wan heye.

Zagon U biryarén li ser asteya yekitiya Europayé,
pédiviye béne misogerkirin, ku her mirovén
serpéhatiya wan ya kogberiyé heyi jt an endamén
civakén koger yén hinek gripén hevwelati an kém
ethnikan e ku ré ji xezmeta tendurusti bo wan
vekiri be. Eger hindek ji wan mirovan li welateki bé
mafé (ne legal) rinistiné bin ji, mafé wan heye, ku
xizmeta tendurustiyé bigihe wan.

e

Ji bo pézaninén béhtir, ka xizmeta tendurustiyé

li néziki cihnisina we li ku heye, beré xwe bidin
réxistineke séwirmendiya kocberan, ya néziki we.
Li dawiya vé rehberé hindek saziyén binavkirl
hatine birézkirin, ku pézaninén alikariyé péskés
dikin.




Lasé mirovi

Nexwesiyén ku di vé belavoké de hatine sirovekirin, li parceyén curbecur ji lasé
mirovi belav dibin.. Ev wéne hindek parce G organén giring G cihé wan nisan dide.

ANATOMIYA LASE MIROVI
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° AIDS G HIV

« HIV (Virusé kémbina berxwedana mirovi,

englisch: Human Immunodeficiency Virus,
deutsch: Humanes Immundefizienz-Virus)
virusek e, ku AIDS (englisch: Acquired Immune
Deficiency Syndrome, deutsch:,erworbenes
Abwehrschwdache-Syndrom”) dibe sedema
peydakiriné, dema timar ( dermankirin li pey
nebe.

« Di qonaxé destpéké de yén vegketina HIV, cu
sop li wan diyar nabin. Mirovek dikare demeke
diréj bi HIV ketibe G sop & nediyar be, di gel ku
virus heye.

- Terapiya aktuel ya ji bo veketina-HIV geleki
serketi ne. Di réka wan de, mirov dikare
tendurustiya xwe bi séweyeki bas jiyan xwe
bi ré ve bibe. Terapiyeke bi serketi ré li ber
vegirtinén zédetir ji digire.

« Dermankirin neyé kirin, virus érisi sistema
berxwedané dike, ku édT lasé mirovi geleki li ber
virus G ésén din gels (1 bétaget dibe G ré ji virus
(1 ésan re vedibe.

« Di réya dermakiriné de, mirov dikare xwe ji
AIDS biparéze. Bé terapi veketina-HIV dihéle ku
sistema berxwedériyé geleki béhéz bibe, ku las
li ber ésén giran 0 veketinan hésan bibe, her
dikare bibe sedema miriné.

« V& demé ¢i dermanén vaksinlédané bo parastina
ji HIV peyda nebline

HIV O AVEN LASI

Ev virus derbasi hemi silava lasé miroveki vegirti
dibe, lé heri zéde ji veguhestiné di va tistan tené
de heye: Xwin, ava méran, ava dawa jiné 0 siré
dayiké.

Ji bo virus xwe ber bide lasé miroveki (1 vegire,
pédiviye hijmareke zéde ji virusan derbasi lasi
bibe: di réka rehén xwiné re, betané ¢ilmé (yén
sil, zirav U hestiyar di réka dev, quz, qun, bizmik G
devé boriya mizé bi kiri ve).

HIV DIKARE WERE VEGUHESTIN
+ bikaranina cinsé ji pés an ji pas ve bé kondom

- bikaranina hevpisk ji derzi G tistén din ji héla
yén israré dikésan ve.

+ degandin an ji kunkirina lasi

- di réya mijtin tené, dema avaméraniyé an xwina
rojén jiné bikeve dev G tevna dev birindar be.

- veguhestina ji dayiké bo zaroki li dema
ducaniyé, jidayikbn 0/ an li dema sirdané. Ev
dikare bi réka dermankirina nojdari bi réjeyeke
bilind nehél bibe.

- lidema veguhestina kisikén xwiné an réjeya
weé bi bécavdéri derbasi las bibin G li dema
veguhestin G ¢candina endamén lasé mirovi.

Eger tu behwer biki, ku tu bi nexwesiya HIV ketiye,
fehsa xwe ya HIV bike.
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CAWA HIV NAYE VEGUHESTIN

Eger hun miroveki bi HIV keti bibinin metirsiyan
nin e:

« bikaranina piyala, tepsiya, eyni text an ji toileté.
« Xwéhdan an ji rondikan bihingivin hev

« Desthejandin

« Hingivtin an ji hev magi kirin

- Bicinsrablin bé téxistin (derbaskirina kir)

« Kirina cins ji pés an ji pas ve bi kondom an ji bi
dermaneki sahikkiriné (gél)

Eger tu bizani metirsi heye, here fehsa HIV bo xwe
¢é bike

FEHSA-HIV

- Bifehseke xwiné (fehsa heyokén dijlas) dikare
were naskirin, aya virusa HIV bi mirovi re heye
(,HIV-positiv’) yan na. Hin cih hene ji “fehsén
lezgin” péské dikin, (Bi réka fehsa xwiné an
xwiziyé), ku yek, ne dubare ¢alakkirin” an
,dubare calakirin” encameke dikare di cih
de were xwendin. Dubare cakirin” wé fehsa
tegezkiriné pédivi be, ku veketina-HIV guman té
de nebe di diyagnozé de. Li encama,ne-dubare
calakirin” fehsa tegezkiriné nepédivi ye, vegirtina
HIV nehate ditin.

- Herli gor rébaza fehsé fehs dikare HIV-Statu tené
li gor demeke sinordayi nisan bide, yan ku eve
cend heftiyan pé ketiye.

- Xwe 0 yén din hin biparézin, dema hun
bendewaré encama fehsé bin. Fehs we ji
vegirtiné naparéze.

ENCAMA NEGATIV YA FEHSA ANTILAS-

HIV TE Gl WAWE YE:

+ Dema HIV-antilag di xwiné de NEHATIBE ditin,
diyare ku ew mirov bi HIV neketiye.



ENCAMA POZITIV YA FEHSA ANTILAS-
HIV Bl WATEYE :

- li fehsa HIV-antilas hate ditin. Wate, veketin ¢ébd.

Nisan

Hinek ji mirovan pé ketine, rasterast pisti péketiné
dibéjin, ku nisanén gripé li wan diyar ban. Ev wek
ésa serbinblina séromi téte nisandan.

Di pey re, dikare demeke diréj bixwe, taku nisanén
wé nexwesiyé diyar bibin. Miroveki bi HIV-Pozitlv
ketibe, dikare di wé demé de hineke din pé bixe.
Her mirovek li diji veketina -HIV bi rengeki cuda
bersiv dide, lé ev nisanén jér dikarin reng vedin:
Vegera herpes- (1 virusé fetriyatan, tim cavlixewi,
xwéhdana évaran, germbun, kilokémkirineke
gelek, zikési, pirziké sor/xemri/qehweyi, degén li
ser cerim an ji dev. Ev nisan yén ésén din jine G
tené di fehsek xwiné de vegirtina-HIV dikare béte
diyarkirin.

Dermanckirin

Dermané li diji virus (Antirovirtale) én bandora
wan ji bo baskirina rewsa tendurustiyé ya mirovén
bi HIV ketine kartéker e G bi gisti jiyaneke xwe

ya normal dikarin bijin. Béhtirin mirovén bi HIV
ketin (1 bi wi dermani derman dibin, bi AIDS
neketine. Rast e ta niha dermankirinek nin e, ku
mirov ji HIV bi yekcari qurtal bike, |é bi standina
antiviral deramanén antiretroviraler hun dikarin
tendurust biminin & bi AIDS nekevin. Ev derman
hané, ré li ber virus digire, ku xwe zéde bike
kartékirineke xerab(iné di sistema berxwedana
lasi de zédetir bike. Tro, roj hatiye cesipandin, ku
her ¢i dermankirin berwext bibe, wisa metirsi
encamén nexwesiyé kém dibin. Yé an ya nexwes
di gel bijijké xwe biriyaré werdigire, kengt dest bi
terapiyé bike.

XWEPARASTINA PISTI VEGIRTINA BI
VIRUS (PEP)

dermankirineke hawart ye, dikare bibe alikar, ji

bo rénede ku veketineke- HIV peyda bibe, wek
pey derfeta veketina virusi, bo nimUne di réya
tékiliyén cinst yén béparastin, dirina kondom an ji
bikaranina derziyeké bi hevbes re.

Dermankirin heyveké bi birina dermané antiviral
diréj dike G ev derman ji pédiviye pisti 72
demjiméran ji derbasblna virus di lasi de were
bikaranin 0 dest pé bibe.

Encamén her bas ew in yén pisti 24 demhijméran
dest pé bike, ya hin bastir ew e, ku di nava 2
demhijméran were taqkirin.

Di gel ku bikaranina wan dermanan ne taybet bo
wan armancan bi kar tén  kartékirin dihingivin
encamén serpéhatiya, tevi wé PEP di rewsén
taybet de téne nivisin u pésniyarkirin .

Beriya dermankiriné bijik li ser rewsa metirsiyé, ya
tu té de jiyayl ji we pirs bike. Ji ber kartékirina di
ser re (U ber re ya dermani dikare hebe, dikare were
standin, eger metirsiyek zéde ji ketina bi nexwsiné
hebe. Hun ¢awa dikarin dermankirina PEP
werbigrin, ji ciheki bo yé din cuda ye. Ji bo béhtir
pézaninan, tékiliyé di gel cihé siret (1 zaniyariyén

li ser HIV/AIDS an ji sazi (1 réxistinén tendurustiyé
yén nézik xwe bike.

Bijijkén li EImaniya dijin mina wan
yén ji gelek welatan ji welatén
yékitiya Europa ketine bin baré
erkén nemukurhatina li pézaninén li

dor nexwesan. Eve mafeki nexwesan
e. Hun dikarin vekiri li dor tékiliyén
cinsi an ji xemanbina dermanén
hisbiriyé baxivin.




Cinsa parasti Safer Sex té wateya karén cinsi, yén ji wan nexwesiyén guhézbar

xwe biparézin, da kil veguhestina avé pék newe an rébazén ré Iégirtiné mina
bikaranina kondoman. Bi kar anina cinsa ji bo her keseki biryareke giring e. Eger hun
bixwazin bihemle(ducani) bibin, ya bas ew e, ku hun herd( xwe ji bo nexwesiyén
veguhézabar, di gel wé HIV fehs bikin, beri ku hun destén xwe ji kondom berdin.

Carna, dikare bo nim@ne evindareki nd an di bin

kartékirina alkoholé an esraran, ku kari be cinsa zor

be, ku li gor rémayén-Safer-Sex bice. Ji ber wé ji
beriya wé, bas hizir bikin, ka cawa hun & hevpiské
we xwe biparézin.

KONDOM

Kondom mirov ji nexwesiyén di réka tékiliyén cinsi
re veketin 0 veguhézer di nav de HIV diparéze.
Kondomén her gelek bikar tén wek boriyeké ji
latéks e(an ji satan), kir derbasi wi dikin G ew ré li
ber veguhstina virusan digire, nahéle avik derbasi
quz an ji qiné bibe. Avik di kondom de dimine.

Liba jinan ji dibe sedema ku jin zarok jé re
¢énebin. Kondomén taybet ji bo mirovan bastir e,
yén ku dixwazin cinsa parasti,Safer Sex” bas
kontrol bikin, bo. Wan rewsén ku kondom ji bo
kir nikare were bi kar anin. Kondomén ji bo kir, bi
gelek texlitan ji hézbné, mezibiné, séwe, ¢&j G
rengan hene, da ku ji bo her kireki yeki guncayt
hebe. Nisanén herf giring yén kondoman

ew muhra galiteyé (bo nimdne - B-"CE") 4

dema dawibikaranina wi.

Her yek li gor iyalet (O devera xwe dikare li cihé
xwe kondoman ji firosgeheke mezin, dikan an ji
dermanxanan bi dest bixin, her wisa li Automatan
hene an ji ji internété dikare béte xwestin.
Dezgehén genc, civak G tendurustiyé ji, gelek
caran kondoman belav dikin, hinek caran bépere
ji.

Bi kar anina rék & pékiya kondoman, bo hemt
hevpiskén cinsé parastineke mukum ji HIV G gelek
nexwesiyén cinsi yén veguhézbar péskés dike.

- Lidema cinsa ji pas an ji pés ve, her dem
kondoman bi kar binin.

- Bi taybeti karé cinsa ji pas ve, divét gél li ser
bingeha avé berdewam bi kar were, ji bo cins
xwestir be, hestiyari bilindtir bibe G metirsiya
ku vecirin ¢é bibe, kém bibe. Cu caran du
kondoman li ser hev li xwe nekin: di réya
hekandiné re bi hésani téne dirin.

+ Hinek gél hene ku dermané nav de ré nade
ku ducani ¢é bibe. Lékolin diyar dikin, dema
dermané Nonoxynol bi kar té, metirsiya
vegirtina HIV zéde dibe- lewra divé hun
dermané ku Nonxynol té de hebe, bikar
neyeénin.

Eger kondomek getiya yan ne asé be yan ji di dema
karé cinst de semiti (1 di behweriya we de tirsa ji
vegirtina- HIV hebe, li alikariyeke nojdari bipirsin,
taku PEP were encamdan ( Li besé jibo PER 1. 10
vegere)

Eger hun ji ducaniyé ditirsin, dikarin hebeké pisti
karé cinsé bibl.(Li besé 10 vegere).






SIRET JI BO KONDOMAN
+ Wan kondomén ku nisana CE li ser heye, bikirin.

+ Tené kondomén ji latex U satén(polyurethan) bo
cinsa parasti bas in.

« Bas lé temase bike, ka zirar gihaye wan yan na

« Bas temase bike ka dema wan bi ser ve ¢l ye
yan na. Eger dem bi ser ve ¢0 be, kondom dikare
bi hésani were dirandin. Ji ber wé pédivi ye, ku
hun kondomén dem bi ser ve ¢lyi, nema bi kar
binin.

+ Kondoman di ciheki de vesérin, ku gerim nediyé
de.

« Her careke tu tékiliyén cinst biki kondomeki nti
bi kar bine.

- Bihaydari bi tiliyan pakété veke. Hay jé hebe,
heger neyntika we tQj an ji sikesti be.

« Tené gélé ji bo kondomén xwe bikar bine, yé i
ser bingeha avé hatine ¢ékirin.

SEWEYE RAST JI BO Bl KAR ANINA

KONDOMAN

- Pédiviye kir bas rep bibe, berya kondom li ber
were kirin

- Ji bani ve kondom siwar bikin.

- Rahéjin seré kondomi G bixin nav tiliya xwe ya
navé G sehdeblné  bas Ié temase bikin, ka ji ba
vala baye.

- Kondom deyne ser zompik 0 li ser kirf gundor
bike, ta tu bigiht seri 4 béte zeftkirin.

« Ewle bibin, ku kondom bi wevahi giha ye qurmé

kir & hatiye gundorkirin.

- Cavdér bibin, ka hin kondom li cih (1 devera xwe

ye. Dema kiriné de, tu dikari héla wé li qurmé kir
bisidini, jibo nexijige G bi xwar ve nesemiwe/ an
ji hevjina we pé nelize.

- Kir derxe derve beriya ku pic bibe.

- Kondom ji hélé ve zeft bikin, li dema ku hun kir

derdixin, daku di quz an ji qliné de nesemite U
nemine.

- Dema Kir derkete derve, hun dikarin kondom

li hev bipécin G bavéjin selika gilésé (kondom
nehavéje toiletté-, ew bori 0 kehrézan
dixitiminin)

w



° Bikaranina parasti“Safer Use”

Ya heri ewlahitir, esraré nebin an ji nekésin. Zédebari ew e, ku cihé dermané hisbir yé
nelegal be (di nav wan de, giya, heroyin, kokayin, amfetanin) gedexe dibe ¢ dikare
encamén weé sizayé yasayi, di réya polisan an dozger re bi ré ve bice. Eve bi xwe ji
kartékirin li ser encamén yasayén biyaniyan heye ( li sendoga pézaninan meyzeke).
Lé eger hun hin ji esraré dibin, an girédanek bi xermaniya dermané hisbir hebe,

derfet hene, ku metirsiyan kém bikin.

Tu an miroveki néziki we esraré bibin, édi giring
e, ji bo bikaranina ewlehiya wan (Safer use) xwe
agahdar bikin. Em pé naxwazin, ku bikaranina
dermanén hisbir li ber xelké xwes bikin, 1&

belé em dixwazin alikaré bikin, daku ziyanén
tendurusti ( civaki kém bibin!

Hemen hemi welatén yekitiya Europa ji bo
esrarkésan mirovén, yén tékiliya wan bi esraré re
heye, alikariyé péskés dikin, béyi ku serederiya
wan binirxinin Ii destpakiya wan bipirsin.
Mesela kesén xerman 0 esrarkés ne mesela
serederiyeke sas ya exlaqi ye, |é eve nexwesi ye.
Li esrarkés li kolanan digerin, wan didin hev @
derziyén pakij, hugne G alavén din yén berdest
didin wan. Alikariyé ji dibin, dema li cihé mané
digerin U xizmeteke nojdari dikin 01 li dema
biryarané, belki dest bi dermankiriné bikin. Di
hinek welatan de ji, xani bo esrarkésan taybet
hene, di wan de derziyén esraré bi réjeyeke
kém dikarin béne dané. Armanca sereke ya van
réxistinan ew e, ku ziyan @ pirsgirékén ji esraré
derdikevin, kém bibin.

Ger hun esrarkés bin, ji xwe re hizir bikin, ka
huné li kijan saziyén saziyén alikariyé néziki

we hene |é bigerin G tékiliyé bi wan re deynin,
ji bo hun pézaninan G alikariyé ji wan werbigrin.

Esrarkési gelek metirsiyén ciyawaz vedisérin.
- Clreyé esraré,
- Clreyé esrarkésané

- Derdora ku esrar |é té késan

Esrarkésan dikare siyan 0 biryarstandinan
biguhrine, di gel biryara we ji bo cinsa parasti
,Safer Use”. Hinek esrar hene bo nimUne,
Amphetamine dikare dilbijiya we bo karé cinsi
zéde bikin. Ji héla din ve ji dikare li kartékiriné
li erké kirepkiriné bike, ku ew ji kartékiriné li
bikaranina kondom bike 0 aloz bike.

Mebesta vé belavoké ew e, ka cawa gelek
clUreyén metirsiyé, yén ji esrarkésané tén, kém
bibin.

Esrarén bi derzilédané, yé heri metirsidar in

- Derzi it hugnén bémikrob tené bikar binin
alavén xwe yén pakij bikin (piyala alkoholé,
kevci, av, lastika xertiim, bori, pipik tbd.)

- Bi xwarindankan 0 firaxén din get di gel keseki
din nexwe.



XWEPARASTIN JI DERMANE ZEDE
« Gelek giring e, ku hun bi xwe ewle bin, ka hun ¢i
esraran dibin.

+ Cu caran bitiné an ji li cihnan, ku kesek nikaribe
we bibine, esraran nebin.

NiSANEN GELEK STANDINE

- sinetiya lévan an neyntkén tiliyan

- jiniska ve amadeblna bersivdané geleki kém
bu.

« ew mirov kém hilmé dikisine an ji nema get
hilmé dikisine

DIVE CI BIBE EGER GELEK WERE
STANDIN (JI EFIYONE)?

Di béhtirin caran de, alikariya yekem ne bes e. Ji
bo jiyané giring e, cih de telefona hawarhatiné
112 1é bidin. Taximé hawarhatiné dikare ewa
réjeya zéde ya we birl bi dermaneki rewsé berbi
normaliyé ve bibe.

Dema mirov li ser hisé xwe be
« Bi mirov re bipeyive

« Wi mirovi hisyar bihéle

YASA ESRARAN

Ew mirov ne li ser hisé xwe ye, nefes heye lé:
Bizavé bikin wi hisiyar biki, ku hun

+ hédi li démén wi bixin

- desté xwe bihéz deyne ser hestiyén milé wi

- NeynUka xwe ya tiliya mezin téxe neyntika
tiliyeké (1 biguvése

+ ava sar U bi ser ruyé wi da bike

Mirov béhis dimine G nefesé nade G nastine
+ Telefona nemra hawarhatiné bikin
+ Li nik mirové béhis biminin. Wi bi tené nehélin

« Alikariya yekem bikar binin

Her kesek dikare fér bibe, alikariya -yekem di
dema jihisketiné de bike. Yén kursén-alikariya-
yekem bo nimune, navendé xérxwaziyé mina,
Xaca sor an,Johaniter-Unfall-Hilfé" péskés dikin.

Ew kesén esrarén ne legal bi kar tinin, dikarin tasi astengén yasayi bibin. Bo wan
mirovén hevwelatiya elmaniya bi wan re tune ye, dikarin li gor (yasaya dermanén
hisbir) BtMG, béne sizadan (i ji vi welati ji béne gewirandin. Li gor yasaya dermané

hisbir yé biyani dikare were derxistin, eger ew serderiyé di gel ,heroin, kokain an her
dermaneki hisbir néziki wan wisa métirsidar bike (i ne amade be here cihé pédivi bo
dermankiriné G dubare vegera jiyana normal an xwe ji wé terapiyé vekése”.




Hepatitis ésa kulblna kezebé ye. Virusén cuda -yén A, B, C, D (1 E- dikarin bibin
sedema peydabUna Hepatitis. Li dor béhtirin formén Hepatitis ya C, B i A tisteki
bizanin, ji ber giring e bo parastina tendurustiya we. Negirédayi bi curé hepatitis

ve, ev &s dikare ji “niska” ve ésé peyda bike an ji“kevnar”be. Esketina ji niska ve té
wateya, ku mirov dikare z0 an ji para béhtir di hunduré heftiyan an heyvan de jé
qurtal bibin. Esa kevnar ku jé re Chronik dibéjin, terapikirina wé geleki diréj dike, dibe

heta dawiya jiyana wi/é mirové nexwes berdewam bike. Nisanén wé dikarin herin

werin ( dikarin cidi an heya kujer bin.

HEPATITIS C

Veguhestin

Hepatitis ya virusa- C ew béhtir mina bi ketina
HIV di réka xwiné re, bi taybeti dema derziyeké

li xwe bixe, li dema bi kar anina esraré ye, téte
veguhestin. Cendi xwin hindik ji be, bese ku bibe
sedema péketiné.

Veguhestin dikare di réya kareki nepispor ji
xwedeqgandiné re an ji dema Piercing (dema alavé
deqgé ne pakijkiri be), an ji veguhstina xwiné bé
cavdeéri, mina di dema ducaniyé 0 jidayikbtné de,
dikare ji dayiké bigihé zaroké.

Veguhestin di réka tékiliyén cinsire kém e lé i
hinkarén cinsi destnisankiri derfet heye. Mér,
yén cinsi di gel méran dikin, réjeya béhtir, ew pé
ketine.

Dermané vaksinlédané li diji Hepatitis C nine.

Pésilégirtin

- Cu caran derzi, 0 esrarén din bi hev re bi kar ne
hinin.

+ Dema hun xwe deq bikin, bi ewle bin, ku alavé
degandiné tené bo careké hatiye bi kar anin,
an bi séweyeki pispori G rébazeke destnisankirf
serederi di gel hatiye kirin.

Her kesek, ku careké derziya esraré li xwe dabe,
careke xwe degan dibe an xwin standibe, beriya
kisikén xwiné hatibe kontrolkirin derbasi lasé xwe
kiribe (béhtir beriya salé 19901 ne), pédiviye bice
fehsa Hepatitis bo xwe ¢é bike.



HEPATITIS B

Veguhestin

Hepatitis B dikare geleki were veketin béhtir ji HIV
0 di réya tékiliyé bi réka avesilé téte veguhestin
(bo nimUne xwin, avika mér, ya jiné & xwizi). Li ba
neteweyén rojava yén pisesaz gelek vegirtinén nt
di réka karé cinsi re encam didin. Bi taybeti ji yén
wan esraran di réka damaran re li xwe didin, li
dema derziyé li xwe didin 0 seré derziyé bi hin din
re par ve dikin an ji karmendén nojdariyé

di réka biriné bi derziyan an li dema nistegeriyan.

Pésilégirtin

Vaksinlédané i diji Hepatitis B li xwe bide.
Bikaranina alavé esraran bi keseki re parve neke.
Cinsa parasti bikar bine: dema cinsé ji pés G pas
ve biki, kondomé bikar bine. Dema tu degan li ser
lagé xwe ¢ébiki an ji kun biki, bag hayedar be, ku
ew alav cara yeké téne bikaranin an ji bas hatine
tagimkirin.

HEPATITIS A

Veguhestin

Virusé Hepatitis —A di réka ava nepakij & xwariné
an ji bi mizé G dema pakiriné kém be an ji dema
tékiliyén cinsi peyda dibe. Hepatitis A li welatén
gerim, Afrika, Asiya, Emerika latini, Rojhilata navin,
yén wek bastr G rojhilaté Europa heye.

Pésilégirtin

Lugahén diji Hepatitis A li xwe bidin. Li nik Bijijk
an ji navendén xizmeta tendurustiyé, bihélin hun
fehsé bikin G vaksinlédané pékbinin. Tagima las ya
bingehin, destsustin bi rék(ipéki, berya xwariné
tagimé kém bikin jibo metirsiya vegirtiné kém
bikin. Bila peskén mizé li we nekevin & dema cinsa
ji pas ve kondoma bikarbinin. Vaksinlédanek ji
mirov ji vegirtiné diparéze. Ya bas beriya kirina
gestan bo wan welatén ku kulblina kezebé
Hepatitis-A-gelek heye G di nav wan de bo mérén
homoseksuel téne pésniyarkirin.



o Kulblna fisiké (TB)

Kulbna fisiké (TB) éseke vekeftiibar e (i di réka bayi re téte veguhestin. Hemen di
hemi pergalan de yén pé dikevin mirovén nlgihayi ne, di temené dayiné de. Ev és
bi belengaziyé ve girédayi ye, ji ber béhtirin kesén pé ji ji welatén xwedan hatinén
kém in tén. Gelek caran kulbtna fisiké (TB) dibe sedema miriné li nik mirovén bi HIV
ketibin. Di wan welatén ku réjeya nexwesén bi HIV ketine, pisti fehsé derdikeve,

ku yén bi kulbna fisiké (TB) HIV 80% li ba wan blye pozitiv.

Sedem

Sedema wé bakteriyayeke bi navé Mycobacwerim
Tuberculosis, ku dibe sedema ¢ékirina nexwesiya
fisiké. Dikare li her deri di nav las de ¢ébibe, &
béhtir li fisiké dide.

Mirov dikare cudahiyé di navbera vegirtina vesarti
bi nexwesiya fisiké (LTBI) re (1 ésa fisiké weke
nexwesi nas bike. Li ba ésa fisiké wek nexwest
sistema berxwedané ne di wé rewsé de ye, ku

li diji nexwesiyé li ber xwe bide. Mirovén ku
nexwesiya fisiké ew veketibe, ew baktériya di
tékiliyeke teng de cara yekem de bo yé din were
veguhestin. Hindek hene, ku és veketibe nav

lasé wan lé ew nexwes nektine, ev wek veketina
vesartiya ésa fisiké li gelem dikeve. Mirovén

bi ésa fisiké ya vesarti (latent) LTB, ew nexwes,

¢u nisanén wé tune ne U nikare bibe sedema
veguhestina nexwesiyé. Ew mirovén ku ésa fisiké
ya vesarti 0 ew én, tédebari wé bi HIV ji ketibin,
metirsiyeke mezin heye, ku nexwesiya ésa fisiké bi
pés de bice. Ji bo ré li ber vé yeké were girtin,

bi taybetf ji bo nexwesén -HIVé  yén bi ésa fisiké
ya vesarti bi wan re heye, terapiyeke (teddirek)
pésilégirtiné té pésniyar kirin.

Nisan

Ev séwe nisan bi wé ve girédayi ye, ka bakteriya

li kijan parci di lasi de bi ceh blye. TB di fisiké

de cih digire 0 kuxukek hisk, ku zédeyi 2

heftiya dewam dike (1 ésa singé peyda dike G

yé péketi xwiné tavéje. nisanén din hene, ku
mirov xwe bé taget (i cavlixew dibine, kiloyén
xwe kém dike, dil nagé xwariné, gerim, tagirtin

0 xwéhdana évaran.Veketin (1 gihandina organén
din ji bili fisiké, gelek nisanén din encam didin.

Esnasin G dermanckirin

Antikbiotik didin nexwesan, jibo bakteriya
béte kujtin. Ji ber ku hinek bakteriya dikarin
berxwedané li hember hinek antibiotika bikin,
dihéle dermankirina TB kémencam bimine (
demek diréjtir dixwazin (néziki 6-24 mehan).

Pésilégirtin

Jibo ré li ber belavblinaTB were girtin, pédiviye
mirovén bi TB G yén tékiliyén xwe destnisan bikin,
wé derman bikin 0 vaksinlédan bo zarokan pék
werin. Cu dermanén vaksinlédané misoger ji bo
mezinan nin in. Eger guman li ba we peyda blbe,
ku tékiliyek teng bi yeki, bi TB keti ¢céblbe, xwe i
nik bijijkeki/é an karmendeki tendurustiyé fehes
bikin.



o Esén di réka cins re téne vegirtin

Ew veketina veguhézbar (STl englisch: sexually transmitted infections,) béhtir
di réka tékiliyén cinsi re tén veguhestin. Ew dikarin bibin sedema peydabna
kulblnan, késeyén cidi G carnan nexwesiyén giran 0 metirsidar.

Nexwesiyén vegirtinén guhézbar di réka karé cinst
re dikarin veguhestin 1 ketina bi HIV zéde bikin,

Ji ber ew dikare ziyané bigihine ¢cerim ¢ parda li
ser cerim U hijmara virusa - HIV pir dike G sanén
sistema berxwedané sist dike, hijmara virusan li
nik yé HIV-pozitiv bi wan re heye, pirtir dike.

Bi gisti cu nisanén van péketinan tune ne. Lé
dema bédermankirin biminin, ev virusén di
réya cins re tén 0 belav dibin, dikarin késeyan
peyda bikin bo nimlne bizré zarokan namine.
Bi antibiotik gelek dikarin saxlem bibin.

Cinsa parasti (bikaranina kondoman), dikare gist li
diji hemi ésén di réka cinsé re tén wan béencam
bihéle, 1& ne li diji hem{ virusan.

Eger hu mirovek bin, ku geleki karé cinsi dike,
bi réktpéki fehseke nojdari li nik bijijké xwe an
kilintkek gisti bikin.Li cihé hun bikaribin vesarti
biminin)

KLAMMIDIYA

Péketina klamidiya ésa cinsiya heri berbelav e,
ku dikare béte vegirtin G bi taybeti li nav mirovén
genc. Di gel ku ¢u nisanén wé diyar nabin, lé
dikare bibe sedema bédundetiyé anku bizré
zarokan bi merov re namine.

Sedem
Klamidia trachomatis (Bakweriya)

Nisan

Gelek mirov hene, ku nisanén vé ésé li wan diyar
nabin. Li endamén cinsi yén mé ev tist peyda
dibin:

+ Rihtina zéde G nenormal ya aveviliyé ji quzé jiné
« éshestbin di dema mizkiriné de

+ Rihtina nenormal ji xwiné pisti karé cinsi

- Es di dema karé cinsi de

- Esa binzik

Li endamén cinsi yén nér ev tist peyda dibin:

« Es di dema mizkiriné de

Esnasin G dermankirin

Péketina klamidiya dikare di réya fehsa xwiné re
diyar bibe ( béte destnisankirin ( dikare di réka
wergirtina dermané Antibiotik de saxlem bibe. Lé
divé yé nexwes di dema bo hatiye terxankirin de
dermané xwe bibe.



VIRXWIN (HERIKIN)

Ev ésa Virxwiné ji ji ésén ku para béhtir sedemén
wé ji tékiliya cinsi ne (1 di réya wan tékiliyan re
téte veketin. Eger neyé dermankirin, dikare bibe
sedema bédundetiyé, anku bizré zarokan bi
merov re namine.

Sedem
Neisseria gonorrhoeae (jé re ji té gotin
Gonokokken)

Nisan

Li nik regezén cinsi yé méran gelek caran valblna
ktiniké mizé G azar ( és an sewatek li dema
mizkiriné de heye. Li nik regezén cinsi yén jinan
gelek caran qu tist tune, 1é carnan nisanek an
gelek nisanén jér hene:

« Gelek G/an ji avesile zer an ji kesk ji quzé wan té

- Es di dema mizkiriné de

- Es dibinzik de

Esnasin & dermakirin

Virxwin dikare bi hésant di réya fehsa mizé re an
ji xwiné re diyar bibe 0 bi dermané antibiotik
saxlem bibe

PELQAZEN GINIKI

Pelgazén ginik bi gisti di réya péketina virusi
berbelav dibe G rehet nabe. Carnan li ser dev
derdikeve mina pelgazén lévé

Sedem
Herps2Kulbtnén hésan (HSV-1 oder HSV-2, yek
virus

Nisan
- Hinek és an ji xweriha pelgazan li quz, kir, qiin
an jidev

- Sewitandina di dema mizkiriné de

- xwerih, werim(percifi) i carnan éseke dijwar di
telaxén Lymfawi de




Nisan di hunduré du hefti an ji sé heftiyan de
nema diyar dibin 1& di demeke din de disan diyar
dibin.

Esnasin & dermanckirin

Ev pelgazén giniki, ew in dema pelgaz diyar dibin,
bi hésani di réya birina hineki jé an ji candina
pijeki de ku ji héla nojdar ve fehs bibe téte
destnisankirin. Di dema niha de derman bo nine,
dermankirinek heye, daku ev és berbelav nebe 0
sivik bibe.

SIFLIiS

Siflis nexwesiyeke, bi gisti, di réka tékiliyén cinsi de,
dihate veketin G berbelav bu, berya ku dermané
antibiotik peyda bibe, ji bo nexwesan jé rehet
bikin. Di demén dawi de, li ba méran peyda dibe,
yén cinsé bi méran re dikin. Eger neyé tedawikirin,
dikare encamén tendurustiyé xerab bi xwe re
bine & encam mirin ji be. Siflis dikare di dema
ducaniyé de, ji dayiké bo zaroki béte veguhestin

(U bibe sedema jiber¢tin zaroki an ji jidayikblneke
bi sasitl.

Sedem
Lewlebé tari” Treponema pallidum” (Bakteriya)

Nisan
Qunaxa yekem (du ta duzdeh heftiyan pisti
veketina virusi

« Pizkek an ji gelek pizikén béés bi mezinahiya
yek sentimetrf li ser kir, di quzi de, ser devan ji, di
qné de ¢édibe. Caran zore ku té binin der, ji ber
dinav quzi an qiiné de derdikeve.

« Wermahiya girékén lemfawi di giriké an ji di rehn
de

Qunaxa diwem (ji duzdeh heftiyan G bi jor ve pisti
veketina virusi

+ Léderketinek li hemt lasi, bi taybeti li kefa dest de
an ji korta ling de derdikeve

- Nisanén giripé, serésan, qgirikésan, cavlixewi,
gerim

+ Weriyana(wesana) poré, keceli li patik an ji li
nava seri

Ev nisan dikarin bi salan bikésin, bicin ¢ bén
QuUnaxa séyem (¢end sal pisti péketiné)

« Dil G rehén xwiné 0 mejiyé movikén pisté 0 meji
dikarin és di wan de hebe, tista ku rewsé aloz
dike 1 bi segetiyé G her wisa dikare bibe sedema
miriné ji.

Eger neyé dermankiriné réjeya nexwesiyé néziki

30% di vi wari de téper dike.

Esnasin G dermankirin

Péketina Siflisé di réya fehsa xwiné re li dema
fehsén nojdariyé dikarin destnisan bibin. Dikare
sé mehan dewam bike taku virus di fehsé de diyar
bibe. Encama fehsé heftiyeké divé. Sflis dikare bi
réya antikbiotik wek derzi béte dermankirin. Bi
réktpéki fehsén nojdari li pey dermankiriné pédivi
ne, daku were tegezkiring, ka bi temamf ji ésé
saxlem bUye G virus nemaye. Dema dermankiriné
nebirin, her dem bigihinin dawiyé G li pey ji herin
fehsén dawi yé taqikiriné.

N



BELUKA GINIK
Sedem
Virusén papilomiya yén mirovi (HPV)

Nisan
nisanén vé ésé pisti cend heftiyan ta bi 8 mehan ji
péketiné diyar dibin.

- Béltk li nav quz, kir an ji qtiné. Ji belCkan és
nine, 1& di bin mercnan de xwerih heye. Béltkén
di quz, malzarok an ji pasiyé de, ew ji nisan in.
Béltkén ginik dikarin li nik mér ¢ jinan li ser dém,
dev, qirik G gewriyé(Hefik) de peyda bibe

« Hinek tuxmén virusén mina virusén Pappilloma
bi pés dikevin 0 dibin di malzarok an ji gliné de
penceséré ¢ébikin

Esnasin G dermankirin

Béltkén ginik yén ditinbar in, di fehseke nojdariyé
de, an ji di réka hinek ji xidika malzaroké de z( tén
naskirin. Y&/a bijijk dikare di réya, hevgihandin,

an buzkiring, sotandiné, an birriné de wan
béltkan ji nav bibe. Ya giring ku beriya wé hatibe
dermankirin, ji ber béltk dikarin z( berbelav bibin.
Cendi di dermankiriné de giro bibin, hewgasi dé
béltk pirrtir bibin Ghewqasi dé dermankirin diréj
bike. BélUk dikarin careke din diyar bibin 0 divét tu
herdem cavdér b, ka disan dane der an na.

Pésilégirtin

Pézaninan bo xwe li ser vaksinlédané i diji

virusa paploma mirovi werbigirin. Vaksinlédan
metirsiyana bi ésa penceséré kémtir dike, ew ya ji
béltka ginik tét. Her welatek programeki wi cuda
li ser vaksinlédané li diji HPV(werma nerimok ya
virust) heye. Kondom dikarin metirsiya ji vegirtiné
di dema tékiliyén cinsi de kémtir bikin.

TRIKOMONIYAS (ESEKE ALAVE ZAYENDI
YE Bl MER U JINAN DIKEVE)

Sedem

aféwe ne” parzait”(saneke zindi tenane), pelgazé
di quz de 0 li ser kir ¢cédibin.

Nisan

- birinek 0 xwerih di qUizé jiné de U bi séweyeki
nenormal, aveke zere-kesk, bi kef (i bi béhineke
sirinkés diherike.

- Kém caran iltthabek li cermé pés kir dibe U av
diherike.

« Dibe li dema mizkiriné és derkeve.

- Carnan ji get nisan r0 nadin.

Esnasin G dermanckirin

Vegirtina-Tirikomoniyas li dema fehs G birina hinek
siliyé ji malzaroké dikare hésan were naskiriné

0 hinek dermané antibiotik dikare saxlem bike.
Geleki giring e, yé nexwes i siretén nojdari bi ya
wi bas bikirin. Di roja dermankiriné de nabe yé
nexwes alkoholé vexwe.



Eger we dermané xweparastiné an ji kondoman bikar neani bin, & bixwazin ré Ii ber
ducaniyé bigrin, édi dibe hun tisteki bikin. Hun dikarin ta bi 72 saetan pisti tékiliya
cinsi, xweparastineke hawarf bikin (hebekeé i diji ducaniyé), ji bo réjeya metirsiyé
kém bibe, ku ducani bibe. Hun dikarin vé xweparastina bi hawarhatiné ji ba

navendén séwirmendiyé yén plandanina xézanf an ji ji ba xizmetkarén tendurustiyé
binin.

DUCANIYA BI SASI

Eger rojén we dereng biminin, fehsa ducaniyé bo
xwe ¢ébike. Hun dikarin alavén fehsa ducaniyé ji
dermanxané bikirin an ji bicin nik bijijki/é an ji li nik
navendekea séwirdariyé bo plandanana malbati.
Eger hun nexwazin zarokek we ¢ébibe, geleki giring
e, hun bizanin ka hun ducani ne an na. Li gelek
welatan dikarin zarokan ji ber xwe bikin, normal
heta ku zarok di malzaroké bigihe tené heri gelek
heftiya 12 an.

Eger hun ducani bin G we biryara xwestina zarok
ji ber xwe kiriné stand, herin beré xwe bidin
navendeke séwirdaniyé ji bo plandanina malbatf li
gor erk (i mafén xwe.

DUCANIYA DILXWESTI

Xwe ( zarokén xwe biparézin. Dema hun bi
ducan bin bixwazin zarokeki binin, séwra xwe bi
bijijkeké/i an navendeke séwirmendiyé bi ser de,
girédayi bi lénérina tendurustiyé li dema ducaniyé
G ji dayikbtiné ¢i maf dikarin hebin ¢i maf ji jiwe G
zaroka we re heye, dema ji dayikbné bike.

DI DESTE WE DE YE

Ya giring, rébazeke pébawer bo parastiné hilbijéri,
eger bixwazi ducan nebi an ji zarok di demeke
pey re bixwazi. Her pédivi ye, kondom béte
bikaranin, jibo xwe ji HIV (1 ésén di réya tékiliyén
cinsi re téne vegirtin biparéz.

Li ser derfetén parastiné bi bijijk an ji navendeke
séwirmendiyé ya plandanana malbati re bipeyive.



HER DEM KONDOM BI KAR BININ
Bikaranina kondom, ava ji metiryalé gélé, we ji
HIV, Hepatitis B (1 C G gelék nexwesiyén di réka
tékiliyén cinsi ve téne vegirtin, diparéze (1 ducani
ji cénabe.

HER DEM TA U DERZIYE NU BIKAR
BININ

Eger we hercar ta 0 derziyek tagimkiri n( bikarant
0 ¢ucari alavén esraré di gel keseki pék ve bikar
neani, hun xwe ji HIV, Hepatitis B (0 C diparézin.

HAY JI LA$E XWE HEBIN
Fehsa HIV, Hepatitis B & C bikin. Derziya
vaksinlédané li diji Hepatitis B li xwe bidin.

- Biréklpéki fehsa xwe bikin, jilbo wan ésén di réka
tékiliyén cinsi re téne veketin, tevi ku nisanén
wan li we diyar ninin

+ Hemli siretén nojdariyé bo saxlemiya we, ku li we
dibe, ta dawi bisopinin

- Daxwaza xwe ya parastiné pisti ketina bi
nexwesiya (PEP) ye, eger we tékiliyén cinst
béparastin kiribe, derzi ( hugne bi hin din bikar
anibe, an ji kondom diryayi be bike.

Em hévi dikin, ku xwendina vé belavoké std jé
hatibe wergirtin. Da bas were zanin, ku cinsa
parasti (Safer Sex ) U bikaranina parasti dikare
jiyané qurtal bike. Niha, ji ber hun rastiyan dizanin,
ka cawa bikaribin xwe G civata xwe biparézin, hun
di wé pileyé de ne, xelkén din ji agahdar bikin.




Internét gelek agahiyan li ser gelek mijaran péskés dike, di nav wan de ji li ser HIV
U AIDS, Hepatitis, nexwesiyén guhézbar(STI) di réka tékiliyén cinsi re, ésa zirav
(TB). Cinsa parasti, bikaranina parasti ji cinsé re. Li ser wé réyé hun dikarin gelek
pézaninan kom bikin.

Internét gelek agahiyan li ser gelek mijaran péskés
dike, di nav wan de ji li ser HIV (1 AIDS, Hepatitis,
nexwesiyén guhézbar(STI) di réka tékiliyén

cinsi re, ésa zirav (TB). Cinsa parasti, bikaranina
parasti ji cinsé re. Li ser wé réyé hun dikarin gelek
pézaninan kom bikin.

Lé pézaninén hun ji internété, pirttkan, belavokan
werdigirin, cihé séwirmendiya nojdariyé nagire.
Hun dikarin wéne li def yeki pispor di waré
nojdariyé de, séwré bistinin, pisti ku hun fehs bikin
0 kesayetiya we bi xwe binase.

Mirov nikare bas bizanibe, ka ev pézanin bi tevayi
rast G durust in. Hinek ji wan pézaninan ne xwedi
jéderén zanisti ne 0 dikarin tevliheviyeké ¢ébikin.

Ev tébiniyén bihén, li ser bingeha, HONcode” ya
,Health on the net Foundition” (= Xérxwaziya
wendurusti di Inwernet de= (= Stiftung
Gesundheit im Inwernet) bo etnik ( texlitén
cilotiyé bo pézaninén li biwaré tendurusti 0
nojdariyé di Internét de ne.

+ Malperén, ku saziyén xizmeta tendurustiyé an ji
institutén fermi mina (nexwesxane, zaningehan,
saziyén ne yé desthilatdariyé ne), ev in yén
béhtirin pézaninén praktiki G cihé baweriyé ne
belav dikin.

« Li wan rlpelan bigere yén berjewendi (i

hewesén we té de ne. Birame ka ¢endi yé
péskésvané van malperan, hewesén xwe yé

diravi, idiyoloji, siyasi, oli an ji kultari wek pézanin
belavkirine G ¢cendi kartékeri di réka vé wesan re
kiriye

- Jiwan xizmetkarén tendurustiyé yén li saziyén

néziki mana we ne, di biwaré HIV/AIDS de
daxwaz bike, daku listeyeke nti & xwedixizmeti
bas bidin we.

+ Eger biguman bi, seredana gelek malperan bike,

da ku bikaribi pézaninan bidi berhev (i wan ji
hev vewejéri.

- Binére ew cavkani ya pézaninén tendurustf ji k(

derketine: ki nivisi? Ew mirov pispor e?, ku wan
pézaninan, di wi biwari de bide? Ew mirov ji bo
wé pispor be, ew pézaninén dane bi jéder in?

- Hayedar bin li jéderén malperan Website"

+ Hayedar bin, ka ew pézaninén kesayeti yén we

di malperé de, jibo ¢i parastine ¢ bo ¢i armancé
dé bikar bine.

- Gelek malperén pébawer, ji saziyén pébawer

mina,Health On the Net Foundition” (Weqgfa
wendurustiyé di Inwernété de”bawername
wergirtine. Bawername té wateya ku vekiri
digel nehéni, rastiyan, daner i mewdani re
dandstandiné dike, ku di asteya xwe ya nt de
ne, rast e bi binavgékiriné(propegenda), ku xwe
ji naverokén redaksiyonelé vé malperé cuda
dike. Li simbola sertefikayé bixe, bo bizanibf ka
dema vé sertefiké hin maye.
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+ Hu dikarin pGtala malperé bibelge bikin, dema
hun malpera réza kar ya,HONcode" bikar binin,
ku hun karibin dabixin: http://www.hon.ch/
HONcode/Plugin/Plugins.html

« Eger we hin gumanek bictk hebe, tékiliyé bi

pisporén tendurustiyé re bikin.






AIDS G HIV

Zanina aktuel, parastin G terapiyé

Pézaninén zédetir ji EiImaniya 0 Nemsa:

Bundeszentrale Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
fiir gesundheitliche Aufklarung (Komela elmanti ya alikariya-Aids)

(Ronikairina navenda fedirali ji bo WilhelmstraBBe 138 - 10963 Berlin
tendurustiyé) www.aidshilfe.de |
Maarweg 149-161 - 50825 Koln | ¥

) e Aids Hilfe Wien (Alikariya Aids Wien)
www.bzga.de/infomaterialien/ o . .

R : Mariahilfer Gurtel 4 - 1060 Wien e
hiv-sti-praevention/ .
www.aids.at

Gihandin di réka:
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