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Pozdravna rije¢

Draga citateljko, dragi Citatelju,

od 2015. doslo nam je preko million/milijun ljudi koji traze
zastitu — 890.000 u 2015. 1 213.000 izmedu januara/sije¢nja i
kraja septembra/rujna 2016. Oko 30 procenata izbjeglica u
Njemackoj su Zene. Mnoge od njih putovale su same ili sa
djecom. Vec su ¢esto u svojoj domovini ili u izbjeglistvu bile
svjedodi ili same pretrpjele razlicite oblike nasilja. Posljedice
mogu biti psihi¢ka i fizicka ostecenja, ¢ak i teske traume.

Mnoge od tih Zena nemaju informacije o svojim pravima i
ne znaju da u Njemackoj mogu koristiti brojne ponude za
svoju zastitu i podrsku/potporu.

Zbog toga promovisem/promoviram projekat ,MiMi — prevencija nasilja — sa migrantki-
njama/migranticama za migrantkinje/migrantice. Na taj nacin Zelimo da zastitimo Zene
od bilo kog oblika nasilja i da ih o tome informisemo/informiramo.

U okviru ovog projekta nastala je i ova brosura. Ona daje informacije o oblicima nasilja,
pregled pravnih propisa u Njemackoj i pokazuje puteve koji mogu omoguciti izlaz iz
nasilja nad Zenama i djecom.

Nasilje se ne moze uvijek sprijeciti, ali edukacijom bi Zene izbjeglice i migrantiknje/
migrantice trebalo ojacati u shvatanju da se moraju postovati signalizirane i Zeljene
granice izmedu Zena i muskaraca. Zajednicki, ravnopravan i uvazavajuci suzivot moze
nam pokazati izlaz iz nasilja. Moramo svi uciniti sve da u Njemackoj postane moguc
dostojanstven suzivot, bez nasilja, za sve ljude. Nadamo se da ovom broSurom mozemo
dati doprinos tome.

\on(

Aydan Ozoguz, drzavna ministarka/ministrica i povjerenica Savezne Viade za migraciju,
izbjeglice i integraciju.
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1. Migracija, izbjeglistvo i nasilje

NASILJE KAO UZROK
IZBJEGLISTVA

Jedan od razloga izbjeglistva Zena jeste
nasilje. To je povezano sa cinjenicom da
Zene Sirom svijeta nemaju jos uvijek ista
prava kao muskarci. Istina, do 2014. godine
143 zemlje su u svoje ustave unijele
odredbu o ravnopravnosti polova. Medu-
tim, tradicionalni kulturni i religijski stavovi
sirom svijeta pridaju Zenama manju vrijed-
nost nego muskarcima.

Pravni status:

1949. godine osnovana je Komisija za
zastitu prava zena (CSW), koja je tre-
bala da poboljsa politi¢ki, ekonomski

i socijalni pravni status zene. Godine
1979. postignut je Dogovor o uklanja-
nju svakog oblika diskriminacije Zzena
(Convention On The Elimination Of

All Forms Of Discrimination Against
Women - CEDAW). Ovaj dogovor rati-
fikovalo je 2015.godine 189 drzava. |
Njemacka ga je potpisala i ratifikovala.
Rodno zasnovano nasilje postalo je

na taj nacin kaznjivo i zbog tog djela
moze se voditi sudski postupak. To se
odnosi, na primjer, na seksualno nasilje
i nasilje u kudi.

* Termini koji se nalaze u rjecniku termina, istaknuti su u tekstu kurzivom.

Za odrzavanje muske dominacije nad

Zenama primjenjuje se i seksualno nasilje i

nasilje u kuci. Navodimo sljedece primjere:

- sakacenje zenskih genitalija, koje se, i
pored zvani¢ne zabrane, jos uvijek
obavlja;

nejednak odnos modi izmedu zena i
muskaraca, nesto kao odnosi zavisnosti¥,
Zene se smatraju ,;obom’, a seksualne
radnje ,novcem". Cesta posljedica je
brak iz prinude, ali i prostitucija zbog
prinude ili siromastva, kao i trgovina
ljudima;

- zloupotreba Zena i djece od strane
osoba iz drzavnih sluzbi (policija, vojska
ili drugi drzavni sluzbenici) u zemlji
porijekla/podrijetla, npr. kod hapsenja ili
saslusanja;

seksualno nasilje iz politickih razloga:
odredene etnicke grupe treba masov-
nim silovanjem savladati ili iskorijeniti.
U tom slucaju govori se o ,etnickom
¢is¢enju”, seksualno nasilje se u tom
slucaju koristi kao oruzje za ponizavanje
ili raspustanje zajednica. Zene se drze u
logorima za silovanje (rape camps);

- zanemarivanje ili, u ekstremnom slucaju,
i ubijanje djece koja su rodena poslije
silovanja tokom rata. Djeca koja preZive,
u zajednicama odakle dolaze njihove
majke nemaju skoro nikakvu sigurnost
niti zastitu putem zakona. Isti slucaj je
i sa djecom koja su izgubila roditelje
u ratu (ratna siro¢ad), koja ponekad
moraju da rade za vojsku ili da se bore
kao tzv. djeca vojnici.



Pored razloga kao 5to je nasilje nad
Zenama i djecom, postoje i drugi razlozi za
izbjeglistvo, npr. rat i protjerivanje. Samo
izbjeglistvo moze, svakako, biti opasno i za
Zene i za djecu. Tokom izbjegliStva cesto
su i izloZeni nasilju.

Tokom/Tijekom izbjeglistva zene su u
posebnoj opasnosti da dozive nasilje.
Pirati, razbojnici, snage bezbjednosti/
sigurnosti, krijumcari ili ¢ak i druge izbje-
glice mogli bi ih npr. seksualno uznemira-
vati ili silovati. Pripadnici grani¢ne sluzbe
zadrZavaju npr. Zene i djecu i siluju ih
tokom duzeg vremenskog perioda. Pirati
zatvaraju Zene i iznuduju seks od njih.
Tek tada smiju da nastave putovanje.
Krijumcari pomazu Zenama i djeci da
predu granicu. Za te usluge traze seks ili
novac/vrijedne stvari.




Povisen rizik da iskuse seksualno i drugo
nasilje tokom izbjeglistva imaju sljedece
kategorije:
— Zene koje putuju same sa djecom

ili bez djece

— trudnice ili dojilje
- djevojcice mlade dobi i djeca
bez pratnje

— djeca koja su rano stupila u brak -
neka i sa bebama

—invalidni i stariji ljudi
— osobe koje ne mogu da komuniciraju.

Na svom putu izbjeglice ¢esto borave u
duzem periodu u logorima. Ovi logori
Cesto su jedino pribjeziste tokom/tijekom
putovanja. U njima postoji velika opasnost
da doZive nasilje. Izbjeglice u takvim
logorima zavise od/ovise o organizacijama
koje bi trebalo da snabijevaju/opskrbljuju
stanovnike logora i da im obezbjede
sigurnost. Time izbjeglice gube kontrolu
nad svojim zivotom. To moZe, npr. kod
muskaraca izbjeglica, dovesti do krize,

u kojoj vide da je dovedena u opasnost
slika o njima i njihov polozaj u drustvu.
Ponekad na to reaguju nasiljem.

U objektima za smjestaj izbjeglica u Nje-
mackoj stalno se izvjeStava o povecanom
broju djela nasilja nad Zenama. Vise od
dvije trecine izbjeglica su muskarci, a
vecina njih mlada je od 30 godina. Nedo-
staju prostorije za zastitu Zena ili ustanove
za smjestaj iskljucivo Zena.

Pravo na boravak i azil otezava Zzenama
izbjeglicama odnos prema nasilju. Medu-
tim, nadlezni organi za strance mogu da
zastite Zene. Npr. u sluc¢aju nasilja mogu
da naprave izuzetak od obaveze reziden-
tnosti i da ponude stanove ili smjestaj u
drugim gradovima ili regionima.

Za pravnu zastitu u smjestajima postoje
npr. sliede¢e mogucnosti:
— kratkoro¢no policijsko udaljavanje
pocinilaca/pocinitelja nasilja iz naselja
- dugoro¢ne mijere prema Zakonu
o zastiti od nasilja
— zabrana pristupa.

Medutim, ovje mjere ¢esto pomognu
samo kratko. Nasilje nad zenama i djecom
u objektima za smjestaj izbjeglica vrie

i druge izbjeglice u objektu ili partneri.
Medu partnerima cesto postoje bliski
odnosi zavisnosti/ovisnosti. Medutim,
traZioci/trazitelji azila i osobe sa tolerisa-
nim boravkom Zzive prili¢no izolovano u
objektima za smjestaj. Jako tesko dobijaju
podrsku/potporu ili pravnu pomoc¢ u
okruzenju svoga boravista. Mnogi se

ne usuduju da potraze pravnu pomoc.
Neki se ¢ak plase da ¢e izgubiti dozvolu



boravka u Njemackoj. Kada Zene podnesu
zahtjev za azil, moraju navesti razlog izbje-
glistva. Mnogi se stide da pomenu sek-
sualno nasilje. Na taj nacin njihov zahtjev
zavisi/ovisi o opstanku njihovog braka.

Zene i djeca izbjeglice mogu biti izlozeni
nasilju ne samo u objektima za smjesta;.
Nasilje se desava i u drustvu zemlje
domacina.

Naucnica/Znanstvenica Suzane Johanson
(Susanne Johanson) utvrdila je 2015.
godine u svom ispitivanju da vise od tri
Cetvrtine Zena izbjeglica u Njemackoj
navodi iskustvo sa psihickim nasiljem.
Polovina tih Zena doZivjela je fizicko/tjele-
sno, a Cetvrtina seksualno nasilje. | anketa
medu Zenama izbjeglicama, provedena od
strane organizacije Amnesty International,
pokazala je da pored iskustva sa nasiljem
tokom izbjeglistva, Zene su navele i stalan
strah od nasilja u Njemackoj.

Pocinioci/pocinitelji su bili partneri,
nepoznate osobe, druge osobe smjestene
u objektima ili ¢ak i osoblje u objektima
za smjestaj izbjeglica. Razni oblici nasilja
desili su se na otvorenom prostoru, zatim
u domovima za stanovanje ili u sopstve-
nom stanu.

Neki ljudi se plase da sami napustaju

objekat za izbjeglice. Razlozi za strah su

sliededi:

- nasilni fizicki napadi na ulici

- ,ksenofobija” kod domaceg stanovistva,
uvrede i psovke

- rasisticko nasilje, diskriminacija ili
nejednak tretman (npr. u skoli kod
pojedinih nastavnika).

U Njemackoj je 2015. god. bilo preko
800 napada na objekte za smjestaj
izbjeglica (npr. podmetanje poZara).

Pored rodno zasnovanog nasilja, u Zivotu
izbjeglica veoma je prisutno i rasisti¢ko
nasilje. Ovo vaZi, narocito/osobito, za
tinejdZere.



2. Vrste nasilja

Nasilje se javlja u najrazlicitijim situacijama i raznovrsnim okvirima. Nacelno se razlikuju

tri vrste nasilja:
— direktno/izravno nasilje
- strukturno nasilje

— institucionalno nasilje.

DIREKTNO/IZRAVNO NASILJE

Direktno/izravno nasilje krece od neke
osobe i usmjereno je na druge osobe ili
stvari.

Primjer djeteta:

Prema li¢noj/osobnoj izjavi, otac voli
iznad svega svoje zensko dijete, koje
ima dvanaest godina. On joj objasnjava
da se zbog toga mazi s njom. Zeli da je
dodiruje po cijelom tijelu. Baka uvijek
dolazi nedjeljom u posjetu. Zeli da je
dvanaestogodisnja unuka poljubi. Tata i
baka navode ,dobre razloge” zbog kojih
djevojcicu dodiruju ili ljube. ,U nasoj
porodici/obitelji to je normalno, zbog
toga moras cutati i ne smijes pricati o
tome.” Otac joj objasnjava: u zemlji iz
koje on dolazi, svi o¢evi imaju seks sa
svojim kéerkama, i sada je dosao red

na nju, jer njena majka poslije ¢etvoro
djece nije vise seksualno aktivna. Alj,
otac kaze, takode(r), da ona ne smije
pricati o tome, inace ce biti kriva ako on
dospije u zatvor.

Svaka zena i svako dijete imaju
ista prava kao muskarci. Postoji
i pravo na pomoc¢ i zastitu od
potcinjavanja.

— @ HE -~

Djevojcica od dvanaest godina doZivljava
direktno/izravno nasilje od svog oca. On
joj dodiruje intimne dijelove tijela i ima
seks s njom. | baka ide predaleko, ljubi je
,normalno” za pozdrav i ne primjecuje da
to dijete, mozda, ne Zeli.

Dijete moze biti bolje zasticeno ako naudi
—da kaze ,ne" i

- da postavi granice rodbini
(npr. poljubac od bake).

Seksualno zlostavljanje u porodici/obitelji
veoma je komplikovana tema. Ako postoje
indicije za tako nesto, potrebno je odmah
kontaktirati SluZbu za struc¢no savjetovanje
(Fachberatungsstelle). Savjetnici u ovim
sluzbama podlijezu obavezi cuvanja
profesionalne tajne, ne smiju, dakle, pricati
nista drugima. Oni mogu dati i preporuke
o tome $ta dalje da se ucini i kako da se
Zrtve zastite.



Primjer odrasle Zene:

Muz godinama govori svojoj zeni da
mora imati seks s njim kad god on to
zeli. On je, dakle, primorava da spava
s njim protiv njene volje. Ona mora da
ga seksualno zadovolji. Pri tome joj on
nanosi i dusevne, ali i fizicke povrede.
Zene se Cesto potcinjavaju iz straha
od batina i zato $to misle da je muz u
pravu. Mnogi partneri to pojacavaju
tako $to kazu da je zena sama kriva za
to. Ako se ne brani i jednostavno pri-
staje na to, on ne mora da je prisiljava.
On ima pravo na nju, konacno, on je
njen muz.

Takav oblik direktnog/izravnog nasilja Cini

se nedvosmislenim. Ipak, Zena je ¢esto

usamljena u tom osjecaju, jer porodica/

obitelj i rodbina

— Cesto ne vjeruju da bi muz mogao
¢initi Zrtvi takva djela;

- smatraju da je to pravo muZa. Naravno
da Zena mora pristati na (s)polni odnos;

- savjetuju da ne razmislja puno o tome,
nego da izdrZi. Kona¢no, druge mogu¢-
nosti ne postoje.

STRUKTURNO NASILJE

Strukturno nasilje ogleda se u modi. Mo¢
je veoma vazna za odnose medu ljudima.
Na primjer u porodicama/obiteljima ,vise
modi” ima osoba koja ima vise uticaja/
utjecaja i mogucnosti odlucivanja od
ostalih ¢lanova. To je, s jedne strane, odre-
deno godinama i zivotnim iskustvom. Ali,
za taj status vazan je i novac, obrazovanje
ili vjera.

Primjer:

Kada muz zaraduje novac za porodicu/
obitelj, onda on cesto ima i kontrolu nad
finansijama.

Posjedovanje novca cesto ima veoma
veliki znacaj. Naime, iz toga nastaje
zavisnost/ovisnost. Ako se izgubi novac
i druge stvari, javlja se osjecaj nesigur-
nosti i ugrozenosti. Onaj (t)ko ima mo¢,
moze iz tog razloga drugima pruziti ili
ponovo oduzeti tu sigurnost. Ti drugi
tada mogu izgubiti ¢lanove porodice/
obitelji ili prijateljice. Zbog toga mo¢
(strukturno nasilje) ima veliki uticaj/utje-
caj na zene i djecu u takvim strukturama
koje odreduje moc.

Strukturno nasilje podstice se, dakle,
nedostatkom izjednacenosti moci u drus-
tvu. Drugi ¢lanovi drustva Cesto nemaju
nikakva prava ili se ne mogu braniti. Oni
ne smiju da odlucuju o tome 5ta je za njih
licno/osobno nesto dobro i vazno (npr.
gdje bi Zeljeli da Zive).



Moc¢ nije uvijek negativna.

Onaj (t)ko posjeduje moc nad nekom
drugom osobom, morao bi biti svjestan
znacaja modi i postupati odgovorno s
njom. Roditelji imaju mo¢ nad svojom
djecom.

Djeca su zavisna/ovisna o svojim rodite-
liima. Roditelji bi trebalo da koriste ovu
moc tako $to ¢e pomodi svojoj djeci i
podrzati ih. To vrijedi i za koristenje novca
za Zivotne potrebe, koji treba koristiti bez
zloupotrebe moci.

INSTITUCIONALNO NASILJE

Institucionalno nasilje je oblik nasilja

koje jaca odnos moci putem stvorenih ili
postojecih struktura. Ono sprecava, pored
ostalog, ljude da rade na onom $to je za
njih same bitno (npr. na poslu, u skoli ili
domovima u kojima je odredeno vrijeme
uzimanja obroka ili su ljudi zavisni/ovisni o
starateljima).

Generalno bi institucionalno nasilje tre-
balo pomoci da se odrzi red. Stanovnistvo
neke drzave doZivljava da je pravilima
osiguran jednak tretman za sve. Cilj je
miroljubiv i harmonican suzivot. Medutim,
ovu situaciju ne smije niko pogre3no da
iskoristi, kao npr. policija, pomoc¢nici ili ¢ak
sopstvena porodica/obitelj.

Razlicite vrste nasilje ¢esto su medusobno
povezane i postoje paralelno. Cesto
postoji vise vrsta nasilja istovremeno/
istodobno.

Nasilje se javlja u razlicitim kulturama.
Nasilje postoji i izmedu razlic¢itih kultura.
Ono se podstice u takozvanim patrijar-
halnim strukturama drustva. U njima
muskarci, ¢esto, imaju vise moci, a zene
istovremeno imaju manje prava. One
mogu manje da ucestvuju/sudjeluju u
drustvenom Zivotu (npr. da dobiju obrazo-
vanje, da rade).

Ali i drustvena nejednakost u cijelom
svijetu (nepravedna raspodjela blagosta-
nja, siromastva, odnos izmedu bogatih

i siromasnih zemalja) moZe pospjesiti
nasilje.
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3. Nasilje nad zenama i djecom

Svjetska zdravstvena organizacija WHO navodi nasilje nad Zenama kao jedan od naj-
vecih rizika za zdravlje Zena u svijetu. Ujedinjene nacije kazu da je nasilje nad Zenama
svaka radnja koja zeni nanosi ili prijeti da nanese fizicko, seksualno ili psihicko ostecenje.
U te radnje spada i prinuda i oduzimanje slobode u javnosti ili u privatnom zivotu. U
skladu s tim, nasilje nad Zenama ima, pored ostalog, i sliedece oblike:

Fizicko, seksualno i psihi¢ko nasilje
u porodici/obitelji:
- Nasilje u braku i izvan braka
(npr. batine, seksualno zlostavljanje,
silovanje, poniZavanje, prijetnje).
- Seksualna zloupotreba djece u kudi.
- Nasilje povezano sa mirazom.

- Svaka tradicionalna praksa koja je Stetna
za zenu (npr. sakacenje genitalija).

- Nasilje koje ima za cilj iskoristavanje.

Fizicko, seksualno i psihi¢ko nasilje

u zajednici:

- ZastraSivanje, seksualno uznemiravanje,
seksualno zlostavljanje i silovanje na
radnom mjestu, u obrazovnim ustano-
vama i na drugim mjestima.

- Trgovina Zenama i prisilna prostitucija.

Fizicko, seksualno i psihi¢ko nasilje
koje vrsi drzava ili ga samo tolerise.

Pravni status:
Nasilje - fizicko i psihicko (,tjelesna
povreda“) - u Njemackoj je kaznjivo!

(T)KO su POCINIOCI/
POCINITELJI?

U 90 procenata slucajeva pocinioci/
pocinitelji su muskarci i dolaze, uglavnom,
iz bliskog okruzenja zrtve. Dolaze iz svih
drustvenih slojeva. To moZe biti muz, otac,
djed, nastavnik, prijatelj porodice/obitelji,
trener, ujak/stric, brat, svestenik/svecenik,
terapeut i mnogi drugi. U slu¢aju zlou-
potrebe modi ili seksualnog zlostavljanja,
situacija zrtve, uglavnom Zene ili djeteta,
iskoristena je na poseban nacin.

Prema WHO (Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji), Zene u odredenim drustvima
doZivljavaju narocito Cesto zlostavljanje od
strane intimnog partnera. U tim drustvima
dijelom ne postoji jednakost izmedu
muskaraca i Zena. Uloge muskarca i Zzene
ponekad su ¢vrsto definisane, a kulturne



norme odreduju pravo muskarca na
(s)polni odnos. Osjec¢anja Zzene ostaju
zanemarena. Ova djela ¢esto se samo
blago kaznjavaju ili se ¢ak vrednuju
pozitivno.

Zrtve ¢esto traze objasnjenja koja mogu
da oslobode pocinioca/pocinitelja. To
dovodi do toga da se nasilna radnja opro-
sti, a time se pocinilac/pocinitelj motivise
na ponavljanje djela. On se u svojm ocima
vidi potvrdenim, $to onda posljedi¢no
znaci: ,Moje djelo nema posljedice.” -
,Nista mi se nije dogodilo!” — ,Svi me se
plase i uvazavaju!”

UZROCI NASILJA NAD
ZENAMA | DJECOM

Strukturna nejednakost muskaraca i Zena
podstice nasilje nad Zenama. Ona se
ojacava i putem

- patrijarhalnih struktura.

Ove strukture poznaju odredenu sliku
muskarca i zene. Muzevnost ¢esto znaci
mo¢, jacinu i dominaciju, a Zenstvenost
trpeljivost, pasivnost i inferiornost;

- jakog muskog ocekivanja od drugih
i istovremene/istodobne predstave
o nadmodi.

Pri tome se Cesto deSava zlostavljanje,
jer muskarac smatra da on ima pravo na
to. On smije da raspolaze svojom
zenom, ali i njenim tijelom i svime $to
ona radi, s kim prica, kako se oblaci, gdje
boravi.

- pojacane samostalnosti Zzene
(u svakodnevnom zZivotu i u poslu).
Neki muskarci to doZivljavaju kao prijet-
nju. Zato Zele da sacuvaju svoju moc i
pri tome koriste nasilje.

- bespomo¢énosti muskarca (kao npr.
u postupku po zahtjevu za azil,
zbog nepoznavanja jezika, nezapo-
slenosti).

Neki muskarci smatraju da je za ,muzev-
nost” vazno koristenje modi i kontrole,
jacine, fizitke snage, liderstva, uspjeha,
ambicija. To Cesto proizvodi konflikte sa
pravom Zena na ista prava u drustvu.

r

I Ravnopravnost je pravilo
u Njemackoj.

[

L

Zene i muskarci ¢esto su u dugom
periodu navikli na svoje uloge. Neki zbog
toga smatraju nasilje skoro i normalnim.
Ove uvjeZbane uloge moraju se dugo-
ro¢no mijenjati. To moZe ponekad da traje
veoma dugo, ali je veoma vazno, da bi
nasilje definitivno moglo da prestane.
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PRIMJERI NASILJA NAD
ZENAMA | DJECOM

Rodno zasnovano nasilje javlja se, uglav-
nom, u privatnom okruzenju, medu
intimnim partnerima (nasilje u kuci) i kao
seksualno nasilje.

NASILJE U KUCI

Ne postoji precizna definicija nasilja u kuci.

Uglavnom se time misli na nasilje koje
jedan od partnera u vezi ili bivsi partner
koristi protiv partnerke/partnerice ili bivse
partnerke/partnerice. Radi se, dakle, o
nasilju medu odraslima u porodici/obitelji
ili o nasilju medu partnerima. 90 proce-
nata pocinilaca/pocinitelja su muskarci, a
Zrtve su Zene. Nasiljem su, ¢esto, istovre-
meno pogodena i djeca.

Cilj nasilja u kuci jeste kontrola i vrsenje
moci. Karakteristika nasilja: ono se, prven-
stveno, desava u privatnom okruzenju.
Privatno okruZenje, privatna sfera $titi
Cesto u ovom slucaju i djelo i pocinioca/
pocinitelja. Zene i djeca ¢esto ne zele ili
ne mogu da govore o ovim djelima. Plase
se pocinioca/pocinitelja. Cesto je to opte-
recenje i za komsije/susjede, kada ¢uju
galamu i udarce i tako postaju svjedoci
nasilja.

Primjeri nasilja u kuci:

Fizicko nasilje

Primjeri ovog nasilja: Cupanje za kosu,
samari, udarci pesnicom, Stipanje, uda-
ranje, gusenje, vezivanje i napadi raznim
predmetimna (ukljucujudi i oruzje);
Psihicko nasilje

Primjeri ovog nasilja: omalovazavanje i
podsmijehivanje partneru (i u javnosti),
stalno popravljanje, korigovanje, kriti-
kovanje sitnica, poniZavanje, prijetnje
usmjerene ka djeci ili da ¢e odvesti
djecu, do prijetnji smréu;

Seksualno nasilje

Primjeri ovog nasilja: primoravanje na
seksualne radnje, silovanje ili i prisilna
prostitucija;

Socijalno nasilje

Ovaj vid nasilja manifestuje se kao
kontrola kontakata sa drugim ljudima i
zabrana kontakata, ali i kao zatvaranje

u kucu. Ponekad pocinilac/pocinitelj u
potpunosti izoluje zrtvu od porodice/
obitelji i prijatelja;

Finansijsko nasilje

Cilj ove vrste nasilja jeste stvaranje
finansijske zavisnosti/ovisnosti. Pocinilac/
pocinitelj zabranjuje Zrtvi da radi ili je
primorava da radi za njega. Tako on ima
iskljucivu kontrolu nad novcem.



SEKSUALNO NASILJE

Seksualno nasilje moze da bude dio nasilja
u kudi, ali ono na kraju ode mnogo dalje.

Ono pocinje vec izjavama koje potcjenjuju
zene. Cesto postoje nepristojni pogledi ili
uznemiravanje rijec¢ima. Oblici ove vrste
nasilja kre¢u se od seksualnih povreda
granice, preko seksualnog uznemiravanja
do silovanja i seksualnog zlostavljanja.
Granice izmedu pojedinih vrsta nasilja nisu
Cesto jasne i prelaze iz jedne u drugu.

Ova vrsta nasilja koristi seksualnost kao
oruzje. Seksualno nasilje demonstrira
sopstvenu moc i istovremeno potcinjava
Zrtvu. Mogu se uodiiti razlic¢ite vrste sek-
sualnog nasilja. Ono moze da se desava
medu odraslima. Ponekad odrasli i tinej-
dZeri vrie seksualno nasilje nad djecom

ili djeca vrse nasilje na drugom djecom.

Zrtve bivaju

- silovane: pocinilac/pocinitelj prodire
na razli¢ite nacine u zrtvu penisom,
predmetima, ponekad to rade druge
osobe ili Zivotinje;

- prisiljene na seksualne radnje:
pocinilac/pocinitelj prisiljava Zrtvu da na
razli¢ite nacine seksualno zadovoljava
samu sebe, njega ili neku drugu osobu;

- prisiljene na pravljenje filmskog
materijala ili slika sa seksualnim
radnjama: Zrtve mora da vrSe navedene
radnje ili da trpe fotografisanje ili snima-
nje. | to moraju da dopuste.

Opisana djela su zloupotreba modi,
pocinilac/pocinitelj to radi svjesno i

ne slu¢ajno. On Zeli da zadovolji sebe
ili da ponizi Zrtvu. Ova djela su kaznjiva
(krivicnopravno relevantna).

Nasuprot tome, seksualna povreda granica
i seksualno uznemiravanje nisu kaznjivi
(nema krivicnopravno relevantnog krivic-
nog/kaznenog djela), ali se protiv takvih
djela moze podnijeti prijava.

vrsta nasilja, nemate razloga za
griznju savjesti ili cak samoprije-
kor! Ne postoji vasa krivica/kriv-
nja, ¢ak ni djelimicna. Isto tako,
niste nikako odgovorni za nasilje
koje se vama nanosi. Ne morate
da razumijete ponasanje poci-
nioca/pociniteljia ili da ga ¢ak
opravdavate. (Primjer: ,Bila je
greska Sto sam otisla tamo. Rekla
sam nesto pogresno. Mozda je
suknja bila prekratka”).

-
I Ako ste zrtva jedne od navedenih
o




SEKSUALNA POVREDA GRANICA

Seksualna povreda granica ponekad je
nenamjerna, ¢esto nastaje iz neznanja i
nedostajuceg ili nedovoljnog senzibiliteta.

Cesto je seksualna povreda granica poce-
tak kaznjivih seksualnih radniji. Iskustvo
pokazuje da Zrtve Cesto ne mogu da se
brane. Ta djela ostaju onda bez posljedica.
Granice su fluidne.

-
Kazite ili pokazite jasno
i nedvosmisleno: ,Stop. Ovdje
@ jegranica”.
.

SEKSUALNO UZNEMIRAVANJE

Seksualno uznemiravanje ima za cilj da
se druga osoba (kod cinjenja djela od
znacaja je (s)pol te osobe) uvrijedi i
omalovazi. Hvatanje za zadnjicu ili grudi
mozZe npr. da bude vid seksualnog uzne-
miravanja.

| ovdje je vazno: osobi nasuprot sebe
dajte rijecima ili gestovima jasno do zna-
nja da treba prekinuti napadno ponasanje.
To moze da sprijeci nasilje.

Ali, to ne uspijeva uvijek. Onda se moze
potraziti pomoc¢ — jer: neki pocinioci/poci-
nitelji prekoracuju granice s namjerom!




SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE

Poseban oblik seksualnog nasilja jeste
takozvano seksualno zlostavljanje. To je
svaka seksualna radnja odraslih osoba

nad djevojcicama i djecacima mladim od
14 godina. Pri tome je svejedno da li su
ove djevojcice i djecaci to, prividno, uradili
dobrovoljno (pristali na to) ili to nisu
zeljeli.

Postoji jos jedna vrsta seksualnog nasilja.
Neka djeca (ali i odrasli) su fizi¢ki, men-
talno, dusevno ili zbog govorne sposob-
nosti manje jaki od pocinioca/pocinitelja.
Oni ne mogu svjesno pristati na seksualnu
radnju. Pocinilac/pocinitelj iskoristava,
dakle, svoju poziciju modi.

Ima pocinilaca/pocinitelja koji razlicitim
strategijama (Cesto preko interneta u
,Chatrooms") uspostavljaju kontakt sa
djecom i tinejdZerima, kako bi pripremili
teren za seksualno nasilje. Pri tome se
najprije signalizira zainteresovanost, zatim
se gradi odnos. Pocinitelj/pocinitel;
saznaje razlicite stvari o svom sagovorniku
i moze da ih iskoristi kao sredstvo pritiska
(,reci ¢u tvojim roditeljima, ako mi ne
posaljes svoje gole fotografije.”). Priprema
za seksualno nasilje naziva se ,Grooming”.

Primjer:

Djevojcica od cetiri godine. Svi poci-
nioci/pocinitelji u ovom slucaju bili su
partneri i prijatelji njene majke. Jedan
je svjesno odabrao njenu majku. Ona je
u jednom oglasu trazila partnera, i on
je primijetio da majka ima malu kéerku.
Ovaj partner Zelio je seks sa djecom i
veoma brzo je ostvario pristup maloj
kcerki, jer svi su Zivjeli zajedno, u istom
domacdinstvu. Majka nije ucinila nista
protiv nasilnog ponasanja. Plasila se da
ce biti ostavljena.

Pocinilac/pocinitelj postupa strateski i
koristi drustvene strukture, specijalne
vrijednosti i norme. On se njima maskira.
Svoju Zrtvu dovodi u zavisnost/ovisnost

i time stice svoj status moci. Konacno,
moZe se podi od toga i da pocinioci/poci-
nitelji Zele da dobiju priznanje i da kod
njih postoji nisko samopostovanje.

Zlostavljanje djece moze da izazove

sliedece oblike psihi¢kog pritiska:

- Stid:

Djeca ¢esto smatraju da su oni, kao
Zrtve, krivi za nasilje. Oni se stide toga
$to im se dogodilo. Taj osjecaj Cesto je
jaci od bijesa prema pociniocu/pocini-
telju.

- Pogresan osjecaj odgovornosti:
Djeca misle da su radili nesto pogreSno
ili da ¢e snositi krivicu za raspad poro-
dice/obitelji. To je za vecinu djece Zrtava
nerjesiv problem.



Strah od ljutnje:

Djeca postaju Zrtve seksualnog nasilja i
u Skoli ili u drugim ustanovama. Ali, oni
nakon toga ne Zele ljutnju u porodici/
obitelji, od strane nastavnika ili prijatelja.

Predrasude:

Djeca se plase da ¢e drugi ljudi sasvim
drugacije procijeniti njihove doZivljaje i
da su njihovi sopstveni osjecaji pogresni.

Obaveza cuvanja tajne koju namece
pocinilac/pocinitelj:

Djeca imaju problem da razlikuju
,dobre” i ,loSe” tajne. Ponekad Zele da
odaju neku tajnu ¢ak i kada pocinilac/
pocinitelj vrsi pritisak.

Primjer:

Otac je imao seks sa svojom dvana-
estogodisnjom kéerkom. Za nju je to
bilo bolno. Djevojcica je stalno imala
osjecaj da to sto otac radi, nije uredu.
Otac je objasnio kcerki da je ona ljepsa
od majke i da on, kao otac, ima obavezu
da joj pokaze kako izgleda seks. Ona je
osjecala stid prema majci, primijetila je
da se majka udaljava od nje. Smatrala je
i da ona snosi odgovornost zbog toga
sto je otac zbog njenog izgleda dobio
zelju da bude s njom.

Djevojcica nije nikada dobila podrsku/
potporu u porodici/obitelji, ali je rado
isla u Skolu i narocito je voljela jednu
nastavnicu. Osim toga, veoma dobro se
razumjela sa majkama svoje dvije skol-
ske drugarice.

Djeca koja imaju pozitivna iskustva, koja
smiju da vjeruju svojim osjecajima, koja
primjecuju da ih ljudi u njihovom okru-
Zenju shvataju ozbiljno i da smiju praviti
greske, Cesce i prije Ce potraziti pomoc i
postaviti granice.

Pravni status:

Seksualne radnje nad djecom ili sa
djecom mladom od 14 godina uvijek su
kaznjive.

§ 176 Krivicnog/Kaznenog zakonika je
nedvosmislen: seksualnim zlostavljanjem
smatra se ako dijete mora da vrsi seksu-
alne radnje nad nekim pociniocem/poci-
niteljem, pociniteljkom/pociniteljicom ili
nad drugima. Dalja vazna varijanta ovog
djela jeste pokazivanje pornografije
djeci, kako bi se na taj nacin djelovalo
na njih.

Kriviéno/Kazneno pravo $titi tinejdzere
uzrasta do 18 godina od seksualnih
pokusaja osoba prema kojima imaju tzv.
odnos zastite. To su roditelji (odnosi se i
na o¢uha/macehu), nastavnike, instruk-
tore, socijalne radnike ili druge saradnike
u ustanovama za pomoc¢ u vaspitanju/
odgoju. U tom uzrastu se ispituje koliki
pritisak ili prisila se vrsi na tinejdzere i na
taj nacin iskoriStava zavisnost Zrtava.
Postoje kazne i za tinejdzere (uzrasta

od 14 do 18 godina) i starije tinejdzere
(uzrasta 18 do 21 godine), ako iskoriste
tezak polozaj neke djevojcice/djecaka ili
daju novac za seksualne radnje.



SEKSUALNO NASILJE
PUTEM NJEZNOSTI

Seksualno nasilje nije uvijek ,nasilno’, sa
nanosenjem bola (npr. batine). U mnogo
slucajeva seksualno nasilje se manifestuje
i njeznos¢u i njeznim milovanjem. To

je povezano sa dominacijom i prisilom.
Ovaj oblik nasilja za Zrtve znadi teSku
situaciju, koja stvara razdor: muz ili otac,
djed ili prijatelj porodice/obitelji sugerise
da Zeli uraditi nesto ljubazno, ali pri tome
prekoracuje fizicke ili mentalne granice i
pokazuje svoju moc. Za Zrtvu je to bolno i
odvratno. Objasnjenjima kao ,tako si seksi
ili samo kada se ne bi oblacila tako izazo-
vano... Tvoja majka jednostavno nije tako
super kao ti"... ili ,Primjecujem kako tvoje
tijelo reaguje, i ti to Zelis...", pocinilac/
pocinitelj Zeli dati Zrtvi osjecaj da oni to
rade uzajamno. Govori djetetu da je ono
samo krivo §to je moralo do¢i do nasilnih
seksualnih radnji.

| prilikom seksualnog nasilja, Zrtve pone-
kad dozive fizicko zadovoljstvo, sve do
orgazma. To je za njih posebno lose. Alj,
tijelo pri tome reaguje samo na seksualnu
stimulaciju. Nije potrebno da se dijete
poslije stidi zbog toga!

POSLJEDICE NASILJA NAD
ZENAMA | DJECOM

LICNE/OSOBNE POSLJEDICE

Svaka osoba razli¢ito reaguje/reagira na
nasilje. Ali iskustva rodno zasnovanog
nasilja za zrtve uvijek znaci masivnu
povredu njihovog integriteta. To moze
dovesti do trajne psihicke traume.

Mnoge Zene i djeca zrtve seksualnog
nasilja imaju doZivotan osjecaj krivice/
krivnje i veoma pate zbog toga. Ono sto
se dogodilo, oni zele da kategorisu, razu-
miju i vrate kontrolu nad sobom i svojim
zivotom. Pokusaj da razumiju taj dogadaj,
u pravilu stvara osjecaj krivice/krivnje.
Sopstveno ponasanje dovodi se u vezu
sa nasilnim djelom.

Primjer:

»,Samo da nisam bila na tom mjestu

ili da sam pristala da spavam s njim.
Konacno, trebalo je da prihvatimm da
je on muskarac i da ima pravo da spava
sa mnom.”



Zene zrtve nasilja su poslije takvog djela
u nekoj vrsti Soka, ponekad danima ne
osjecaju vise same sebe niti svoju okolinu.
Osjecaju se strano u poznatom okruzenju
i imaju osjecaj da ne postoji nista vise od
onoga u Sta su do tada vjerovale. Ovo
stanje osjeca se kao dezorijentacija.

Ponasanje Zrtve poslije djela je individu-
alno potpuno razlic¢ito, ne postoji ,tipican”
obrazac. U moguce nacine reagovanja
odn. posljedice spadaju:
- Podizanje optuznice:
Neke Zene razmisljaju da poslije takvog
djela odu u policiju.
- Trazenje kontakta:
Druge Zene Zele da razgovaraju sa
osobama s kojima se identifikuju, da
potraze stru¢ne sluzbe ili da razgovaraju
sa osobama od povjerenja.

- Slom:
Mnoge Zrtve placu satima, ne mogu
da govore i potpuno jasno pokazuju
svoje ocajanje.

- Kontrola:
Druge Zene pojavljuju se sa samokon-
trolom, fokusirane, oprezne i sa bistrim
mislima. Za njih je potpuno jasno da su
iskusile nasilje, da je pocinilac/pocinitelj
pogrijesio, a one se ipak pitaju $ta su
to one pogresno ucinile.

- Traze opravdanje:
Za neke ono $to se dogodilo nije bezu-
slovno/bezuvjetno nasilje. Pokusavaju
da kategorisu nasilno djelo, da ga oprav-
daju i ocijene ,normalnim”. Ove Zene
¢esto ne mogu vjerovati svojim li¢cnim/
osobnim osjecanjima, nisu naucile da
prihvataju gadenje, strah, ocajanje,
mrznju, tugu, nemoc.

- Poremeéeno samopostovanje:
Dostojanstvo, normalno ophodenje
prema seksualnosti i osjecaj za sop-
stveno tijelo mogu biti poremeceni
u duzem periodu.

- Samoprijekor:
Mnoge Zrtve reaguju sramom i gade-
njem sebe samih ili stvaraju mucni
samoprijekor i osjecaj krivice/krivnje.

- Iritacija osje¢anjima:
Mnoge Zrtve nasilja najdublje su iritirane
svojim reakcijama tokom nasilnog djela.

Bliske osobe Cesto pojacavaju ova osje-
¢anja. Clanovi porodice/obitelji, prijatelji
i poznanici mogu reagovati sa otporom,
¢esto ne vjeruju ili ne razumiju ono 5to
se dogodilo i krivicu/krivnju prebacuju
na zrtvu.

Primjer:

Cetvorogodignja djevoj¢ica rasla je u
posebnom okruzenju, u kojem je seksu-
alno nasilje bilo ,normalno”. Majka nije
zeljela niti mogla da zastiti dijete; nije
mogla da moli za pomog, jer nije znala
da je njenoj kéerki bila potrebna pomoc¢.
Izgubila je osjecaj za sopstveno tijelo,
povjerenje u sebe i gadila se svoga
tijela.

Na kraju se nije vise kupala. Istovremeno
je zeljela i novac: naucila je da ga moze
dobiti putem seksa, i nagovorila je svoje
Skolske drugove na seksualne radnje.
Ovo ponasanje je primjeceno i katego-
risano kao seksualizovano ponasanje.
To je bio razlog da se u ovo ukljuci
stru¢njak.



POSLJEDICE PO ZDRAVLIJE

Cesto nije moguce nedvosmisleno pove-
zati posljedice po zdravlje i iskustvo sa
nasiljem. Neke psihicke ili psihosomatske
tegobe javljaju se tek kasnije i tada ostaju
duze.

Zene koje su jos kao djeca iskusile nasilje
i sada pate od dugotrajnih fizickih poslje-
dica, ne mogu odmah da pripisu tegobe
mogucem iskustvu sa nasiljem.

Cesto se dedava i da povrede nastale
tokom nasilne radnje, Zrtve predstavljaju
kao posljedicu ,nesretnog slucaja”.

Sljedeci simptomi mogu biti posljedice
nasilnih radnji:
- Fizicka oStecenja:

Prelomi kostiju, ostecenja unutrasnjih/

unutarnjih organa, ostecenja mozga kao

posljedica udaraca u glavu, lose zarasli
oziljci po cijelom tijelu, opekotine,
povrede kiselinom, nagrdivanje lica,
slabiji vid i sluh, povrede na donjem

dijelu trbuha nastale od stajanja nogom

ili udarca ili od nasilnog prekida trud-
noce.

- Povrede u intimnoj zoni:
Silovanje uzrokuje analne ili vaginalne
povrede i krvarenje, upalu mokra¢ne
besike/mjehura, (s)polne bolesti,
neplodnost i abortuse/pobacaje.

- Psihosomatske bolesti:
Cir na Zelucu, tromboza, sr¢ani bolovi,
stalna glavobolja, poremedaj cirkulacije
i joS mnogo toga.

- Mentalna odn. psihi¢ka oStecenja:
Stanja straha, poremecaj sna, nepovje-
renje, depresija, osjecaj stida i krivice/
krivnje, posttraumatski stresni poremecaj,
fles-bekovi, osjecaj necistoce i Zigosanja,
poremecaj identiteta i pronalazenja
granica, nizak osjecaj samopostovanja,
ocajanje, samopovrjedujuce ponasanje,
trajni bolovi kod (s)polnog odnosa, jako
seksualno ponasanje, poremedaj ishrane,
prisile, zavisnost/ovisnost o drogama i
lijekovima, samoubistvo/samoubojstvo
ili pokusaj samoubistva/samoubojstva.

Zrtve ponekad ne dovode u vezu men-
talne posljedice sa doZivljajem nasilja.
Svoje tegobe ne vide kao posljedicu zlo-
stavljanja, nego kao sopstvenu ,manjka-
vost”. Ovo Cesto dovodi do daljeg gubitka
samopostovanja.
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PORODICNE/OBITELJSKE |
SOCIJALNE POSLJEDICE

Kao socijalna bica, ljudi zavise/ovise o
svojim socijalnim mreZama, to su npr.
porodica/obitelj, prijatelji ili kolege s posla.
Ali direktna/izravna iskustva s nasiljem
desavaju se, uglavnom, u poznatom
okruzenju — pocinioci/pocinitelji su rijetko
nepoznati ljudi — a time je direktno/
izravno pogodeno socijalno okruzenje.
Mnogim Zenama Zrtvama tesko je da
govore o nasilnom aktu koje su pretrpjele.
Plase se prijekora (,Kako si tamo uopste/
uopce i otisla” ili ,Sigurno si mu dala

povoda?”); Nasuprot tome, mnogim ¢lano-

vima porodice/obitelji i prijateljima Zrtava
nasilja tesko je da prihvate nasilje u svom
okruzenju.

Prateci rizici za zrtve nasilja u kuci/

seksualnog nasilja:

- Strah od izopstenja/izopéenja u
socijalnom okruzenju.
Opis iskustva sa nasiljem moze dovesti
do razdvajanja od partnera, usamljeno-
sti, raskida sa porodicom/obitelji ili strah
od (novih) intimnih odnosa i nasilnih
djela.

- Jak osjecaj izolovanosti:
Kod dugotrajnog zlostavljanja pocinje
izrazenije odvajanje od okruzenja. Gubi
se vjera u sopstvenu sigurnost. Poslje-
dice su pojacano povlacenje i narocito
promjene sistema/sustava vrijednosti.




- Finansijska zavisnost/ovisnost
najprije daje zrtvi utisak/dojam
da nema izlaza.

To dovodi do jakog osjecaja izolovanosti.

Pored straha od nasilnog ponasanja
pocinioca/pocinitelja, jak je i osjecaj da
se ne moze Zivjeti bez iCega.

- Pasivnost:
Gubitak samopouzdanja i samopostova-
nja dovodi Cesto do totalnog prilagoda-
vanja pociniocu/pocinitelju. Zivot se
svodi na preZivljavanje. Povezanost
izmedu pocinioca/pocinitelja i Zrtve pri
tome je toliko jaka da Zrtva sebe sve
vise gleda ocima pocinioca/pocinitelja.

- Nema osjecaja odgovornosti
prema djeci:
Zrtve nerijetko obole od psihickih
poremecaja (posttraumatski stresni
poremecaj, grani¢ni poremecaj licnosti,
disocijativni poremecaj identiteta), a
kao posljedica javlja se zanemarivanje
sopstvene djece.

- Strah od promjena:
U slucaju razdvajanja od nasilnika, moze
do¢i do promjene nacina Zivota i situa-
cije sa poslom: npr. otkaz na poslu ili
promjena radnog mjesta, problemi na
radnom mjestu, nezaposlenost.

- Siromastvo:
Kod razdvajanja od nasilnika, nemali
broj Zena osiromasi ili imaju povisen
rizik od siromastva. U to spada gubitak
stana i besku¢nistvo. Zene i djeca koji
poslije iskustva sa nasiljem ispadnu iz
socijalne mreze, imaju ekstreman rizik
od siromastva.

Zrtve ne pate samo od socijalne izolacije.
Mnoge Zene odu u sigurnu kucu (Frauen-
haus) i napustaju ne samo svoje poznato
okruzenje, nego i svoju imovinu. Oni se
Cesto odri¢u podnosenja prijave, izdrzava-
nja/uzdrzavanja ili naknade Stete.

Razlozi za to su sljededi:
— strah id ponovnih nasilnih napada

— stid, jer Zrtve u vedini slucajeva razmi-
sljaju da i one same snose (dio) krivice/
krivnje i ne Zele da nanesu sramotu
svojoj porodici/obitelji

- saznanje da je put preko pravosuda
tezak i ne uvijek uspjesan

— iskustva u kojima muskarci Cesto koriste
,pravo” da tuku svoju Zenu i djecu da
od Zene zahtjevaju seksualne radnje.

POSLJEDICE ZA VISE GENERACIJA

Ljudi koji su u djetinjstvu doZivjeli nasilje,
postaju kasnije i sami ¢e$ce pocinioci/
pocinitelji ili ostaju u ,ulozi Zrtve".

Primjer:

Majka cetvorogodisnje djevojcice isku-
sila je i sama kao dijete seksualno nasilje
od strane oca. Kao majka nije mogla da
zastiti ni sebe ni svoju kéerku. Naprotiv,
naucila je da putem seksa ude u vezu sa
muskarcima. Njena kéerka to je preuzela
vec sa dvanaest godina. Socijalna rad-
nica za pomo¢ porodicama/obiteljima
pitala je zasto majka nije zastitila svoju
kcerku od nasrtaja svojih partnera.
Majka je odgovorila: ,Za mene je to bilo
normalno - i ja sam to dozivjela na isti
nacin.”
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POSLJEDICE ZA DJECU

Djeca koja doZive direktno/izravno ili
indirektno/neizravno nasilje u kuci, imaju
sli¢cnu psihicku posljedicnu Stetu kao i
same Zrtve, i znatno Cesce su tesko trau-
matizovana.

Posljedi¢ne pojave su:
- Smanjenje samopostovanja:

Samoostvarenje je masivno ogranic¢eno.

- Razocaranje:
Dozivljaj slabosti i nemoci jednog od
roditelja moze pojacati i sopstvenu
nemoc.

- Pogresna procjena:
doZivljaj slabosti i nemodi jednog
od roditelja moZe dovesti i do toga
da se djeca stave na stranu pocinioca/
pocinitelja, jer se uz njega osjecaju
sigurnije.

- Nesiguran uzor:
Djeca koja su doZivjela nasilje u kudi,
postaju nerijetko i sami pocinioci/
pocinitelji ili Zrtve.

- Fizi¢ko ostecenje:
U vedini slu¢ajeva djeca imaju, pored
teskih psihickih posljedica, sli¢no kao
i majka, i fizicke povrede. Ponekad Zele
da pomognu majci. Najkasnije tada i
oni postaju direktna/izravna Zrtva
nasilnih radnji.

- Teret ¢uvara tajne:
Djeca ¢esto moraju pohadanjem obave-
zne Skole da odrZavaju kontakt sa spolj-
nim svijetom. U slu¢aju nasilja u kudi,
¢esto su pod pritiskom. Plase se da
njihov otac ne ode u zatvor, jer oni nisu
mogli da ¢ute. Re¢eno im je da ¢e oni
biti krivi ako se porodica/obitelj ras-
padne intervencijom policije. Prijeti im
se da ce biti smjesteni udom. Tojeu
mnogo slucajeva jedan od razloga zasto
djeca ne pri¢aju o dogadajima u kudi.
Osim toga, nastavnici u mnogim sko-
lama ne mogu adekvatno da se postave
u slucaju pretpostavke da postoji nasilje.

- TeSke traume:
Potpuno brisanje i potiskivanje dozivljaja
moze dovesti do socijalne diskriminacije,
ali i do samoubistva/samoubojstva.

- Okidaci promjena:
Mnoga djeca napustaju porodicu/obitelj
i pokusavaju da krenu ispocetka.

Obratite se ljudima kojima
vjerujete. Razgovarajte sa njima
i sa stru¢njacima u savjetovali-
stima o pomoci i zastiti djece
koja dozivljavaju nasilje u kudi.

owmm -
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4. Spas od nasilja

PRAVNA ZASTITA ZA ZRTVE
NASILJA U NJEMACKOJ

Djeca, zene i muskarci u Njemackoj su
ravnopravni. Zbog toga mogucnost
zastite pripada svima ravnopravno.
Zrtve nasilja u Njemackoj imaju razlicite
mogucnosti zastite. Svaki ¢ovjek ima
pravo na Zivot bez nasilja.

Partnersko nasilie moze da ima vise lica:
uvrede, ogranicenja licne/osobne slobode,
kontrola, agresija, prijetnje, batine, prisilni
seks, proganjanja ili uznemiravanje.

POMOC U HITNOM SLUCAJU

Ako partner postane nasilan u nekom
trenutku, moZete nazvati policiju na broj
110 ili oti¢i u policijsku stanicu. Policija je
obavezna da odmah dode kako bi zastitila
osobu. Policija moze da udalji pocinioca/
pocinitelja do 14 dana iz zajednickog
stana. Policija moze pocinioca/pocinitelja
smjestiti privremeno i u pritvor, kako bi
provela mjeru udaljavanja iz stana. U
slucaju da je ucinjena kaznjiva radnja,
policija mora da podnese krivi¢nu/
kaznenu prijavu.

Zene zrtve nasilja mogu, osim toga, oti¢i
i u sigurnu kuc¢u i tamo se privremeno
smjestiti sa djecom. Vazno je da neka
doktorka/lije¢nica pregleda Zrtvu i doku-
mentuje nalaze pregleda.

Svi ljudi su pred zakonom
jednaki. Zene i djeca imaju ista
prava kao i muskarci i smiju sami
da donose odluke. Zakon i vjera
su medusobno odvojeni.

owmm -

MOGUCNOSTI SAVJETOVANJA

Zene zrtve nasilja dobivaju pomoc,
podrsku/potporu i savjete o daljim
mogucnostima zastite u savjetovalistima,
sigurnim ku¢ama, kancelarijama/uredima
za pomoc Zrtvama ili hitnim pozivom

u slu¢aju nasilja (vidi kontakt adrese).
Stru¢na savjetovalista informisu o daljim
koracima koje mozete preduzeti/poduzeti,
bez podnosenja krivicne/kaznene prijave.
Kaznena/krivi¢na prijava moze se podni-
jeti i kasnije. Po Zelji je moguce anonimno
savjetovanje.

Zene zrtve nasilja mogu takode(r) zatraziti
pomoc/potporu prijateljica i prijatelja,
rodbine ili komsija/susjeda.

Ako planirate da podnesete prijavu, u
svakom slucaju bi trebalo da se posavjetu-
jete sa pravnim zastupnikom.



Zaposleni u savjetovalistima,
doktorke/lije¢nice i advokatice/
odvjetnice zakonski su obavezni
da cuvaju profesionalnu tajnu.
U slucaju da postoji opasnost od
moguceg ugrozavanja interesa
djeteta, isti mogu biti obavezni
da kontaktiraju Sluzbu za omla-
dinu (Jugendamt).

.-\

MJERE ZASTITE PREMA ZAKONU
O ZASTITI OD NASILJA

,Onaj (ko udari, mora da ide" — zakon
stiti svaku osobu od nasilja, uznemiravanja
i podredivanja.

Onaj (ko je bio zZrtva nasilja, prijetnje ili
podredivanja, moZe, nezavisno/neovisno
o krivicnom/kaznenom postupku, zatraziti
gradanskopravne mjere zastite. Zrtvi u
tome moZze besplatno da pomogne neko
savjetovaliste za Zrtve nasilja. Sudske mjere
prema Zakonu o zastiti od nasilja (GSG)
kostaju. Onaj (t)ko je u nevolji, dakle bez
prihoda ili imovine, moze dobiti besplatnu
pravnu pomoc.

Svaka osoba moze kod Suda za poro-
di¢ne/obiteljske sporove (Familiengericht)
(osnovni sudovi) u mjestu prebivalista, u
mjestu gdje je djelo pocinjeno ili u mjestu
boravka podnijeti zahtjev za mjere zastite.

Kao mjere zastite sud moze zabraniti

pociniocu/pocinitelju npr.

- da se pribliZi stanu,

- da bude na mjestima gdje Zene Zrtve
nasilja redovno (moraju da) idu,

- da kontaktira zrtvu

—ili da srec¢e Zrtvu.

Onaj (Hko Zivi u stanu sa pociniocem/
pociniteljem, moZe takode(r) zatraZiti da
se stan ustupi zrtvi.

Sud utvrduje mjere zastite za odredeni
period i informise policiju o tome. Ako
pocinilac/pocinitelj prekrsi mjere zastite,
bice kaznjen. | tada Zrtva moze nazvati
policiju.

ANGAZOVANJE ADVOKATICE/
ODVJETNICE

Zastupanje od strane advokatice/odvjet-
nice nije, doduse, propisano. Ali onaj (t)ko
zeli da podnese krivi¢nu/kaznenu prijavu,
morao bi obavezno da ima pravnog
zastupnika, jer samo tada postoji moguc-
nost uticaja/utjecaja na postupak. Zrtve se
tada pojavljuju kao sporedne tuzilje/tuzi-
teljice. U savjetovalistima za Zrtve nasilja ili
ustanovama za pomoc¢/potporu mogu im
preporuciti iskusne advokatice/odvjetnice.

Onaj (t)ko (si) ne moze priustiti savjetova-
nje putem advokata/odvjetnika, ima
mogucnost da trazi savjetodavnu pomo¢
za prvi razgovor. Odobrenje za savjeto-
davnu pomo¢ moze se dobiti kod
Osnovnog suda (Amtsgericht) u mjestu
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stanovanja. Kod podnosenja zahtjeva,
Zrtvu moze pomagati i savjetovaliste za
Zrtve nasilja.

Onaj (t)ko je bio Zrtva krivicnog/kaznenog
djela i mora da se saslusa kao svjedokinja
u krivicnom/kaznenom postupku, moze
takode(r) zatraziti odobrenje za prvi
razgovor.

Osim toga, Zene koje su pretrpjele nasilje
mogu se pojaviti kao sporedne tuZilje/
tuziteljice i kao pomod/potporu angazo-
vati advokaticu/odvjetnicu kao zastupnicu
sporedne tuzilje/tuziteljice. Pod odrede-
nim uslovima/preduvjetima drzava moze
snositi ove troskove. Informacije u vezi sa
troskovima zastupanja sporedne tuzilje/
tuziteljice moZete zatraziti prilikom prvog
razgovora sa advokaticom/odvjetnicom.

| kod saslusanja Zrtve u svojstvu svjedoka,
preporucuje se angazovanje advokatice/
odvjetnice kao podrske svjedoku. Pod
odredenim uslovima/preduvjetima drzava
moze i ovdje snositi troSkove.

OSTALE MOGUCNOSTI
POMOCI/POTPORE

Pomo¢/Potporu mozete dobiti ne samo
od savjetovalista, advokatica/odvjetnica
ili sigurnih kuca. Na saslusanje moze sa
vama doci i osoba od povjerenja, s tim da
se to mora prethodno zatraZiti.

Zene Zrtve nasilia mogu koristiti i psihoso-
cijalno pracenje tokom postupka. Psiho-
socijalne pratilje su specijalno edukovane
i sveobuhvatno pomazu svjedokinje-zrtve
i ¢lanove njihove porodice/obitelji prije,
za vrijeme i nakon krivicnog/kaznenog
postupka. Psihosocijalno pracenje u sva-
kodnevnom Zivotu preuzimaju stru¢njaci
iz drugih stru¢nih savjetovalista, kako bi
se osiguralo jasno razgranicenje izmedu
postupka i svakodnevne podrske/potpore
i kako se pratiljama u postupku ne bi na
sudu mogao imputirati uticaj/utjecaj na
svjedokinje.

Od januara/sije¢nja 2017. postoji
pravo na psihosocijalnu pratnju.




STA/STO SE DESAVA NAKON
PODNOSENJA KRIVIENE/KAZNENE
PRIJAVE?

Za krivicnu/kaznenu prijavu kod nasilja u
kudi ili seksualnog nasilja od najveceg je
znacaja izjava Zrtve, jer se, uglavnom, ne
raspolaze drugim dokaznim sredstvima

ili isti igraju samo dopunsku ulogu. U
najrjedim slu¢ajevima postoje neposredni
svjedoci djela.

Onaj (ko se odluci za krivicnu/kaznenu
prijavu, mora rac¢unati s time da ce vise
puta (npr. u policiji i pred sudom) morati
da daje detaljne izjave o nalinu izvrienja
djela, $to moze predstavljati veliki stres.
Da bi se Zrtva pripremila za to, vazno je
da $to prije potraZi stru¢no savjetovaliste.

Zene Zrtve nasilja mogu, kao podrsku/
potporu, tokom kompletnog krivi¢nog/
kaznenog postupka dobiti psihosocijalnu
pratilju.

Neke Zrtve nisu spremne da daju bilo
kakvu izjavu, svjesno negiraju prijavljen
nasilni ¢in ili ga umanjuju. Zrtve to mozda
¢ine zbog straha od daljeg nasilja ili zato
$to ne vide mogucnost da izadu iz veze sa
pociniocem/pociniteljem. Ako ne(t)ko ne
zeli da podnese prijavu, postoje razloze za
to. Pomoc i savjetovanje u vezi sa ovim i
drugim pitanjima mogu se dobiti u struc-
nim savjetovali$tima, a da se ne mora
podnijeti krivi¢na/kaznena prijava.
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ZASTITA ZRTAVA

Kod podnosenja prijave, policija ¢esto
obavlja sa pociniocema/pociniteljem
takozvani informativni razgovor: policija
uvjerljivo skrece paznju okrivljenom da
prekine kontakt sa Zzrtvom i dalje nasilje.
Ovo ostavlja utisak na mnoge pocinioce/
pocinitelje, tako da i poslusaju. Vazno je
da Zrtve jave policiji ako, ipak, dode do
kontakta ili pokusaja uticaja/utjecaja (Cak i
preko tre¢ih osoba, kao npr. preko ¢lanova
porodice/obitelji ili prijatelja pocinioca/
pocinitelja). Tek tada policija moZe da
djeluje!

KONTAKT SA POLICIJOM

Policajke u mnogim policijskim stanicama/
postajama specijalno su edukovane za rad
sa Zzrtvama nasilja. Advokatica/Odvjetnica
ili neka druga osoba od povjerenja moze
dodi sa Zzrtvom na saslusanje. Ako postoje
jezicke poteskoce, treba zamoliti policiju
da angazuje profesionalnog prevodioca/
prevoditelja.

Kontaktiranje istraznih organa, kao 5to
je policija, dovodi do toga da ovi organi
moraju reagovati.

-
' Krivicna/kaznena prijava ne
® moze se povudi.

|\

Ako Zena Zrtva tokom/tijekom postupka
odluci da ne da izjavu, to moze da ucini
samo ako postoji pravo na odbijanje
svjedocCenja, jer bi Zena davanjem istinite
izjave teretila sebe ili nekog od ¢lanova
svoje porodice/obitelji.

DALJI POSTUPAK

Ako dode do optuznice i sudske rasprave,
to je za Zrtvu ponovan poseban stres.
Dobra priprema uz pomoc stru¢nog
savjetovalista, psihosocijalne pratilje ili
advokatice/odvjetnice, moze umanjiti
mnoge strahove kod Zrtve.

Put do podnosenja prijave nije jednosta-
van. Zbog toga veoma pomaze dobro se
unaprijed informisati o odvijanju postupka
i sopstvenim pravima u postupku, kao

i mogudim mjerama za zastitu zrtve i o
pratnji tokom postupka.



USLUGE MEDICINSKIH TRETMANA,
PENZIJE/MIROVINE | SOCIJALNA
DAVANJA

Ako neka osoba moze uvjeriti da je zbog
namjerno ucinjenog protivpravnog
napada pretrpjela narusavanje zdravlja, na
osnovu zdravstvenih i ekonomskih poslje-
dica pripada joj pravo na drzavna davanja/
usluge. Onaj (ko pravno valjano boravi u
Njemackoj krace od tri godine, ima pravo
samo na davanja/usluge nezavisno/neovi-
sno o prihodima.

Putem Zakona o obestecenju Zrtava (OEG)
mogu se finansirati sljedeca davanja/
usluge:

- usluge medicinskih i zdravstvenih
tretmana (ukljucujudi i psihoterapiju)

— penzija/mirovina (zavisno/ovisno o
teZini posljedica narusavanja zdravlja
i eventualno od prihoda)

- socijalna davanja, po potrebi putem
posebne pomodi u pojedinim sluca-
jevima (npr. za u¢escée/sudjelovanje u
profesionalnom zivotu, za tudu pomoc¢
i njegu, dalje vodenje domacinstva i
dodatno za izdrzavanje/troskove Zivota)

— mjere rehabilitacije (npr. boravak u
ljecilistu).

ZAJEDNO BEZ NASILJA

Jos u stru¢nom savjetovalistu nastoji se
promovisati samozastita kao nacin zivota
Zena bez nasilja. Razgovori se vode na
ravnopravnoj osnovi i imaju za cilj da
ojacaju samoodredenje i povecaju samo-
postovanje zrtava. Zrtve saznaju gdje
postoje Sanse i prepreke u daljem toku.

Ali, one takode(r) saznaju da mogu i kako
mogu postati aktivne i da se smiju braniti,
kao i da Zena Zrtva nasilja ima potengjial
da se oslobodi nasilja. U taj proces, opet,
spada, pored jacanja Zena (prvenstveno
njihovih prava i mogucnosti da se same
ostvare), i jacanje muskaraca, koji su
svjesni kako mogu djelovati u teskim
situacijama bez primjene sile.

Pretrpjeti nasilje ne znaci biti
Zrtva Citavog zivota - postoji
spas od nasilja.
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Rje¢nik termina

Advokatica/odvjetnica

Besplatna pravna pomo¢

Depresija

Disocijativni poremecaj
identiteta

Dominacija

Etnicko ciS¢enje

Granic¢ni poremecaj li¢nosti

Integritet
Interes djeteta
Intimni partner

Iskoristavanje

I1zbjeglice ili trazioci/

trazitelji azila

Izolacija
Kominicirati

Krivi¢ni/kazneni postupak

Nezavisna/neovisna zastupnica i savjetnica u svim pravnim stvarima.
Advokatice/odvjetnice imaju tzv. pravo na ¢utanje/Sutnju, a osim
toga podlijezu obavezi ¢uvanja profesionalne tajne. Ova obaveza
stiti odnos povjerenja izmedu advokatice/odvjetnice i klijentkinje/
klijentice

Finansijska pomoc¢ za osobe nemaju (dovoljno) prihoda/imovine za
vodenje sudskog postupka

Psihicko oboljenje, koje karakterise smanjena radna sposobnost,
potisteno raspolozenje, gubitak interesovanja i inertnost razli¢itog
intenziteta

Poremecaj koji zadire duboko u li¢nost, kao posljedica traumati¢nih
dogadaja. Kod ovog poremecaja postoje dvije ili vise razlicitih

licnosti unutar jedne osobe

Medusobni odnos dvije osobe, u kojem jedna osoba ima vodecu
ulogu, zbog ¢ega je dominantna

Cesto nasilno uklanjanje odredenih (vjerskih) etni¢kih grupa/
skupina iz nekog podruc¢ja/zemlje

Poremecaj li¢nosti koji karakteriSe nestabilnost u meduljudskim
odnosima, raspolozenju i slici o sebi

Podudaranje (li¢cnih/osobnih) vrijednosti sa okolinom
Stanje u kojem se dijete osjeca dobro
Partner s kojim postoji seksualna veza

Nepravedan i neposten odnos izmedu osoba ili grupa/skupina.
Pod ovim pojmom podrazumijeva se zloupotreba nevolje ili
nepovoljne situacije zrtve

Azilanti su osobe koje u Njemackoj traze zastitu od politickog
progona, deportacije ili nekog drugog vida povratka u zemlju u
kojoj su progonjeni ili izloZeni ozbiljnoj opasnosti.

Usamljenost / isklju¢enje neke osobe
Razmjenjivati/prenositi informacije

Pravno gonjenje nekog krivi¢nog/kaznenog djela



Krivi¢éno/kazneno djelo

Ksenofobija

Mjere rehabilitacije

Nacionalno savjetovaliste

Nacini reagovanja
Nemo¢

Obaveza ¢uvanja
profesionalne tajne

Obaveza rezidentnosti

Obrazovne ustanove

Odnos zastite

Odnos zavisnosti/ovisnosti

Oduzimanje slobode

Osoba od povjerenja

Osobe kojima se tolerise
boravak

Pasivnost

Patrijarhalne strukture

Penzija/Mirovina

Podrska svjedoku

Djelo protiv postojeceg zakona

Strah od nepoznatih osoba, etnickih grupa/skupina,
stvari ili situacija

Reintegracija fizi¢ki/psihi¢ki bolesnog ¢ovjeka u drustvo
Drzavna socijalna usluga koja ljudima sa malim ili nikakvim
prihodima treba da omoguci koristenje pravnog savjetovanja i

zastupanja. Savjetovanje je pomo¢ za upoznavanje prava izvan
sudskog postupka

Nacini ponasanja u razli¢itim situacijama
Psihicka nemoc¢ ili bespomocnost

Pravna obaveza raznih profesionalnih grupa/skupina da ne daju
informacije tre¢im licima/osobama

Obaveza izbjeglica/trazilaca-trazitelja azila u Njemackoj da borave
samo u odredenom podru¢ju

Ustanove koje na osnovu drzavne ili lokalne uredbe imaju pravo

ustanove kao sto su biblioteke, muzeji ili interesna udruzenja

Odnos u kojem jedna osoba brine o drugoj odn. pruza joj podrsku/
potporu (npr. nastavnici pomazu djeci)

Odnos u kojem ne(t)ko zavisi/ovisi o drugoj osobi (npr. finansijski
ili emocionalno)

Drzanje (zaklju¢avanje, deportovanje itd.) neke osobe protiv njene
volje

Ne(t)ko (t)ko uziva veliko povjerenje

Tolerisanjem boravka se obezbjeduje zastita od deportacije (ovo
nije zakonit boravak)

Apatija, neaktivnost, nedostatak volje

Oblik drustva u kojem muskarci, nacelno, imaju vise moci i prava
od Zzena

Pravo na odredeni nov¢ani iznos zbog socijalnog statusa/starosne
dobi

Pravna podrska/pomoc svjedokinjama
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Ponizavanje
Posljedi¢ne pojave/stete
Posttraumatski stresni

poremecaj

Povreda granica

Pravni polozaj

Pravni status

Pravosude
Prijava/krivi¢na-kaznena
prijava

Prinuda

Prisilna prostitucija

Prostorije za zastitu zena/

Ustanove iskljucivo za zene

Protjerivanje

Psihicki

Psihicko nasilje

Psihosomatski
Psihoterapija

Ravnopravnost/
ravnopravan

Rizik

Rodno zasnovano nasilje

Radnje kojima jedna osoba namjerno povreduje ili omalovazava
drugu osobu

Posljedice odn. Stete poslije odredenih okolnosti. Npr. psihicke
tegobe koje nastanu usljed pretrpljenog nasilja

Psihicko oboljenje koje se javlja poslije radikalnih ili po Zivot
opasnih dogadaja

Svaka radnja koja se vrsi radi zadovoljenja svojih potreba i bez
obzira na volju ili fizicku, psihicku, kognitivnu ili jezicku inferiornost
druge osobe

Zakoni o odredenoj temi

Zakoni o odredenom pitanju

Svi organi odgovorni za ostvarivanje prava

Obavjestenje policiji ili drzavhom tuzilastvu/odvjetnistvu da je
pocinjeno krivicno/kazneno djelo. Krivicnu/kaznenu prijavu moze
da podnese sva(t)ko

Prisiljavanje neke osobe da nesto ucini
Trgovina ljudima u svrhu seksualnog izrabljivanja

Ustanove i smjestaji koji nude zastitu i pomo¢/potporu iskljucivo
Zenama

Prisilno iseljavanje domicilnog stanovnistva ili dijelova stanovnistva
u neku drugu drzavu

Koji se tice duse

Oblik nasilja kojim se zrtvi nanosi emocionalna $teta direktnim/
izravnim psihi¢kim prijetnjama, uvredama ili zastrasivanjem
kontrolom ponasanja

Fizicka oboljenja koja u potpunosti ili djelimi¢no imaju psihicki uzrok
Terapija za lijecenje psihickih poremecaja ili psihickih posljedica

Garantovanje istih prava i privilegija. Pravno izjednacavanje i isto
postupanje, bez obzira na (s)pol, starosnu dob, porijeklo, vjeru itd

Okolnosti koje povecavaju vjerovatno¢u dobijanja nekog oboljenja
npr. psihickog oboljenja zbog pretrpljenog nasilja

Nasilje nad ljudima zbog njihovog (s)pola



Samozastita

Socijalna davanja

Traumatizovanje
Ugrozavanje interesa
djeteta

Vr$enje mocdi

Zakon o obestecen
ju zrtava (OEG)

Zakon o zastiti
od nasilja (GSG)

Zlostavljanje

Zigosanje

Sposobnost samostalne zastite od opasnosti

Drzavna pomoc za siromasne u okviru principa zbrinjavanja.
U ta davanja ubrajaju se, pored ostalog, stanarina, naknada za
nezaposlene ili socijalna pomo¢

Dozivljaj kojeg ¢ovjek ne moze da prevlada, zbog ¢ega postaje
dugorocno psihicki bolestan

Stanje u kojem se dijete ne osjeca dobro i u kojem je ugrozen
njegov interes. Npr. kada je dijete izlozeno nasilju u kuci

Gospodariti/kontrolisati/iskoristavati neku osobu

Zakon kojim se reguliSe obestecenje i zbrinjavanje Zrtava nasilja
kao i njihovih potomaka

Zakon kojim se regulidu gradanskopravne mjere zastite zrtava
nasilja

Ekstremno iskorStavanje neke osobe. Seksualne radnje nad i sa
djecom/tinejdzerima, kao i osobama koje se ne mogu braniti
(siromasne osobe, zatvorenici itd.)

Proces u kojem se osobama ili grupama/skupinama pripisuje

negativna ocjena odredenih obiljezja i na taj nacin se isti svrstavaju

u odredenu kategoriju
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Odabrane kontakt adrese

Anti-Diskriminierungsstelle des Bundes
Glinkastral3e 24

10117 Berlin

Broj telefona savjetovalista:

030 185551865

Broj telefona za sve vrste zahtjeva:

030 185551855

Od ponedjeljka do petka od 9:00 do 12:00

iod 13:00 do 15:00
E-Mail: beratung@ads.bund.de
www.antidiskriminierungsstelle.de

Bff - Bundesverband Frauenberatungs-
stellen und Frauennotrufe

Frauen gegen Gewalt e.V.
Petersburgerstra3e 94

10247 Berlin

Tel.: 030 32299500

Fax: 030 32299501

E-Mail: info@bv-bff.de
www.frauen-gegen-gewalt.de

Bundesarbeitsgemeinschaft der
Kinderschutz-Zentren e.V.

Bonner StraRe 145

50968 KoIn

Tel.: 0221 569753

Fax: 0221 5697550

E-Mail: die@kinderschutz-zentren.org
www.kinderschutz-zentren.org

Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit
Hausliche Gewalt (BAG TaHG) e.V.
Nordring 15 ¢

76829 Landau

Tel.: 06341 55758-21

E-Mail: info@bag-taeterarbeit.de
www.bag-taeterarbeit.de

Savezna sluzba za suzbijanje diskriminacije
Pravno savjetovaliste za slucajeve diskriminacije,
povezivanje sa regionalnim stru¢njacima.

BFF - Savezno udruzenje savjetovaliSta za Zene i
hitnih poziva za zene

Nacionalna organizacija koja se angazuje za Zene Zrtve
nasilja.

Bazu podataka sa regionalnim savjetovalistima, hitne
pozive za Zene i sigurne kuce naci ¢ete na adresi:
www.frauen-gegen-gewalt.de/organisationen.html
Vodi se ra¢una i o jezicima i drugim obiljeZjima ponuda
pomodi.

Savezna radna zajednica Centara za zastitu djece
Savjetovanje djece i porodica/obitelji pogodenih
nasiljem i teskim krizama, ponude preventivhe pomoci,
mogucnost kratkotrajnog stacionarnog smjesaja djece.
Baza podataka sa regionalnim Centrima za zastitu djece
naci cete na adresi: www.kinderschutz-zentren.org/
zentren-vor-ort

Savezno udruzenje protiv nasilja u porodici
(BAG TaHG) Registrovano/registrirano udruzenje
Interkulturna krovna organizacija za ustanove koje
se bave sprecavanjem nasilja u porodici/obitelji u
Njemackoj, takode(r) nudi zastitu Zzrtvama i radi na
sprecavanju nasilja.



Deutsche Gesellschaft fiir Pravention
und Intervention bei Kindesmisshand-
lung und -vernachlassigung e.V.
Biro/ured

SternstraBe 9-11

40479 Dusseldorf

Tel.: 0211 4976800

Fax: 0211 49768020

E-Mail: info@dgfpi.de

www.dgfpi.de
www.dgfpi.de/hilfe-finden.html

Deutsches Institut fiir Menschenrechte
Zimmerstra3e 26/27

10969 Berlin

Tel.: 030 259359-0

Fax: 030 259359-59

E-Mail: info@institut-fuer-menschen-
rechte.de
www.institut-fuer-menschenrechte.de

Frauenhauskoordinierung e.V.
www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Tel.: 08000 116016 (24/7)
www.hilfetelefon.de

Njemacko udruzenje za sprecavanje i intervenciju
kod zlostavljanja i zanemarivanja djece, registrovano/
registrirano udruzenje

Udruzenje stru¢njaka (pojedinaca i institucija) iz cijele
Njemacke i zemalja u okolini, koji za cilj imaju aktivno
ucesce u poboljsanju zastite djece. Nudimo izmedu
ostalog listu/popis ustanova za terapiju, savjetovanje

i zbrinjavanje seksualno zlostavljane djece i mladih,

kao i ustanova koje rade sa odraslim seksualnim
prestupnicima.

Njemacki institut za ljudska prava

Institut informise/informira javnost o stanju ljudskih
prava u zemlji i inostranstvu/inozemstvu i doprinosi
sprecavanju povreda ljudskih prava kao i zastiti ljudskih
prava.

Koordinacjia sigurnih kuca

Nacionalna organizacija koja se angazuje za zene zrtve
nasilja.

Bazu podataka sa regionalnim savjetovaliStima nadi cete
na adresi: http://www.frauenhauskoordinierung.de/
beratungsstellensuche.html

Bazu podataka sa regionalnim sigurnim ku¢ama naci
cete na adresi: http://www.frauenhauskoordinierung.de/
frauenhaussuche.html

Vodi se ra¢una i o jezicima i drugim obiljeZjima ponuda
pomodi.

Centralni telefon za pomoc¢ u sluc¢aju nasilja nad
Besplatno & anonimno, savjetovanje na 15 jezika
(turski, ruski, francuski, engleski, Spanski/$panjolski,
portugalski, italijanski, poljski, srpski, kineski, bugarski,
rumunski, arapski, persijski i

vijetnamski). 24-satna hitna sluzba.
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Hilfetelefon sexueller Missbrauch
Tel.: 0800 2255530

Jugendportal www.zwangsheirat.de
Tel.: 030 40504699-0

Fax: 030 40504699-99

E-Mail: info@frauenrechte.de
www.zwangsheirat.de

KOK - Bundesweiter Koordinierungskreis
gegen Menschenhandel e.V.
Kurfurstenstrale 33

10785 Berlin

Tel.: 030 26391176

Fax: 030 26391186

E-Mail: info@kok-buero.de
www.kok-gegen-menschenhandel.de

Krankenhauser

Notfall-Nummern
112 (spasilaska sluzba/vatrogasci)
110 (policija)

Notruf und Beratung fiir vergewaltigte
Frauen und Madchen e.V.

Kasseler StraBe 1a

60486 Frankfurt am Main

Tel.: 069 709494

Fax: 069 79302795

E-Mail: info@frauennotruf-frankfurt.de
www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de

Telefon za pomoc¢ kod seksualnog zlostavljanja
Besplatno & anonimno, telefonsko savjetovanje kod
seksualnog nasilja.

Popis regionalnih ustanova za pomo¢, koje pruzaju
pomoc i izbjeglicama.

Internet stranica za mlade www.zwangsheirat.de
S.0.S. telefon za slucajeve prisilnog braka. Nudimo
online-savjetovanje, blog, kao i funkciju pretrage svih
savjetovaliSta u Njemackoj.

KOK - Savezno koordinaciono udruzenje protiv
trgovine

UdruZenje se angazuje na regionalnom, drzavhom
i medunarodnom nivou u borbi protiv trgovine

i eksploatacije ljudi, kao i u izvrSenju prava u tim
slu¢ajevima i zalaZe se za realizaciju ljudskih prava
migrantkinja/migrantica.

Bolnice
vidi regionalni popis u telefonskom imeniku, mozete

se raspitati i kod ustanova za izbjeglice, ljekara/lijecnika,

zdravstvenog osiguranja i drugih osoba za kontakt

Brojevi za hitne slucajeve

Besplatno, pomo¢ u hitnim sluc¢ajevima u vezi sa
zdravljem (spasilacka sluzba), u slucaju pozara
(vatrogasci), opasnosti za osobe (policija)

S.0.S. telefon i savjet za silovane zene i djevojke,
registrovano/registrirano udruzenje.

Nudimo sve vazne informacije u vezi sa medicinskom
pomodi u slucaju silovanja, ukljucujuci i pouzdano
obezbjedenje dokaza.



Nummer gegen Kummer
Telefon-Beratung bei Sorgen und N6ten
Tel. (djeca/tinejdzeri):

08001110333

Tel. (roditelji): 0800 1110550

Online savjetovanje:
www.nummergegenkummer.de

TERRE DES FEMMES
Menschenrechte fiir die Frau e.V.
Brunnenstra3e 128

13355 Berlin

Broj telefona savjetovalista:
0304050469930

Radno vrijeme: ponedjeljak 15:00 - 18:00,
utorak i ¢etvrtak 10:00 - 13:00
Tel. biroa/ureda: 030 40504699-0
Fax: 030 40504699-99

E-Mail: info@frauenrechte.de;
beratung@frauenrechte.de
www.frauenrechte.de

Unabhéngige Patientenberatung
Deutschland

Tel. arapski: 0800 33221225

Tel. njemacki: 0800 0117722

Tel. ruski: 0800 0117724

Tel. turski: 0800 0117723

Weisser Ring
Telefon za zrtve: 116 006
weisser-ring.de/hilfe/opfer-telefon

Zentrale Informationsstelle

Autonomer Frauenhduser

Markt 4

53111 Bonn

Fax 0228 68469506

E-Mail: zif-frauen@gmx.de
www.autonome-frauenhaeuser-zif.de/de/
autonome-frauenhaeuser/adressliste

Broj protiv brige

Telefonsko savjetovanje kod postojanja briga i nevolja
Besplatno & anonimno sa mobilnog i fiksnog telefona.
Nacionalno savjetovaliste za djecu, tinejdzere i roditelje
u kriznim slucajevima, kao i kod postojanja sumnje da
je ugrozen interes djece.

Radno vrijeme za savjetovanje djece i tinejdZera

od ponedjeljka do subote od 14-20 h.

TERRE DES FEMMES

Ljudska prava za zene, registrovano/registrirano
udruzenje

Dobrotvorna organizacija za ljudska prava Zena.
Savjetovanje licno/osobno, telefonom i online.
Savjetovanje na njemackom i turskom jeziku.

Nezavisno/neovisno savjetovanje pacijenata u
Njemackoj

Informacije o zdravstvenom zbrinjavanju u Njemackoj
(nezavisno/neovisno o zdravstvenom osiguranjul),
savjete mozete dobiti na arapskom, turskom, ruskom i
njemackom

Bijeli prsten

Besplatno & anonimno, savjetovanje putem
telefona, intervencije u hitnim i kriznim slu¢ajevima,
posredovanje, pravna pomo¢, ljudska pomo¢.

Centralna informativna sluzba Autonomnih
sigurnih kuca
Baza podataka sa regionalnim sigurnim ku¢ama
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Biljeske







Zastita i sigurnost od nasilja za zene
i tinedjzere izbjeglice u Njemackoj

Ova brosura sadrzi informacjie na temu ,Zastita i sigurnost od nasilja” za Zene,
migrantkinje/migrantice i tinejdZere izbjeglice u Njemackoj. Ovom brosurom Zelimo
da vas informisemo/infomiramo o vasim pravima i mogu¢nostima zastite u Njemac-
koj. Pored ostalog, nudimo vam informacije o sliede¢im temama:

- nasilje prije, za vrijeme i poslije izbjeglistva

- uzroci, oblici i posljedice nasilja

« (ko vrsi nasilje?

- spas od nasilja.

Osim toga, brosura sadrZi i odredene adrese ustanova za pomoc, koji Zrtvama i
¢lanovima njihove porodice/obitelji moze pruZiti pregled ponuda pomoci/potpore.
Ova brosura nastala je u okviru nacionalnog projekta ,MiMi-prevencija nasilja, sa
migrantima za migrante”.

Inlegration Medizinisches
Zentrum e.v.

o e @ mh DHBW

o .
Q B
I- Séachsische Landesvereinigung /:\ e st
fiir Gesundheitsforderung e.V. ° Kreis Giitersloh e
weltgewandt & bodensténdig

Ova broSura urucena je od strane:




